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SuS-LA-Vereinsrekord W55 11,12 Schaub Ilona GER Elsenfeld  (BY) 12.05.2014
SuS-LA-Vereinsrekord M65 19,54 Liedtke Klaus GER Ljubljana / SLO (SLO) 25.07.2008
SuS-LA-Vereinsrekord M50 12,10 Seiffert Joachim GER Zella-Mehlis  (TH) 21.08.2011
SuS-LA-Vereinsrekord M80 10,73 Ebeling Günter GER Dissen/TW  (NI) 13.04.2024
SuS-LA-Vereinsrekord M85 9,05 Ebeling Günter GER Porta Westfalica 28.06.2025
SuS-LA-Vereinsrekord M75 0,00 GER
SuS-LA-Vereinsrekord M70 0,00 GER
SuS-LA-Vereinsrekord M60 0,00
SuS-LA-Vereinsrekord W55 11,25 Schaub Ilona GER Bergkamen (GER) 16.09.2025
SuS-LA-Vereinsrekord M60 10,49 Westerhellweg Dietmar GER Bergkamen (GER) 16.09.2025
SuS-LA-Vereinsrekord M60 10,49 Seiffert Joachim GER Bergkamen (GER) 16.09.2025

Gewichtwurf A, Alle Klassen - M30 (15,88kg), M35 (15,88kg), W30 (9,08kg), W35 (9,08kg), M40 (15,88kg), M45
(15,88kg), W40 (9,08kg), W45 (9,08kg), M50 (11,34kg), M55 (11,34kg), W50 (7,26kg), W55 (7,26kg), M60 (9,08kg),
M65 (9,08kg), W60 (5,45kg), W65 (5,45kg), M70 (7,26kg), M75 (7,26kg), W70 (5,45kg), W75 (4kg), M80 (5,45kg),
M85 (5,45kg), M90 (5,45kg)
Vor/Endkampf 15.09.2026 / 14:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 17 Wiechmann Heinrich 1947 GER ASV Senden 10,89 ,
x 10,66 10,50 10,89 x 10,11

2 11 Schaub Ilona 1968 GER SuS Oberaden 10,54
9,91 10,10 x x 10,54 r

3 16 Zschoche Rainer 1952 GER SuS Oberaden 9,99
8,38 8,36 7,76 x x 9,99

4 14 Westerhellweg Dietmar 1960 GER SuS Oberaden 9,51
x 8,99 9,51 8,69 9,27 9,22

5 3 Ebeling Günter 1940 GER SuS Oberaden 8,40
7,11 8,04 8,40 8,30 8,23 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5

Finale 17 11 16 14 3

SuS-LA-Vereinsrekord W55 11,12 Schaub Ilona GER Elsenfeld  (BY) 12.05.2014
SuS-LA-Vereinsrekord W55 11,25 Schaub Ilona GER Bergkamen (GER) 16.09.2025

Gewichtwurf A, Seniorinnen W55 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.09.2026 / 14:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 11 Schaub Ilona 1968 GER SuS Oberaden 10,54
9,91 10,10 x x 10,54 r

Startreihenfolge 1 2 3 4 5

Finale 17 11 16 14 3

SuS-LA-Vereinsrekord M65 19,54 Liedtke Klaus GER Ljubljana / SLO (SLO) 25.07.2008

Gewichtwurf A, Senioren M65 (9,08kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.09.2026 / 14:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 14 Westerhellweg Dietmar 1960 GER SuS Oberaden 9,51
x 8,99 9,51 8,69 9,27 9,22

Startreihenfolge 1 2 3 4 5

Finale 17 11 16 14 3

SuS-LA-Vereinsrekord M70 0,00 GER

Gewichtwurf A, Senioren M70 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.09.2026 / 14:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 16 Zschoche Rainer 1952 GER SuS Oberaden 9,99
8,38 8,36 7,76 x x 9,99

Startreihenfolge 1 2 3 4 5

Finale 17 11 16 14 3
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SuS-LA-Vereinsrekord M75 0,00 GER

Gewichtwurf A, Senioren M75 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.09.2026 / 14:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 17 Wiechmann Heinrich 1947 GER ASV Senden 10,89 ,
x 10,66 10,50 10,89 x 10,11

Startreihenfolge 1 2 3 4 5

Finale 17 11 16 14 3

SuS-LA-Vereinsrekord M85 9,05 Ebeling Günter GER Porta Westfalica 28.06.2025

Gewichtwurf A, Senioren M85 (5,45kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.09.2026 / 14:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 3 Ebeling Günter 1940 GER SuS Oberaden 8,40
7,11 8,04 8,40 8,30 8,23 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5

Finale 17 11 16 14 3

SuS-LA-Vereinsrekord W55 11,12 Schaub Ilona GER Elsenfeld  (BY) 12.05.2014
SuS-LA-Vereinsrekord M65 19,54 Liedtke Klaus GER Ljubljana / SLO (SLO) 25.07.2008
SuS-LA-Vereinsrekord M50 12,10 Seiffert Joachim GER Zella-Mehlis  (TH) 21.08.2011
SuS-LA-Vereinsrekord M80 10,73 Ebeling Günter GER Dissen/TW  (NI) 13.04.2024
SuS-LA-Vereinsrekord M85 9,05 Ebeling Günter GER Porta Westfalica 28.06.2025
SuS-LA-Vereinsrekord M75 0,00 GER
SuS-LA-Vereinsrekord M70 0,00 GER
SuS-LA-Vereinsrekord M60 0,00
SuS-LA-Vereinsrekord W55 11,25 Schaub Ilona GER Bergkamen (GER) 16.09.2025
SuS-LA-Vereinsrekord M60 10,49 Westerhellweg Dietmar GER Bergkamen (GER) 16.09.2025
SuS-LA-Vereinsrekord M60 10,49 Seiffert Joachim GER Bergkamen (GER) 16.09.2025
SuS-LA-Vereinsrekord M75 10,89 Wiechmann Heinrich GER Bergkamen (GER) 15.09.2026
SuS-LA-Vereinsrekord M70 10,89 Wiechmann Heinrich GER Bergkamen (GER) 15.09.2026

Gewichtwurf B, Alle Klassen - M30 (15,88kg), M35 (15,88kg), W30 (9,08kg), W35 (9,08kg), M40 (15,88kg), M45
(15,88kg), W40 (9,08kg), W45 (9,08kg), M50 (11,34kg), M55 (11,34kg), W50 (7,26kg), W55 (7,26kg), M60 (9,08kg),
M65 (9,08kg), W60 (5,45kg), W65 (5,45kg), M70 (7,26kg), M75 (7,26kg), W70 (5,45kg), W75 (4kg), M80 (5,45kg),
M85 (5,45kg), M90 (5,45kg)
Vor/Endkampf 15.09.2026 / 15:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 11 Schaub Ilona 1968 GER SuS Oberaden 10,93
x 10,18 x x x 10,93

2 17 Wiechmann Heinrich 1947 GER ASV Senden 10,84
10,39 10,84 10,42 x x x

3 14 Westerhellweg Dietmar 1960 GER SuS Oberaden 10,34
9,24 x x 9,81 10,34 9,86

4 16 Zschoche Rainer 1952 GER SuS Oberaden 10,15
x 8,58 9,38 x 9,30 10,15

5 3 Ebeling Günter 1940 GER SuS Oberaden 7,59
7,59 x x x x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5

Finale 11 17 14 16 3

SuS-LA-Vereinsrekord W55 11,12 Schaub Ilona GER Elsenfeld  (BY) 12.05.2014
SuS-LA-Vereinsrekord W55 11,25 Schaub Ilona GER Bergkamen (GER) 16.09.2025

Gewichtwurf B, Seniorinnen W55 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.09.2026 / 15:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 11 Schaub Ilona 1968 GER SuS Oberaden 10,93
x 10,18 x x x 10,93

Startreihenfolge 1 2 3 4 5

Finale 11 17 14 16 3
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SuS-LA-Vereinsrekord M65 19,54 Liedtke Klaus GER Ljubljana / SLO (SLO) 25.07.2008

Gewichtwurf B, Senioren M65 (9,08kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.09.2026 / 15:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 14 Westerhellweg Dietmar 1960 GER SuS Oberaden 10,34
9,24 x x 9,81 10,34 9,86

Startreihenfolge 1 2 3 4 5

Finale 11 17 14 16 3

SuS-LA-Vereinsrekord M70 0,00 GER
SuS-LA-Vereinsrekord M70 10,89 Wiechmann Heinrich GER Bergkamen (GER) 15.09.2026

Gewichtwurf B, Senioren M70 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.09.2026 / 15:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 16 Zschoche Rainer 1952 GER SuS Oberaden 10,15
x 8,58 9,38 x 9,30 10,15

Startreihenfolge 1 2 3 4 5

Finale 11 17 14 16 3

SuS-LA-Vereinsrekord M75 0,00 GER
SuS-LA-Vereinsrekord M75 10,89 Wiechmann Heinrich GER Bergkamen (GER) 15.09.2026

Gewichtwurf B, Senioren M75 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.09.2026 / 15:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 17 Wiechmann Heinrich 1947 GER ASV Senden 10,84
10,39 10,84 10,42 x x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5

Finale 11 17 14 16 3

SuS-LA-Vereinsrekord M85 9,05 Ebeling Günter GER Porta Westfalica 28.06.2025

Gewichtwurf B, Senioren M85 (5,45kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.09.2026 / 15:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 3 Ebeling Günter 1940 GER SuS Oberaden 7,59
7,59 x x x x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5

Finale 11 17 14 16 3
Legende
X...Fehlversuch r...aufgegeben


