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5km Straßenlauf, Alle Klassen 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5423 Wehnhardt Tom 2008 GER SV Greven 16:45 16:48
2 5002 Lehner Tobias 2001 GER (Berlin) 16:58 17:00 + 0:12
3 5390 Meyer Eike-Henning 1997 GER Salvus Mineralbrunnen GmbH 17:21 17:23 + 0:35
4 5255 Teutemacher Leo 2010 GER LSF Münster 17:29 17:31 + 0:43
5 5354 Chrobak Simon 1989 GER TuS Hiltrup 17:44 17:47 + 0:59
6 5392 Ehling David 1987 GER AECC 17:59 18:01 + 1:13
7 5201 Küpker Moritz 2009 GER SG Rheine-Elte 18:06 18:08 + 1:20
8 5116 Wieland Linus 2009 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 18:20 18:23 + 1:35
9 5386 Wolters Michael 1985 GER LG Rheine-Elte 18:31 18:34 + 1:46

10 5299 Mercan Samet 1996 GER (Rheine) 19:14 19:17 + 2:29
11 5118 Bertke Finn 2008 GER SWEsch 19:43 19:47 + 2:59
12 5139 Fels Lukas 1999 GER LG Rheine-Elte 19:45 19:48 + 3:00
13 5114 Moore Lias 2011 GER LG Emsdetten 19:51 19:54 + 3:06
14 5409 Schulze Dephoff Leo 2003 GER Tri-Team-Steinfurt 19:51 19:55 + 3:07
15 5327 Schulte-Albert Markus 1986 GER MSA Personal Training 19:53 20:02 + 3:14
16 5110 Greiwe Ole 2009 GER (Saerbeck) 20:03 20:08 + 3:20
17 5170 Hartmann Pascal 1990 GER LAV Rheine 20:12 20:14 + 3:26
18 5215 Köster Leonie 2003 GER Schwarz Weiß Esch 20:09 20:15 + 3:27
19 5441 Austrup Luca 2009 GER Deutschland 20:13 20:18 + 3:30
20 5141 Lahrkamp Markus 1992 GER SC Reckenfeld 20:15 20:20 + 3:32
21 5079 Veerkamp Nils 2005 GER Deutschland 20:13 20:31 + 3:43
22 5298 Legant Moritz 2012 GER SV Borussia Emsdetten 20:26 20:32 + 3:44
23 5205 Chacha David 1995 GER Gymnasium Martinum 20:32 20:39 + 3:51
24 5085 Quilamba Elias 1992 GER (Rheine) 20:36 20:41 + 3:53
25 5356 Philippskötter Malte 1984 GER (Münster) 20:42 20:47 + 3:59
26 5160 Büker Ella 2008 GER (EMSDETTEN) 20:47 20:49 + 4:01
27 5131 Reeker Neels 2009 GER Gymnasium Martinum 20:51 20:55 + 4:07
28 5306 Phielipp Constanze 1991 GER LSF Münster 20:55 20:59 + 4:11
29 5265 Jürgens Florian 2008 GER Gymnasium Martinum 21:06 21:10 + 4:22
30 5460 Kahlich Lenni 2015 GER Northwood Runners e.V 21:10 21:13 + 4:25
31 5371 Heidotting Linus 2011 GER SV Borussia Emsdetten 21:12 21:17 + 4:29
32 5609 Korbik Gregor 1986 GER TV Emsdetten 21:07 21:18 + 4:30
33 5075 Hoffmann Daniel 1980 GER Marathon Steinfurt 21:16 21:19 + 4:31
34 5365 Eden Joke 1987 GER (Münster) 21:15 21:20 + 4:32
35 5455 Ring René 1982 GER EMSA GmbH 21:07 21:29 + 4:41
36 5095 Tarantino Lorenzo 2001 GER Team Kalo 21:17 21:39 + 4:51
37 5159 Schräder Hauke 2010 GER TB Burgsteinfurt 21:32 21:39 + 4:51
38 5140 Konert Jörg 1974 GER LG Rheine-Elte 21:37 21:42 + 4:54
39 5452 Gerdemann Sarah 1996 GER (Münster) 21:40 21:47 + 4:59
40 5385 Schmidt Frank 1973 GER (Ibbenbüren) 21:46 21:50 + 5:02
41 5334 Wilke Ulrich 1968 GER SC Spelle-Venhaus 21:45 21:50 + 5:02
42 5328 Ahlert Nico 2009 GER Gymnasium Martinum 21:32 21:51 + 5:03
43 5320 Ahlborn Jens 1974 GER LG Rheine-Elte 21:42 21:54 + 5:06
44 5355 Löbbers Katrin 1992 GER Marathon Ibbenbüren 21:42 21:55 + 5:07
45 5023 Engel Valentin 2013 GER Gymnasium Martinum 21:53 22:01 + 5:13
46 5027 Lansing Malte 2013 GER Gymnasium Martinum 21:52 22:01 + 5:13
47 5038 Nosthoff Ulf 1978 GER (Emsdetten) 21:53 22:04 + 5:16
48 5413 Jürgens Michael 1985 GER SGE Hollingen 22:04 22:08 + 5:20
49 5126 Austrup Michel 2009 GER (Emsdetten) 22:07 22:14 + 5:26
50 5408 Ullrich Sebastian 1981 GER SV Teuto Riesenbeck 22:00 22:19 + 5:31
51 5103 Nordhues Raik 2008 GER SC Falke Saerbeck 22:21 22:25 + 5:37
52 5276 Friedrich Eva 1994 GER TV Jahn Rheine 22:20 22:26 + 5:38
53 5267 Benker Ellen 2008 GER Gymnasium Martinum / SV

Borussia Emsdetten
22:17 22:26 + 5:38

54 5125 Röseler Arthur 2009 GER Gymnasium Martinum 22:28 22:32 + 5:44
55 5453 Bröker Ben 2006 GER (Emsdetten) 22:35 22:37 + 5:49
56 5134 Bruns Niela 2009 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 22:36 22:42 + 5:54
57 5451 Sammrey Marcel 1973 GER (Emsdetten) 22:33 22:48 + 6:00
58 5434 Wesselmann Clara 2011 GER TuS Recke 22:53 22:58 + 6:10
59 5295 Pelz Tim 2012 GER SV Borussia Emsdetten 23:03 23:08 + 6:20
60 5347 Wilke Guido 1965 GER SC Altenrheine 23:07 23:12 + 6:24
61 5271 Nevels Tim 2007 GER Canu Club Emsdetten 23:05 23:14 + 6:26
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62 5250 Anders Lenn 2008 GER SV Borussia Emsdetten 23:10 23:16 + 6:28
63 5442 Lutum- Tecklenborg Carla 1983 GER (Emsdetten) 23:09 23:17 + 6:29
64 5600 Brix Christian 1986 GER TV Hohne von 1911 23:01 23:17 + 6:29
65 5275 Schlee Anne 1985 GER Deutschland 23:13 23:18 + 6:30
66 5459 Tecklenborg Dennis 1981 GER (Emsdetten) 23:08 23:18 + 6:30
67 5419 Volmer Aileen 1995 GER EMSA GmbH 23:02 23:21 + 6:33
68 5324 Voscort Justus 2012 GER SV Borussia Emsdetten 23:23 23:23 + 6:35
69 5357 Gesenhues Anna 1993 GER pp racing team 23:21 23:26 + 6:38
70 5260 Bauer Angelika 2003 GER (Emsdetten) 23:12 23:27 + 6:39
71 5308 Neuwald Dirk 1972 GER Marathon Ibbenbüren 23:25 23:28 + 6:40
72 5247 Beike Bela 2005 GER Gymnasium Martinum 23:08 23:31 + 6:43
73 5336 Höving Lina 2012 GER SC Spelle-Venhaus e. V. 23:27 23:33 + 6:45
74 5335 Höving Björn 1978 GER SC Spelle-Venhaus e. V. 23:28 23:34 + 6:46
75 5457 Wolter Patrick 1982 GER (Emsdetten) 23:27 23:34 + 6:46
76 5187 Beckmann Fritz 2016 GER Fortuna Emsdetten 23:33 23:36 + 6:48
77 5001 Kolthof Christoph 1989 GER (Greven) 23:29 23:43 + 6:55
78 5612 Rensmann Melanie 1996 GER Deutschland 23:35 23:44 + 6:56
79 5149 Niehus Tobias 1989 GER (Emsdetten) 23:40 23:48 + 7:00
80 5029 Nentwig Henri 2013 GER Gymnasium Martinum 23:45 23:49 + 7:01
81 5305 Linnemann Mia 2007 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 23:13 23:50 + 7:02
82 5281 Gehrmann Stefan 1967 GER LG Rheine-Elte 23:49 23:55 + 7:07
83 5397 Wissing Mats 2011 GER (Emsdetten) 23:51 24:00 + 7:12
84 5258 Lorenz Theo 2013 GER LAV Rheine 23:52 24:00 + 7:12
85 5323 Willemsen Maik 1987 GER TV Mesum 23:57 24:01 + 7:13
86 5156 Gude Paul 2001 GER Team Kalo 23:38 24:02 + 7:14
87 5072 Naujoks Thomas 1989 GER (Münster) 23:45 24:06 + 7:18
88 5064 Di Dio Daniel 1998 GER (Rheine) 24:15 24:18 + 7:30
89 5212 Hübner Emma 2009 GER (Emsdetten) 24:12 24:20 + 7:32
90 5389 Tews Daniel 2008 GER (Emsdetten) 24:19 24:23 + 7:35
91 5254 Weist Thorsten 1980 GER (Emsdetten) 24:10 24:25 + 7:37
92 5301 Schmedding Titus 2012 GER SV Borussia Emsdetten 24:20 24:26 + 7:38
93 5309 Schmidt Thea 1985 GER (Emsdetten) 24:15 24:29 + 7:41
94 5303 Eilers Tomke 2009 GER LG Rheine-Elte 24:20 24:32 + 7:44
95 5077 Pöttker Frauke 2004 GER (Rheine) 24:16 24:33 + 7:45
96 5236 Tanriseven Sinan 2009 GER (Emsdetten) 24:31 24:36 + 7:48
97 5285 Rickermann Thore 2012 GER Canu Club Emsdetten 24:31 24:37 + 7:49
98 5286 Harlake Moritz 2013 GER Canu Club Emsdetten 24:32 24:38 + 7:50
99 5333 Kolbin Mika 2013 GER (Emsdetten) 24:36 24:40 + 7:52

100 5209 Hildebrandt Joris 2013 GER Gymnasium Martinum / LG
Emsdetten

24:36 24:40 + 7:52

101 5120 Löchte Dustin 1994 GER ConceptGym 24:06 24:43 + 7:55
102 5119 Hirschberg Simon 1992 GER ConceptGym 24:07 24:44 + 7:56
103 5601 Kempers Sebastian 1982 GER Emsdetten 24:23 24:46 + 7:58
104 5031 Rentmeister Marla 2013 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 24:37 24:47 + 7:59
105 5393 Thomson Kurt 1977 GER (Rheine) 24:44 24:52 + 8:04
106 5157 Thiele Moritz 2015 GER SV Borussia Emsdetten 24:50 24:54 + 8:06
107 5268 Reher Saskia 2008 GER SV Dickenberg 24:46 24:57 + 8:09
108 5269 Prein Leah 2010 GER SV Dickenberg 24:46 24:57 + 8:09
109 5261 Bünger Leonie 1983 GER Marathon Steinfurt 24:51 24:57 + 8:09
110 5089 Wenkers Jonas 1998 GER TV Emsdetten 8 Badminton 24:40 24:57 + 8:09
111 5145 Breulmann Charlotte 2001 GER LG Rheine-Elte 25:17 25:22 + 8:34
112 5146 Breulmann Andreas 1971 GER LG Rheine-Elte 25:17 25:22 + 8:34
113 5113 Schmedding Nick 2008 GER (Emsdetten) 25:18 25:24 + 8:36
114 5605 Bushev Ivan 1985 GER Deutschland 25:12 25:25 + 8:37
115 5367 Abdulhadi Rami 2009 GER Gymnasium Martinum 25:18 25:26 + 8:38
116 5353 Vehr Rainer 1959 GER LG Rheine-Elte 25:17 25:28 + 8:40
117 5178 Ansmann Florian 1995 GER Stadtwerke Emsdetten GmbH 25:02 25:30 + 8:42
118 5454 Schröter Dominik 1998 GER SW Esch 25:29 25:39 + 8:51
119 5021 Burghard Maximilian 2013 GER Gymnasium Martinum 25:36 25:44 + 8:56
120 5016 Albers Mats 2013 GER Gymnasium Martinum 25:39 25:48 + 9:00
121 5188 Moers Jonas 2016 GER Fortuna Emsdetten 25:46 25:49 + 9:01
122 5193 Hummel Lio 2016 GER Fortuna Emsdetten 25:46 25:49 + 9:01



37. Salvus-Teekottenlauf
Emsdetten, Walter Steinkühler Stadion, 24.04.2026 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 26.04.2026 19:30:55 mit Track and Field 3.1.0.9142 lizenziert für Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen Seite 3 von 37

5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

123 5616 Kammering Jens 1998 GER Mesun 25:28 25:50 + 9:02
124 5321 Ahlborn Jonas 2008 GER LG Rheine-Elte 25:31 25:58 + 9:10
125 5280 Raue Joschua 2012 GER Canu Club Emsdetten 25:52 25:59 + 9:11
126 5360 Neumann Moritz 2012 GER Canu Club Emsdetten 25:53 25:59 + 9:11
127 5366 Krühler Timo 1991 GER (Emsdetten) 25:55 26:00 + 9:12
128 5059 Rose Finja 2013 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 25:52 26:01 + 9:13
129 5033 Witt Sarah 2013 GER Gymnasium Martinum 25:52 26:01 + 9:13
130 5428 Lapointe Antonia 2011 GER (Emsdetten) 26:03 26:06 + 9:18
131 5387 Leugers Mattes 1998 GER (Emsdetten) 25:53 26:09 + 9:21
132 5332 Kolbin Finn 2013 GER (Emsdetten) 26:11 26:15 + 9:27
133 5382 Söllner Lenja 2014 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 26:07 26:16 + 9:28
134 5037 Boven Peter 1967 GER (Meppen) 25:45 26:18 + 9:30
135 5122 Krehe Leah 1998 GER (Münster) 25:59 26:21 + 9:33
136 5604 Forusinski Kai 1993 GER (Bramsche) 26:14 26:23 + 9:35
137 5377 Messing Manuel 1988 GER Stadt Emsdetten 26:10 26:24 + 9:36
138 5019 Becker Greta 2013 GER Gymnasium Martinum 26:19 26:29 + 9:41
139 5384 Tensing Luzia 1998 GER Wilhelmschule Emsdetten /

Lehrkräfte
26:18 26:30 + 9:42

140 5277 Sybon Ernst 1973 GER TuS Altenberge 09 26:21 26:31 + 9:43
141 5097 Hüser Lena 2002 GER Deutschland 26:16 26:32 + 9:44
142 5036 Drobner Markus 1979 GER Gymnasium Martinum 26:08 26:33 + 9:45
143 5005 Schüttemeyer Robin 2008 GER Gesamtschule Lengerich

Tecklenburg
26:00 26:34 + 9:46

144 5004 Große Dütting Michel 2007 GER Gesamtschule Lengerich
Tecklenburg

26:02 26:35 + 9:47

145 5421 Ferlemann Jesko 2001 GER EMSA GmbH 26:22 26:43 + 9:55
146 5417 Hahn Maximilian 1998 GER (Münster) 26:41 26:54 + 10:06
147 5128 Weißschnur Maren 1980 GER Marathon Steinfurt 26:51 26:58 + 10:10
148 5418 Werner Kersting Jens 1989 GER EMSA GmbH 26:39 27:00 + 10:12
149 5350 Haverstreng Carina 1984 GER Deutschland 26:57 27:12 + 10:24
150 5204 Wedi Klara 2009 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 27:08 27:14 + 10:26
151 5192 Heke Johann 2016 GER Fortuna Emsdetten 27:11 27:14 + 10:26
152 5066 Westers Stefanie 1996 GER (EMSDETTEN) 27:08 27:16 + 10:28
153 5375 Langkamp Timo 1995 GER Stadt Emsdetten 27:08 27:16 + 10:28
154 5213 Paszkiet Katie 2014 GER (Emsdetten) 27:06 27:17 + 10:29
155 5370 Ferlemann Tanja 1972 GER TV Hohne 27:09 27:18 + 10:30
156 5433 Agca Elyas 2016 GER Fortuna Emsdetten 27:19 27:21 + 10:33
157 5018 Austrup Hanna 2013 GER Gymnasium Martinum 27:13 27:22 + 10:34
158 5603 Fleige Mirco 1977 GER Emsdetten 27:13 27:23 + 10:35
159 5614 Seidel David 2009 GER Gymnasium Martinum 27:17 27:24 + 10:36
160 5136 Winter Mia 2009 GER (Emsdetten) 27:22 27:26 + 10:38
161 5376 Weymann Juliane 1983 GER Stadt Emsdetten 27:12 27:27 + 10:39
162 5194 Terwort Marlon 2016 GER Fortuna Emsdetten 27:24 27:28 + 10:40
163 5189 Wennemer Max 2016 GER Fortuna Emsdetten 27:24 27:28 + 10:40
164 5415 Kipp Frieda 2006 GER LG Rheine-Elte 27:18 27:31 + 10:43
165 5416 Kipp Jette 2009 GER LG Rheine-Elte 27:19 27:31 + 10:43
166 5177 Horstmann Lena 1998 GER Stadtwerke Emsdetten GmbH 27:02 27:31 + 10:43
167 5608 Pohlmann Noah 2010 GER Borussia Emsdetten 27:18 27:33 + 10:45
168 5230 Yildirim Kemal 1993 GER (Münster) 27:21 27:34 + 10:46
169 5102 Reiche Frank 1973 GER (Emsdetten) 27:19 27:35 + 10:47
170 5379 Lück Julia 1984 GER (Greven) 27:10 27:37 + 10:49
171 5083 Wallmeier Jenny 1974 GER SV Teuto Riesenbeck 27:24 27:38 + 10:50
172 5117 Thygs Mattes 2009 GER Gymnasium Martinum 27:33 27:40 + 10:52
173 5028 Meiners Ella 2013 GER Gymnasium Martinum 27:31 27:42 + 10:54
174 5130 Di Dio Angela 1999 GER (Emsdetten) 27:42 27:46 + 10:58
175 5231 Pöppelmann Jona 2009 GER Gymnasium Martinum 27:40 27:47 + 10:59
176 5422 Heidotting Leni 2009 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 27:38 27:48 + 11:00
177 5180 Große Wichtrup Lana 2008 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 27:38 27:49 + 11:01
178 5232 Wernsmann Joris 2009 GER (Emsdetten) 27:31 27:49 + 11:01
179 5148 Diekhues Lutz 2009 GER SV Borussia Emsdetten 27:32 27:50 + 11:02
180 5259 Pankratov David 2009 GER (Emsdetten) 27:36 27:51 + 11:03
181 5395 Dursun Batuhan 2016 GER Fortuna Emsdetten 27:49 27:52 + 11:04
182 5458 Kuhlemann Carsten 1974 GER LG Rheine-Elte 27:36 27:53 + 11:05



37. Salvus-Teekottenlauf
Emsdetten, Walter Steinkühler Stadion, 24.04.2026 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 26.04.2026 19:30:55 mit Track and Field 3.1.0.9142 lizenziert für Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen Seite 4 von 37

5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

183 5262 Homann Julius 2013 GER Gymnasium Martinum / TV
Emsdetten

27:50 27:55 + 11:07

184 5339 Dömer Ina 1978 GER TuS Altenberge 09 27:37 27:58 + 11:10
185 5203 Elfers Mario 1973 GER Marathon Steinfurt 27:55 28:01 + 11:13
186 5049 Harke Klaus 1967 GER Stadtwerke Emsdetten GmbH 27:46 28:01 + 11:13
187 5171 Podchul Norman 1988 GER Stadtwerke Emsdetten GmbH 27:49 28:02 + 11:14
188 5202 Hesping Daniel 1986 GER LG Rheine-Elte 27:45 28:04 + 11:16
189 5242 Dapprich Justus 2009 GER (Saerbeck) 27:42 28:06 + 11:18
190 5181 Wehling Alissa 2006 GER (Osnabrück) 27:59 28:07 + 11:19
191 5006 Rovcanin Anel 2008 GER Gesamtschule Lengerich

Tecklenburg
27:36 28:10 + 11:22

192 5432 Leuermann Ida 1999 GER (Emsdetten) 27:54 28:12 + 11:24
193 5163 Van de Melkpotjes Frans 1968 GER (Brengzeom) 27:57 28:12 + 11:24
194 5440 Mexner Marlene 2013 GER (Emsdetten) 28:01 28:13 + 11:25
195 5273 Burghard Florian 2009 GER Gymnasium Martinum 28:10 28:14 + 11:26
196 5351 Abelmann Luzie 1995 GER (Emsdetten) 27:46 28:18 + 11:30
197 5289 Cosse Alexander 1993 GER Deutschland 27:46 28:18 + 11:30
198 5607 Heidotting Andre 1973 GER Borussia Emsdetten 27:58 28:18 + 11:30
199 5606 Heidotting Lilith 2009 GER Deutschland 27:58 28:19 + 11:31
200 5358 Lieda Lisova 1988 GER SC Falke Saerbeck 28:07 28:20 + 11:32
201 5602 Fleige Josephin 1986 GER Emsdetten 28:12 28:22 + 11:34
202 5318 Hurcks Christian 1973 GER LG Emsdetten / MKG

Emsdetten
28:03 28:27 + 11:39

203 5198 Aupke Willi 2016 GER Fortuna Emsdetten 28:25 28:28 + 11:40
204 5167 Oriekhova Alona 1988 GER (Münster) 28:14 28:29 + 11:41
205 5228 Daszkowski Henrike 2008 GER Gymnasium Martinum 28:23 28:31 + 11:43
206 5206 Avenarius Esther 2009 GER LG Emsdetten 28:22 28:31 + 11:43
207 5229 Strickmann Henri 2009 GER (Emsdetten) 28:25 28:31 + 11:43
208 5239 Holtmann Alexandra 1977 GER (Ochtrup) 28:09 28:34 + 11:46
209 5300 Korbik Carolin 1990 GER (Emsdetten) 28:23 28:35 + 11:47
210 5431 Kanke Eleonora 1987 GER SC Reckenfeld 28:19 28:37 + 11:49
211 5448 Krühler Ele 1962 GER St Josef Stift 28:33 28:38 + 11:50
212 5330 Witt Sophia 2010 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 28:28 28:39 + 11:51
213 5449 Wolter Emil 2013 GER (Emsdetten) 28:32 28:40 + 11:52
214 5352 Habenicht Katharina 1986 GER (Emsdetten) 28:29 28:41 + 11:53
215 5054 Westers Linda 1990 GER (Emsdetten) 28:29 28:41 + 11:53
216 5067 Menzel Nicole 1996 GER (Münster) 28:33 28:42 + 11:54
217 5251 Hopp Jana 2009 GER Gymnasium Martinum 28:36 28:43 + 11:55
218 5345 Venker Antonia 2010 GER Deutschland 28:28 28:45 + 11:57
219 5361 Beering Zoe 2008 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 28:38 28:45 + 11:57
220 5279 Gravenkötter Kim 2009 GER (Emsdetten) 28:33 28:45 + 11:57
221 5346 Venker Jörg 1979 GER LG Emsdetten 28:28 28:45 + 11:57
222 5138 Sievers Michel 2009 GER (Emsdetten) 28:28 28:46 + 11:58
223 5381 Albers Theo 2016 GER Fortuna Emsdetten 28:57 29:00 + 12:12
224 5435 Wesselmann Judith 1980 GER Grün-Weiß Steinbeck 28:50 29:05 + 12:17
225 5420 Kurzweg Anna 2001 GER EMSA GmbH 28:53 29:14 + 12:26
226 5169 Löw Heike 1985 GER LG Rheine-Elte 28:56 29:17 + 12:29
227 5096 Hüser Nele 2003 GER (Emsdetten) 29:01 29:18 + 12:30
228 5388 Gülsen Inan 2009 GER Alexander von Humboldt

Schule Rheine
28:57 29:19 + 12:31

229 5401 Bernard Frank 1976 GER (Emsdetten) 28:51 29:22 + 12:34
230 5290 Sadiku Altin 2000 GER Deutschland 28:52 29:24 + 12:36
231 5121 Tertzanlis Ilyana 2004 GER (Münster) 29:13 29:30 + 12:42
232 5438 Zander Jette 2013 GER (Emsdetten) 29:19 29:32 + 12:44
233 5214 Paszkiet Lene 2013 GER (Emsdetten) 29:20 29:32 + 12:44
234 5150 Pähler Greta 2011 GER Gymnasium Martinum / LG

Emsdetten
29:23 29:34 + 12:46

235 5225 Harke Christina 1994 GER (Haltern Am See) 29:19 29:35 + 12:47
236 5039 Käfer Verena 1996 GER (Coesfeld) 29:19 29:35 + 12:47
237 5040 Schlieper Theresa 1994 GER VfL Bochum 29:19 29:36 + 12:48
238 5257 Bücker Michael 1965 GER Marathon Steinfurt 29:28 29:36 + 12:48
239 5372 Basaez Matthew 2004 GER (Emsdetten) 29:20 29:38 + 12:50
240 5447 Stecker Noah 2005 GER (Emsdetten) 29:20 29:38 + 12:50
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241 5430 Michel Maike 1987 GER (Emsdetten) 29:28 29:39 + 12:51
242 5240 Nienhaus Johann 2010 GER (Emsdetten) 29:40 29:48 + 13:00
243 5111 Kolesnikov Kira 2009 GER (Emsdetten) 29:42 29:49 + 13:01
244 5166 Frank Julia 1991 GER LG Rheine-Elte 29:36 29:53 + 13:05
245 5175 Ranke-Lerbs Dagmar 1969 GER Stadtwerke Emsdetten GmbH 29:32 29:55 + 13:07
246 5220 Kortemann Liv 2009 GER (Emsdetten) 29:51 30:01 + 13:13
247 5107 Atmaca Tuana 2009 GER (Emsdetten) 30:01 30:08 + 13:20
248 5307 Pudlik Manfred 1961 GER TV Emsdetten 29:58 30:13 + 13:25
249 5216 Brinkhues Bernd 1949 GER SC Altenrheine 30:02 30:15 + 13:27
250 5222 Hemmersmeier Olaf 1967 GER Marathon Ibbenbüren 29:53 30:15 + 13:27
251 5436 Haverkamp Lana 2008 GER Deutschland 30:04 30:17 + 13:29
252 5446 Austrup Lina 2009 GER Gymnasium Martinum 29:50 30:21 + 13:33
253 5252 Grabo Lena 2008 GER Gymnasium Martinum 29:52 30:23 + 13:35
254 5270 Nevels Ines 1968 GER Canu Club Emsdetten 29:55 30:24 + 13:36
255 5221 Berkemeier Marlon 2008 GER Gymnasium Martinum 30:03 30:26 + 13:38
256 5164 Beckmann Linda 1985 GER LG Rheine-Elte 30:10 30:29 + 13:41
257 5404 Harms Niclas 2008 GER Christophorus-Schule Rheine 30:12 30:30 + 13:42
258 5032 Schewe Rémy 2008 GER (Saerbeck) 30:08 30:32 + 13:44
259 5208 Helmer Morena 1997 GER Tischlerei Siegmund 30:07 30:37 + 13:49
260 5168 Sielenkämper Jonas 1998 GER Tischlerei Siegmund 30:07 30:37 + 13:49
261 5412 Puntke Leon 1997 GER Tischlerei Siegmund 30:04 30:38 + 13:50
262 5288 Volkery Insa 1978 GER (Rheine) 30:30 30:41 + 13:53
263 5253 Kaup Jessica 1977 GER (Rheine) 30:30 30:41 + 13:53
264 5326 Plagentz Benjamin 1983 GER (Steinfurt) 30:12 30:43 + 13:55
265 5302 Eilers Stefanie 1977 GER LG Rheine-Elte 30:32 30:44 + 13:56
266 5283 Seifriz Paul 2016 GER (Borghorst) 30:22 30:52 + 14:04
267 5282 Seifriz Michael 1979 GER (Borghorst) 30:23 30:52 + 14:04
268 5078 Meyer Emily 2004 GER Turnerschaft Mülheim-Saarn 30:36 30:53 + 14:05
269 5369 Dutzi Lina 2016 GER TV Hohne 30:44 30:53 + 14:05
270 5172 Pörschke Lisa 1961 GER Stadtwerke Emsdetten GmbH 30:24 30:54 + 14:06
271 5226 Maul Friederike 2006 GER (Erfurt) 30:39 30:56 + 14:08
272 5191 Wieching Thees 2016 GER Fortuna Emsdetten 30:54 30:57 + 14:09
273 5073 Schliemann Katja 1995 GER 08 Flitzer Münster 30:35 30:58 + 14:10
274 5074 Laumann Judith 1987 GER (Münster) 30:36 30:58 + 14:10
275 5287 Bendel Nadine 1990 GER TV Wolbeck 30:53 31:08 + 14:20
276 5337 Hinrichs Lukas 1994 GER (Emsdetten) 30:42 31:09 + 14:21
277 5105 Grave Dana 2009 GER (Emsdetten) 31:00 31:10 + 14:22
278 5063 Appel Sören 1998 GER Telekom Baskets Bonn e.V. 30:53 31:10 + 14:22
279 5179 Erke Gerrit 1967 GER Stadtwerke Emsdetten GmbH 30:50 31:20 + 14:32
280 5383 González Saskia 1997 GER Wilhelmschule Emsdetten /

Lehrkräfte
31:10 31:21 + 14:33

281 5003 Hüwelmann Titus 2008 GER Gesamtschule Lengerich
Tecklenburg

30:52 31:26 + 14:38

282 5011 Jännsch Fynn 2008 GER Gesamtschule Lengerich
Tecklenburg

30:53 31:27 + 14:39

283 5329 Epping -Dirkes Anja 1984 GER Deutschland 31:03 31:28 + 14:40
284 5244 Böckenfeld Carolin 1986 GER Laufsportgruppe CSG 31:03 31:32 + 14:44
285 5009 Dölling Fynn 2008 GER Gesamtschule Lengerich

Tecklenburg
30:58 31:33 + 14:45

286 5020 Bruns Jonah 2014 GER Gymnasium Martinum 31:14 31:41 + 14:53
287 5246 Brebaum Guido 1973 GER Laufsportgruppe CSG 31:12 31:41 + 14:53
288 5245 Waterkamp Sandra 1985 GER Laufsportgruppe CSG 31:14 31:44 + 14:56
289 5373 Basaez Andres 1975 GER (Emsdetten) 31:30 31:48 + 15:00
290 5219 Heßling Luisa 2001 GER (Rheine) 31:29 31:56 + 15:08
291 5218 Heeke Marie 2000 GER (Rheine) 31:28 31:56 + 15:08
292 5249 Smit Tessa 2013 GER (Emsdetten) 31:37 31:56 + 15:08
293 5227 Tangen Anne 1986 GER (Emsdetten) 31:34 31:59 + 15:11
294 5338 Kempers Kristina 1981 GER (Emsdetten) 31:35 31:59 + 15:11
295 5340 Middelmann Bernhard 1957 GER TuS Altenberge 09 31:39 32:00 + 15:12
296 5137 Rickermann Lea 2009 GER (Emsdetten) 31:37 32:02 + 15:14
297 5400 Kronhart Sylvana 1993 GER (Hopsten) 31:40 32:02 + 15:14
298 5147 Ahlert Nieke 2009 GER Gymnasium Martinum 31:37 32:02 + 15:14
299 5394 Brockmann Anke 1986 GER (Emsdetten) 31:42 32:03 + 15:15



37. Salvus-Teekottenlauf
Emsdetten, Walter Steinkühler Stadion, 24.04.2026 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 26.04.2026 19:30:55 mit Track and Field 3.1.0.9142 lizenziert für Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen Seite 6 von 37

5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

300 5248 Leugers Mara 2008 GER Gymnasium Martinum / TV
Emsdetten

31:40 32:05 + 15:17

301 5026 Kiefer Fabienne 2013 GER Gymnasium Martinum 31:43 32:09 + 15:21
302 5173 Kemper Jochen 1987 GER Stadtwerke Emsdetten GmbH 31:43 32:12 + 15:24
303 5611 Witt Gisela 1960 GER SV Dickenberg 31:59 32:14 + 15:26
304 5207 Siegmund Finn 1999 GER Tischlerei Siegmund 31:42 32:15 + 15:27
305 5266 Helmig Julius Ole 2007 GER (Saerbeck) 32:07 32:16 + 15:28
306 5051 Tappe Lale 1997 GER Deutschland 31:52 32:18 + 15:30
307 5093 Kamp Tanja 1979 GER (Emsdetten) 32:12 32:28 + 15:40
308 5094 Van Bevern Daniela 1976 GER (Emsdetten) 32:13 32:28 + 15:40
309 5154 Heeke Thomas 1983 GER (Emsdetten) 31:53 32:32 + 15:44
310 5348 Wecker Vanessa 1999 GER (Greven) 32:24 32:38 + 15:50
311 5349 Bober Jan-Niklas 1999 GER (Greven) 32:26 32:40 + 15:52
312 5407 Apke Kathrin 1984 GER Christophorus-Schule Rheine 32:21 32:41 + 15:53
313 5405 Horstmann Noel 1987 GER Christophorus-Schule Rheine 32:21 32:41 + 15:53
314 5086 Wolf Sebastian 1983 GER SC Reckenfeld 32:28 32:46 + 15:58
315 5363 Westerhorstmann Marius 2009 GER (Emsdetten) 32:26 32:49 + 16:01
316 5450 Podchul Damla 1990 GER Deutschland 32:43 32:56 + 16:08
317 5135 Scheithauer Emma Rike 2008 GER (Emsdetten) 32:43 32:56 + 16:08
318 5034 Althoff Maja 2014 GER Gymnasium Martinum 32:30 32:58 + 16:10
319 5124 Sandmann Nico 2009 GER (Saerbeck) 32:52 33:01 + 16:13
320 5368 Brix Michael 1956 GER TV Hohne von 1911 32:51 33:01 + 16:13
321 5443 Luther Lukas 2008 GER Gymnasium Martinum 32:53 33:02 + 16:14
322 5243 Pinto Laura 2005 GER (Hörstel) 32:51 33:11 + 16:23
323 5439 Schürbrock Jonas 1996 GER (Mettingen) 32:51 33:11 + 16:23
324 5294 Kippenbrock Mirco 1998 GER (Steinfurt) 32:45 33:12 + 16:24
325 5133 Hanemann Siegfried 1956 GER Marathon Ibbenbüren 32:54 33:18 + 16:30
326 5223 Kretschmer Saskia 1989 GER LG Rheine-Elte 32:55 33:22 + 16:34
327 5342 Baum Nina 1996 GER TuS Altenberge 09 32:56 33:23 + 16:35
328 5343 Baum Josefine 2011 GER TuS Altenberge 09 32:56 33:23 + 16:35
329 5325 Schwarz Anastasia 1980 GER (Steinfurt) 32:53 33:24 + 16:36
330 5284 Pfeil Angela 1980 GER (Borghorst) 32:55 33:24 + 16:36
331 5132 Ascheberg Laura 2002 GER Deutschland 33:10 33:26 + 16:38
332 5101 Röptig Jo 1999 GER (Emsdetten) 33:20 33:34 + 16:46
333 5081 Eitelbach Paul 2005 GER TV Emsdetten 33:02 33:35 + 16:47
334 5264 Wagner Leni 2013 GER (Emsdetten) 33:27 33:39 + 16:51
335 5035 Althoff Christiane 1975 GER Gymnasium Martinum 33:18 33:46 + 16:58
336 5426 Austrup Leni 2012 GER (Emsdetten) 33:37 33:48 + 17:00
337 5092 Venker Lena 2005 GER TV Emsdetten 8 Badminton 33:20 33:52 + 17:04
338 5425 Strickmann Nadine 1994 GER (EMSDETTEN) 33:22 33:53 + 17:05
339 5402 Hanus Vero 1979 GER (Rheine) 33:22 33:53 + 17:05
340 5374 Engelmann Marie 2001 GER Stadt Emsdetten 33:20 33:54 + 17:06
341 5012 Groppe Lara 1997 GER Gesamtschule Lengerich

Tecklenburg
33:21 33:57 + 17:09

342 5127 Gerdemann Christoph 1961 GER (Saerbeck) 33:44 33:58 + 17:10
343 5331 Andres Rieke 1998 GER Tischlerei Siegmund 33:28 34:01 + 17:13
344 5115 Holtermann Lilly 2009 GER (Saerbeck) 33:43 34:02 + 17:14
345 5238 Weber Heike 1979 GER MKG Emsdetten 33:41 34:03 + 17:15
346 5052 Pünt Nina 1988 GER Deutschland 33:38 34:04 + 17:16
347 5053 Funk Alina 1997 GER Deutschland 33:38 34:06 + 17:18
348 5445 Dirkes Lenya 2009 GER Gymnasium Martinum 33:59 34:07 + 17:19
349 5017 Althermeler Maike 2013 GER Gymnasium Martinum 33:47 34:13 + 17:25
350 5030 Peters Selina 2013 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 33:47 34:13 + 17:25
351 5217 Hamsen Carina 1980 GER (Everswinkel) 33:59 34:18 + 17:30
352 5088 Sielenkämper Cara 2005 GER TV Emsdetten 8 Badminton 33:47 34:19 + 17:31
353 5174 Kemper Lena 1989 GER Stadtwerke Emsdetten GmbH 33:56 34:25 + 17:37
354 5313 Krauledat Aaron 1998 GER (Emsdetten) 33:55 34:25 + 17:37
355 5615 Rehr Simon 1987 GER Deutschland 33:56 34:25 + 17:37
356 5427 Kocabiyik Ceylin 2012 GER (Emsdetten) 34:22 34:32 + 17:44
357 5312 Döhner Luc 2001 GER (Emsdetten) 34:01 34:32 + 17:44
358 5311 Kohz Leo 1998 GER (Emsdetten) 34:00 34:32 + 17:44
359 5060 Partington Colin 1999 GER (Osnabrück) 34:01 34:32 + 17:44
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

360 5315 Kentner Tessa 2000 GER (Emsdetten) 34:03 34:33 + 17:45
361 5310 Ahmann Annica 2000 GER (Emsdetten) 34:04 34:33 + 17:45
362 5444 Gönner Jacqueline 1997 GER (Emsdetten) 34:38 34:52 + 18:04
363 5314 Knaup Alina 1999 GER (Emsdetten) 34:28 34:56 + 18:08
364 5317 Untiet Luca 2000 GER (Emsdetten) 34:27 34:56 + 18:08
365 5025 Hülskötter Nele 2013 GER Gymnasium Martinum 34:31 34:57 + 18:09
366 5292 Lücke Jana 2016 GER LG Rheine-Elte 34:27 34:58 + 18:10
367 5293 Lücke Oxana 1980 GER LG Rheine-Elte 34:30 35:00 + 18:12
368 5183 Kolthof Rainer 1954 GER LG Emsdetten 34:50 35:05 + 18:17
369 5182 Sporkmann Lea 2007 GER (Neuenkirchen) 34:56 35:16 + 18:28
370 5162 Hölscher Sonja 2005 GER Deutschland 34:57 35:17 + 18:29
371 5161 Hölscher Sandra 2007 GER Deutschland 34:56 35:17 + 18:29
372 5090 Raffelsiefer Kevin 1993 GER TV Emsdetten 8 Badminton 35:03 35:22 + 18:34
373 5211 Brink Alex 1996 GER (Emsdetten) 35:03 35:22 + 18:34
374 5424 Reimann Felix 2009 GER Gymnasium Martinum 35:20 35:28 + 18:40
375 5106 von Basum Miriam 2009 GER (Emsdetten) 35:17 35:30 + 18:42
376 5241 Jaeschke Martina 1965 GER (Emsdetten) 35:32 35:54 + 19:06
377 5076 Forusinski Lukas 1997 GER (Osnabrück) 35:53 36:02 + 19:14
378 5099 Kordts Hanna 2009 GER (Emsdetten) 36:00 36:06 + 19:18
379 5100 Güers Lara 2008 GER (Emsdetten) 36:01 36:06 + 19:18
380 5378 Andexel Miriam 1992 GER LG Rheine-Elte 36:24 36:53 + 20:05
381 5429 Wennemer Jessica 1983 GER (Emsdetten) 36:52 36:58 + 20:10
382 5144 Strücker Sonja 1976 GER LG Rheine-Elte 37:02 37:30 + 20:42
383 5155 Golla Sabine 1976 GER (Emsdetten) 37:32 38:04 + 21:16
384 5055 Berg Katharina 2000 GER Deutschland 38:13 38:25 + 21:37
385 5610 Gerleve Helene 1992 GER SC Reckenfeld 38:05 38:28 + 21:40
386 5391 Gerleve Ben 2016 GER SC Reckenfeld 38:04 38:28 + 21:40
387 5176 Akulitsch Diana 2004 GER Stadtwerke Emsdetten GmbH 38:08 38:33 + 21:45
388 5256 Wolf Tanja 1988 GER Deutschland 38:58 39:05 + 22:17
389 5080 Magnus Linda 2004 GER (Münster) 38:40 39:06 + 22:18
390 5613 Ahlborn Charlotte 2012 GER LG Rheine-Elte 38:48 39:16 + 22:28
391 5322 Ahlborn Bianca 1976 GER LG Rheine-Elte 38:49 39:17 + 22:29
392 5210 Hölscher Jule 2009 GER (Emsdetten) 39:13 39:25 + 22:37
393 5046 Ritscher Kathrin 1997 GER Deutschland 39:26 39:39 + 22:51
394 5617 von der Ley Annika 1997 GER Tischlerei Siegmund 39:20 39:52 + 23:04
395 5403 Hedel Niklas 2007 GER Christophorus-Schule Rheine 39:44 40:02 + 23:14
396 5008 Kortlüke Jette 2008 GER Gesamtschule Lengerich

Tecklenburg
39:36 40:11 + 23:23

397 5396 Kunasehar Aishviny 2009 GER (Emsdetten) 39:52 40:11 + 23:23
398 5098 Terbeck Lena 2009 GER (Emsdetten) 39:58 40:12 + 23:24
399 5014 Wolters-Hüwelmann Joana 1993 GER Gesamtschule Lengerich

Tecklenburg
40:02 40:37 + 23:49

400 5341 Spanel Katrin 1992 GER TuS Altenberge 09 40:34 40:58 + 24:10
401 5344 Rickermann Tanja 1978 GER TuS Altenberge 09 40:34 40:58 + 24:10
402 5380 Aarayte Hamsa 2016 GER Fortuna Emsdetten 41:24 41:26 + 24:38
403 5199 Beckmann Andreas 2016 GER Fortuna Emsdetten 41:23 41:27 + 24:39
404 5195 Hammer Alexander 2016 GER Fortuna Emsdetten 41:24 41:27 + 24:39
405 5069 Paege Miriam 1997 GER (Münster) 41:10 41:45 + 24:57
406 5437 Pudlik Gaby 1960 GER (Emsdetten) 41:35 42:08 + 25:20
407 5359 Korkmaz Akin 2009 GER Gymnasium Martinum 42:28 42:37 + 25:49
408 5158 Thiele Thomas 1984 GER (Emsdetten) 43:16 43:24 + 26:36
409 5087 Bröcker Jantje 2009 GER Gymnasium Martinum 43:25 43:39 + 26:51
410 5278 Rasch Leonie 2008 GER (Greven) 43:26 43:39 + 26:51
411 5143 Bethke Annika 1992 GER LG Rheine-Elte 43:38 44:07 + 27:19
412 5044 Kötters Sylvia 1970 GER (Emsdetten) 44:00 44:14 + 27:26
413 5362 Ortmeier Günter 1940 GER LG Emsdetten 51:51 52:18 + 35:30
414 5013 Schmidt Neele 2000 GER Gesamtschule Lengerich

Tecklenburg
56:16 56:53 + 40:05
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5km Straßenlauf, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5002 Lehner Tobias 2001 GER (Berlin) 16:58 17:00
2 5390 Meyer Eike-Henning 1997 GER Salvus Mineralbrunnen GmbH 17:21 17:23 + 0:23
3 5139 Fels Lukas 1999 GER LG Rheine-Elte 19:45 19:48 + 2:48
4 5409 Schulze Dephoff Leo 2003 GER Tri-Team-Steinfurt 19:51 19:55 + 2:55
5 5079 Veerkamp Nils 2005 GER Deutschland 20:13 20:31 + 3:31
6 5095 Tarantino Lorenzo 2001 GER Team Kalo 21:17 21:39 + 4:39
7 5453 Bröker Ben 2006 GER (Emsdetten) 22:35 22:37 + 5:37
8 5247 Beike Bela 2005 GER Gymnasium Martinum 23:08 23:31 + 6:31
9 5156 Gude Paul 2001 GER Team Kalo 23:38 24:02 + 7:02

10 5064 Di Dio Daniel 1998 GER (Rheine) 24:15 24:18 + 7:18
11 5089 Wenkers Jonas 1998 GER TV Emsdetten 8 Badminton 24:40 24:57 + 7:57
12 5454 Schröter Dominik 1998 GER SW Esch 25:29 25:39 + 8:39
13 5616 Kammering Jens 1998 GER Mesun 25:28 25:50 + 8:50
14 5387 Leugers Mattes 1998 GER (Emsdetten) 25:53 26:09 + 9:09
15 5421 Ferlemann Jesko 2001 GER EMSA GmbH 26:22 26:43 + 9:43
16 5417 Hahn Maximilian 1998 GER (Münster) 26:41 26:54 + 9:54
17 5290 Sadiku Altin 2000 GER Deutschland 28:52 29:24 + 12:24
18 5372 Basaez Matthew 2004 GER (Emsdetten) 29:20 29:38 + 12:38
19 5447 Stecker Noah 2005 GER (Emsdetten) 29:20 29:38 + 12:38
20 5168 Sielenkämper Jonas 1998 GER Tischlerei Siegmund 30:07 30:37 + 13:37
21 5412 Puntke Leon 1997 GER Tischlerei Siegmund 30:04 30:38 + 13:38
22 5063 Appel Sören 1998 GER Telekom Baskets Bonn e.V. 30:53 31:10 + 14:10
23 5207 Siegmund Finn 1999 GER Tischlerei Siegmund 31:42 32:15 + 15:15
24 5349 Bober Jan-Niklas 1999 GER (Greven) 32:26 32:40 + 15:40
25 5294 Kippenbrock Mirco 1998 GER (Steinfurt) 32:45 33:12 + 16:12
26 5081 Eitelbach Paul 2005 GER TV Emsdetten 33:02 33:35 + 16:35
27 5313 Krauledat Aaron 1998 GER (Emsdetten) 33:55 34:25 + 17:25
28 5312 Döhner Luc 2001 GER (Emsdetten) 34:01 34:32 + 17:32
29 5311 Kohz Leo 1998 GER (Emsdetten) 34:00 34:32 + 17:32
30 5060 Partington Colin 1999 GER (Osnabrück) 34:01 34:32 + 17:32
31 5317 Untiet Luca 2000 GER (Emsdetten) 34:27 34:56 + 17:56
32 5076 Forusinski Lukas 1997 GER (Osnabrück) 35:53 36:02 + 19:02

5km Straßenlauf, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5215 Köster Leonie 2003 GER Schwarz Weiß Esch 20:09 20:15
2 5260 Bauer Angelika 2003 GER (Emsdetten) 23:12 23:27 + 3:12
3 5077 Pöttker Frauke 2004 GER (Rheine) 24:16 24:33 + 4:18
4 5145 Breulmann Charlotte 2001 GER LG Rheine-Elte 25:17 25:22 + 5:07
5 5122 Krehe Leah 1998 GER (Münster) 25:59 26:21 + 6:06
6 5384 Tensing Luzia 1998 GER Wilhelmschule Emsdetten /

Lehrkräfte
26:18 26:30 + 6:15

7 5097 Hüser Lena 2002 GER Deutschland 26:16 26:32 + 6:17
8 5415 Kipp Frieda 2006 GER LG Rheine-Elte 27:18 27:31 + 7:16
9 5177 Horstmann Lena 1998 GER Stadtwerke Emsdetten GmbH 27:02 27:31 + 7:16

10 5130 Di Dio Angela 1999 GER (Emsdetten) 27:42 27:46 + 7:31
11 5181 Wehling Alissa 2006 GER (Osnabrück) 27:59 28:07 + 7:52
12 5432 Leuermann Ida 1999 GER (Emsdetten) 27:54 28:12 + 7:57
13 5420 Kurzweg Anna 2001 GER EMSA GmbH 28:53 29:14 + 8:59
14 5096 Hüser Nele 2003 GER (Emsdetten) 29:01 29:18 + 9:03
15 5121 Tertzanlis Ilyana 2004 GER (Münster) 29:13 29:30 + 9:15
16 5208 Helmer Morena 1997 GER Tischlerei Siegmund 30:07 30:37 + 10:22
17 5078 Meyer Emily 2004 GER Turnerschaft Mülheim-Saarn 30:36 30:53 + 10:38
18 5226 Maul Friederike 2006 GER (Erfurt) 30:39 30:56 + 10:41
19 5383 González Saskia 1997 GER Wilhelmschule Emsdetten /

Lehrkräfte
31:10 31:21 + 11:06

20 5219 Heßling Luisa 2001 GER (Rheine) 31:29 31:56 + 11:41
21 5218 Heeke Marie 2000 GER (Rheine) 31:28 31:56 + 11:41
22 5051 Tappe Lale 1997 GER Deutschland 31:52 32:18 + 12:03
23 5348 Wecker Vanessa 1999 GER (Greven) 32:24 32:38 + 12:23
24 5243 Pinto Laura 2005 GER (Hörstel) 32:51 33:11 + 12:56
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5km Straßenlauf, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

25 5132 Ascheberg Laura 2002 GER Deutschland 33:10 33:26 + 13:11
26 5101 Röptig Jo 1999 GER (Emsdetten) 33:20 33:34 + 13:19
27 5092 Venker Lena 2005 GER TV Emsdetten 8 Badminton 33:20 33:52 + 13:37
28 5374 Engelmann Marie 2001 GER Stadt Emsdetten 33:20 33:54 + 13:39
29 5012 Groppe Lara 1997 GER Gesamtschule Lengerich

Tecklenburg
33:21 33:57 + 13:42

30 5331 Andres Rieke 1998 GER Tischlerei Siegmund 33:28 34:01 + 13:46
31 5053 Funk Alina 1997 GER Deutschland 33:38 34:06 + 13:51
32 5088 Sielenkämper Cara 2005 GER TV Emsdetten 8 Badminton 33:47 34:19 + 14:04
33 5315 Kentner Tessa 2000 GER (Emsdetten) 34:03 34:33 + 14:18
34 5310 Ahmann Annica 2000 GER (Emsdetten) 34:04 34:33 + 14:18
35 5444 Gönner Jacqueline 1997 GER (Emsdetten) 34:38 34:52 + 14:37
36 5314 Knaup Alina 1999 GER (Emsdetten) 34:28 34:56 + 14:41
37 5162 Hölscher Sonja 2005 GER Deutschland 34:57 35:17 + 15:02
38 5055 Berg Katharina 2000 GER Deutschland 38:13 38:25 + 18:10
39 5176 Akulitsch Diana 2004 GER Stadtwerke Emsdetten GmbH 38:08 38:33 + 18:18
40 5080 Magnus Linda 2004 GER (Münster) 38:40 39:06 + 18:51
41 5046 Ritscher Kathrin 1997 GER Deutschland 39:26 39:39 + 19:24
42 5617 von der Ley Annika 1997 GER Tischlerei Siegmund 39:20 39:52 + 19:37
43 5069 Paege Miriam 1997 GER (Münster) 41:10 41:45 + 21:30
44 5013 Schmidt Neele 2000 GER Gesamtschule Lengerich

Tecklenburg
56:16 56:53 + 36:38

5km Straßenlauf, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5423 Wehnhardt Tom 2008 GER SV Greven 16:45 16:48
2 5118 Bertke Finn 2008 GER SWEsch 19:43 19:47 + 2:59
3 5265 Jürgens Florian 2008 GER Gymnasium Martinum 21:06 21:10 + 4:22
4 5103 Nordhues Raik 2008 GER SC Falke Saerbeck 22:21 22:25 + 5:37
5 5271 Nevels Tim 2007 GER Canu Club Emsdetten 23:05 23:14 + 6:26
6 5250 Anders Lenn 2008 GER SV Borussia Emsdetten 23:10 23:16 + 6:28
7 5389 Tews Daniel 2008 GER (Emsdetten) 24:19 24:23 + 7:35
8 5113 Schmedding Nick 2008 GER (Emsdetten) 25:18 25:24 + 8:36
9 5321 Ahlborn Jonas 2008 GER LG Rheine-Elte 25:31 25:58 + 9:10

10 5005 Schüttemeyer Robin 2008 GER Gesamtschule Lengerich
Tecklenburg

26:00 26:34 + 9:46

11 5004 Große Dütting Michel 2007 GER Gesamtschule Lengerich
Tecklenburg

26:02 26:35 + 9:47

12 5006 Rovcanin Anel 2008 GER Gesamtschule Lengerich
Tecklenburg

27:36 28:10 + 11:22

13 5221 Berkemeier Marlon 2008 GER Gymnasium Martinum 30:03 30:26 + 13:38
14 5404 Harms Niclas 2008 GER Christophorus-Schule Rheine 30:12 30:30 + 13:42
15 5032 Schewe Rémy 2008 GER (Saerbeck) 30:08 30:32 + 13:44
16 5003 Hüwelmann Titus 2008 GER Gesamtschule Lengerich

Tecklenburg
30:52 31:26 + 14:38

17 5011 Jännsch Fynn 2008 GER Gesamtschule Lengerich
Tecklenburg

30:53 31:27 + 14:39

18 5009 Dölling Fynn 2008 GER Gesamtschule Lengerich
Tecklenburg

30:58 31:33 + 14:45

19 5266 Helmig Julius Ole 2007 GER (Saerbeck) 32:07 32:16 + 15:28
20 5443 Luther Lukas 2008 GER Gymnasium Martinum 32:53 33:02 + 16:14
21 5403 Hedel Niklas 2007 GER Christophorus-Schule Rheine 39:44 40:02 + 23:14

5km Straßenlauf, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5160 Büker Ella 2008 GER (EMSDETTEN) 20:47 20:49
2 5267 Benker Ellen 2008 GER Gymnasium Martinum / SV

Borussia Emsdetten
22:17 22:26 + 1:37

3 5305 Linnemann Mia 2007 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 23:13 23:50 + 3:01
4 5268 Reher Saskia 2008 GER SV Dickenberg 24:46 24:57 + 4:08
5 5180 Große Wichtrup Lana 2008 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 27:38 27:49 + 7:00
6 5228 Daszkowski Henrike 2008 GER Gymnasium Martinum 28:23 28:31 + 7:42
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5km Straßenlauf, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

7 5361 Beering Zoe 2008 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 28:38 28:45 + 7:56
8 5436 Haverkamp Lana 2008 GER Deutschland 30:04 30:17 + 9:28
9 5252 Grabo Lena 2008 GER Gymnasium Martinum 29:52 30:23 + 9:34

10 5248 Leugers Mara 2008 GER Gymnasium Martinum / TV
Emsdetten

31:40 32:05 + 11:16

11 5135 Scheithauer Emma Rike 2008 GER (Emsdetten) 32:43 32:56 + 12:07
12 5182 Sporkmann Lea 2007 GER (Neuenkirchen) 34:56 35:16 + 14:27
13 5161 Hölscher Sandra 2007 GER Deutschland 34:56 35:17 + 14:28
14 5100 Güers Lara 2008 GER (Emsdetten) 36:01 36:06 + 15:17
15 5008 Kortlüke Jette 2008 GER Gesamtschule Lengerich

Tecklenburg
39:36 40:11 + 19:22

16 5278 Rasch Leonie 2008 GER (Greven) 43:26 43:39 + 22:50

5km Straßenlauf, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5255 Teutemacher Leo 2010 GER LSF Münster 17:29 17:31
2 5201 Küpker Moritz 2009 GER SG Rheine-Elte 18:06 18:08 + 0:37
3 5116 Wieland Linus 2009 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 18:20 18:23 + 0:52
4 5110 Greiwe Ole 2009 GER (Saerbeck) 20:03 20:08 + 2:37
5 5441 Austrup Luca 2009 GER Deutschland 20:13 20:18 + 2:47
6 5131 Reeker Neels 2009 GER Gymnasium Martinum 20:51 20:55 + 3:24
7 5159 Schräder Hauke 2010 GER TB Burgsteinfurt 21:32 21:39 + 4:08
8 5328 Ahlert Nico 2009 GER Gymnasium Martinum 21:32 21:51 + 4:20
9 5126 Austrup Michel 2009 GER (Emsdetten) 22:07 22:14 + 4:43

10 5125 Röseler Arthur 2009 GER Gymnasium Martinum 22:28 22:32 + 5:01
11 5236 Tanriseven Sinan 2009 GER (Emsdetten) 24:31 24:36 + 7:05
12 5367 Abdulhadi Rami 2009 GER Gymnasium Martinum 25:18 25:26 + 7:55
13 5614 Seidel David 2009 GER Gymnasium Martinum 27:17 27:24 + 9:53
14 5608 Pohlmann Noah 2010 GER Borussia Emsdetten 27:18 27:33 + 10:02
15 5117 Thygs Mattes 2009 GER Gymnasium Martinum 27:33 27:40 + 10:09
16 5232 Wernsmann Joris 2009 GER (Emsdetten) 27:31 27:49 + 10:18
17 5148 Diekhues Lutz 2009 GER SV Borussia Emsdetten 27:32 27:50 + 10:19
18 5259 Pankratov David 2009 GER (Emsdetten) 27:36 27:51 + 10:20
19 5242 Dapprich Justus 2009 GER (Saerbeck) 27:42 28:06 + 10:35
20 5273 Burghard Florian 2009 GER Gymnasium Martinum 28:10 28:14 + 10:43
21 5229 Strickmann Henri 2009 GER (Emsdetten) 28:25 28:31 + 11:00
22 5138 Sievers Michel 2009 GER (Emsdetten) 28:28 28:46 + 11:15
23 5388 Gülsen Inan 2009 GER Alexander von Humboldt

Schule Rheine
28:57 29:19 + 11:48

24 5240 Nienhaus Johann 2010 GER (Emsdetten) 29:40 29:48 + 12:17
25 5363 Westerhorstmann Marius 2009 GER (Emsdetten) 32:26 32:49 + 15:18
26 5124 Sandmann Nico 2009 GER (Saerbeck) 32:52 33:01 + 15:30
27 5424 Reimann Felix 2009 GER Gymnasium Martinum 35:20 35:28 + 17:57
28 5359 Korkmaz Akin 2009 GER Gymnasium Martinum 42:28 42:37 + 25:06

5km Straßenlauf, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5134 Bruns Niela 2009 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 22:36 22:42
2 5212 Hübner Emma 2009 GER (Emsdetten) 24:12 24:20 + 1:38
3 5303 Eilers Tomke 2009 GER LG Rheine-Elte 24:20 24:32 + 1:50
4 5269 Prein Leah 2010 GER SV Dickenberg 24:46 24:57 + 2:15
5 5204 Wedi Klara 2009 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 27:08 27:14 + 4:32
6 5136 Winter Mia 2009 GER (Emsdetten) 27:22 27:26 + 4:44
7 5416 Kipp Jette 2009 GER LG Rheine-Elte 27:19 27:31 + 4:49
8 5231 Pöppelmann Jona 2009 GER Gymnasium Martinum 27:40 27:47 + 5:05
9 5422 Heidotting Leni 2009 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 27:38 27:48 + 5:06

10 5606 Heidotting Lilith 2009 GER Deutschland 27:58 28:19 + 5:37
11 5206 Avenarius Esther 2009 GER LG Emsdetten 28:22 28:31 + 5:49
12 5330 Witt Sophia 2010 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 28:28 28:39 + 5:57
13 5251 Hopp Jana 2009 GER Gymnasium Martinum 28:36 28:43 + 6:01
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5km Straßenlauf, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

14 5345 Venker Antonia 2010 GER Deutschland 28:28 28:45 + 6:03
15 5279 Gravenkötter Kim 2009 GER (Emsdetten) 28:33 28:45 + 6:03
16 5111 Kolesnikov Kira 2009 GER (Emsdetten) 29:42 29:49 + 7:07
17 5220 Kortemann Liv 2009 GER (Emsdetten) 29:51 30:01 + 7:19
18 5107 Atmaca Tuana 2009 GER (Emsdetten) 30:01 30:08 + 7:26
19 5446 Austrup Lina 2009 GER Gymnasium Martinum 29:50 30:21 + 7:39
20 5105 Grave Dana 2009 GER (Emsdetten) 31:00 31:10 + 8:28
21 5137 Rickermann Lea 2009 GER (Emsdetten) 31:37 32:02 + 9:20
22 5147 Ahlert Nieke 2009 GER Gymnasium Martinum 31:37 32:02 + 9:20
23 5115 Holtermann Lilly 2009 GER (Saerbeck) 33:43 34:02 + 11:20
24 5445 Dirkes Lenya 2009 GER Gymnasium Martinum 33:59 34:07 + 11:25
25 5106 von Basum Miriam 2009 GER (Emsdetten) 35:17 35:30 + 12:48
26 5099 Kordts Hanna 2009 GER (Emsdetten) 36:00 36:06 + 13:24
27 5210 Hölscher Jule 2009 GER (Emsdetten) 39:13 39:25 + 16:43
28 5396 Kunasehar Aishviny 2009 GER (Emsdetten) 39:52 40:11 + 17:29
29 5098 Terbeck Lena 2009 GER (Emsdetten) 39:58 40:12 + 17:30
30 5087 Bröcker Jantje 2009 GER Gymnasium Martinum 43:25 43:39 + 20:57

5km Straßenlauf, Männliche Jugend U16 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5114 Moore Lias 2011 GER LG Emsdetten 19:51 19:54
2 5298 Legant Moritz 2012 GER SV Borussia Emsdetten 20:26 20:32 + 0:38
3 5371 Heidotting Linus 2011 GER SV Borussia Emsdetten 21:12 21:17 + 1:23
4 5295 Pelz Tim 2012 GER SV Borussia Emsdetten 23:03 23:08 + 3:14
5 5324 Voscort Justus 2012 GER SV Borussia Emsdetten 23:23 23:23 + 3:29
6 5397 Wissing Mats 2011 GER (Emsdetten) 23:51 24:00 + 4:06
7 5301 Schmedding Titus 2012 GER SV Borussia Emsdetten 24:20 24:26 + 4:32
8 5285 Rickermann Thore 2012 GER Canu Club Emsdetten 24:31 24:37 + 4:43
9 5280 Raue Joschua 2012 GER Canu Club Emsdetten 25:52 25:59 + 6:05

10 5360 Neumann Moritz 2012 GER Canu Club Emsdetten 25:53 25:59 + 6:05

5km Straßenlauf, Weibliche Jugend U16 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5434 Wesselmann Clara 2011 GER TuS Recke 22:53 22:58
2 5336 Höving Lina 2012 GER SC Spelle-Venhaus e. V. 23:27 23:33 + 0:35
3 5428 Lapointe Antonia 2011 GER (Emsdetten) 26:03 26:06 + 3:08
4 5150 Pähler Greta 2011 GER Gymnasium Martinum / LG

Emsdetten
29:23 29:34 + 6:36

5 5343 Baum Josefine 2011 GER TuS Altenberge 09 32:56 33:23 + 10:25
6 5426 Austrup Leni 2012 GER (Emsdetten) 33:37 33:48 + 10:50
7 5427 Kocabiyik Ceylin 2012 GER (Emsdetten) 34:22 34:32 + 11:34
8 5613 Ahlborn Charlotte 2012 GER LG Rheine-Elte 38:48 39:16 + 16:18

5km Straßenlauf, Männliche Jugend U14 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5460 Kahlich Lenni 2015 GER Northwood Runners e.V 21:10 21:13
2 5023 Engel Valentin 2013 GER Gymnasium Martinum 21:53 22:01 + 0:48
3 5027 Lansing Malte 2013 GER Gymnasium Martinum 21:52 22:01 + 0:48
4 5187 Beckmann Fritz 2016 GER Fortuna Emsdetten 23:33 23:36 + 2:23
5 5029 Nentwig Henri 2013 GER Gymnasium Martinum 23:45 23:49 + 2:36
6 5258 Lorenz Theo 2013 GER LAV Rheine 23:52 24:00 + 2:47
7 5286 Harlake Moritz 2013 GER Canu Club Emsdetten 24:32 24:38 + 3:25
8 5333 Kolbin Mika 2013 GER (Emsdetten) 24:36 24:40 + 3:27
9 5209 Hildebrandt Joris 2013 GER Gymnasium Martinum / LG

Emsdetten
24:36 24:40 + 3:27

10 5157 Thiele Moritz 2015 GER SV Borussia Emsdetten 24:50 24:54 + 3:41
11 5021 Burghard Maximilian 2013 GER Gymnasium Martinum 25:36 25:44 + 4:31
12 5016 Albers Mats 2013 GER Gymnasium Martinum 25:39 25:48 + 4:35
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5km Straßenlauf, Männliche Jugend U14 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

13 5188 Moers Jonas 2016 GER Fortuna Emsdetten 25:46 25:49 + 4:36
14 5193 Hummel Lio 2016 GER Fortuna Emsdetten 25:46 25:49 + 4:36
15 5332 Kolbin Finn 2013 GER (Emsdetten) 26:11 26:15 + 5:02
16 5192 Heke Johann 2016 GER Fortuna Emsdetten 27:11 27:14 + 6:01
17 5433 Agca Elyas 2016 GER Fortuna Emsdetten 27:19 27:21 + 6:08
18 5194 Terwort Marlon 2016 GER Fortuna Emsdetten 27:24 27:28 + 6:15
19 5189 Wennemer Max 2016 GER Fortuna Emsdetten 27:24 27:28 + 6:15
20 5395 Dursun Batuhan 2016 GER Fortuna Emsdetten 27:49 27:52 + 6:39
21 5262 Homann Julius 2013 GER Gymnasium Martinum / TV

Emsdetten
27:50 27:55 + 6:42

22 5198 Aupke Willi 2016 GER Fortuna Emsdetten 28:25 28:28 + 7:15
23 5449 Wolter Emil 2013 GER (Emsdetten) 28:32 28:40 + 7:27
24 5381 Albers Theo 2016 GER Fortuna Emsdetten 28:57 29:00 + 7:47
25 5283 Seifriz Paul 2016 GER (Borghorst) 30:22 30:52 + 9:39
26 5191 Wieching Thees 2016 GER Fortuna Emsdetten 30:54 30:57 + 9:44
27 5020 Bruns Jonah 2014 GER Gymnasium Martinum 31:14 31:41 + 10:28
28 5391 Gerleve Ben 2016 GER SC Reckenfeld 38:04 38:28 + 17:15
29 5380 Aarayte Hamsa 2016 GER Fortuna Emsdetten 41:24 41:26 + 20:13
30 5199 Beckmann Andreas 2016 GER Fortuna Emsdetten 41:23 41:27 + 20:14
31 5195 Hammer Alexander 2016 GER Fortuna Emsdetten 41:24 41:27 + 20:14

5km Straßenlauf, Weibliche Jugend U14 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5031 Rentmeister Marla 2013 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 24:37 24:47
2 5059 Rose Finja 2013 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 25:52 26:01 + 1:14
3 5033 Witt Sarah 2013 GER Gymnasium Martinum 25:52 26:01 + 1:14
4 5382 Söllner Lenja 2014 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 26:07 26:16 + 1:29
5 5019 Becker Greta 2013 GER Gymnasium Martinum 26:19 26:29 + 1:42
6 5213 Paszkiet Katie 2014 GER (Emsdetten) 27:06 27:17 + 2:30
7 5018 Austrup Hanna 2013 GER Gymnasium Martinum 27:13 27:22 + 2:35
8 5028 Meiners Ella 2013 GER Gymnasium Martinum 27:31 27:42 + 2:55
9 5440 Mexner Marlene 2013 GER (Emsdetten) 28:01 28:13 + 3:26

10 5438 Zander Jette 2013 GER (Emsdetten) 29:19 29:32 + 4:45
11 5214 Paszkiet Lene 2013 GER (Emsdetten) 29:20 29:32 + 4:45
12 5369 Dutzi Lina 2016 GER TV Hohne 30:44 30:53 + 6:06
13 5249 Smit Tessa 2013 GER (Emsdetten) 31:37 31:56 + 7:09
14 5026 Kiefer Fabienne 2013 GER Gymnasium Martinum 31:43 32:09 + 7:22
15 5034 Althoff Maja 2014 GER Gymnasium Martinum 32:30 32:58 + 8:11
16 5264 Wagner Leni 2013 GER (Emsdetten) 33:27 33:39 + 8:52
17 5017 Althermeler Maike 2013 GER Gymnasium Martinum 33:47 34:13 + 9:26
18 5030 Peters Selina 2013 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 33:47 34:13 + 9:26
19 5025 Hülskötter Nele 2013 GER Gymnasium Martinum 34:31 34:57 + 10:10
20 5292 Lücke Jana 2016 GER LG Rheine-Elte 34:27 34:58 + 10:11

5km Straßenlauf, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5299 Mercan Samet 1996 GER (Rheine) 19:14 19:17
2 5141 Lahrkamp Markus 1992 GER SC Reckenfeld 20:15 20:20 + 1:03
3 5205 Chacha David 1995 GER Gymnasium Martinum 20:32 20:39 + 1:22
4 5085 Quilamba Elias 1992 GER (Rheine) 20:36 20:41 + 1:24
5 5120 Löchte Dustin 1994 GER ConceptGym 24:06 24:43 + 5:26
6 5119 Hirschberg Simon 1992 GER ConceptGym 24:07 24:44 + 5:27
7 5178 Ansmann Florian 1995 GER Stadtwerke Emsdetten GmbH 25:02 25:30 + 6:13
8 5604 Forusinski Kai 1993 GER (Bramsche) 26:14 26:23 + 7:06
9 5375 Langkamp Timo 1995 GER Stadt Emsdetten 27:08 27:16 + 7:59

10 5230 Yildirim Kemal 1993 GER (Münster) 27:21 27:34 + 8:17
11 5289 Cosse Alexander 1993 GER Deutschland 27:46 28:18 + 9:01
12 5337 Hinrichs Lukas 1994 GER (Emsdetten) 30:42 31:09 + 11:52
13 5439 Schürbrock Jonas 1996 GER (Mettingen) 32:51 33:11 + 13:54
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5km Straßenlauf, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

14 5090 Raffelsiefer Kevin 1993 GER TV Emsdetten 8 Badminton 35:03 35:22 + 16:05
15 5211 Brink Alex 1996 GER (Emsdetten) 35:03 35:22 + 16:05

5km Straßenlauf, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5354 Chrobak Simon 1989 GER TuS Hiltrup 17:44 17:47
2 5392 Ehling David 1987 GER AECC 17:59 18:01 + 0:14
3 5170 Hartmann Pascal 1990 GER LAV Rheine 20:12 20:14 + 2:27
4 5365 Eden Joke 1987 GER (Münster) 21:15 21:20 + 3:33
5 5001 Kolthof Christoph 1989 GER (Greven) 23:29 23:43 + 5:56
6 5149 Niehus Tobias 1989 GER (Emsdetten) 23:40 23:48 + 6:01
7 5323 Willemsen Maik 1987 GER TV Mesum 23:57 24:01 + 6:14
8 5072 Naujoks Thomas 1989 GER (Münster) 23:45 24:06 + 6:19
9 5366 Krühler Timo 1991 GER (Emsdetten) 25:55 26:00 + 8:13

10 5377 Messing Manuel 1988 GER Stadt Emsdetten 26:10 26:24 + 8:37
11 5418 Werner Kersting Jens 1989 GER EMSA GmbH 26:39 27:00 + 9:13
12 5171 Podchul Norman 1988 GER Stadtwerke Emsdetten GmbH 27:49 28:02 + 10:15
13 5173 Kemper Jochen 1987 GER Stadtwerke Emsdetten GmbH 31:43 32:12 + 14:25
14 5405 Horstmann Noel 1987 GER Christophorus-Schule Rheine 32:21 32:41 + 14:54
15 5615 Rehr Simon 1987 GER Deutschland 33:56 34:25 + 16:38

5km Straßenlauf, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5452 Gerdemann Sarah 1996 GER (Münster) 21:40 21:47
2 5355 Löbbers Katrin 1992 GER Marathon Ibbenbüren 21:42 21:55 + 0:08
3 5276 Friedrich Eva 1994 GER TV Jahn Rheine 22:20 22:26 + 0:39
4 5419 Volmer Aileen 1995 GER EMSA GmbH 23:02 23:21 + 1:34
5 5357 Gesenhues Anna 1993 GER pp racing team 23:21 23:26 + 1:39
6 5612 Rensmann Melanie 1996 GER Deutschland 23:35 23:44 + 1:57
7 5066 Westers Stefanie 1996 GER (EMSDETTEN) 27:08 27:16 + 5:29
8 5351 Abelmann Luzie 1995 GER (Emsdetten) 27:46 28:18 + 6:31
9 5067 Menzel Nicole 1996 GER (Münster) 28:33 28:42 + 6:55

10 5225 Harke Christina 1994 GER (Haltern Am See) 29:19 29:35 + 7:48
11 5039 Käfer Verena 1996 GER (Coesfeld) 29:19 29:35 + 7:48
12 5040 Schlieper Theresa 1994 GER VfL Bochum 29:19 29:36 + 7:49
13 5073 Schliemann Katja 1995 GER 08 Flitzer Münster 30:35 30:58 + 9:11
14 5400 Kronhart Sylvana 1993 GER (Hopsten) 31:40 32:02 + 10:15
15 5342 Baum Nina 1996 GER TuS Altenberge 09 32:56 33:23 + 11:36
16 5425 Strickmann Nadine 1994 GER (EMSDETTEN) 33:22 33:53 + 12:06
17 5378 Andexel Miriam 1992 GER LG Rheine-Elte 36:24 36:53 + 15:06
18 5610 Gerleve Helene 1992 GER SC Reckenfeld 38:05 38:28 + 16:41
19 5014 Wolters-Hüwelmann Joana 1993 GER Gesamtschule Lengerich

Tecklenburg
40:02 40:37 + 18:50

20 5341 Spanel Katrin 1992 GER TuS Altenberge 09 40:34 40:58 + 19:11
21 5143 Bethke Annika 1992 GER LG Rheine-Elte 43:38 44:07 + 22:20

5km Straßenlauf, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5306 Phielipp Constanze 1991 GER LSF Münster 20:55 20:59
2 5358 Lieda Lisova 1988 GER SC Falke Saerbeck 28:07 28:20 + 7:21
3 5167 Oriekhova Alona 1988 GER (Münster) 28:14 28:29 + 7:30
4 5300 Korbik Carolin 1990 GER (Emsdetten) 28:23 28:35 + 7:36
5 5431 Kanke Eleonora 1987 GER SC Reckenfeld 28:19 28:37 + 7:38
6 5054 Westers Linda 1990 GER (Emsdetten) 28:29 28:41 + 7:42
7 5430 Michel Maike 1987 GER (Emsdetten) 29:28 29:39 + 8:40
8 5166 Frank Julia 1991 GER LG Rheine-Elte 29:36 29:53 + 8:54
9 5074 Laumann Judith 1987 GER (Münster) 30:36 30:58 + 9:59

10 5287 Bendel Nadine 1990 GER TV Wolbeck 30:53 31:08 + 10:09
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5km Straßenlauf, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

11 5450 Podchul Damla 1990 GER Deutschland 32:43 32:56 + 11:57
12 5223 Kretschmer Saskia 1989 GER LG Rheine-Elte 32:55 33:22 + 12:23
13 5052 Pünt Nina 1988 GER Deutschland 33:38 34:04 + 13:05
14 5174 Kemper Lena 1989 GER Stadtwerke Emsdetten GmbH 33:56 34:25 + 13:26
15 5256 Wolf Tanja 1988 GER Deutschland 38:58 39:05 + 18:06

5km Straßenlauf, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5386 Wolters Michael 1985 GER LG Rheine-Elte 18:31 18:34
2 5327 Schulte-Albert Markus 1986 GER MSA Personal Training 19:53 20:02 + 1:28
3 5356 Philippskötter Malte 1984 GER (Münster) 20:42 20:47 + 2:13
4 5609 Korbik Gregor 1986 GER TV Emsdetten 21:07 21:18 + 2:44
5 5455 Ring René 1982 GER EMSA GmbH 21:07 21:29 + 2:55
6 5413 Jürgens Michael 1985 GER SGE Hollingen 22:04 22:08 + 3:34
7 5600 Brix Christian 1986 GER TV Hohne von 1911 23:01 23:17 + 4:43
8 5457 Wolter Patrick 1982 GER (Emsdetten) 23:27 23:34 + 5:00
9 5601 Kempers Sebastian 1982 GER Emsdetten 24:23 24:46 + 6:12

10 5605 Bushev Ivan 1985 GER Deutschland 25:12 25:25 + 6:51
11 5202 Hesping Daniel 1986 GER LG Rheine-Elte 27:45 28:04 + 9:30
12 5326 Plagentz Benjamin 1983 GER (Steinfurt) 30:12 30:43 + 12:09
13 5154 Heeke Thomas 1983 GER (Emsdetten) 31:53 32:32 + 13:58
14 5086 Wolf Sebastian 1983 GER SC Reckenfeld 32:28 32:46 + 14:12
15 5158 Thiele Thomas 1984 GER (Emsdetten) 43:16 43:24 + 24:50

5km Straßenlauf, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5075 Hoffmann Daniel 1980 GER Marathon Steinfurt 21:16 21:19
2 5038 Nosthoff Ulf 1978 GER (Emsdetten) 21:53 22:04 + 0:45
3 5408 Ullrich Sebastian 1981 GER SV Teuto Riesenbeck 22:00 22:19 + 1:00
4 5459 Tecklenborg Dennis 1981 GER (Emsdetten) 23:08 23:18 + 1:59
5 5335 Höving Björn 1978 GER SC Spelle-Venhaus e. V. 23:28 23:34 + 2:15
6 5254 Weist Thorsten 1980 GER (Emsdetten) 24:10 24:25 + 3:06
7 5393 Thomson Kurt 1977 GER (Rheine) 24:44 24:52 + 3:33
8 5036 Drobner Markus 1979 GER Gymnasium Martinum 26:08 26:33 + 5:14
9 5603 Fleige Mirco 1977 GER Emsdetten 27:13 27:23 + 6:04

10 5346 Venker Jörg 1979 GER LG Emsdetten 28:28 28:45 + 7:26
11 5282 Seifriz Michael 1979 GER (Borghorst) 30:23 30:52 + 9:33

5km Straßenlauf, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5442 Lutum- Tecklenborg Carla 1983 GER (Emsdetten) 23:09 23:17
2 5275 Schlee Anne 1985 GER Deutschland 23:13 23:18 + 0:01
3 5309 Schmidt Thea 1985 GER (Emsdetten) 24:15 24:29 + 1:12
4 5261 Bünger Leonie 1983 GER Marathon Steinfurt 24:51 24:57 + 1:40
5 5350 Haverstreng Carina 1984 GER Deutschland 26:57 27:12 + 3:55
6 5376 Weymann Juliane 1983 GER Stadt Emsdetten 27:12 27:27 + 4:10
7 5379 Lück Julia 1984 GER (Greven) 27:10 27:37 + 4:20
8 5602 Fleige Josephin 1986 GER Emsdetten 28:12 28:22 + 5:05
9 5352 Habenicht Katharina 1986 GER (Emsdetten) 28:29 28:41 + 5:24

10 5169 Löw Heike 1985 GER LG Rheine-Elte 28:56 29:17 + 6:00
11 5164 Beckmann Linda 1985 GER LG Rheine-Elte 30:10 30:29 + 7:12
12 5329 Epping -Dirkes Anja 1984 GER Deutschland 31:03 31:28 + 8:11
13 5244 Böckenfeld Carolin 1986 GER Laufsportgruppe CSG 31:03 31:32 + 8:15
14 5245 Waterkamp Sandra 1985 GER Laufsportgruppe CSG 31:14 31:44 + 8:27
15 5227 Tangen Anne 1986 GER (Emsdetten) 31:34 31:59 + 8:42
16 5394 Brockmann Anke 1986 GER (Emsdetten) 31:42 32:03 + 8:46
17 5407 Apke Kathrin 1984 GER Christophorus-Schule Rheine 32:21 32:41 + 9:24
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5km Straßenlauf, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

18 5429 Wennemer Jessica 1983 GER (Emsdetten) 36:52 36:58 + 13:41

5km Straßenlauf, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5128 Weißschnur Maren 1980 GER Marathon Steinfurt 26:51 26:58
2 5339 Dömer Ina 1978 GER TuS Altenberge 09 27:37 27:58 + 1:00
3 5239 Holtmann Alexandra 1977 GER (Ochtrup) 28:09 28:34 + 1:36
4 5435 Wesselmann Judith 1980 GER Grün-Weiß Steinbeck 28:50 29:05 + 2:07
5 5288 Volkery Insa 1978 GER (Rheine) 30:30 30:41 + 3:43
6 5253 Kaup Jessica 1977 GER (Rheine) 30:30 30:41 + 3:43
7 5302 Eilers Stefanie 1977 GER LG Rheine-Elte 30:32 30:44 + 3:46
8 5338 Kempers Kristina 1981 GER (Emsdetten) 31:35 31:59 + 5:01
9 5093 Kamp Tanja 1979 GER (Emsdetten) 32:12 32:28 + 5:30

10 5325 Schwarz Anastasia 1980 GER (Steinfurt) 32:53 33:24 + 6:26
11 5284 Pfeil Angela 1980 GER (Borghorst) 32:55 33:24 + 6:26
12 5402 Hanus Vero 1979 GER (Rheine) 33:22 33:53 + 6:55
13 5238 Weber Heike 1979 GER MKG Emsdetten 33:41 34:03 + 7:05
14 5217 Hamsen Carina 1980 GER (Everswinkel) 33:59 34:18 + 7:20
15 5293 Lücke Oxana 1980 GER LG Rheine-Elte 34:30 35:00 + 8:02
16 5344 Rickermann Tanja 1978 GER TuS Altenberge 09 40:34 40:58 + 14:00

5km Straßenlauf, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5140 Konert Jörg 1974 GER LG Rheine-Elte 21:37 21:42
2 5385 Schmidt Frank 1973 GER (Ibbenbüren) 21:46 21:50 + 0:08
3 5320 Ahlborn Jens 1974 GER LG Rheine-Elte 21:42 21:54 + 0:12
4 5451 Sammrey Marcel 1973 GER (Emsdetten) 22:33 22:48 + 1:06
5 5308 Neuwald Dirk 1972 GER Marathon Ibbenbüren 23:25 23:28 + 1:46
6 5277 Sybon Ernst 1973 GER TuS Altenberge 09 26:21 26:31 + 4:49
7 5102 Reiche Frank 1973 GER (Emsdetten) 27:19 27:35 + 5:53
8 5458 Kuhlemann Carsten 1974 GER LG Rheine-Elte 27:36 27:53 + 6:11
9 5203 Elfers Mario 1973 GER Marathon Steinfurt 27:55 28:01 + 6:19

10 5607 Heidotting Andre 1973 GER Borussia Emsdetten 27:58 28:18 + 6:36
11 5318 Hurcks Christian 1973 GER LG Emsdetten / MKG

Emsdetten
28:03 28:27 + 6:45

12 5401 Bernard Frank 1976 GER (Emsdetten) 28:51 29:22 + 7:40
13 5246 Brebaum Guido 1973 GER Laufsportgruppe CSG 31:12 31:41 + 9:59
14 5373 Basaez Andres 1975 GER (Emsdetten) 31:30 31:48 + 10:06

5km Straßenlauf, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5334 Wilke Ulrich 1968 GER SC Spelle-Venhaus 21:45 21:50
2 5281 Gehrmann Stefan 1967 GER LG Rheine-Elte 23:49 23:55 + 2:05
3 5146 Breulmann Andreas 1971 GER LG Rheine-Elte 25:17 25:22 + 3:32
4 5037 Boven Peter 1967 GER (Meppen) 25:45 26:18 + 4:28
5 5049 Harke Klaus 1967 GER Stadtwerke Emsdetten GmbH 27:46 28:01 + 6:11
6 5163 Van de Melkpotjes Frans 1968 GER (Brengzeom) 27:57 28:12 + 6:22
7 5222 Hemmersmeier Olaf 1967 GER Marathon Ibbenbüren 29:53 30:15 + 8:25
8 5179 Erke Gerrit 1967 GER Stadtwerke Emsdetten GmbH 30:50 31:20 + 9:30
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5km Straßenlauf, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5370 Ferlemann Tanja 1972 GER TV Hohne 27:09 27:18
2 5083 Wallmeier Jenny 1974 GER SV Teuto Riesenbeck 27:24 27:38 + 0:20
3 5094 Van Bevern Daniela 1976 GER (Emsdetten) 32:13 32:28 + 5:10
4 5035 Althoff Christiane 1975 GER Gymnasium Martinum 33:18 33:46 + 6:28
5 5144 Strücker Sonja 1976 GER LG Rheine-Elte 37:02 37:30 + 10:12
6 5155 Golla Sabine 1976 GER (Emsdetten) 37:32 38:04 + 10:46
7 5322 Ahlborn Bianca 1976 GER LG Rheine-Elte 38:49 39:17 + 11:59

5km Straßenlauf, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5175 Ranke-Lerbs Dagmar 1969 GER Stadtwerke Emsdetten GmbH 29:32 29:55
2 5270 Nevels Ines 1968 GER Canu Club Emsdetten 29:55 30:24 + 0:29
3 5044 Kötters Sylvia 1970 GER (Emsdetten) 44:00 44:14 + 14:19

5km Straßenlauf, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5347 Wilke Guido 1965 GER SC Altenrheine 23:07 23:12
2 5257 Bücker Michael 1965 GER Marathon Steinfurt 29:28 29:36 + 6:24

5km Straßenlauf, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5353 Vehr Rainer 1959 GER LG Rheine-Elte 25:17 25:28
2 5307 Pudlik Manfred 1961 GER TV Emsdetten 29:58 30:13 + 4:45
3 5340 Middelmann Bernhard 1957 GER TuS Altenberge 09 31:39 32:00 + 6:32
4 5127 Gerdemann Christoph 1961 GER (Saerbeck) 33:44 33:58 + 8:30

5km Straßenlauf, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5448 Krühler Ele 1962 GER St Josef Stift 28:33 28:38
2 5241 Jaeschke Martina 1965 GER (Emsdetten) 35:32 35:54 + 7:16

5km Straßenlauf, W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5172 Pörschke Lisa 1961 GER Stadtwerke Emsdetten GmbH 30:24 30:54
2 5611 Witt Gisela 1960 GER SV Dickenberg 31:59 32:14 + 1:20
3 5437 Pudlik Gaby 1960 GER (Emsdetten) 41:35 42:08 + 11:14

5km Straßenlauf, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5368 Brix Michael 1956 GER TV Hohne von 1911 32:51 33:01
2 5133 Hanemann Siegfried 1956 GER Marathon Ibbenbüren 32:54 33:18 + 0:17
3 5183 Kolthof Rainer 1954 GER LG Emsdetten 34:50 35:05 + 2:04

5km Straßenlauf, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5216 Brinkhues Bernd 1949 GER SC Altenrheine 30:02 30:15
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5km Straßenlauf, M85 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 5362 Ortmeier Günter 1940 GER LG Emsdetten 51:51 52:18

10km Straßenlauf, Alle Klassen 24.04.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 10255 Bubenitschek Joscha 2003 GER Trifinish Münster 35:18 35:27
2 10288 Wegmann Louis 2002 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 35:25 35:35 + 0:08
3 10164 Plagwitz Lucas 1996 GER SG Rote Erde Beckum 36:31 36:41 + 1:14
4 10182 Kestermann Thilo 2002 GER Running Crew Münster / LG

Emsdetten
36:42 36:52 + 1:25

5 10293 Höflich Tobias 1976 GER SVC Laggenbeck 38:51 39:01 + 3:34
6 10052 Brinker Klaus 1975 GER LSF Münster 38:57 39:07 + 3:40
7 10214 Arulsivanathan Ajanthan 1981 GER TV Mettingen 39:24 39:36 + 4:09
8 10054 Römer Peter 1984 GER LSF Münster 40:39 40:49 + 5:22
9 10051 Brömmelhaus Moritz 1990 GER AECC 40:40 40:51 + 5:24

10 10334 Vallee Christoph 1981 GER keine Neune 09 41:23 41:34 + 6:07
11 10296 Piepel Matthias 1988 GER Ski Club Rheine 41:47 41:57 + 6:30
12 10242 Tillmann Luca 1999 GER (48282) 41:51 42:03 + 6:36
13 10187 Heßling Linus 1999 GER SC Altenrheine 41:56 42:07 + 6:40
14 10170 Bolte Florian 1995 GER TV Jahn Rheine 42:12 42:22 + 6:55
15 10349 Kleinschmidt Bastian 1982 GER AECC 42:11 42:25 + 6:58
16 10123 Hoppe Jonas 1993 GER SVC Laggenbeck 42:20 42:32 + 7:05
17 10156 Breulmann Justus 2003 GER LG Rheine-Elte 42:39 42:49 + 7:22
18 10127 Schrameyer Kai 1984 GER Marathon Ibbenbüren 42:57 43:06 + 7:39
19 10277 Leuermann Paul 2002 GER (Münster) 42:55 43:07 + 7:40
20 10191 Köster Patrick 1987 GER RSV Steinfurt 42:55 43:09 + 7:42
21 10274 Wehmeier Max 1986 GER AF Running 42:59 43:09 + 7:42
22 10160 Seifert Ronny 1968 GER Marathon Ibbenbüren 43:18 43:33 + 8:06
23 10217 Bockholt Timo 1988 GER Deutschland 43:23 43:33 + 8:06
24 10230 Feld Daniel 1974 GER Altenberger Oldstars 43:56 44:12 + 8:45
25 10149 Bertram Heinz-Jürgen 1959 GER LSF Münster 44:13 44:24 + 8:57
26 10091 Schliemann David 1985 GER 08 Flitzer Münster 44:17 44:30 + 9:03
27 10173 Vogt Jan 1992 GER ERDINGER Active TEAM 44:20 44:32 + 9:05
28 10204 Möller Christian 1976 GER Run4Fun Greven e.V. 44:31 44:44 + 9:17
29 10059 Hülsing Pascal 1995 GER (Rheine) 44:34 44:44 + 9:17
30 10120 Rewer Josef 1961 GER Marathon Steinfurt 44:38 44:52 + 9:25
31 10117 Ruholl Marcel 1986 GER (Emsdetten) 44:41 44:55 + 9:28
32 10184 de Bie Holger 1985 GER Fortuna Emsdetten 44:43 44:55 + 9:28
33 10281 Rolf Kosakowski 1969 GER Quadrathlon Allianz

Deutschland
45:17 45:30 + 10:03

34 10231 Breulmann Andreas 1971 GER LG Rheine-Elte 45:25 45:37 + 10:10
35 10026 Friese Robert 1985 GER (Steinfurt) 45:42 45:58 + 10:31
36 10206 Hölscher Niels 1974 GER Altenberger Oldstars 45:58 46:12 + 10:45
37 10287 Böggemann Janes 1997 GER (Emsdetten) 45:49 46:18 + 10:51
38 10110 Eßmann Jan 2000 GER (Emsdetten) 46:07 46:24 + 10:57
39 10094 Geisler Stephan 1982 GER TVL Lengerich 46:11 46:26 + 10:59
40 10286 Hölting Nils 1988 GER BSG LVM Versicherung 46:32 46:44 + 11:17
41 10248 Perrey Tobias 1970 GER Marienschule Emsdetten 46:40 46:54 + 11:27
42 10060 Grothues Janno 2009 GER TV Mesum 46:39 46:58 + 11:31
43 10172 Locks Ann-Kathrin 2000 GER (Horstmar) 46:57 47:09 + 11:42
44 10101 Kemper Nils 1999 GER (Emsdetten) 47:09 47:21 + 11:54
45 10261 Winter Justin 1996 GER Josefschule Emsdetten 47:15 47:40 + 12:13
46 10209 Schulte Hendrik 1981 GER TV Mettingen 47:29 47:41 + 12:14
47 10179 Ahmann Marvin 1992 GER ConceptGym 47:31 47:48 + 12:21
48 10212 Rolinck Jan-Philipp 1982 GER (Emsdetten) 47:39 47:55 + 12:28
49 10078 Wiening Tobias 1986 GER (Steinfurt) 47:52 48:07 + 12:40
50 10208 Dokters Johannes 1980 GER AF.running 48:07 48:18 + 12:51
51 10138 Hugo Lennardt 2000 GER (Emsdetten) 48:05 48:19 + 12:52
52 10167 Erke Thies 2003 GER Stadtwerke Emsdetten GmbH 48:05 48:19 + 12:52
53 10104 Beschoner Franka 2002 GER (Oldenburg) 48:01 48:20 + 12:53
54 10142 Löckner Lars 1972 GER Halbe Lunge Dortmund 48:14 48:31 + 13:04
55 10398 Bruder Achim 1971 GER SV Teuto Riesenbeck 48:12 48:34 + 13:07
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 24.04.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

56 10152 Feldkamp Linda 1989 GER TC Blau Weiß Borghorst 48:30 48:47 + 13:20
57 10256 Ohmen Jannes 2010 GER (Emsdetten) 48:42 48:58 + 13:31
58 10068 Hölscher Niklas 1997 GER vüxe 48:46 49:06 + 13:39
59 10084 Kleinert Matthias 1974 GER Lauftreff Lüdinghausen /

runningBLOG.de
49:05 49:31 + 14:04

60 10241 Grapentin Henri 2009 GER (Emsdetten) 49:15 49:32 + 14:05
61 10216 Karolewski Sascha 1979 GER SC Hörstel 49:36 49:51 + 14:24
62 10097 Ruholl Tobias 1989 GER (Emsdetten) 49:52 50:06 + 14:39
63 10253 Kleimeyer Karin 1963 GER SV Teuto Riesenbeck 49:52 50:07 + 14:40
64 10203 Doksöz Dennis 1991 GER (Saerbeck) 49:58 50:22 + 14:55
65 10140 Kock Sabrina 1989 GER SC Reckenfeld 50:13 50:39 + 15:12
66 10252 Brahm-Tobies Dorothea 1966 GER (Havixbeck) 50:48 51:07 + 15:40
67 10151 Preckeler Mathias 1984 GER (Emsdetten) 50:58 51:10 + 15:43
68 10218 Puschmann Robin 1996 GER (Horstmar) 50:59 51:12 + 15:45
69 10158 Heckmann Julia Martina 1980 GER Nonplusultra Esslingen 50:54 51:20 + 15:53
70 10137 Rottewert Patrick 1980 GER ConceptGym 51:18 51:39 + 16:12
71 10098 Steltner Marc 1990 GER TVL Lengerich 51:30 51:45 + 16:18
72 10225 Tschirlich Lukas 1995 GER (Emsdetten) 51:49 52:01 + 16:34
73 10109 Wenker Elisa 2005 GER ConceptGym 51:49 52:05 + 16:38
74 10066 Krampe Jens 1980 GER SC Falke Saerbeck 51:49 52:08 + 16:41
75 10221 Dengler Kathrin 1982 GER SC Hörstel 51:55 52:10 + 16:43
76 10233 Dau Martin 1995 GER (Münster) 52:00 52:12 + 16:45
77 10067 Herbold Tobias 1972 GER (Steinfurt) 52:21 52:37 + 17:10
78 10337 Ahlert Jule 2007 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 52:16 52:44 + 17:17
79 10250 Salzig Theresa 1996 GER (Münster) 52:28 52:44 + 17:17
80 10257 Dresemann Michelle 1995 GER Stadt Emsdetten 52:29 52:44 + 17:17
81 10235 Heufes Coco 1987 GER MSA Personal Training 52:31 52:45 + 17:18
82 10012 Eggers Aaron 2003 GER (Emsdetten) 52:28 52:50 + 17:23
83 10157 Westers Maren 1995 GER Deutschland 52:34 52:51 + 17:24
84 10268 Heitmann Lennart 1996 GER (Everswinkel) 52:34 52:51 + 17:24
85 10155 König Sven 1999 GER (Emsdetten) 52:32 52:53 + 17:26
86 10174 Scholtyssek Matthias 1986 GER (Emsdetten) 52:46 52:59 + 17:32
87 10245 Lenzen Annette 1969 GER TuS Altenberge 09 52:39 53:04 + 17:37
88 10079 Bruns Leonie 1994 GER Deutschland 52:55 53:08 + 17:41
89 10061 Böcker Felix 1978 GER SuS Neuenkirchen 52:48 53:19 + 17:52
90 10213 Bruns Mario 1971 GER SC Hörstel 53:13 53:28 + 18:01
91 10010 Bruns Jannik 1994 GER (Münster) 53:22 53:35 + 18:08
92 10177 Langanke Fabian 1987 GER (Emsdetten) 53:37 53:50 + 18:23
93 10176 Westers Andreas 1987 GER (Emsdetten) 53:38 53:52 + 18:25
94 10285 Kemper Teresa 1997 GER (Emsdetten) 53:39 53:57 + 18:30
95 10270 Häger Morten 1976 GER TV Lengerich 53:50 54:04 + 18:37
96 10188 Hohensee Sebastian 1993 GER (49744) 53:48 54:14 + 18:47
97 10153 Kormann Carina 1990 GER (Steinfurt) 54:18 54:35 + 19:08
98 10175 Loose Kira 1997 GER Deutschland 54:18 54:36 + 19:09
99 10081 Rötker Franziska 2002 GER (Münster) 54:13 54:37 + 19:10

100 10236 Loose Gerrit 2000 GER (Greven) 54:19 54:37 + 19:10
101 10121 Meyer Madita 1996 GER (Ibbenbüren) 54:16 54:42 + 19:15
102 10150 Uphoff Marcel 1995 GER SV Borussia Emsdetten 54:25 54:45 + 19:18
103 10095 Benning Julia 1985 GER (Greven) 54:39 54:56 + 19:29
104 10266 Rottmann Antje 1994 GER (Münster) 54:30 54:57 + 19:30
105 10267 Rottmann Henning 1996 GER (Münster) 54:31 54:57 + 19:30
106 10113 Hecker Oliver 1990 GER (Münster) 54:50 55:08 + 19:41
107 10189 Hohensee Michael 1984 GER (Geeste) 54:51 55:12 + 19:45
108 10162 Blask Susanne 1978 GER (Bad Bentheim) 54:52 55:13 + 19:46
109 10192 Hesseler Julia 1986 GER (Steinfurt) 54:57 55:16 + 19:49
110 10018 Kröger Tim 1997 GER (Münster) 54:57 55:19 + 19:52
111 10029 Rutter Christoph 1972 GER (Münster) 55:18 55:34 + 20:07
112 10107 Büscher Mario 2000 GER ConceptGym 55:17 55:34 + 20:07
113 10108 Zimmermann Simon 2000 GER ConceptGym 55:16 55:34 + 20:07
114 10292 Gerdemann Jan 1998 GER (Saerbeck) 55:20 55:35 + 20:08
115 10238 Tieke Alfred 1973 GER SVA Salzbergen 55:17 55:37 + 20:10
116 10335 Rüschenschmidt Nils 1998 GER (Emsdetten) 55:15 55:43 + 20:16
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 24.04.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

117 10263 Schipp Marlon 1994 GER ConceptGym 55:23 55:49 + 20:22
118 10284 Künnemann Renate 1968 GER SVA Salzbergen 55:38 55:58 + 20:31
119 10289 Grond Josef 1953 GER Marathon Steinfurt 55:44 55:59 + 20:32
120 10338 Mess Herbert 1969 GER SuS Legden 55:39 56:01 + 20:34
121 10082 Wellermann Christian 1972 GER Fahrschulcenter Büter &

Kerkering GmbH
55:33 56:01 + 20:34

122 10022 Frenkert Eileen 1995 GER Deutschland 55:53 56:16 + 20:49
123 10021 Termühlen Jannik 1997 GER (Steinfurt) 55:52 56:16 + 20:49
124 10024 Drescher Lars 1995 GER Deutschland 55:55 56:16 + 20:49
125 10065 Sprekelmeyer Celine 1997 GER (Münster) 55:57 56:23 + 20:56
126 10283 Fischer Michael 1975 GER (Greven) 56:05 56:28 + 21:01
127 10181 Koll Melanie 1981 GER (Rheine) 56:16 56:29 + 21:02
128 10222 Dependener Dietmar 1970 GER Wir- starten- gleich 56:09 56:38 + 21:11
129 10085 Helmer Judith 1995 GER (Münster) 56:21 56:42 + 21:15
130 10086 Nischik Katharina 1994 GER (Nürnberg) 56:22 56:42 + 21:15
131 10069 Walbaum Patrick 2001 GER vüxe 56:32 56:52 + 21:25
132 10399 Blome Lorina 1998 GER Deutschland 56:31 56:55 + 21:28
133 10294 Westbrock Udo 1967 GER ConceptGym 56:41 57:03 + 21:36
134 10336 Kortemann Silas 2000 GER Deutschland 56:53 57:08 + 21:41
135 10044 Fehrmann Manni 1975 GER (Steinfurt) 56:37 57:08 + 21:41
136 10168 Niemeier Inga 1993 GER (Münster) 56:59 57:13 + 21:46
137 10259 Turtle Rachel 1998 GER (Mettingen) 56:48 57:16 + 21:49
138 10246 Baum Stefan 1968 GER TuS Altenberge 09 56:49 57:16 + 21:49
139 10258 Otte Maximilian 1998 GER (Mettingen) 56:49 57:16 + 21:49
140 10169 Keller Hanna 1993 GER (Münster) 57:07 57:20 + 21:53
141 10145 Schmidt Siegfried 1957 GER (Emsdetten) 57:11 57:22 + 21:55
142 10271 Breit Slawa 1983 GER (Emsdetten) 57:11 57:26 + 21:59
143 10219 Intrup Paula 2001 GER (Emsdetten) 57:14 57:27 + 22:00
144 10102 Willers Jana 2005 GER (Rheine) 57:05 57:29 + 22:02
145 10118 Lennarz Stephan 1954 GER (Münster) 57:08 57:38 + 22:11
146 10295 Middendorf Jannis 1999 GER (Siegburg) 57:28 57:53 + 22:26
147 10132 Dierkes Manuela 1982 GER ConceptGym 57:41 58:02 + 22:35
148 10131 Behrmann Carina 1984 GER ConceptGym 57:43 58:02 + 22:35
149 10056 Heckhuis Patrick 1982 GER (Rheine) 57:42 58:11 + 22:44
150 10013 Müller Marius 1991 GER Deutschland 58:01 58:15 + 22:48
151 10063 Waltring Martin 1970 GER Deutschland 58:01 58:18 + 22:51
152 10038 Albers Carsten 1974 GER Alte Herren fangen an zu

laufen
58:02 58:26 + 22:59

153 10220 Kamp Anna 2002 GER LG Brillux Münster 58:12 58:32 + 23:05
154 10276 Kamp Lea 2001 GER (Emsdetten) 58:12 58:32 + 23:05
155 10275 Stegemann Fabian 2005 GER (Emsdetten) 58:06 58:32 + 23:05
156 10002 Nega Maike 1997 GER Deutschland 58:16 58:39 + 23:12
157 10282 Kersting Finn 1996 GER (Münster) 58:15 58:39 + 23:12
158 10185 Nagelsmann Lisa 1994 GER Deutschland 58:10 58:40 + 23:13
159 10071 Beuting Mirja 2004 GER vüxe 58:25 58:44 + 23:17
160 10171 Banholzer Jessica 1994 GER TV Jahn Rheine 58:32 58:49 + 23:22
161 10148 Averbeck Nils 2000 GER (Zschepplin) 58:34 58:54 + 23:27
162 10147 Averbeck Helena 2000 GER (Rosendahl) 58:38 58:59 + 23:32
163 10273 Bien Annika 2003 GER (Münster) 58:41 59:05 + 23:38
164 10183 Köning Stella 2001 GER (Rheine) 58:43 59:06 + 23:39
165 10280 Rolf Markus 1979 GER SC Reckenfeld 58:53 59:12 + 23:45
166 10088 Köppe Kristin 2000 GER (Emsdetten) 59:07 59:30 + 24:03
167 10045 Fehrmann Wiebke 1978 GER (Steinfurt) 58:58 59:30 + 24:03
168 10035 Albers Uwe 1975 GER Alte Herren fangen an zu

laufen
59:09 59:32 + 24:05

169 10251 Kattenbeck Benedikt 1991 GER (Emsdetten) 59:22 59:48 + 24:21
170 10062 Lohmann Timo 1987 GER (Emsdetten) 59:27 59:48 + 24:21
171 10201 Volmer Judith 1996 GER (Meppen) 59:30 59:58 + 24:31
172 10178 Kamp Sebastian 1987 GER (Emsdetten) 59:54 01:00:08 + 24:41
173 10161 Kracke Heike 1970 GER (Bad Bentheim) 59:48 01:00:10 + 24:43
174 10163 Schubbert Michael 1969 GER Moerser TV Triathlon 59:49 01:00:10 + 24:43
175 10040 Hammer Philipp 1979 GER Alte Herren fangen an zu

laufen
59:48 01:00:12 + 24:45
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 24.04.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

176 10036 Tecklenborg Markus 1973 GER Alte Herren fangen an zu
laufen

59:48 01:00:12 + 24:45

177 10224 Moubis Henning 1986 GER (Ibbenbüren) 59:50 01:00:21 + 24:54
178 10223 Moubis Nadine 1990 GER (Ibbenbüren) 59:50 01:00:22 + 24:55
179 10070 Seperovic Alina 1998 GER vüxe 01:00:14 01:00:32 + 25:05
180 10237 Heeke Theresa 2003 GER (Bielefeld) 01:00:20 01:00:44 + 25:17
181 10154 Kloppenborg Alisa 1998 GER LG Emsdetten 01:00:34 01:00:54 + 25:27
182 10077 Möller Christin 1996 GER (Münster) 01:00:58 01:01:16 + 25:49
183 10249 Brinkmann Dorothee 1983 GER (Emsdetten) 01:01:01 01:01:21 + 25:54
184 10190 Oehl Markus 1966 GER ETuS Rheine 01:01:20 01:01:31 + 26:04
185 10048 Marie Krebs Lena 1998 GER (Münster) 01:01:18 01:01:34 + 26:07
186 10279 Hövener Simon 2001 GER (Salzkotten) 01:01:14 01:01:38 + 26:11
187 10092 Hidding Annika 1990 GER (Greven) 01:01:20 01:01:39 + 26:12
188 10042 Röseler Andrea 1968 GER (Emsdetten) 01:01:14 01:01:39 + 26:12
189 10260 Kleve Linda 1982 GER (Emsdetten) 01:01:22 01:01:41 + 26:14
190 10165 Saglam Taskin 1971 GER Bayern München 01:01:47 01:02:00 + 26:33
191 10093 Leewe Maike 1984 GER SC Reckenfeld 01:01:44 01:02:14 + 26:47
192 10269 Schulte-Landwehr Anna 2004 GER SV Bad Bentheim 01:01:47 01:02:18 + 26:51
193 10057 Heines Klaus 1982 GER (Rheine) 01:02:18 01:02:47 + 27:20
194 10047 Weich Ineke 2000 GER (Münster) 01:02:45 01:03:00 + 27:33
195 10046 Schmidt Daniel 2000 GER (Münster) 01:02:44 01:03:00 + 27:33
196 10291 Hoge Werner 1950 GER TV Hohne von 1911 01:02:45 01:03:02 + 27:35
197 10126 Lotta Cruse Eva 2002 GER (Wettringen) 01:02:46 01:03:15 + 27:48
198 10180 Bußmann Jule 2002 GER Deutschland 01:02:47 01:03:16 + 27:49
199 10323 Hagenhoff Meret 2002 GER Deutschland 01:02:47 01:03:16 + 27:49
200 10159 Hülskötter Helen 1987 GER (Emsdetten) 01:02:58 01:03:16 + 27:49
201 10019 Holzheimer Alex 1978 GER (Ochtrup) 01:02:52 01:03:22 + 27:55
202 10244 Kappenberg Martin 1967 GER SVA Salzbergen 01:03:04 01:03:23 + 27:56
203 10290 Strotmann Bianca 1990 GER (Rheine) 01:03:21 01:03:37 + 28:10
204 10200 Töller Svenja 1981 GER (Greven) 01:03:34 01:04:02 + 28:35
205 10193 Kisler Egzona 1988 GER SC Reckenfeld 01:04:07 01:04:07 + 28:40
206 10194 Kisler Vitali 1983 GER SC Reckenfeld 01:03:36 01:04:07 + 28:40
207 10278 van der Gugten Ramona 1982 GER (Rheine) 01:03:50 01:04:12 + 28:45
208 10243 Ney Melissa 2005 GER (Kalletal) 01:04:05 01:04:19 + 28:52
209 10096 Eilering Marit 2003 GER (Bad Bentheim) 01:04:07 01:04:38 + 29:11
210 10232 Schnitker Gisela 1954 GER LT Uchte 01:05:06 01:05:21 + 29:54
211 10264 Verlemann Anna 1995 GER Salvus Mineralbrunnen GmbH 01:04:56 01:05:23 + 29:56
212 10265 Meyer Kathrin 1997 GER Salvus Mineralbrunnen GmbH 01:05:02 01:05:28 + 30:01
213 10227 Nisanthan Nadesan Regy 1979 GER (Münster) 01:05:30 01:05:52 + 30:25
214 10122 Melz Rebecca 1979 GER (Emsdetten) 01:05:57 01:06:15 + 30:48
215 10226 Gremme Pia 1992 GER (Emsdetten) 01:06:40 01:07:02 + 31:35
216 10049 Völlmecke Henri 2001 GER (Osnabrück) 01:06:39 01:07:04 + 31:37
217 10100 Höppener Sarah 1992 GER (Greven) 01:06:51 01:07:09 + 31:42
218 10050 Streiter Sara 1999 GER (Osnabrück) 01:06:47 01:07:11 + 31:44
219 10205 Ringenberg Julia 1988 GER (Emsdetten) 01:06:47 01:07:13 + 31:46
220 10103 Beckmann Paulina 2003 GER (Emsdetten) 01:07:07 01:07:26 + 31:59
221 10011 Joswowitz Fabian 1995 GER (Münster) 01:07:24 01:07:45 + 32:18
222 10262 Beckmann Denise 2000 GER (Emsdetten) 01:07:37 01:08:03 + 32:36
223 10087 Harwerth Lee-Ann 2000 GER (Emsdetten) 01:07:42 01:08:07 + 32:40
224 10089 Diekhues Katharina 1996 GER (Emsdetten) 01:07:45 01:08:09 + 32:42
225 10133 Brodde Andre 1993 GER ConceptGym 01:07:49 01:08:11 + 32:44
226 10128 Reinhard Nadja 1986 GER Bösensell 01:07:44 01:08:15 + 32:48
227 10129 Stücken Tatjana 1982 GER Bösensell 01:07:44 01:08:15 + 32:48
228 10008 Schiller Vanessa 2002 GER (Münster) 01:08:07 01:08:31 + 33:04
229 10329 Schepers Thomas 1978 GER LAV Rheine 01:08:46 01:09:08 + 33:41
230 10004 van Husen Luisa 1999 GER (Münster) 01:08:57 01:09:22 + 33:55
231 10272 Grob Lina 1999 GER (Siegburg) 01:11:38 01:12:02 + 36:35
232 10003 Wermers Kim 1997 GER Deutschland 01:11:56 01:12:26 + 36:59
233 10166 Wermers Udo 1965 GER Stadtwerke Emsdetten GmbH 01:11:57 01:12:26 + 36:59
234 10027 Plagge Thorsten 1985 GER (Emsdetten) 01:12:06 01:12:33 + 37:06
235 10115 Nyenhuis Katharina 2000 GER (Neuenhaus) 01:12:35 01:13:02 + 37:35
236 10215 Wojtusch Carmen 1983 GER (Warendorf) 01:16:21 01:16:49 + 41:22
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 24.04.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

237 10240 Sterthaus Sara 2003 GER (Emsdetten) 01:20:23 01:20:50 + 45:23
238 10239 Annett Schmitz Lea 2005 GER (Emsdetten) 01:20:23 01:20:50 + 45:23
239 10211 Vehoff Janine 1992 GER (Emsdetten) 01:22:57 01:23:22 + 47:55
240 10210 Vehoff Tobias 1988 GER (Emsdetten) 01:22:55 01:23:23 + 47:56
241 10001 Radomski Matthias 1983 GER (Hopsten) 01:41:57 01:42:27 + 01:07:00

10km Straßenlauf, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 10255 Bubenitschek Joscha 2003 GER Trifinish Münster 35:18 35:27
2 10288 Wegmann Louis 2002 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 35:25 35:35 + 0:08
3 10182 Kestermann Thilo 2002 GER Running Crew Münster / LG

Emsdetten
36:42 36:52 + 1:25

4 10242 Tillmann Luca 1999 GER (48282) 41:51 42:03 + 6:36
5 10187 Heßling Linus 1999 GER SC Altenrheine 41:56 42:07 + 6:40
6 10156 Breulmann Justus 2003 GER LG Rheine-Elte 42:39 42:49 + 7:22
7 10277 Leuermann Paul 2002 GER (Münster) 42:55 43:07 + 7:40
8 10287 Böggemann Janes 1997 GER (Emsdetten) 45:49 46:18 + 10:51
9 10110 Eßmann Jan 2000 GER (Emsdetten) 46:07 46:24 + 10:57

10 10101 Kemper Nils 1999 GER (Emsdetten) 47:09 47:21 + 11:54
11 10138 Hugo Lennardt 2000 GER (Emsdetten) 48:05 48:19 + 12:52
12 10167 Erke Thies 2003 GER Stadtwerke Emsdetten GmbH 48:05 48:19 + 12:52
13 10068 Hölscher Niklas 1997 GER vüxe 48:46 49:06 + 13:39
14 10012 Eggers Aaron 2003 GER (Emsdetten) 52:28 52:50 + 17:23
15 10155 König Sven 1999 GER (Emsdetten) 52:32 52:53 + 17:26
16 10236 Loose Gerrit 2000 GER (Greven) 54:19 54:37 + 19:10
17 10018 Kröger Tim 1997 GER (Münster) 54:57 55:19 + 19:52
18 10107 Büscher Mario 2000 GER ConceptGym 55:17 55:34 + 20:07
19 10108 Zimmermann Simon 2000 GER ConceptGym 55:16 55:34 + 20:07
20 10292 Gerdemann Jan 1998 GER (Saerbeck) 55:20 55:35 + 20:08
21 10335 Rüschenschmidt Nils 1998 GER (Emsdetten) 55:15 55:43 + 20:16
22 10021 Termühlen Jannik 1997 GER (Steinfurt) 55:52 56:16 + 20:49
23 10069 Walbaum Patrick 2001 GER vüxe 56:32 56:52 + 21:25
24 10336 Kortemann Silas 2000 GER Deutschland 56:53 57:08 + 21:41
25 10258 Otte Maximilian 1998 GER (Mettingen) 56:49 57:16 + 21:49
26 10295 Middendorf Jannis 1999 GER (Siegburg) 57:28 57:53 + 22:26
27 10275 Stegemann Fabian 2005 GER (Emsdetten) 58:06 58:32 + 23:05
28 10148 Averbeck Nils 2000 GER (Zschepplin) 58:34 58:54 + 23:27
29 10279 Hövener Simon 2001 GER (Salzkotten) 01:01:14 01:01:38 + 26:11
30 10046 Schmidt Daniel 2000 GER (Münster) 01:02:44 01:03:00 + 27:33
31 10049 Völlmecke Henri 2001 GER (Osnabrück) 01:06:39 01:07:04 + 31:37

10km Straßenlauf, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 10172 Locks Ann-Kathrin 2000 GER (Horstmar) 46:57 47:09
2 10104 Beschoner Franka 2002 GER (Oldenburg) 48:01 48:20 + 1:11
3 10109 Wenker Elisa 2005 GER ConceptGym 51:49 52:05 + 4:56
4 10285 Kemper Teresa 1997 GER (Emsdetten) 53:39 53:57 + 6:48
5 10175 Loose Kira 1997 GER Deutschland 54:18 54:36 + 7:27
6 10081 Rötker Franziska 2002 GER (Münster) 54:13 54:37 + 7:28
7 10065 Sprekelmeyer Celine 1997 GER (Münster) 55:57 56:23 + 9:14
8 10399 Blome Lorina 1998 GER Deutschland 56:31 56:55 + 9:46
9 10259 Turtle Rachel 1998 GER (Mettingen) 56:48 57:16 + 10:07

10 10219 Intrup Paula 2001 GER (Emsdetten) 57:14 57:27 + 10:18
11 10102 Willers Jana 2005 GER (Rheine) 57:05 57:29 + 10:20
12 10220 Kamp Anna 2002 GER LG Brillux Münster 58:12 58:32 + 11:23
13 10276 Kamp Lea 2001 GER (Emsdetten) 58:12 58:32 + 11:23
14 10002 Nega Maike 1997 GER Deutschland 58:16 58:39 + 11:30
15 10071 Beuting Mirja 2004 GER vüxe 58:25 58:44 + 11:35
16 10147 Averbeck Helena 2000 GER (Rosendahl) 58:38 58:59 + 11:50
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10km Straßenlauf, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 24.04.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

17 10273 Bien Annika 2003 GER (Münster) 58:41 59:05 + 11:56
18 10183 Köning Stella 2001 GER (Rheine) 58:43 59:06 + 11:57
19 10088 Köppe Kristin 2000 GER (Emsdetten) 59:07 59:30 + 12:21
20 10070 Seperovic Alina 1998 GER vüxe 01:00:14 01:00:32 + 13:23
21 10237 Heeke Theresa 2003 GER (Bielefeld) 01:00:20 01:00:44 + 13:35
22 10154 Kloppenborg Alisa 1998 GER LG Emsdetten 01:00:34 01:00:54 + 13:45
23 10048 Marie Krebs Lena 1998 GER (Münster) 01:01:18 01:01:34 + 14:25
24 10269 Schulte-Landwehr Anna 2004 GER SV Bad Bentheim 01:01:47 01:02:18 + 15:09
25 10047 Weich Ineke 2000 GER (Münster) 01:02:45 01:03:00 + 15:51
26 10126 Lotta Cruse Eva 2002 GER (Wettringen) 01:02:46 01:03:15 + 16:06
27 10180 Bußmann Jule 2002 GER Deutschland 01:02:47 01:03:16 + 16:07
28 10323 Hagenhoff Meret 2002 GER Deutschland 01:02:47 01:03:16 + 16:07
29 10243 Ney Melissa 2005 GER (Kalletal) 01:04:05 01:04:19 + 17:10
30 10096 Eilering Marit 2003 GER (Bad Bentheim) 01:04:07 01:04:38 + 17:29
31 10265 Meyer Kathrin 1997 GER Salvus Mineralbrunnen GmbH 01:05:02 01:05:28 + 18:19
32 10050 Streiter Sara 1999 GER (Osnabrück) 01:06:47 01:07:11 + 20:02
33 10103 Beckmann Paulina 2003 GER (Emsdetten) 01:07:07 01:07:26 + 20:17
34 10262 Beckmann Denise 2000 GER (Emsdetten) 01:07:37 01:08:03 + 20:54
35 10087 Harwerth Lee-Ann 2000 GER (Emsdetten) 01:07:42 01:08:07 + 20:58
36 10008 Schiller Vanessa 2002 GER (Münster) 01:08:07 01:08:31 + 21:22
37 10004 van Husen Luisa 1999 GER (Münster) 01:08:57 01:09:22 + 22:13
38 10272 Grob Lina 1999 GER (Siegburg) 01:11:38 01:12:02 + 24:53
39 10003 Wermers Kim 1997 GER Deutschland 01:11:56 01:12:26 + 25:17
40 10115 Nyenhuis Katharina 2000 GER (Neuenhaus) 01:12:35 01:13:02 + 25:53
41 10240 Sterthaus Sara 2003 GER (Emsdetten) 01:20:23 01:20:50 + 33:41
42 10239 Annett Schmitz Lea 2005 GER (Emsdetten) 01:20:23 01:20:50 + 33:41

10km Straßenlauf, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 10337 Ahlert Jule 2007 GER Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 52:16 52:44

10km Straßenlauf, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 10060 Grothues Janno 2009 GER TV Mesum 46:39 46:58
2 10256 Ohmen Jannes 2010 GER (Emsdetten) 48:42 48:58 + 2:00
3 10241 Grapentin Henri 2009 GER (Emsdetten) 49:15 49:32 + 2:34

10km Straßenlauf, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 10164 Plagwitz Lucas 1996 GER SG Rote Erde Beckum 36:31 36:41
2 10170 Bolte Florian 1995 GER TV Jahn Rheine 42:12 42:22 + 5:41
3 10123 Hoppe Jonas 1993 GER SVC Laggenbeck 42:20 42:32 + 5:51
4 10173 Vogt Jan 1992 GER ERDINGER Active TEAM 44:20 44:32 + 7:51
5 10059 Hülsing Pascal 1995 GER (Rheine) 44:34 44:44 + 8:03
6 10261 Winter Justin 1996 GER Josefschule Emsdetten 47:15 47:40 + 10:59
7 10179 Ahmann Marvin 1992 GER ConceptGym 47:31 47:48 + 11:07
8 10218 Puschmann Robin 1996 GER (Horstmar) 50:59 51:12 + 14:31
9 10225 Tschirlich Lukas 1995 GER (Emsdetten) 51:49 52:01 + 15:20

10 10233 Dau Martin 1995 GER (Münster) 52:00 52:12 + 15:31
11 10268 Heitmann Lennart 1996 GER (Everswinkel) 52:34 52:51 + 16:10
12 10010 Bruns Jannik 1994 GER (Münster) 53:22 53:35 + 16:54
13 10188 Hohensee Sebastian 1993 GER (49744) 53:48 54:14 + 17:33
14 10150 Uphoff Marcel 1995 GER SV Borussia Emsdetten 54:25 54:45 + 18:04
15 10267 Rottmann Henning 1996 GER (Münster) 54:31 54:57 + 18:16
16 10263 Schipp Marlon 1994 GER ConceptGym 55:23 55:49 + 19:08
17 10024 Drescher Lars 1995 GER Deutschland 55:55 56:16 + 19:35
18 10282 Kersting Finn 1996 GER (Münster) 58:15 58:39 + 21:58
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10km Straßenlauf, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 24.04.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

19 10011 Joswowitz Fabian 1995 GER (Münster) 01:07:24 01:07:45 + 31:04
20 10133 Brodde Andre 1993 GER ConceptGym 01:07:49 01:08:11 + 31:30

10km Straßenlauf, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 10051 Brömmelhaus Moritz 1990 GER AECC 40:40 40:51
2 10296 Piepel Matthias 1988 GER Ski Club Rheine 41:47 41:57 + 1:06
3 10191 Köster Patrick 1987 GER RSV Steinfurt 42:55 43:09 + 2:18
4 10217 Bockholt Timo 1988 GER Deutschland 43:23 43:33 + 2:42
5 10286 Hölting Nils 1988 GER BSG LVM Versicherung 46:32 46:44 + 5:53
6 10097 Ruholl Tobias 1989 GER (Emsdetten) 49:52 50:06 + 9:15
7 10203 Doksöz Dennis 1991 GER (Saerbeck) 49:58 50:22 + 9:31
8 10098 Steltner Marc 1990 GER TVL Lengerich 51:30 51:45 + 10:54
9 10177 Langanke Fabian 1987 GER (Emsdetten) 53:37 53:50 + 12:59

10 10176 Westers Andreas 1987 GER (Emsdetten) 53:38 53:52 + 13:01
11 10113 Hecker Oliver 1990 GER (Münster) 54:50 55:08 + 14:17
12 10013 Müller Marius 1991 GER Deutschland 58:01 58:15 + 17:24
13 10251 Kattenbeck Benedikt 1991 GER (Emsdetten) 59:22 59:48 + 18:57
14 10062 Lohmann Timo 1987 GER (Emsdetten) 59:27 59:48 + 18:57
15 10178 Kamp Sebastian 1987 GER (Emsdetten) 59:54 01:00:08 + 19:17
16 10210 Vehoff Tobias 1988 GER (Emsdetten) 01:22:55 01:23:23 + 42:32

10km Straßenlauf, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 10250 Salzig Theresa 1996 GER (Münster) 52:28 52:44
2 10257 Dresemann Michelle 1995 GER Stadt Emsdetten 52:29 52:44
3 10157 Westers Maren 1995 GER Deutschland 52:34 52:51 + 0:07
4 10079 Bruns Leonie 1994 GER Deutschland 52:55 53:08 + 0:24
5 10121 Meyer Madita 1996 GER (Ibbenbüren) 54:16 54:42 + 1:58
6 10266 Rottmann Antje 1994 GER (Münster) 54:30 54:57 + 2:13
7 10022 Frenkert Eileen 1995 GER Deutschland 55:53 56:16 + 3:32
8 10085 Helmer Judith 1995 GER (Münster) 56:21 56:42 + 3:58
9 10086 Nischik Katharina 1994 GER (Nürnberg) 56:22 56:42 + 3:58

10 10168 Niemeier Inga 1993 GER (Münster) 56:59 57:13 + 4:29
11 10169 Keller Hanna 1993 GER (Münster) 57:07 57:20 + 4:36
12 10185 Nagelsmann Lisa 1994 GER Deutschland 58:10 58:40 + 5:56
13 10171 Banholzer Jessica 1994 GER TV Jahn Rheine 58:32 58:49 + 6:05
14 10201 Volmer Judith 1996 GER (Meppen) 59:30 59:58 + 7:14
15 10077 Möller Christin 1996 GER (Münster) 01:00:58 01:01:16 + 8:32
16 10264 Verlemann Anna 1995 GER Salvus Mineralbrunnen GmbH 01:04:56 01:05:23 + 12:39
17 10226 Gremme Pia 1992 GER (Emsdetten) 01:06:40 01:07:02 + 14:18
18 10100 Höppener Sarah 1992 GER (Greven) 01:06:51 01:07:09 + 14:25
19 10089 Diekhues Katharina 1996 GER (Emsdetten) 01:07:45 01:08:09 + 15:25
20 10211 Vehoff Janine 1992 GER (Emsdetten) 01:22:57 01:23:22 + 30:38

10km Straßenlauf, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 10152 Feldkamp Linda 1989 GER TC Blau Weiß Borghorst 48:30 48:47
2 10140 Kock Sabrina 1989 GER SC Reckenfeld 50:13 50:39 + 1:52
3 10235 Heufes Coco 1987 GER MSA Personal Training 52:31 52:45 + 3:58
4 10153 Kormann Carina 1990 GER (Steinfurt) 54:18 54:35 + 5:48
5 10223 Moubis Nadine 1990 GER (Ibbenbüren) 59:50 01:00:22 + 11:35
6 10092 Hidding Annika 1990 GER (Greven) 01:01:20 01:01:39 + 12:52
7 10159 Hülskötter Helen 1987 GER (Emsdetten) 01:02:58 01:03:16 + 14:29
8 10290 Strotmann Bianca 1990 GER (Rheine) 01:03:21 01:03:37 + 14:50
9 10193 Kisler Egzona 1988 GER SC Reckenfeld 01:04:07 01:04:07 + 15:20

10 10205 Ringenberg Julia 1988 GER (Emsdetten) 01:06:47 01:07:13 + 18:26
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10km Straßenlauf, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 10054 Römer Peter 1984 GER LSF Münster 40:39 40:49
2 10349 Kleinschmidt Bastian 1982 GER AECC 42:11 42:25 + 1:36
3 10127 Schrameyer Kai 1984 GER Marathon Ibbenbüren 42:57 43:06 + 2:17
4 10274 Wehmeier Max 1986 GER AF Running 42:59 43:09 + 2:20
5 10091 Schliemann David 1985 GER 08 Flitzer Münster 44:17 44:30 + 3:41
6 10117 Ruholl Marcel 1986 GER (Emsdetten) 44:41 44:55 + 4:06
7 10184 de Bie Holger 1985 GER Fortuna Emsdetten 44:43 44:55 + 4:06
8 10026 Friese Robert 1985 GER (Steinfurt) 45:42 45:58 + 5:09
9 10094 Geisler Stephan 1982 GER TVL Lengerich 46:11 46:26 + 5:37

10 10212 Rolinck Jan-Philipp 1982 GER (Emsdetten) 47:39 47:55 + 7:06
11 10078 Wiening Tobias 1986 GER (Steinfurt) 47:52 48:07 + 7:18
12 10151 Preckeler Mathias 1984 GER (Emsdetten) 50:58 51:10 + 10:21
13 10174 Scholtyssek Matthias 1986 GER (Emsdetten) 52:46 52:59 + 12:10
14 10189 Hohensee Michael 1984 GER (Geeste) 54:51 55:12 + 14:23
15 10271 Breit Slawa 1983 GER (Emsdetten) 57:11 57:26 + 16:37
16 10056 Heckhuis Patrick 1982 GER (Rheine) 57:42 58:11 + 17:22
17 10224 Moubis Henning 1986 GER (Ibbenbüren) 59:50 01:00:21 + 19:32
18 10057 Heines Klaus 1982 GER (Rheine) 01:02:18 01:02:47 + 21:58
19 10194 Kisler Vitali 1983 GER SC Reckenfeld 01:03:36 01:04:07 + 23:18
20 10027 Plagge Thorsten 1985 GER (Emsdetten) 01:12:06 01:12:33 + 31:44
21 10001 Radomski Matthias 1983 GER (Hopsten) 01:41:57 01:42:27 + 01:01:38

10km Straßenlauf, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 10214 Arulsivanathan Ajanthan 1981 GER TV Mettingen 39:24 39:36
2 10334 Vallee Christoph 1981 GER keine Neune 09 41:23 41:34 + 1:58
3 10209 Schulte Hendrik 1981 GER TV Mettingen 47:29 47:41 + 8:05
4 10208 Dokters Johannes 1980 GER AF.running 48:07 48:18 + 8:42
5 10216 Karolewski Sascha 1979 GER SC Hörstel 49:36 49:51 + 10:15
6 10137 Rottewert Patrick 1980 GER ConceptGym 51:18 51:39 + 12:03
7 10066 Krampe Jens 1980 GER SC Falke Saerbeck 51:49 52:08 + 12:32
8 10061 Böcker Felix 1978 GER SuS Neuenkirchen 52:48 53:19 + 13:43
9 10280 Rolf Markus 1979 GER SC Reckenfeld 58:53 59:12 + 19:36

10 10040 Hammer Philipp 1979 GER Alte Herren fangen an zu
laufen

59:48 01:00:12 + 20:36

11 10019 Holzheimer Alex 1978 GER (Ochtrup) 01:02:52 01:03:22 + 23:46
12 10227 Nisanthan Nadesan Regy 1979 GER (Münster) 01:05:30 01:05:52 + 26:16
13 10329 Schepers Thomas 1978 GER LAV Rheine 01:08:46 01:09:08 + 29:32

10km Straßenlauf, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 10221 Dengler Kathrin 1982 GER SC Hörstel 51:55 52:10
2 10095 Benning Julia 1985 GER (Greven) 54:39 54:56 + 2:46
3 10192 Hesseler Julia 1986 GER (Steinfurt) 54:57 55:16 + 3:06
4 10132 Dierkes Manuela 1982 GER ConceptGym 57:41 58:02 + 5:52
5 10131 Behrmann Carina 1984 GER ConceptGym 57:43 58:02 + 5:52
6 10249 Brinkmann Dorothee 1983 GER (Emsdetten) 01:01:01 01:01:21 + 9:11
7 10260 Kleve Linda 1982 GER (Emsdetten) 01:01:22 01:01:41 + 9:31
8 10093 Leewe Maike 1984 GER SC Reckenfeld 01:01:44 01:02:14 + 10:04
9 10278 van der Gugten Ramona 1982 GER (Rheine) 01:03:50 01:04:12 + 12:02

10 10128 Reinhard Nadja 1986 GER Bösensell 01:07:44 01:08:15 + 16:05
11 10129 Stücken Tatjana 1982 GER Bösensell 01:07:44 01:08:15 + 16:05
12 10215 Wojtusch Carmen 1983 GER (Warendorf) 01:16:21 01:16:49 + 24:39
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10km Straßenlauf, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 10158 Heckmann Julia Martina 1980 GER Nonplusultra Esslingen 50:54 51:20
2 10162 Blask Susanne 1978 GER (Bad Bentheim) 54:52 55:13 + 3:53
3 10181 Koll Melanie 1981 GER (Rheine) 56:16 56:29 + 5:09
4 10045 Fehrmann Wiebke 1978 GER (Steinfurt) 58:58 59:30 + 8:10
5 10200 Töller Svenja 1981 GER (Greven) 01:03:34 01:04:02 + 12:42
6 10122 Melz Rebecca 1979 GER (Emsdetten) 01:05:57 01:06:15 + 14:55

10km Straßenlauf, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 10293 Höflich Tobias 1976 GER SVC Laggenbeck 38:51 39:01
2 10052 Brinker Klaus 1975 GER LSF Münster 38:57 39:07 + 0:06
3 10230 Feld Daniel 1974 GER Altenberger Oldstars 43:56 44:12 + 5:11
4 10204 Möller Christian 1976 GER Run4Fun Greven e.V. 44:31 44:44 + 5:43
5 10206 Hölscher Niels 1974 GER Altenberger Oldstars 45:58 46:12 + 7:11
6 10142 Löckner Lars 1972 GER Halbe Lunge Dortmund 48:14 48:31 + 9:30
7 10084 Kleinert Matthias 1974 GER Lauftreff Lüdinghausen /

runningBLOG.de
49:05 49:31 + 10:30

8 10067 Herbold Tobias 1972 GER (Steinfurt) 52:21 52:37 + 13:36
9 10270 Häger Morten 1976 GER TV Lengerich 53:50 54:04 + 15:03

10 10029 Rutter Christoph 1972 GER (Münster) 55:18 55:34 + 16:33
11 10238 Tieke Alfred 1973 GER SVA Salzbergen 55:17 55:37 + 16:36
12 10082 Wellermann Christian 1972 GER Fahrschulcenter Büter &

Kerkering GmbH
55:33 56:01 + 17:00

13 10283 Fischer Michael 1975 GER (Greven) 56:05 56:28 + 17:27
14 10044 Fehrmann Manni 1975 GER (Steinfurt) 56:37 57:08 + 18:07
15 10038 Albers Carsten 1974 GER Alte Herren fangen an zu

laufen
58:02 58:26 + 19:25

16 10035 Albers Uwe 1975 GER Alte Herren fangen an zu
laufen

59:09 59:32 + 20:31

17 10036 Tecklenborg Markus 1973 GER Alte Herren fangen an zu
laufen

59:48 01:00:12 + 21:11

10km Straßenlauf, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 10160 Seifert Ronny 1968 GER Marathon Ibbenbüren 43:18 43:33
2 10281 Rolf Kosakowski 1969 GER Quadrathlon Allianz

Deutschland
45:17 45:30 + 1:57

3 10231 Breulmann Andreas 1971 GER LG Rheine-Elte 45:25 45:37 + 2:04
4 10248 Perrey Tobias 1970 GER Marienschule Emsdetten 46:40 46:54 + 3:21
5 10398 Bruder Achim 1971 GER SV Teuto Riesenbeck 48:12 48:34 + 5:01
6 10213 Bruns Mario 1971 GER SC Hörstel 53:13 53:28 + 9:55
7 10338 Mess Herbert 1969 GER SuS Legden 55:39 56:01 + 12:28
8 10222 Dependener Dietmar 1970 GER Wir- starten- gleich 56:09 56:38 + 13:05
9 10294 Westbrock Udo 1967 GER ConceptGym 56:41 57:03 + 13:30

10 10246 Baum Stefan 1968 GER TuS Altenberge 09 56:49 57:16 + 13:43
11 10063 Waltring Martin 1970 GER Deutschland 58:01 58:18 + 14:45
12 10163 Schubbert Michael 1969 GER Moerser TV Triathlon 59:49 01:00:10 + 16:37
13 10165 Saglam Taskin 1971 GER Bayern München 01:01:47 01:02:00 + 18:27
14 10244 Kappenberg Martin 1967 GER SVA Salzbergen 01:03:04 01:03:23 + 19:50

10km Straßenlauf, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 10245 Lenzen Annette 1969 GER TuS Altenberge 09 52:39 53:04
2 10284 Künnemann Renate 1968 GER SVA Salzbergen 55:38 55:58 + 2:54
3 10161 Kracke Heike 1970 GER (Bad Bentheim) 59:48 01:00:10 + 7:06
4 10042 Röseler Andrea 1968 GER (Emsdetten) 01:01:14 01:01:39 + 8:35



37. Salvus-Teekottenlauf
Emsdetten, Walter Steinkühler Stadion, 24.04.2026 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 26.04.2026 19:30:55 mit Track and Field 3.1.0.9142 lizenziert für Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen Seite 26 von 37

10km Straßenlauf, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 10190 Oehl Markus 1966 GER ETuS Rheine 01:01:20 01:01:31
2 10166 Wermers Udo 1965 GER Stadtwerke Emsdetten GmbH 01:11:57 01:12:26 + 10:55

10km Straßenlauf, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 10149 Bertram Heinz-Jürgen 1959 GER LSF Münster 44:13 44:24
2 10120 Rewer Josef 1961 GER Marathon Steinfurt 44:38 44:52 + 0:28
3 10145 Schmidt Siegfried 1957 GER (Emsdetten) 57:11 57:22 + 12:58

10km Straßenlauf, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 10253 Kleimeyer Karin 1963 GER SV Teuto Riesenbeck 49:52 50:07
2 10252 Brahm-Tobies Dorothea 1966 GER (Havixbeck) 50:48 51:07 + 1:00

10km Straßenlauf, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 10289 Grond Josef 1953 GER Marathon Steinfurt 55:44 55:59
2 10118 Lennarz Stephan 1954 GER (Münster) 57:08 57:38 + 1:39

10km Straßenlauf, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 10291 Hoge Werner 1950 GER TV Hohne von 1911 01:02:45 01:03:02

10km Straßenlauf, W70 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 10232 Schnitker Gisela 1954 GER LT Uchte 01:05:06 01:05:21

Halbmarathon, Alle Klassen 24.04.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 21358 Wermers Marco 1984 GER Deutschland 01:21:16 01:21:28
2 21247 Erdenberger Moritz 2006 GER (Köln) 01:21:45 01:21:57 + 0:29
3 21363 Schröer Ludger 1969 GER Laufgruppe Deiringsen 01:23:43 01:23:54 + 2:26
4 21317 Schürmann Stefan 1988 GER SV Dickenberg 01:25:11 01:25:22 + 3:54
5 21206 Prott Michael 1977 GER LSF Münster 01:25:47 01:25:59 + 4:31
6 21362 Brüning Sven 1988 GER Fortuna Emsdetten 01:26:19 01:26:35 + 5:07
7 21180 Bachmann Niklas 1997 GER (Münster) 01:26:34 01:26:51 + 5:23
8 21229 Arqane Mohammed 2003 GER (Greven) 01:27:09 01:27:21 + 5:53
9 21343 Dankbar Luka 1997 GER LG Rheine-Elte 01:27:23 01:27:36 + 6:08

10 21299 Helmich Jan 1980 GER (Rheine) 01:27:54 01:28:10 + 6:42
11 21130 Stegat Carl 1993 GER (Münster) 01:29:10 01:29:23 + 7:55
12 21263 Göcke Steffen 1995 GER Deutschland 01:31:22 01:31:34 + 10:06
13 21308 Schulte Anna 1984 GER TV Mettingen 1930 01:31:46 01:31:59 + 10:31
14 21346 Lütke Jochmaring Lars 1978 GER Volksbank im Münsterland 01:31:50 01:32:04 + 10:36
15 21214 Milbradt Kai 1983 GER Captain Morgan Pokerteam 01:31:48 01:32:05 + 10:37
16 21365 Ricken Thomas 1969 GER FC Eintracht Rheine 01:31:57 01:32:23 + 10:55
17 21329 Kahl Stefan 1981 GER Rotation Wolbeck 01:32:32 01:32:45 + 11:17
18 21344 Hansjürgens Martin 1968 GER Marathon Ibbenbüren 01:33:21 01:33:34 + 12:06
19 21025 Unger Maxim 1981 GER (Rheine) 01:33:36 01:33:50 + 12:22
20 21240 Wilp Maximilian 2000 GER (Emsdetten) 01:33:38 01:33:53 + 12:25
21 21307 Diepenbrock Eddi 1997 GER Northwood Runners e.V. 01:34:02 01:34:15 + 12:47
22 21301 Seemann Anna 2000 GER (Emsdetten) 01:34:16 01:34:29 + 13:01
23 21039 Vehoff Johannes 1990 GER (Münster) 01:35:02 01:35:14 + 13:46
24 21118 Otte Johannes 1980 GER Northwood Runners 01:35:51 01:36:06 + 14:38
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Halbmarathon, Alle Klassen - Fortsetzung 24.04.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

25 21242 Ascheberg Tom 1998 GER (Dortmund) 01:36:24 01:36:49 + 15:21
26 21351 Kath Bodo 1965 GER PSV Iserlohn 01:37:05 01:37:19 + 15:51
27 21258 Katscherowski Marc 1975 GER Team Katsche 01:37:10 01:37:22 + 15:54
28 21115 Hinnekamp Sören 2005 GER (49191) 01:37:11 01:37:26 + 15:58
29 21285 Scharf Martin 1967 GER SV GREVEN TRIATHLON 01:37:15 01:37:29 + 16:01
30 21179 Stippel Gereon 1999 GER (Münster) 01:37:54 01:38:10 + 16:42
31 21360 Hermeler Joachim 1970 GER Deutschland 01:37:56 01:38:12 + 16:44
32 21088 Leugers Sebastian 1994 GER (Emsdetten) 01:38:07 01:38:20 + 16:52
33 21367 Baans Finn 2002 GER (Emsdetten) 01:38:07 01:38:21 + 16:53
34 21274 Tombrink Jörg 1977 GER TuS St. Arnold 01:38:11 01:38:29 + 17:01
35 21222 Lütke Beckmann Christoph 1983 GER (Saerbeck) 01:38:29 01:38:44 + 17:16
36 21147 Duranovic Mirza 1979 GER (Emsdetten) 01:38:25 01:38:58 + 17:30
37 21296 Hamsen Helena 2007 GER (Everswinkel) 01:38:47 01:39:00 + 17:32
38 21341 Tiekemeier Thomas 1970 GER (Bielefeld) 01:38:52 01:39:03 + 17:35
39 21302 Heimann Sven 1972 GER FCE Rheine 01:38:42 01:39:09 + 17:41
40 21150 Straub Sebastian 1993 GER KvG Nordwalde 01:39:21 01:39:41 + 18:13
41 21152 Uphoff Christoph 1994 GER KvG Nordwalde 01:39:22 01:39:41 + 18:13
42 21349 de Faria Alves Pinto Luis 2000 GER (Emsdetten) 01:39:42 01:39:55 + 18:27
43 21268 Kestermann Heiner 1996 GER (Emsdetten) 01:39:54 01:40:16 + 18:48
44 21050 Musial Marcel 1988 GER MusiPower 01:40:29 01:40:46 + 19:18
45 21333 Tappe Luca 2008 GER (Rheine) 01:40:44 01:40:59 + 19:31
46 21068 Garmann Nils 1995 GER (Wuppertal) 01:40:45 01:41:03 + 19:35
47 21072 Mucke Dominik 1994 GER Deutschland 01:40:49 01:41:13 + 19:45
48 21267 Hermeling Ben 1996 GER Fortuna Emsdetten 01:40:53 01:41:16 + 19:48
49 21187 Blom Susanne 1990 GER (Ibbenbüren) 01:41:00 01:41:24 + 19:56
50 21077 Thesing Andreas 1970 GER ETuS Rheine 01:41:30 01:41:46 + 20:18
51 21313 Düking Jürgen 1968 GER Jobcenter Kreis Steinfurt 01:41:31 01:41:46 + 20:18
52 21386 Lüke Tobias 1988 GER Pflegezentrum Miteinander 01:42:20 01:42:34 + 21:06
53 21303 Herkenhoff Manuel 1992 GER SV Teuto Riesenbeck 01:42:39 01:42:52 + 21:24
54 21069 Middelhoff Luis 2002 GER (Emsdetten) 01:42:32 01:42:55 + 21:27
55 21156 Remki Mathis 2006 GER Vorwärts Wettringen 01:42:32 01:43:02 + 21:34
56 21181 Weglage Paul 2009 GER (Emsdetten) 01:42:57 01:43:14 + 21:46
57 21230 Vandersee Martin 1984 GER (Greven- Gimbte) 01:43:00 01:43:34 + 22:06
58 21261 Tiltmann Finn 1999 GER SV Borussia Emsdetten 01:43:12 01:43:34 + 22:06
59 21338 Bertling Jost 2001 GER (Saerbeck) 01:43:07 01:43:37 + 22:09
60 21345 Ricklin Manfred 1956 GER SC Altenrheine 01:43:32 01:43:46 + 22:18
61 21165 Fiekers Robin 1993 GER Pumpchester United KC 01:43:23 01:43:47 + 22:19
62 21294 Hieb Angelo 2002 GER (Bünde) 01:43:34 01:43:59 + 22:31
63 21002 Wolbeck Julian 2002 GER (Ochtrup) 01:43:35 01:44:02 + 22:34
64 21256 Sterthaus Jens 1985 GER TV Mesum 01:44:13 01:44:27 + 22:59
65 21106 Lansing Claus 1983 GER (Saerbeck) 01:44:14 01:44:32 + 23:04
66 21331 Löcke Christian 1988 GER Skiclub Nordwest Rheine 01:44:29 01:44:43 + 23:15
67 21055 Senk David 1988 GER (Neuenkirchen) 01:44:46 01:45:01 + 23:33
68 21295 Boße Theresa 1990 GER SV Teuto Riesenbeck 01:44:54 01:45:07 + 23:39
69 21293 Hecker Toni 1983 GER SV Teuto Riesenbeck 01:44:55 01:45:07 + 23:39
70 21353 Reker Matthias 1987 GER Stadt Emsdetten 01:45:24 01:45:47 + 24:19
71 21337 Göb Frederic 1994 GER Deutschland 01:45:29 01:45:58 + 24:30
72 21216 Wieboldt Rasmus 1999 GER (Heiligenhafen) 01:46:03 01:46:34 + 25:06
73 21192 Schmitz Mario 1999 GER (Emsdetten) 01:46:31 01:46:45 + 25:17
74 21120 Erke Hannah 2003 GER (Münster) 01:46:42 01:46:58 + 25:30
75 21084 Averweg Kristin 1993 GER (Münster) 01:46:50 01:47:12 + 25:44
76 21170 Hellermann André 1989 GER Deutschland 01:47:04 01:47:25 + 25:57
77 21166 Bolwin Julius 1989 GER (Köln) 01:47:05 01:47:30 + 26:02
78 21292 Sell Christian 1986 GER (Emsdetten) 01:47:16 01:47:35 + 26:07
79 21330 Brockmann Hendrik 1984 GER (Rheine) 01:47:20 01:47:42 + 26:14
80 21146 Costa Ricardo 2005 GER (Emsdetten) 01:48:08 01:48:24 + 26:56
81 21306 Holler Beatrice 1989 GER (Emsdetten) 01:48:08 01:48:32 + 27:04
82 21370 Hammer Matthias 1981 GER (Emsdetten) 01:48:27 01:48:41 + 27:13
83 21275 Strotmann Hendrik 1974 GER two-stroke power 01:48:10 01:48:44 + 27:16
84 21259 Gerling Manuel 1988 GER (Emsdetten) 01:48:31 01:48:48 + 27:20
85 21078 Machill Michael 1990 GER (Nordwalde) 01:48:39 01:48:54 + 27:26
86 21213 Schabos Mike 2002 GER (Emsdetten) 01:48:31 01:48:58 + 27:30
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Halbmarathon, Alle Klassen - Fortsetzung 24.04.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

87 21354 Rohling Christoph 1983 GER Stadt Emsdetten 01:48:47 01:49:10 + 27:42
88 21235 Krafeld Maren 2000 GER (Emsdetten) 01:49:07 01:49:26 + 27:58
89 21178 Altenburger Christopher 1992 GER (Emsdetten) 01:49:20 01:49:36 + 28:08
90 21009 Schönhals Eduard 1988 GER (Rheine) 01:49:27 01:49:48 + 28:20
91 21248 Jäger Dominik 1983 GER (Emsdetten) 01:49:47 01:50:02 + 28:34
92 21304 Brinkjans Laura 1996 GER (Emsdetten) 01:49:41 01:50:04 + 28:36
93 21194 Ostmann Niclas 1999 GER (Vechta) 01:49:45 01:50:12 + 28:44
94 21102 Welling Malte 1989 GER (Altenberge) 01:49:51 01:50:27 + 28:59
95 21212 Kockmann Christian 1990 GER (Wettringen) 01:49:55 01:50:28 + 29:00
96 21014 Schaberg Nando 1968 GER Berliner Tsc 01:50:18 01:50:30 + 29:02
97 21335 Ahlert-de Graat Jörg 1964 GER TSV 1863 Herdecke 01:50:45 01:51:02 + 29:34
98 21334 Zeppa Daniel 1966 GER TSV 1863 Herdecke 01:50:47 01:51:04 + 29:36
99 21326 Ritter Andreas 1980 GER (Greven) 01:50:45 01:51:06 + 29:38

100 21305 Diepenbrock Thomas 1963 GER Northwood Runners e.V. 01:51:18 01:51:34 + 30:06
101 21204 Christmann Bernd 1979 GER LSF Münster 01:51:23 01:51:44 + 30:16
102 21203 Rengers Niklas 1997 GER (Emsdetten) 01:51:32 01:51:52 + 30:24
103 21262 Schaffrien Mathis 2001 GER SV Borussia Emsdetten 01:51:46 01:52:08 + 30:40
104 21278 Evers Henry 1999 GER (Münster) 01:52:00 01:52:19 + 30:51
105 21279 Krafeld Alina 1997 GER (Münster) 01:52:00 01:52:20 + 30:52
106 21371 Kahlich Joseph 1989 GER Northwood Runners e.V 01:51:53 01:52:26 + 30:58
107 21225 Potthoff Niklas 2003 GER (Emsdetten) 01:52:16 01:52:41 + 31:13
108 21233 Echelmeyer Jette 2000 GER (Emsdetten) 01:52:33 01:52:52 + 31:24
109 21328 Audick Sandra 1977 GER (Greven) 01:52:41 01:53:07 + 31:39
110 21234 Neuhaus Leonie 1999 GER (Emsdetten) 01:53:01 01:53:20 + 31:52
111 21327 Lücke Jasper 2002 GER SuS Neuenkirchen 01:53:09 01:53:45 + 32:17
112 21352 Bode Nico 2002 GER SuS Neuenkirchen 01:53:09 01:53:45 + 32:17
113 21287 Ofenhammer Lars 2001 GER (Emsdetten) 01:53:24 01:53:49 + 32:21
114 21264 Schmitz Martin 1968 GER TSV Ladbergen 01:53:31 01:53:56 + 32:28
115 21218 Witte Florian 2007 GER (Heiligenhafen) 01:53:32 01:54:05 + 32:37
116 21033 Recker Justus 1996 GER SV Madenlos 01:53:50 01:54:13 + 32:45
117 21356 Reckert Paul 1996 GER (Emsdetten) 01:53:50 01:54:13 + 32:45
118 21191 Stumpp Daniel 1977 GER SC Falke Saerbeck 01:53:56 01:54:13 + 32:45
119 21232 Berning Johann 2005 GER SV Greven 01:54:03 01:54:16 + 32:48
120 21004 Maj-Szymula Katarzyna 1996 GER (Stemwede) 01:54:16 01:54:31 + 33:03
121 21202 Thomson Erik 2009 GER (Rheine) 01:54:12 01:54:36 + 33:08
122 21208 Bomm Frederike 2000 GER (Emsdetten) 01:54:15 01:54:41 + 33:13
123 21260 Wolter Katrin 1985 GER (Emsdetten) 01:54:37 01:54:56 + 33:28
124 21231 Schröder Leon 2001 GER (Emsdetten) 01:54:30 01:54:57 + 33:29
125 21081 Volkery Sascha 1985 GER (Greven) 01:54:37 01:54:59 + 33:31
126 21076 Jürgens (der

Rückwärtsläufer) Markus
1987 GER Wienburgpark parkrun Münster 01:54:44 01:55:04 + 33:36

127 21137 Sjuts Britta 1985 GER (Münster) 01:54:58 01:55:15 + 33:47
128 21157 Bamming Jakob 2006 GER Vorwärts Wettringen 01:54:49 01:55:19 + 33:51
129 21387 Kotte Ruth 1973 GER ETuS Rheine 01:55:13 01:55:29 + 34:01
130 21109 Kronhart Wilhelm 1989 GER (Hopste) 01:55:18 01:55:29 + 34:01
131 21049 Breulmann Sophie 2002 GER (Münster) 01:55:12 01:55:43 + 34:15
132 21071 Brinkmann Lukas 1993 GER Deutschland 01:55:19 01:55:43 + 34:15
133 21273 Roß Christian 1970 GER (Rheine) 01:55:24 01:55:46 + 34:18
134 21105 Schwab Vitalij 2001 GER (Telgte) 01:55:20 01:55:47 + 34:19
135 21359 Hüwe Simon 1979 GER Salvus Mineralbrunnen GmbH 01:55:38 01:55:58 + 34:30
136 21124 Ströker Victoria 2002 GER (Beelen) 01:55:47 01:56:02 + 34:34
137 21312 Durau Florian 1994 GER (Emsdetten) 01:55:52 01:56:11 + 34:43
138 21038 Lemke Anna 2002 GER (Bonn) 01:55:58 01:56:18 + 34:50
139 21163 Manns Marie 2003 GER (Bonn) 01:55:59 01:56:18 + 34:50
140 21323 Zeus Heiko 1982 GER LG CarleRaKäthe 01:56:11 01:56:29 + 35:01
141 21322 Beckmann Dennis 1977 GER LG CarleRaKäthe 01:56:11 01:56:29 + 35:01
142 21286 Stude Leon 2001 GER (Emsdetten) 01:56:09 01:56:40 + 35:12
143 21138 Terhaer Fiete 1988 GER (Emsdetten) 01:56:31 01:56:55 + 35:27
144 21074 Middelhoff Muriel 1998 GER (Münster) 01:56:34 01:56:59 + 35:31
145 21079 Lücken Felix 1998 GER (Emsdetten) 01:56:37 01:57:02 + 35:34
146 21249 Bartsch Tobias 1992 GER Deutschland 01:56:47 01:57:03 + 35:35
147 21158 Beckmann Till 2006 GER Vorwärts Wettringen 01:57:02 01:57:33 + 36:05
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148 21095 Peters Finn 2008 GER Gesamtschule Lengerich
Tecklenburg

01:57:00 01:57:34 + 36:06

149 21008 Weber Jasper 2001 GER LG Emsdetten 01:57:16 01:57:39 + 36:11
150 21347 Welp Thomas 1986 GER Deutschland 01:57:11 01:57:44 + 36:16
151 21342 Körting Daniel 1993 GER TV Mesum 01:57:12 01:57:44 + 36:16
152 21059 Staden Marius 1997 GER (Neuenkirchen) 01:57:37 01:58:05 + 36:37
153 21241 Sterthaus Leslie 1980 GER (Emsdetten) 01:57:38 01:58:07 + 36:39
154 21265 Kober Jan 1997 GER (Münster) 01:57:39 01:58:10 + 36:42
155 21190 Gülten Tarik 2009 GER (Steinfurt) 01:57:58 01:58:18 + 36:50
156 21269 Zeleznov Max 1999 GER Der gestämmte Tisch 01:57:46 01:58:18 + 36:50
157 21318 Harmeling Paul 1964 GER (Stadtlohn) 01:58:02 01:58:24 + 36:56
158 21325 Brinkmann Klaus 1964 GER ETuS Rheine 01:58:07 01:58:27 + 36:59
159 21129 Wulff Tobias 1992 GER (Greven) 01:58:34 01:59:00 + 37:32
160 21336 Gehrmann Johan 1996 GER SV Madenlos 01:58:38 01:59:01 + 37:33
161 21149 Sextro Jesko 1993 GER (Osnabrück) 01:58:51 01:59:15 + 37:47
162 21291 Kitzmann Jost 2001 GER (Emsdetten) 01:59:05 01:59:30 + 38:02
163 21357 König Ingrid 1963 GER SC Altenrheine 01:59:29 01:59:49 + 38:21
164 21182 Kari Valenina 1982 GER (Ibbenbüren) 01:55:27 01:59:57 + 38:29
165 21139 Holtel Ralf 1976 GER LG Rheine-Elte 01:59:40 02:00:00 + 38:32
166 21332 Teltenkötter Ina 1998 GER (Emsdetten) 01:59:49 02:00:18 + 38:50
167 21277 Mähler Anna-Rosa 2010 GER VFL Engelskirchen 01:59:58 02:00:32 + 39:04
168 21177 Pleimann Kuno 2005 GER (Rheine) 02:00:07 02:00:34 + 39:06
169 21207 Finke Ben 2003 GER (Emsdetten) 02:00:16 02:00:42 + 39:14
170 21029 Drews Lukas 1995 GER (Münster) 02:00:11 02:00:43 + 39:15
171 21073 Puschmann Lukas 1998 GER (Münster) 02:00:19 02:00:44 + 39:16
172 21188 Oertel Bastian 1985 GER (Münster) 02:00:21 02:00:45 + 39:17
173 21319 Uepping Sara 1980 GER (Münster) 02:00:26 02:00:50 + 39:22
174 21056 Wehrmann Alexander 1994 GER (Steinfurt-Borghorst) 02:00:57 02:01:12 + 39:44
175 21340 Lenzen Valentin 2002 GER TuS Altenberge 09 02:01:07 02:01:24 + 39:56
176 21062 Hagendorf Tessa 1997 GER (Emsdetten) 02:01:17 02:01:38 + 40:10
177 21289 Dieckmann Pia 1997 GER (Münster) 02:01:17 02:01:38 + 40:10
178 21253 Prange Ulrich 1963 GER Ascheloh-Freunde 02:00:31 02:01:40 + 40:12
179 21324 Holthaus Britta 1974 GER ETuS Rheine 02:01:43 02:02:02 + 40:34
180 21237 Scharfe Maik 1967 GER Töftes Salvus Team 02:01:49 02:02:09 + 40:41
181 21019 Antemann Franka 2002 GER (Wuppertal) 02:02:30 02:02:48 + 41:20
182 21210 Berlekamp Aurica 2003 GER (Bonn) 02:02:29 02:02:48 + 41:20
183 21361 Schut Benjamin 1982 GER LT Wettringen 02:02:25 02:03:02 + 41:34
184 21272 Niedova Olena 1989 GER (Münster) 02:02:50 02:03:11 + 41:43
185 21142 Assmann Lisanne 1991 GER (Emsdetten) 02:03:59 02:04:28 + 43:00
186 21122 Hennewig Johannes 1984 GER S.u.K. Lokomotive Rheine 02:04:09 02:04:34 + 43:06
187 21123 Stroet Hendrik 1982 GER (Rheine) 02:04:07 02:04:34 + 43:06
188 21298 Zepp Thorsten 1979 GER (Emsdetten) 02:04:08 02:04:38 + 43:10
189 21117 Wolters Kim Lea 1995 GER (Rheine) 02:04:20 02:04:49 + 43:21
190 21107 König-Lansing Linda 1984 GER (Saerbeck) 02:04:48 02:05:05 + 43:37
191 21221 Niehus Corinna 1996 GER TB Burgsteinfurt 02:05:28 02:05:42 + 44:14
192 21369 Bachmann Marleen 2003 GER (Nordkirchen) 02:05:26 02:05:56 + 44:28
193 21159 Kaiser Finn 2007 GER Vorwärts Wettringen 02:05:32 02:06:03 + 44:35
194 21339 Völlmecke Stefan 1964 GER Marathon Steinfurt 02:05:39 02:06:08 + 44:40
195 21104 Tiessen Noah 2005 GER (Beelen) 02:05:45 02:06:12 + 44:44
196 21245 Bagusche Shari 1998 GER (Münster) 02:06:49 02:07:10 + 45:42
197 21246 Platz Marika 1996 GER Deutschland 02:06:49 02:07:10 + 45:42
198 21195 Magerfleisch Laura 1998 GER (Vechta) 02:07:23 02:07:50 + 46:22
199 21193 Magerfleisch Jannes 2001 GER (Vechta) 02:07:23 02:07:50 + 46:22
200 21148 Kober Meike 1995 GER (Greven) 02:07:40 02:08:10 + 46:42
201 21090 Kramer Jonas 1999 GER (Lingen) 02:07:36 02:08:11 + 46:43
202 21028 Bosink Jens 1981 GER SSV Quendorf 1998 e.V. 02:07:41 02:08:13 + 46:45
203 21281 Westmeyer Greta 2001 GER BSG Kreissparkasse Steinfurt

e.V.
02:07:50 02:08:15 + 46:47

204 21282 Westmeyer Klaus 1970 GER (Ibbenbüren) 02:07:50 02:08:15 + 46:47
205 21154 Uphoff Katharina 1994 GER (Münster) 02:07:54 02:08:23 + 46:55
206 21250 Eiben Christoph 1988 GER (Rheine) 02:08:17 02:08:33 + 47:05
207 21315 Grüner Janina 1990 GER (Greven) 02:08:13 02:08:39 + 47:11
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208 21314 Grüner Rafael 1983 GER (Greven) 02:08:13 02:08:39 + 47:11
209 21280 Scholz Marie 2002 GER (Münster) 02:08:46 02:09:13 + 47:45
210 21047 Rengers Jana 1997 GER (Haren (Ems)) 02:08:56 02:09:14 + 47:46
211 21048 Tegeder Dennis 1993 GER (Haren (Ems)) 02:09:00 02:09:18 + 47:50
212 21103 Stückenschneider Niklas 1993 GER (Deutsch) 02:08:57 02:09:28 + 48:00
213 21075 Jakobs Laura 1996 GER EMSA GmbH 02:09:00 02:09:34 + 48:06
214 21070 Middelhoff Jürgen 1972 GER (Emsdetten) 02:09:16 02:09:41 + 48:13
215 21116 Rüther Stephan 1979 GER Ankommen ist das Ziel 02:09:14 02:09:42 + 48:14
216 21316 Valk Simon 2001 GER Der gestämmte Tisch 02:09:18 02:09:49 + 48:21
217 21080 Berkemeier Emma 2007 GER (Lengerich) 02:09:27 02:09:50 + 48:22
218 21288 Bergjan Lina 2007 GER (Samern) 02:09:23 02:09:56 + 48:28
219 21023 Diesen Lucia 2007 GER (Emsdetten) 02:09:32 02:09:56 + 48:28
220 21197 Rüschenschmidt Jule 2003 GER Deutschland 02:09:31 02:09:56 + 48:28
221 21022 Wünnemann Teresa 2001 GER (Emsdetten) 02:10:09 02:10:33 + 49:05
222 21447 Löckemann Marleen 2007 GER TV Emsdetten 02:10:09 02:10:33 + 49:05
223 21255 Köster Lars 1998 GER Feuerwehr Ibbenbüren 02:09:57 02:10:37 + 49:09
224 21205 Sertic Julian 2005 GER St.Arnold 02:10:23 02:10:39 + 49:11
225 21321 Beckmann Sarih 2007 GER LG Brillux Münster 02:10:25 02:10:43 + 49:15
226 21368 Westerholt Jonas 2002 GER (Ascheberg) 02:10:36 02:11:06 + 49:38
227 21093 Berg Meret 2008 GER Gesamtschule Lengerich

Tecklenburg
02:10:52 02:11:15 + 49:47

228 21099 Sjuts Ferdinand 1987 GER Gesamtschule Lengerich
Tecklenburg

02:10:53 02:11:15 + 49:47

229 21160 Stegemann Malte 2006 GER Vorwärts Wettringen 02:11:04 02:11:40 + 50:12
230 21375 Opitz Klaus 1946 GER TV Gronau 02:11:44 02:11:58 + 50:30
231 21310 Worms Selina 2003 GER (Everswinkel) 02:11:33 02:12:08 + 50:40
232 21252 Albers Ingrid 1959 GER (Emsdetten) 02:12:09 02:12:31 + 51:03
233 21251 Albers Daniel 1986 GER (Emsdetten) 02:12:09 02:12:31 + 51:03
234 21196 Leewe Johannes 1982 GER SC Reckenfeld 02:12:05 02:12:38 + 51:10
235 21309 Aulkemeier Charlotte 2004 GER (Münster) 02:12:35 02:13:10 + 51:42
236 21037 Loose Piet 2001 GER (Emsdetten) 02:13:14 02:13:35 + 52:07
237 21112 Schedler Annika 1995 GER (Münster) 02:13:21 02:13:58 + 52:30
238 21266 Hielscher Christina 1996 GER (Telgte) 02:13:21 02:13:58 + 52:30
239 21355 Wegmann Aloysia 1958 GER SC Altenrheine 02:13:30 02:13:58 + 52:30
240 21270 Spieker Eike 1991 GER (Saerbeck) 02:13:34 02:14:06 + 52:38
241 21271 Maffert Jörg 1980 GER (Ibbenbüren) 02:13:40 02:14:12 + 52:44
242 21257 Kulz Lars 1982 GER (Rheine) 02:14:18 02:14:39 + 53:11
243 21114 Augustin Silas 2004 GER Deutschland 02:15:19 02:15:56 + 54:28
244 21364 Dinklage Julia 1993 GER (Münster) 02:15:31 02:16:05 + 54:37
245 21167 Röttgermann Bernd 1981 GER Deutschland 02:16:11 02:16:44 + 55:16
246 21320 Munz Thomas 1957 GER (Senden) 02:16:46 02:17:06 + 55:38
247 21284 Hesel Lukas 1995 GER (Rheine) 02:17:39 02:17:52 + 56:24
248 21096 Stille Alexander 2008 GER Gesamtschule Lengerich

Tecklenburg
02:17:22 02:17:56 + 56:28

249 21126 Steinberg Clara 1997 GER KvG Nordwalde 02:18:20 02:18:49 + 57:21
250 21020 Suerken Hendrik 1993 GER (Meppen) 02:18:39 02:19:01 + 57:33
251 21185 Achternkamp Philipp 1996 GER (Osnabrück) 02:19:06 02:19:44 + 58:16
252 21186 Roß Hannes 1996 GER Skiclub Nordwest Rheine 1968 02:19:06 02:19:44 + 58:16
253 21140 Telgmann Pia 1997 GER KvG Nordwalde 02:19:49 02:20:18 + 58:50
254 21189 Bolten Marc André 1995 GER (Münster) 02:20:24 02:21:03 + 59:35
255 21198 Haar Michaela 1988 GER (Rheine) 02:20:53 02:21:09 + 59:41
256 21215 Brinkjans Mirco 2000 GER (Steinfurt) 02:20:41 02:21:11 + 59:43
257 21236 Heukamp Lucia 2009 GER (Tecklenburg) 02:21:17 02:21:38 + 01:00:10
258 21227 Möllenkamp Donna 2002 GER (Emsdetten) 02:22:17 02:22:44 + 01:01:16
259 21209 Lauhoff Alexander 1993 GER Deutschland 02:22:30 02:22:52 + 01:01:24
260 21226 Adebahr Naef 1983 GER (ENNIGERLOH) 02:22:32 02:22:53 + 01:01:25
261 21003 Stamm Marie-Christin 1987 GER (Greven) 02:22:22 02:22:54 + 01:01:26
262 21016 Stamm Myriam 1979 GER (Greven) 02:22:23 02:22:54 + 01:01:26
263 21276 Vehoff Stefan 1984 GER (Emsdetten) 02:23:08 02:23:23 + 01:01:55
264 21143 Lindenbeck Mario 1971 GER (Bonn) 02:23:38 02:24:13 + 01:02:45
265 21032 Hüls Franka 2003 GER (Glandorf) 02:23:55 02:24:32 + 01:03:04
266 21036 Gangei Emily 2003 GER (Glandord) 02:23:55 02:24:32 + 01:03:04
267 21135 Befort Sarah 1988 GER Deutschland 02:24:27 02:25:03 + 01:03:35
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268 21134 Breitkopf Annika 1984 GER Deutschland 02:24:28 02:25:03 + 01:03:35
269 21136 Befort Vitalij 1987 GER Deutschland 02:24:28 02:25:03 + 01:03:35
270 21161 Ipe Louis 2004 GER Vorwärts Wettringen 02:24:34 02:25:09 + 01:03:41
271 21201 Nettermann Katja 1992 GER (Osnabrück) 02:26:43 02:26:59 + 01:05:31
272 21220 Weinert Jasmin 2001 GER (Neuenkirchen) 02:26:35 02:27:14 + 01:05:46
273 21350 Theismann Justin 1999 GER (Neuenkirchen) 02:26:36 02:27:14 + 01:05:46
274 21176 Hövels Jana 1993 GER (Schüttorf) 02:26:44 02:27:21 + 01:05:53
275 21175 Book Lennart 1993 GER (Münster) 02:26:44 02:27:21 + 01:05:53
276 21040 Vehoff Melina 1986 GER (Münster) 02:28:09 02:28:35 + 01:07:07
277 21046 Schniedermann Natalie 1989 GER (Münster) 02:28:09 02:28:35 + 01:07:07
278 21054 Wöstmann Dirk 1963 GER Marathon Steinfurt 02:28:47 02:29:19 + 01:07:51
279 21024 Bücker Annika 2002 GER (Emsdetten) 02:29:13 02:29:38 + 01:08:10
280 21092 Gilich Ilias 2008 GER Gesamtschule Lengerich

Tecklenburg
02:33:06 02:33:40 + 01:12:12

281 21128 Sophie Lambrecht Laura 1998 GER (Hopsten) 02:35:13 02:35:42 + 01:14:14
282 21127 Brundiers Steffen 1998 GER (Hannover) 02:35:12 02:35:42 + 01:14:14
283 21044 Cannova Mailin 2004 GER (Ochtrup) 02:36:54 02:37:25 + 01:15:57
284 21006 Hermens Hannah 1996 GER (Münster) 02:42:31 02:43:09 + 01:21:41
285 21005 Strehlke Eva 1993 GER (Münster) 02:42:32 02:43:09 + 01:21:41
286 21164 Osterholt Kerstin 1987 GER KvG Nordwalde 02:46:32 02:47:02 + 01:25:34
287 21125 Koçak Aylin 1990 GER KvG Nordwalde 02:46:35 02:47:04 + 01:25:36
288 21217 Lehr Stefan 1994 GER (Heiligenhafen) 02:48:01 02:48:34 + 01:27:06
289 21348 Felix Jessica 1982 GER (Ocht) 02:48:30 02:49:07 + 01:27:39

Halbmarathon, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 21247 Erdenberger Moritz 2006 GER (Köln) 01:21:45 01:21:57
2 21180 Bachmann Niklas 1997 GER (Münster) 01:26:34 01:26:51 + 4:54
3 21229 Arqane Mohammed 2003 GER (Greven) 01:27:09 01:27:21 + 5:24
4 21343 Dankbar Luka 1997 GER LG Rheine-Elte 01:27:23 01:27:36 + 5:39
5 21240 Wilp Maximilian 2000 GER (Emsdetten) 01:33:38 01:33:53 + 11:56
6 21307 Diepenbrock Eddi 1997 GER Northwood Runners e.V. 01:34:02 01:34:15 + 12:18
7 21242 Ascheberg Tom 1998 GER (Dortmund) 01:36:24 01:36:49 + 14:52
8 21115 Hinnekamp Sören 2005 GER (49191) 01:37:11 01:37:26 + 15:29
9 21179 Stippel Gereon 1999 GER (Münster) 01:37:54 01:38:10 + 16:13

10 21367 Baans Finn 2002 GER (Emsdetten) 01:38:07 01:38:21 + 16:24
11 21349 de Faria Alves Pinto Luis 2000 GER (Emsdetten) 01:39:42 01:39:55 + 17:58
12 21069 Middelhoff Luis 2002 GER (Emsdetten) 01:42:32 01:42:55 + 20:58
13 21156 Remki Mathis 2006 GER Vorwärts Wettringen 01:42:32 01:43:02 + 21:05
14 21261 Tiltmann Finn 1999 GER SV Borussia Emsdetten 01:43:12 01:43:34 + 21:37
15 21338 Bertling Jost 2001 GER (Saerbeck) 01:43:07 01:43:37 + 21:40
16 21294 Hieb Angelo 2002 GER (Bünde) 01:43:34 01:43:59 + 22:02
17 21002 Wolbeck Julian 2002 GER (Ochtrup) 01:43:35 01:44:02 + 22:05
18 21216 Wieboldt Rasmus 1999 GER (Heiligenhafen) 01:46:03 01:46:34 + 24:37
19 21192 Schmitz Mario 1999 GER (Emsdetten) 01:46:31 01:46:45 + 24:48
20 21146 Costa Ricardo 2005 GER (Emsdetten) 01:48:08 01:48:24 + 26:27
21 21213 Schabos Mike 2002 GER (Emsdetten) 01:48:31 01:48:58 + 27:01
22 21194 Ostmann Niclas 1999 GER (Vechta) 01:49:45 01:50:12 + 28:15
23 21203 Rengers Niklas 1997 GER (Emsdetten) 01:51:32 01:51:52 + 29:55
24 21262 Schaffrien Mathis 2001 GER SV Borussia Emsdetten 01:51:46 01:52:08 + 30:11
25 21278 Evers Henry 1999 GER (Münster) 01:52:00 01:52:19 + 30:22
26 21225 Potthoff Niklas 2003 GER (Emsdetten) 01:52:16 01:52:41 + 30:44
27 21327 Lücke Jasper 2002 GER SuS Neuenkirchen 01:53:09 01:53:45 + 31:48
28 21352 Bode Nico 2002 GER SuS Neuenkirchen 01:53:09 01:53:45 + 31:48
29 21287 Ofenhammer Lars 2001 GER (Emsdetten) 01:53:24 01:53:49 + 31:52
30 21232 Berning Johann 2005 GER SV Greven 01:54:03 01:54:16 + 32:19
31 21231 Schröder Leon 2001 GER (Emsdetten) 01:54:30 01:54:57 + 33:00
32 21157 Bamming Jakob 2006 GER Vorwärts Wettringen 01:54:49 01:55:19 + 33:22
33 21105 Schwab Vitalij 2001 GER (Telgte) 01:55:20 01:55:47 + 33:50
34 21286 Stude Leon 2001 GER (Emsdetten) 01:56:09 01:56:40 + 34:43
35 21079 Lücken Felix 1998 GER (Emsdetten) 01:56:37 01:57:02 + 35:05
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36 21158 Beckmann Till 2006 GER Vorwärts Wettringen 01:57:02 01:57:33 + 35:36
37 21008 Weber Jasper 2001 GER LG Emsdetten 01:57:16 01:57:39 + 35:42
38 21059 Staden Marius 1997 GER (Neuenkirchen) 01:57:37 01:58:05 + 36:08
39 21265 Kober Jan 1997 GER (Münster) 01:57:39 01:58:10 + 36:13
40 21269 Zeleznov Max 1999 GER Der gestämmte Tisch 01:57:46 01:58:18 + 36:21
41 21291 Kitzmann Jost 2001 GER (Emsdetten) 01:59:05 01:59:30 + 37:33
42 21177 Pleimann Kuno 2005 GER (Rheine) 02:00:07 02:00:34 + 38:37
43 21207 Finke Ben 2003 GER (Emsdetten) 02:00:16 02:00:42 + 38:45
44 21073 Puschmann Lukas 1998 GER (Münster) 02:00:19 02:00:44 + 38:47
45 21340 Lenzen Valentin 2002 GER TuS Altenberge 09 02:01:07 02:01:24 + 39:27
46 21104 Tiessen Noah 2005 GER (Beelen) 02:05:45 02:06:12 + 44:15
47 21193 Magerfleisch Jannes 2001 GER (Vechta) 02:07:23 02:07:50 + 45:53
48 21090 Kramer Jonas 1999 GER (Lingen) 02:07:36 02:08:11 + 46:14
49 21316 Valk Simon 2001 GER Der gestämmte Tisch 02:09:18 02:09:49 + 47:52
50 21255 Köster Lars 1998 GER Feuerwehr Ibbenbüren 02:09:57 02:10:37 + 48:40
51 21205 Sertic Julian 2005 GER St.Arnold 02:10:23 02:10:39 + 48:42
52 21368 Westerholt Jonas 2002 GER (Ascheberg) 02:10:36 02:11:06 + 49:09
53 21160 Stegemann Malte 2006 GER Vorwärts Wettringen 02:11:04 02:11:40 + 49:43
54 21037 Loose Piet 2001 GER (Emsdetten) 02:13:14 02:13:35 + 51:38
55 21114 Augustin Silas 2004 GER Deutschland 02:15:19 02:15:56 + 53:59
56 21215 Brinkjans Mirco 2000 GER (Steinfurt) 02:20:41 02:21:11 + 59:14
57 21161 Ipe Louis 2004 GER Vorwärts Wettringen 02:24:34 02:25:09 + 01:03:12
58 21350 Theismann Justin 1999 GER (Neuenkirchen) 02:26:36 02:27:14 + 01:05:17
59 21127 Brundiers Steffen 1998 GER (Hannover) 02:35:12 02:35:42 + 01:13:45

Halbmarathon, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 21301 Seemann Anna 2000 GER (Emsdetten) 01:34:16 01:34:29
2 21120 Erke Hannah 2003 GER (Münster) 01:46:42 01:46:58 + 12:29
3 21235 Krafeld Maren 2000 GER (Emsdetten) 01:49:07 01:49:26 + 14:57
4 21279 Krafeld Alina 1997 GER (Münster) 01:52:00 01:52:20 + 17:51
5 21233 Echelmeyer Jette 2000 GER (Emsdetten) 01:52:33 01:52:52 + 18:23
6 21234 Neuhaus Leonie 1999 GER (Emsdetten) 01:53:01 01:53:20 + 18:51
7 21208 Bomm Frederike 2000 GER (Emsdetten) 01:54:15 01:54:41 + 20:12
8 21049 Breulmann Sophie 2002 GER (Münster) 01:55:12 01:55:43 + 21:14
9 21124 Ströker Victoria 2002 GER (Beelen) 01:55:47 01:56:02 + 21:33

10 21038 Lemke Anna 2002 GER (Bonn) 01:55:58 01:56:18 + 21:49
11 21163 Manns Marie 2003 GER (Bonn) 01:55:59 01:56:18 + 21:49
12 21074 Middelhoff Muriel 1998 GER (Münster) 01:56:34 01:56:59 + 22:30
13 21332 Teltenkötter Ina 1998 GER (Emsdetten) 01:59:49 02:00:18 + 25:49
14 21062 Hagendorf Tessa 1997 GER (Emsdetten) 02:01:17 02:01:38 + 27:09
15 21289 Dieckmann Pia 1997 GER (Münster) 02:01:17 02:01:38 + 27:09
16 21019 Antemann Franka 2002 GER (Wuppertal) 02:02:30 02:02:48 + 28:19
17 21210 Berlekamp Aurica 2003 GER (Bonn) 02:02:29 02:02:48 + 28:19
18 21369 Bachmann Marleen 2003 GER (Nordkirchen) 02:05:26 02:05:56 + 31:27
19 21245 Bagusche Shari 1998 GER (Münster) 02:06:49 02:07:10 + 32:41
20 21195 Magerfleisch Laura 1998 GER (Vechta) 02:07:23 02:07:50 + 33:21
21 21281 Westmeyer Greta 2001 GER BSG Kreissparkasse Steinfurt

e.V.
02:07:50 02:08:15 + 33:46

22 21280 Scholz Marie 2002 GER (Münster) 02:08:46 02:09:13 + 34:44
23 21047 Rengers Jana 1997 GER (Haren (Ems)) 02:08:56 02:09:14 + 34:45
24 21197 Rüschenschmidt Jule 2003 GER Deutschland 02:09:31 02:09:56 + 35:27
25 21022 Wünnemann Teresa 2001 GER (Emsdetten) 02:10:09 02:10:33 + 36:04
26 21310 Worms Selina 2003 GER (Everswinkel) 02:11:33 02:12:08 + 37:39
27 21309 Aulkemeier Charlotte 2004 GER (Münster) 02:12:35 02:13:10 + 38:41
28 21126 Steinberg Clara 1997 GER KvG Nordwalde 02:18:20 02:18:49 + 44:20
29 21140 Telgmann Pia 1997 GER KvG Nordwalde 02:19:49 02:20:18 + 45:49
30 21227 Möllenkamp Donna 2002 GER (Emsdetten) 02:22:17 02:22:44 + 48:15
31 21032 Hüls Franka 2003 GER (Glandorf) 02:23:55 02:24:32 + 50:03
32 21036 Gangei Emily 2003 GER (Glandord) 02:23:55 02:24:32 + 50:03
33 21220 Weinert Jasmin 2001 GER (Neuenkirchen) 02:26:35 02:27:14 + 52:45
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Halbmarathon, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 24.04.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

34 21024 Bücker Annika 2002 GER (Emsdetten) 02:29:13 02:29:38 + 55:09
35 21128 Sophie Lambrecht Laura 1998 GER (Hopsten) 02:35:13 02:35:42 + 01:01:13
36 21044 Cannova Mailin 2004 GER (Ochtrup) 02:36:54 02:37:25 + 01:02:56

Halbmarathon, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 21333 Tappe Luca 2008 GER (Rheine) 01:40:44 01:40:59
2 21218 Witte Florian 2007 GER (Heiligenhafen) 01:53:32 01:54:05 + 13:06
3 21095 Peters Finn 2008 GER Gesamtschule Lengerich

Tecklenburg
01:57:00 01:57:34 + 16:35

4 21159 Kaiser Finn 2007 GER Vorwärts Wettringen 02:05:32 02:06:03 + 25:04
5 21096 Stille Alexander 2008 GER Gesamtschule Lengerich

Tecklenburg
02:17:22 02:17:56 + 36:57

6 21092 Gilich Ilias 2008 GER Gesamtschule Lengerich
Tecklenburg

02:33:06 02:33:40 + 52:41

Halbmarathon, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 21296 Hamsen Helena 2007 GER (Everswinkel) 01:38:47 01:39:00
2 21080 Berkemeier Emma 2007 GER (Lengerich) 02:09:27 02:09:50 + 30:50
3 21288 Bergjan Lina 2007 GER (Samern) 02:09:23 02:09:56 + 30:56
4 21023 Diesen Lucia 2007 GER (Emsdetten) 02:09:32 02:09:56 + 30:56
5 21447 Löckemann Marleen 2007 GER TV Emsdetten 02:10:09 02:10:33 + 31:33
6 21321 Beckmann Sarih 2007 GER LG Brillux Münster 02:10:25 02:10:43 + 31:43
7 21093 Berg Meret 2008 GER Gesamtschule Lengerich

Tecklenburg
02:10:52 02:11:15 + 32:15

Halbmarathon, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 21181 Weglage Paul 2009 GER (Emsdetten) 01:42:57 01:43:14
2 21202 Thomson Erik 2009 GER (Rheine) 01:54:12 01:54:36 + 11:22
3 21190 Gülten Tarik 2009 GER (Steinfurt) 01:57:58 01:58:18 + 15:04

Halbmarathon, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 21277 Mähler Anna-Rosa 2010 GER VFL Engelskirchen 01:59:58 02:00:32
2 21236 Heukamp Lucia 2009 GER (Tecklenburg) 02:21:17 02:21:38 + 21:06

Halbmarathon, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 21130 Stegat Carl 1993 GER (Münster) 01:29:10 01:29:23
2 21263 Göcke Steffen 1995 GER Deutschland 01:31:22 01:31:34 + 2:11
3 21088 Leugers Sebastian 1994 GER (Emsdetten) 01:38:07 01:38:20 + 8:57
4 21150 Straub Sebastian 1993 GER KvG Nordwalde 01:39:21 01:39:41 + 10:18
5 21152 Uphoff Christoph 1994 GER KvG Nordwalde 01:39:22 01:39:41 + 10:18
6 21268 Kestermann Heiner 1996 GER (Emsdetten) 01:39:54 01:40:16 + 10:53
7 21068 Garmann Nils 1995 GER (Wuppertal) 01:40:45 01:41:03 + 11:40
8 21072 Mucke Dominik 1994 GER Deutschland 01:40:49 01:41:13 + 11:50
9 21267 Hermeling Ben 1996 GER Fortuna Emsdetten 01:40:53 01:41:16 + 11:53

10 21303 Herkenhoff Manuel 1992 GER SV Teuto Riesenbeck 01:42:39 01:42:52 + 13:29
11 21165 Fiekers Robin 1993 GER Pumpchester United KC 01:43:23 01:43:47 + 14:24
12 21337 Göb Frederic 1994 GER Deutschland 01:45:29 01:45:58 + 16:35
13 21178 Altenburger Christopher 1992 GER (Emsdetten) 01:49:20 01:49:36 + 20:13
14 21033 Recker Justus 1996 GER SV Madenlos 01:53:50 01:54:13 + 24:50
15 21356 Reckert Paul 1996 GER (Emsdetten) 01:53:50 01:54:13 + 24:50
16 21071 Brinkmann Lukas 1993 GER Deutschland 01:55:19 01:55:43 + 26:20



37. Salvus-Teekottenlauf
Emsdetten, Walter Steinkühler Stadion, 24.04.2026 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 26.04.2026 19:30:55 mit Track and Field 3.1.0.9142 lizenziert für Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen Seite 34 von 37

Halbmarathon, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 24.04.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

17 21312 Durau Florian 1994 GER (Emsdetten) 01:55:52 01:56:11 + 26:48
18 21249 Bartsch Tobias 1992 GER Deutschland 01:56:47 01:57:03 + 27:40
19 21342 Körting Daniel 1993 GER TV Mesum 01:57:12 01:57:44 + 28:21
20 21129 Wulff Tobias 1992 GER (Greven) 01:58:34 01:59:00 + 29:37
21 21336 Gehrmann Johan 1996 GER SV Madenlos 01:58:38 01:59:01 + 29:38
22 21149 Sextro Jesko 1993 GER (Osnabrück) 01:58:51 01:59:15 + 29:52
23 21029 Drews Lukas 1995 GER (Münster) 02:00:11 02:00:43 + 31:20
24 21056 Wehrmann Alexander 1994 GER (Steinfurt-Borghorst) 02:00:57 02:01:12 + 31:49
25 21048 Tegeder Dennis 1993 GER (Haren (Ems)) 02:09:00 02:09:18 + 39:55
26 21103 Stückenschneider Niklas 1993 GER (Deutsch) 02:08:57 02:09:28 + 40:05
27 21284 Hesel Lukas 1995 GER (Rheine) 02:17:39 02:17:52 + 48:29
28 21020 Suerken Hendrik 1993 GER (Meppen) 02:18:39 02:19:01 + 49:38
29 21185 Achternkamp Philipp 1996 GER (Osnabrück) 02:19:06 02:19:44 + 50:21
30 21186 Roß Hannes 1996 GER Skiclub Nordwest Rheine 1968 02:19:06 02:19:44 + 50:21
31 21189 Bolten Marc André 1995 GER (Münster) 02:20:24 02:21:03 + 51:40
32 21209 Lauhoff Alexander 1993 GER Deutschland 02:22:30 02:22:52 + 53:29
33 21175 Book Lennart 1993 GER (Münster) 02:26:44 02:27:21 + 57:58
34 21217 Lehr Stefan 1994 GER (Heiligenhafen) 02:48:01 02:48:34 + 01:19:11

Halbmarathon, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 21317 Schürmann Stefan 1988 GER SV Dickenberg 01:25:11 01:25:22
2 21362 Brüning Sven 1988 GER Fortuna Emsdetten 01:26:19 01:26:35 + 1:13
3 21039 Vehoff Johannes 1990 GER (Münster) 01:35:02 01:35:14 + 9:52
4 21050 Musial Marcel 1988 GER MusiPower 01:40:29 01:40:46 + 15:24
5 21386 Lüke Tobias 1988 GER Pflegezentrum Miteinander 01:42:20 01:42:34 + 17:12
6 21331 Löcke Christian 1988 GER Skiclub Nordwest Rheine 01:44:29 01:44:43 + 19:21
7 21055 Senk David 1988 GER (Neuenkirchen) 01:44:46 01:45:01 + 19:39
8 21353 Reker Matthias 1987 GER Stadt Emsdetten 01:45:24 01:45:47 + 20:25
9 21170 Hellermann André 1989 GER Deutschland 01:47:04 01:47:25 + 22:03

10 21166 Bolwin Julius 1989 GER (Köln) 01:47:05 01:47:30 + 22:08
11 21259 Gerling Manuel 1988 GER (Emsdetten) 01:48:31 01:48:48 + 23:26
12 21078 Machill Michael 1990 GER (Nordwalde) 01:48:39 01:48:54 + 23:32
13 21009 Schönhals Eduard 1988 GER (Rheine) 01:49:27 01:49:48 + 24:26
14 21102 Welling Malte 1989 GER (Altenberge) 01:49:51 01:50:27 + 25:05
15 21212 Kockmann Christian 1990 GER (Wettringen) 01:49:55 01:50:28 + 25:06
16 21371 Kahlich Joseph 1989 GER Northwood Runners e.V 01:51:53 01:52:26 + 27:04
17 21076 Jürgens (der

Rückwärtsläufer) Markus
1987 GER Wienburgpark parkrun Münster 01:54:44 01:55:04 + 29:42

18 21109 Kronhart Wilhelm 1989 GER (Hopste) 01:55:18 01:55:29 + 30:07
19 21138 Terhaer Fiete 1988 GER (Emsdetten) 01:56:31 01:56:55 + 31:33
20 21250 Eiben Christoph 1988 GER (Rheine) 02:08:17 02:08:33 + 43:11
21 21099 Sjuts Ferdinand 1987 GER Gesamtschule Lengerich

Tecklenburg
02:10:53 02:11:15 + 45:53

22 21270 Spieker Eike 1991 GER (Saerbeck) 02:13:34 02:14:06 + 48:44
23 21136 Befort Vitalij 1987 GER Deutschland 02:24:28 02:25:03 + 59:41

Halbmarathon, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 21084 Averweg Kristin 1993 GER (Münster) 01:46:50 01:47:12
2 21304 Brinkjans Laura 1996 GER (Emsdetten) 01:49:41 01:50:04 + 2:52
3 21004 Maj-Szymula Katarzyna 1996 GER (Stemwede) 01:54:16 01:54:31 + 7:19
4 21117 Wolters Kim Lea 1995 GER (Rheine) 02:04:20 02:04:49 + 17:37
5 21221 Niehus Corinna 1996 GER TB Burgsteinfurt 02:05:28 02:05:42 + 18:30
6 21246 Platz Marika 1996 GER Deutschland 02:06:49 02:07:10 + 19:58
7 21148 Kober Meike 1995 GER (Greven) 02:07:40 02:08:10 + 20:58
8 21154 Uphoff Katharina 1994 GER (Münster) 02:07:54 02:08:23 + 21:11
9 21075 Jakobs Laura 1996 GER EMSA GmbH 02:09:00 02:09:34 + 22:22

10 21112 Schedler Annika 1995 GER (Münster) 02:13:21 02:13:58 + 26:46



37. Salvus-Teekottenlauf
Emsdetten, Walter Steinkühler Stadion, 24.04.2026 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 26.04.2026 19:30:55 mit Track and Field 3.1.0.9142 lizenziert für Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen Seite 35 von 37

Halbmarathon, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 24.04.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

11 21266 Hielscher Christina 1996 GER (Telgte) 02:13:21 02:13:58 + 26:46
12 21364 Dinklage Julia 1993 GER (Münster) 02:15:31 02:16:05 + 28:53
13 21201 Nettermann Katja 1992 GER (Osnabrück) 02:26:43 02:26:59 + 39:47
14 21176 Hövels Jana 1993 GER (Schüttorf) 02:26:44 02:27:21 + 40:09
15 21006 Hermens Hannah 1996 GER (Münster) 02:42:31 02:43:09 + 55:57
16 21005 Strehlke Eva 1993 GER (Münster) 02:42:32 02:43:09 + 55:57

Halbmarathon, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 21187 Blom Susanne 1990 GER (Ibbenbüren) 01:41:00 01:41:24
2 21295 Boße Theresa 1990 GER SV Teuto Riesenbeck 01:44:54 01:45:07 + 3:43
3 21306 Holler Beatrice 1989 GER (Emsdetten) 01:48:08 01:48:32 + 7:08
4 21272 Niedova Olena 1989 GER (Münster) 02:02:50 02:03:11 + 21:47
5 21142 Assmann Lisanne 1991 GER (Emsdetten) 02:03:59 02:04:28 + 23:04
6 21315 Grüner Janina 1990 GER (Greven) 02:08:13 02:08:39 + 27:15
7 21198 Haar Michaela 1988 GER (Rheine) 02:20:53 02:21:09 + 39:45
8 21003 Stamm Marie-Christin 1987 GER (Greven) 02:22:22 02:22:54 + 41:30
9 21135 Befort Sarah 1988 GER Deutschland 02:24:27 02:25:03 + 43:39

10 21046 Schniedermann Natalie 1989 GER (Münster) 02:28:09 02:28:35 + 47:11
11 21164 Osterholt Kerstin 1987 GER KvG Nordwalde 02:46:32 02:47:02 + 01:05:38
12 21125 Koçak Aylin 1990 GER KvG Nordwalde 02:46:35 02:47:04 + 01:05:40

Halbmarathon, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 21358 Wermers Marco 1984 GER Deutschland 01:21:16 01:21:28
2 21214 Milbradt Kai 1983 GER Captain Morgan Pokerteam 01:31:48 01:32:05 + 10:37
3 21222 Lütke Beckmann Christoph 1983 GER (Saerbeck) 01:38:29 01:38:44 + 17:16
4 21230 Vandersee Martin 1984 GER (Greven- Gimbte) 01:43:00 01:43:34 + 22:06
5 21256 Sterthaus Jens 1985 GER TV Mesum 01:44:13 01:44:27 + 22:59
6 21106 Lansing Claus 1983 GER (Saerbeck) 01:44:14 01:44:32 + 23:04
7 21293 Hecker Toni 1983 GER SV Teuto Riesenbeck 01:44:55 01:45:07 + 23:39
8 21292 Sell Christian 1986 GER (Emsdetten) 01:47:16 01:47:35 + 26:07
9 21330 Brockmann Hendrik 1984 GER (Rheine) 01:47:20 01:47:42 + 26:14

10 21354 Rohling Christoph 1983 GER Stadt Emsdetten 01:48:47 01:49:10 + 27:42
11 21248 Jäger Dominik 1983 GER (Emsdetten) 01:49:47 01:50:02 + 28:34
12 21081 Volkery Sascha 1985 GER (Greven) 01:54:37 01:54:59 + 33:31
13 21323 Zeus Heiko 1982 GER LG CarleRaKäthe 01:56:11 01:56:29 + 35:01
14 21347 Welp Thomas 1986 GER Deutschland 01:57:11 01:57:44 + 36:16
15 21188 Oertel Bastian 1985 GER (Münster) 02:00:21 02:00:45 + 39:17
16 21361 Schut Benjamin 1982 GER LT Wettringen 02:02:25 02:03:02 + 41:34
17 21122 Hennewig Johannes 1984 GER S.u.K. Lokomotive Rheine 02:04:09 02:04:34 + 43:06
18 21123 Stroet Hendrik 1982 GER (Rheine) 02:04:07 02:04:34 + 43:06
19 21314 Grüner Rafael 1983 GER (Greven) 02:08:13 02:08:39 + 47:11
20 21251 Albers Daniel 1986 GER (Emsdetten) 02:12:09 02:12:31 + 51:03
21 21196 Leewe Johannes 1982 GER SC Reckenfeld 02:12:05 02:12:38 + 51:10
22 21257 Kulz Lars 1982 GER (Rheine) 02:14:18 02:14:39 + 53:11
23 21226 Adebahr Naef 1983 GER (ENNIGERLOH) 02:22:32 02:22:53 + 01:01:25
24 21276 Vehoff Stefan 1984 GER (Emsdetten) 02:23:08 02:23:23 + 01:01:55

Halbmarathon, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 21206 Prott Michael 1977 GER LSF Münster 01:25:47 01:25:59
2 21299 Helmich Jan 1980 GER (Rheine) 01:27:54 01:28:10 + 2:11
3 21346 Lütke Jochmaring Lars 1978 GER Volksbank im Münsterland 01:31:50 01:32:04 + 6:05
4 21329 Kahl Stefan 1981 GER Rotation Wolbeck 01:32:32 01:32:45 + 6:46
5 21025 Unger Maxim 1981 GER (Rheine) 01:33:36 01:33:50 + 7:51
6 21118 Otte Johannes 1980 GER Northwood Runners 01:35:51 01:36:06 + 10:07
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Halbmarathon, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 24.04.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

7 21274 Tombrink Jörg 1977 GER TuS St. Arnold 01:38:11 01:38:29 + 12:30
8 21147 Duranovic Mirza 1979 GER (Emsdetten) 01:38:25 01:38:58 + 12:59
9 21370 Hammer Matthias 1981 GER (Emsdetten) 01:48:27 01:48:41 + 22:42

10 21326 Ritter Andreas 1980 GER (Greven) 01:50:45 01:51:06 + 25:07
11 21204 Christmann Bernd 1979 GER LSF Münster 01:51:23 01:51:44 + 25:45
12 21191 Stumpp Daniel 1977 GER SC Falke Saerbeck 01:53:56 01:54:13 + 28:14
13 21359 Hüwe Simon 1979 GER Salvus Mineralbrunnen GmbH 01:55:38 01:55:58 + 29:59
14 21322 Beckmann Dennis 1977 GER LG CarleRaKäthe 01:56:11 01:56:29 + 30:30
15 21298 Zepp Thorsten 1979 GER (Emsdetten) 02:04:08 02:04:38 + 38:39
16 21028 Bosink Jens 1981 GER SSV Quendorf 1998 e.V. 02:07:41 02:08:13 + 42:14
17 21116 Rüther Stephan 1979 GER Ankommen ist das Ziel 02:09:14 02:09:42 + 43:43
18 21271 Maffert Jörg 1980 GER (Ibbenbüren) 02:13:40 02:14:12 + 48:13
19 21167 Röttgermann Bernd 1981 GER Deutschland 02:16:11 02:16:44 + 50:45

Halbmarathon, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 21308 Schulte Anna 1984 GER TV Mettingen 1930 01:31:46 01:31:59
2 21260 Wolter Katrin 1985 GER (Emsdetten) 01:54:37 01:54:56 + 22:57
3 21137 Sjuts Britta 1985 GER (Münster) 01:54:58 01:55:15 + 23:16
4 21182 Kari Valenina 1982 GER (Ibbenbüren) 01:55:27 01:59:57 + 27:58
5 21107 König-Lansing Linda 1984 GER (Saerbeck) 02:04:48 02:05:05 + 33:06
6 21134 Breitkopf Annika 1984 GER Deutschland 02:24:28 02:25:03 + 53:04
7 21040 Vehoff Melina 1986 GER (Münster) 02:28:09 02:28:35 + 56:36
8 21348 Felix Jessica 1982 GER (Ocht) 02:48:30 02:49:07 + 01:17:08

Halbmarathon, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 21328 Audick Sandra 1977 GER (Greven) 01:52:41 01:53:07
2 21241 Sterthaus Leslie 1980 GER (Emsdetten) 01:57:38 01:58:07 + 5:00
3 21319 Uepping Sara 1980 GER (Münster) 02:00:26 02:00:50 + 7:43
4 21016 Stamm Myriam 1979 GER (Greven) 02:22:23 02:22:54 + 29:47

Halbmarathon, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 21258 Katscherowski Marc 1975 GER Team Katsche 01:37:10 01:37:22
2 21302 Heimann Sven 1972 GER FCE Rheine 01:38:42 01:39:09 + 1:47
3 21275 Strotmann Hendrik 1974 GER two-stroke power 01:48:10 01:48:44 + 11:22
4 21139 Holtel Ralf 1976 GER LG Rheine-Elte 01:59:40 02:00:00 + 22:38
5 21070 Middelhoff Jürgen 1972 GER (Emsdetten) 02:09:16 02:09:41 + 32:19

Halbmarathon, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 21363 Schröer Ludger 1969 GER Laufgruppe Deiringsen 01:23:43 01:23:54
2 21365 Ricken Thomas 1969 GER FC Eintracht Rheine 01:31:57 01:32:23 + 8:29
3 21344 Hansjürgens Martin 1968 GER Marathon Ibbenbüren 01:33:21 01:33:34 + 9:40
4 21285 Scharf Martin 1967 GER SV GREVEN TRIATHLON 01:37:15 01:37:29 + 13:35
5 21360 Hermeler Joachim 1970 GER Deutschland 01:37:56 01:38:12 + 14:18
6 21341 Tiekemeier Thomas 1970 GER (Bielefeld) 01:38:52 01:39:03 + 15:09
7 21077 Thesing Andreas 1970 GER ETuS Rheine 01:41:30 01:41:46 + 17:52
8 21313 Düking Jürgen 1968 GER Jobcenter Kreis Steinfurt 01:41:31 01:41:46 + 17:52
9 21014 Schaberg Nando 1968 GER Berliner Tsc 01:50:18 01:50:30 + 26:36

10 21264 Schmitz Martin 1968 GER TSV Ladbergen 01:53:31 01:53:56 + 30:02
11 21273 Roß Christian 1970 GER (Rheine) 01:55:24 01:55:46 + 31:52
12 21237 Scharfe Maik 1967 GER Töftes Salvus Team 02:01:49 02:02:09 + 38:15
13 21282 Westmeyer Klaus 1970 GER (Ibbenbüren) 02:07:50 02:08:15 + 44:21
14 21143 Lindenbeck Mario 1971 GER (Bonn) 02:23:38 02:24:13 + 01:00:19
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Halbmarathon, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 21387 Kotte Ruth 1973 GER ETuS Rheine 01:55:13 01:55:29
2 21324 Holthaus Britta 1974 GER ETuS Rheine 02:01:43 02:02:02 + 6:33

Halbmarathon, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 21351 Kath Bodo 1965 GER PSV Iserlohn 01:37:05 01:37:19
2 21335 Ahlert-de Graat Jörg 1964 GER TSV 1863 Herdecke 01:50:45 01:51:02 + 13:43
3 21334 Zeppa Daniel 1966 GER TSV 1863 Herdecke 01:50:47 01:51:04 + 13:45
4 21305 Diepenbrock Thomas 1963 GER Northwood Runners e.V. 01:51:18 01:51:34 + 14:15
5 21318 Harmeling Paul 1964 GER (Stadtlohn) 01:58:02 01:58:24 + 21:05
6 21325 Brinkmann Klaus 1964 GER ETuS Rheine 01:58:07 01:58:27 + 21:08
7 21253 Prange Ulrich 1963 GER Ascheloh-Freunde 02:00:31 02:01:40 + 24:21
8 21339 Völlmecke Stefan 1964 GER Marathon Steinfurt 02:05:39 02:06:08 + 28:49
9 21054 Wöstmann Dirk 1963 GER Marathon Steinfurt 02:28:47 02:29:19 + 52:00

Halbmarathon, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 21320 Munz Thomas 1957 GER (Senden) 02:16:46 02:17:06

Halbmarathon, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 21357 König Ingrid 1963 GER SC Altenrheine 01:59:29 01:59:49

Halbmarathon, W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 21252 Albers Ingrid 1959 GER (Emsdetten) 02:12:09 02:12:31
2 21355 Wegmann Aloysia 1958 GER SC Altenrheine 02:13:30 02:13:58 + 1:27

Halbmarathon, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 21345 Ricklin Manfred 1956 GER SC Altenrheine 01:43:32 01:43:46

Halbmarathon, M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 24.04.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 21375 Opitz Klaus 1946 GER TV Gronau 02:11:44 02:11:58


