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5 km Straßenlauf (nicht vermessen - zzt nicht BL fähig), M, W 09.05.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Kl.Rg. Netto Leistung Diff

1 50 CREMER Kilian 1998 GER Heinrich Eibach GmbH 1. 17:28 17:28

2 129 WEBER Matthias 1989 GER Deutschland 2. 17:40 17:41 + 0:13

3 918 WELSCH Rene 1989 GER BIGGE ENERGIE GmbH & Co.
KG

3. 18:19 18:20 + 0:52

4 879 EßLINGER Lukas 2007 GER SV 04 Attendorn 4. 18:35 18:35 + 1:07

5 52 GEISLER Lukas 1996 GER Heinrich Eibach GmbH 5. 18:36 18:38 + 1:10

6 137 HARTMANN Till 2001 GER LG Wittgenstein 6. 18:38 18:39 + 1:11

7 815 ALLEGRETTI Niko 1983 GER SV Heggen 7. 19:03 19:04 + 1:36

8 996 WILMES Maximilian 1996 GER TRI TIME Attendorn 8. 19:14 19:14 + 1:46

9 1016 BERNSHAUSEN Max 2002 GER Sauerland Ski Team 9. 19:22 19:24 + 1:56

10 1014 IRLE André 1973 GER SC LWL Attendorn 10. 19:27 19:27 + 1:59

11 955 PAUKE Pascale 1980 GER TuS Deuz 11. 19:32 19:33 + 2:05

12 106 HENNES Dominik 1992 GER Viega 12. 19:50 19:50 + 2:22

13 1025 TIMME Volker 1969 GER LG Gummersbach 13. 19:54 19:54 + 2:26

14 1013 MAIER Marco Wilm 2001 GER Deutschland 14. 20:35 20:36 + 3:08

15 55 HUPERTZ Philipp 1991 GER Heinrich Eibach GmbH 15. 20:37 20:39 + 3:11

16 911 FREIBURG Björn 1990 GER Deutschland 16. 20:52 20:54 + 3:26

17 682 ZOBEL Jana 2010 GER St. Ursula Gymnasium
Attendorn

1. 21:17 21:17 + 3:49

18 921 SCHNEIDER Jana 1994 GER TV Jahn Siegen 2. 21:18 21:20 + 3:52

19 182 SPRINGMANN Mika 2009 GER Rote Funken Attendorn 17. 21:15 21:28 + 4:00

20 968 BÜDENBENDER Prof. Dr.
Janis

2005 GER SUG 18. 21:29 21:30 + 4:02

21 1002 DÖRNER Carsten 1974 GER LC 70 19. 21:35 21:35 + 4:07

22 180 PINGLER Jonas 1998 GER Rote Funken Attendorn 20. 21:29 21:41 + 4:13

23 51 FRIEDHOFF Tom 1999 GER Heinrich Eibach GmbH 21. 21:52 21:55 + 4:27

24 1375 PASTUCH Kai 1977 GER Deutschland 22. 21:51 21:56 + 4:28

25 62 BRASSAT Simone 1996 GER Kreispolizeibehörde Olpe 3. 21:53 21:56 + 4:28

26 38 LENNEMANN Riko 2001 GER Hansestadt Attendorn 23. 21:51 22:03 + 4:35

27 34 HELLWEG Thomas 1997 GER Hansestadt Attendorn 24. 21:52 22:03 + 4:35

28 113 KAISER Rudi 1966 GER Viega 25. 22:02 22:04 + 4:36

29 895 MILICH Kai 1986 GER TV Grevenbrück 26. 22:00 22:04 + 4:36

30 128 SIEVERT Sebastian 1983 GER Viega 27. 22:04 22:05 + 4:37

31 322 WORTMANN Stefan 1980 GER GGS Ennest 28. 22:32 22:35 + 5:07

32 58 RÜßMANN Miklas 1991 GER Heinrich Eibach GmbH 29. 22:43 22:46 + 5:18

33 90 WICKER Lucas 1998 GER Muhr und Bender 30. 22:54 23:00 + 5:32

34 57 LINDNER Michael 1988 GER Heinrich Eibach GmbH 31. 23:02 23:06 + 5:38

35 81 MÜCHER Mario 1983 GER Muhr und Bender 32. 23:15 23:20 + 5:52

36 181 ROHRMANN Julius 2000 GER Rote Funken Attendorn 33. 23:10 23:24 + 5:56

37 64 HANSES Ralf 1973 GER Kreispolizeibehörde Olpe 34. 23:19 23:26 + 5:58

38 130 SONDERMANN Tim 2000 GER Viega 35. 23:25 23:26 + 5:58

39 99 FUNKE Pia 2000 GER Viega 4. 23:24 23:28 + 6:00

40 980 BUSENIUS Noah 2004 GER Deutschland 36. 23:31 23:34 + 6:06

41 999 HELLNER Astrid 1971 GER TV Attendorn TRII-TIME 5. 23:31 23:35 + 6:07

42 126 SCHAUERTE Bastian 1995 GER Viega 37. 23:40 23:45 + 6:17

43 984 POITE Vivien 1982 GER TV Voerde Triathlonabteilung 38. 23:43 23:47 + 6:19

44 919 LICHTERKUS Nico 2001 GER BIGGE ENERGIE GmbH & Co.
KG

39. 23:53 24:00 + 6:32

45 94 BÜCHTE Tobias 1986 GER Viega 40. 23:58 24:01 + 6:33

46 179 LÜTTECKE Ann-Kathrin 2001 GER Rote Funken Attendorn 6. 24:12 24:25 + 6:57

47 909 SCHOORMANN Vera 1965 GER ASC Darmstadt 7. 24:24 24:29 + 7:01

48 110 HONKA Niklas Michael 2003 GER Viega 41. 24:17 24:30 + 7:02

49 451 WILLMES Colin 2008 GER Rivius-Gymnasium 42. 24:34 24:35 + 7:07

50 59 SAS Damian 1985 GER Heinrich Eibach GmbH 43. 24:29 24:41 + 7:13

51 1008 LENNEMANN Niko 1995 GER Deutschland 44. 24:41 24:47 + 7:19

52 71 HESENER Sven 1997 GER Muhr und Bender 45. 24:50 24:56 + 7:28

53 993 MATTHIAS König 1983 GER SG Attendort-Ennest 46. 25:01 25:06 + 7:38

54 1006 LINDEMANN Anna 1996 GER Deutschland 8. 25:03 25:09 + 7:41

55 449 HEINZ Alexander 2008 GER Rivius-Gymnasium 47. 25:15 25:16 + 7:48

56 176 BECKMANN Jonas 1998 GER Rote Funken Attendorn 48. 25:07 25:20 + 7:52

57 915 TRILLING Mark 1974 GER TV Attendorn 49. 25:13 25:21 + 7:53

58 26 LEHMKUHL Fynn 2003 GER GEDIA Gebrüder Dingerkus
GmbH

50. 25:11 25:25 + 7:57
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5 km Straßenlauf (nicht vermessen - zzt nicht BL fähig), M, W - Fortsetzung 09.05.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Kl.Rg. Netto Leistung Diff

59 965 MÜCHER Marten 2010 GER Deutschland 51. 25:25 25:26 + 7:58

60 79 LI Lei 1990 GER Muhr und Bender 52. 25:22 25:27 + 7:59

61 1001 SCHNÜTTGEN Linus 2000 GER SUG Attendorn 53. 25:27 25:27 + 7:59

62 68 RÜTHING Torsten 1973 GER Kreispolizeibehörde Olpe 54. 25:25 25:32 + 8:04

63 36 HONKA Michael 1967 GER Hansestadt Attendorn 55. 25:22 25:34 + 8:06

64 67 POLZIEN Svenja 1994 GER Kreispolizeibehörde Olpe 9. 25:28 25:36 + 8:08

65 995 HEUEL Florian 2008 GER Deutschland 56. 25:31 25:37 + 8:09

66 103 GOSTYNAR Eugen 1998 GER Viega 57. 25:35 25:38 + 8:10

67 846 HONHOFF Marcel 1984 GER TV Attendorn 58. 25:32 25:38 + 8:10

68 989 SPERLING Jörg 1968 GER SV Listerscheif 59. 25:28 25:43 + 8:15

69 876 SCHNEIDER Jörg 1971 GER Deutschland 60. 25:39 25:43 + 8:15

70 824 KUILERT Levi 2003 GER Deutschland 61. 25:42 25:47 + 8:19

71 890 BRODHUN Albrecht 1981 GER Gesundheitswerk Sauerland 62. 25:42 25:49 + 8:21

72 82 ÖZCAN Bünyamin 1986 GER Muhr und Bender 63. 25:46 25:52 + 8:24

73 46 TUMP Jan Christoph 1987 GER Hansestadt Attendorn 64. 25:56 25:56 + 8:28

74 116 KOSCHIG Petra 1975 GER Viega 10. 25:46 25:58 + 8:30

75 191 HILLEKE Wolfgang 1963 GER Team André 65. 25:44 26:01 + 8:33

76 188 HOBERG André 1984 GER Team André 66. 25:45 26:02 + 8:34

77 189 OTTO Carmen 1975 GER Team André 11. 25:45 26:02 + 8:34

78 1009 TSCHOLY Erik 2001 GER Deutschland 67. 25:52 26:03 + 8:35

79 35 HEUEL Steffen 1989 GER Hansestadt Attendorn 68. 25:54 26:08 + 8:40

80 1011 WISNIA Mats 2005 GER FSV Helden 69. 26:18 26:22 + 8:54

81 453 BOTTLÄNDER Michelle 1993 GER Rivius-Gymnasium 12. 26:20 26:22 + 8:54

82 1010 SCHULTE Toni 2005 GER SF Dünschede 70. 26:19 26:24 + 8:56

83 1392 SPRINGMANN Ida 2014 GER St Ursula Gymnasium 13. 26:22 26:26 + 8:58

84 5 RICHERT Sebastian 1984 GER aquatherm 71. 26:22 26:28 + 9:00

85 282 WOJCIECHOWSKI Raphaela 1977 GER GGS Ennest 14. 26:26 26:30 + 9:02

86 822 HORMES Frank 1979 GER Deutschland 72. 26:27 26:35 + 9:07

87 48 WICKER Julius 2000 GER Hansestadt Attendorn 73. 26:32 26:42 + 9:14

88 43 SCHMIDT Frederik 1983 GER Hansestadt Attendorn 74. 26:33 26:46 + 9:18

89 107 HENNES Frank 1965 GER Viega 75. 26:45 26:54 + 9:26

90 186 KAPP Matthias 1964 GER Team André 76. 26:37 26:55 + 9:27

91 192 SCHNEIDER Peter 1969 GER Team André 77. 26:36 26:55 + 9:27

92 913 HENNEL Niels 1988 GER TV Attendorn TRI-TIME 78. 26:57 27:03 + 9:35

93 891 KAUFMANN Bettina 2000 GER Gesundheitswerk Sauerland 15. 26:56 27:03 + 9:35

94 1384 DAMM Roman 2000 GER Deutschland 79. 26:59 27:07 + 9:39

95 83 SCHNÜTTGEN Sven 1977 GER Muhr und Bender 80. 27:03 27:08 + 9:40

96 193 SOWADE Uli 1970 GER Team André 81. 26:57 27:15 + 9:47

97 832 GREVE APARICIO Marlon 2014 GER SV 04 Attendorn 82. 27:16 27:26 + 9:58

98 447 BILSING Michel 2007 GER Rivius-Gymnasium 83. 27:18 27:27 + 9:59

99 855 HARTELT Tobias 1997 GER Deutschland 84. 27:32 27:48 + 10:20

100 935 RIEDEL Adrian 1984 GER Deutschland 85. 27:30 27:50 + 10:22

101 1004 KHIDER Andre 2008 GER Deutschland 86. 27:52 27:56 + 10:28

102 967 KIESE Paula 2009 GER St.Ursula Gymnasium 16. 27:54 27:57 + 10:29

103 111 HÜHN Fabienne 2001 GER Viega 17. 27:49 28:00 + 10:32

104 443 KOMINOS Maria 2009 GER Rivius-Gymnasium 18. 27:59 28:01 + 10:33

105 1007 TSCHOLY Alexander 1998 GER Rivius Gymnasium Attendorn 87. 27:52 28:02 + 10:34

106 89 WEHN Carina 1985 GER Muhr und Bender 19. 27:56 28:02 + 10:34

107 885 HEUEL Philipp 2006 GER Sparkasse Attendorn
Lennestadt Kirchhundem

88. 27:57 28:04 + 10:36

108 692 SCHULTE Christoph 1960 GER St. Ursula Gymnasium
Attendorn

89. 28:07 28:14 + 10:46

109 1061 STUMPF Petra 1960 GER TV Attendorn 20. 28:10 28:15 + 10:47

110 142 SELTER Sabine 1968 GER Bruse Sauerland Ski Team 21. 28:10 28:15 + 10:47

111 940 FALKE Dr. Anna 1991 GER Deutschland 22. 28:05 28:24 + 10:56

112 16 ZDRAVKOVIC Yvonne 1980 GER Caritas Finnentrop 23. 28:19 28:29 + 11:01

113 450 TSAKALIDIS Kerim 2007 GER Rivius-Gymnasium 90. 28:29 28:30 + 11:02

114 326 NEUHAUS Christian 1980 GER Hanseschule 91. 28:15 28:33 + 11:05

115 127 LUDWIG Christine 1987 GER Viega 24. 28:28 28:39 + 11:11

116 446 MESFIN Ruth 2008 GER Rivius-Gymnasium 25. 28:38 28:42 + 11:14

117 902 GRAMANN Julia 1992 GER Rathaus Raketen 26. 28:28 28:42 + 11:14

118 47 WELLER Christin 1995 GER Hansestadt Attendorn 27. 28:28 28:43 + 11:15
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5 km Straßenlauf (nicht vermessen - zzt nicht BL fähig), M, W - Fortsetzung 09.05.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Kl.Rg. Netto Leistung Diff

119 147 GABRIEL Torben 1996 GER FSV Helden 92. 28:48 29:07 + 11:39

120 906 GÖTZEN Annika 2004 GER CVJM Eiringhausen 28. 29:00 29:12 + 11:44

121 3 MENKE Philip 1986 GER aquatherm 93. 29:01 29:20 + 11:52

122 66 MENKE Katharina 1987 GER Kreispolizeibehörde Olpe 29. 29:00 29:20 + 11:52

123 975 ACKER Markus 1969 GER Deutschland 94. 29:03 29:21 + 11:53

124 976 BICHER Mia 2009 GER Deutschland 30. 29:03 29:21 + 11:53

125 49 BRÜSER Louis 2001 GER Heinrich Eibach GmbH 95. 29:16 29:27 + 11:59

126 96 EBELING Torsten 1997 GER Viega 96. 29:17 29:31 + 12:03

127 136 VOß Silvia 1977 GER Viega 31. 29:38 29:49 + 12:21

128 53 HESSE Maria 1992 GER Heinrich Eibach GmbH 32. 29:44 29:53 + 12:25

129 994 MÜLLER Justus 2007 GER Deutschland 97. 29:53 29:55 + 12:27

130 1381 HESENER Michael 1975 GER SV04 Attendorn 98. 29:47 29:56 + 12:28

131 1382 HESENER Liv 2016 GER Attandarra Grundschule 33. 29:47 29:56 + 12:28

132 658 WAGENER Simon 1987 GER St. Ursula Gymnasium
Attendorn

99. 30:01 30:09 + 12:41

133 98 FISCHER Tim 2002 GER Viega 100. 29:57 30:12 + 12:44

134 93 BRÜGGEMANN Vivien-Marie 2001 GER Viega 34. 29:57 30:12 + 12:44

135 69 BRUSE Eric-Maximilian 2004 GER Muhr und Bender 101. 30:06 30:20 + 12:52

136 437 MALIK Noah 2010 GER Rivius-Gymnasium 102. 30:16 30:25 + 12:57

137 688 LAMERS Leni 2008 GER St. Ursula Gymnasium
Attendorn

35. 30:20 30:28 + 13:00

138 849 HAPPE Hannelore 1962 GER Physiotherapie im Benderhof 36. 30:27 30:28 + 13:00

139 862 KOSCHIG Paulina 2006 GER TV Attendorn 37. 30:20 30:33 + 13:05

140 896 SCHMITT Emily 2007 GER Deutschland 38. 30:20 30:33 + 13:05

141 20 TESKE Leon 2007 GER Gebr. KEMPER GmbH + Co.
KG

103. 30:33 30:35 + 13:07

142 132 TEICHMANN Katrin 1988 GER Viega 39. 30:23 30:35 + 13:07

143 689 MENKE Greta 2008 GER St. Ursula Gymnasium
Attendorn

40. 30:29 30:37 + 13:09

144 134 VAN DE CASTEL Evamaria 1987 GER Viega 41. 30:29 30:38 + 13:10

145 439 HEINRICHS Loreen 2009 GER Rivius-Gymnasium 42. 30:49 30:52 + 13:24

146 438 HEIM Gerda 2009 GER Rivius-Gymnasium 43. 30:49 30:52 + 13:24

147 1003 DÖRNER Julina 2002 GER LC 70 44. 30:47 30:52 + 13:24

148 1383 DAMM Marianne 1965 GER TV Attendorn 45. 30:45 30:53 + 13:25

149 455 MEIER Stefan 1971 GER Rivius-Gymnasium 104. 30:59 31:01 + 13:33

150 987 MEYER Andre 1971 GER TV Voerde Triathlon 105. 30:52 31:05 + 13:37

151 9 SPRINGMANN Ralf 1975 GER aquatherm 106. 30:54 31:07 + 13:39

152 949 KHYTRUK Anastasiia 2008 GER Deutschland 46. 31:29 31:31 + 14:03

153 970 FERNANDEZ Maite 1964 GER TV Attendorn 47. 31:21 31:38 + 14:10

154 944 BRÜGGEMANN Philipp 1990 GER Deutschland 107. 31:23 31:42 + 14:14

155 13 RINKE Christoph 1968 GER Caritas Finnentrop 108. 31:33 31:43 + 14:15

156 1005 MILAZZO Adrian 1994 GER Deutschland 109. 31:32 31:43 + 14:15

157 15 VILLEGAS Jessica 1999 GER Caritas Finnentrop 48. 31:33 31:43 + 14:15

158 893 DEIMEL Mara 2008 GER TV Attendorn 49. 31:27 31:43 + 14:15

159 892 DEIMEL Tobias 1976 GER TV Attendorn 110. 31:28 31:44 + 14:16

160 39 MÖLLERKE Heiko 1980 GER Hansestadt Attendorn 111. 31:31 31:44 + 14:16

161 11 GRÜGER Kerstin 1965 GER Caritas Finnentrop 50. 31:45 31:54 + 14:26

162 37 LAMERS Antonietta 1989 GER Hansestadt Attendorn 51. 31:42 31:57 + 14:29

163 45 STRAUTZ Florian 1982 GER Hansestadt Attendorn 112. 31:44 31:59 + 14:31

164 867 FASSBINDER Jana 1989 GER Deutschland 52. 31:55 32:04 + 14:36

165 866 LANGEL Corinna 1989 GER Deutschland 53. 32:05 32:05 + 14:37

166 889 NEAGU Nicusor-George 1989 GER Gesundheitswerk Sauerland 113. 32:23 32:31 + 15:03

167 844 KÖSTER Vivien 1992 GER Deutschland 54. 32:27 32:46 + 15:18

168 845 MENKE Alin 1991 GER Deutschland 55. 32:27 32:46 + 15:18

169 10 BLÖINK Natascha 1982 GER Caritas Finnentrop 56. 32:48 32:59 + 15:31

170 14 SIEPE Cara 2000 GER Caritas Finnentrop 57. 32:48 32:59 + 15:31

171 992 KESEBERG Thomas 1957 GER Rivius Gymnasium 114. 32:49 33:05 + 15:37

172 187 KAUBRÜGGE Christina 1979 GER Team André 58. 33:03 33:22 + 15:54

173 178 ISPHORDING David 1998 GER Rote Funken Attendorn 115. 33:15 33:29 + 16:01

174 953 SCHEPPE Stefan 1997 GER Deutschland 116. 33:15 33:32 + 16:04

175 952 KAPTEINA Anna Lena 1998 GER Deutschland 59. 33:13 33:32 + 16:04

176 833 GREVE APARICIO Lia-Maylin 2017 GER TV Attendorn 60. 33:33 33:42 + 16:14
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5 km Straßenlauf (nicht vermessen - zzt nicht BL fähig), M, W - Fortsetzung 09.05.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Kl.Rg. Netto Leistung Diff

177 101 GOMES APARICIO Victor
Luis

1980 GER Viega 117. 33:34 33:43 + 16:15

178 121 LOHÖLTER Kirstin 1977 GER Viega 61. 33:41 33:52 + 16:24

179 907 GÖTZEN Alexandra 1976 GER CVJM Eiringhausen 62. 33:56 34:07 + 16:39

180 448 DIETRICH Salma 2007 GER Rivius-Gymnasium 63. 34:03 34:13 + 16:45

181 454 HERRMANN Nils 1993 GER Rivius-Gymnasium 118. 34:11 34:15 + 16:47

182 27 MÜLLER Heike 1978 GER GEDIA Gebrüder Dingerkus
GmbH

64. 34:05 34:21 + 16:53

183 18 GÜNTHER Christina 1984 GER Gebr. KEMPER GmbH + Co.
KG

65. 34:08 34:29 + 17:01

184 875 SMITH Jonalyn 1999 GER Deutschland 66. 34:13 34:32 + 17:04

185 108 HEßE Marina 1993 GER Viega 67. 34:38 34:48 + 17:20

186 125 REDDY Madan Kumar 1990 GER Viega 119. 34:59 34:59 + 17:31

187 56 JAPES Patrycja 1990 GER Heinrich Eibach GmbH 68. 35:04 35:13 + 17:45

188 831 GUTSTEIN Martina 2001 GER Deutschland 69. 34:53 35:13 + 17:45

189 7 SCHULTE Christoph 1984 GER aquatherm 120. 35:15 35:22 + 17:54

190 60 SOLBACH-SCHMIDT Natalie 1986 GER Heinrich Eibach GmbH 70. 35:33 35:42 + 18:14

191 77 KLOCK Charlotte 2006 GER Muhr und Bender 71. 35:58 36:07 + 18:39

192 12 MELBERT Franziska 2002 GER Caritas Finnentrop 72. 35:58 36:08 + 18:40

193 948 KHYTRUK Kristiana 2006 GER Deutschland 73. 37:02 37:12 + 19:44

194 452 WITTMANN Nina 2008 GER Rivius-Gymnasium 74. 36:54 37:15 + 19:47

195 84 SONDERMANN Katharina 1999 GER Muhr und Bender 75. 37:00 37:16 + 19:48

196 854 HARTELT Jennifer 1997 GER Deutschland 76. 37:01 37:18 + 19:50

197 926 BAYER Tim 1998 GER Deutschland 121. 38:25 38:41 + 21:13

5 km Straßenlauf (nicht vermessen - zzt nicht BL fähig), Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 50 CREMER Kilian 1998 GER Heinrich Eibach GmbH 17:28 17:28

2 129 WEBER Matthias 1989 GER Deutschland 17:40 17:41 + 0:13

3 918 WELSCH Rene 1989 GER BIGGE ENERGIE GmbH & Co.
KG

18:19 18:20 + 0:52

4 879 EßLINGER Lukas 2007 GER SV 04 Attendorn 18:35 18:35 + 1:07

5 52 GEISLER Lukas 1996 GER Heinrich Eibach GmbH 18:36 18:38 + 1:10

6 137 HARTMANN Till 2001 GER LG Wittgenstein 18:38 18:39 + 1:11

7 815 ALLEGRETTI Niko 1983 GER SV Heggen 19:03 19:04 + 1:36

8 996 WILMES Maximilian 1996 GER TRI TIME Attendorn 19:14 19:14 + 1:46

9 1016 BERNSHAUSEN Max 2002 GER Sauerland Ski Team 19:22 19:24 + 1:56

10 1014 IRLE André 1973 GER SC LWL Attendorn 19:27 19:27 + 1:59

11 955 PAUKE Pascale 1980 GER TuS Deuz 19:32 19:33 + 2:05

12 106 HENNES Dominik 1992 GER Viega 19:50 19:50 + 2:22

13 1025 TIMME Volker 1969 GER LG Gummersbach 19:54 19:54 + 2:26

14 1013 MAIER Marco Wilm 2001 GER Deutschland 20:35 20:36 + 3:08

15 55 HUPERTZ Philipp 1991 GER Heinrich Eibach GmbH 20:37 20:39 + 3:11

16 911 FREIBURG Björn 1990 GER Deutschland 20:52 20:54 + 3:26

17 182 SPRINGMANN Mika 2009 GER Rote Funken Attendorn 21:15 21:28 + 4:00

18 968 BÜDENBENDER Prof. Dr.
Janis

2005 GER SUG 21:29 21:30 + 4:02

19 1002 DÖRNER Carsten 1974 GER LC 70 21:35 21:35 + 4:07

20 180 PINGLER Jonas 1998 GER Rote Funken Attendorn 21:29 21:41 + 4:13

21 51 FRIEDHOFF Tom 1999 GER Heinrich Eibach GmbH 21:52 21:55 + 4:27

22 1375 PASTUCH Kai 1977 GER Deutschland 21:51 21:56 + 4:28

23 38 LENNEMANN Riko 2001 GER Hansestadt Attendorn 21:51 22:03 + 4:35

24 34 HELLWEG Thomas 1997 GER Hansestadt Attendorn 21:52 22:03 + 4:35

25 113 KAISER Rudi 1966 GER Viega 22:02 22:04 + 4:36

26 895 MILICH Kai 1986 GER TV Grevenbrück 22:00 22:04 + 4:36

27 128 SIEVERT Sebastian 1983 GER Viega 22:04 22:05 + 4:37

28 322 WORTMANN Stefan 1980 GER GGS Ennest 22:32 22:35 + 5:07

29 58 RÜßMANN Miklas 1991 GER Heinrich Eibach GmbH 22:43 22:46 + 5:18

30 90 WICKER Lucas 1998 GER Muhr und Bender 22:54 23:00 + 5:32

31 57 LINDNER Michael 1988 GER Heinrich Eibach GmbH 23:02 23:06 + 5:38

32 81 MÜCHER Mario 1983 GER Muhr und Bender 23:15 23:20 + 5:52

33 181 ROHRMANN Julius 2000 GER Rote Funken Attendorn 23:10 23:24 + 5:56
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5 km Straßenlauf (nicht vermessen - zzt nicht BL fähig), Männer (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung09.05.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

34 64 HANSES Ralf 1973 GER Kreispolizeibehörde Olpe 23:19 23:26 + 5:58

35 130 SONDERMANN Tim 2000 GER Viega 23:25 23:26 + 5:58

36 980 BUSENIUS Noah 2004 GER Deutschland 23:31 23:34 + 6:06

37 126 SCHAUERTE Bastian 1995 GER Viega 23:40 23:45 + 6:17

38 984 POITE Vivien 1982 GER TV Voerde Triathlonabteilung 23:43 23:47 + 6:19

39 919 LICHTERKUS Nico 2001 GER BIGGE ENERGIE GmbH & Co.
KG

23:53 24:00 + 6:32

40 94 BÜCHTE Tobias 1986 GER Viega 23:58 24:01 + 6:33

41 110 HONKA Niklas Michael 2003 GER Viega 24:17 24:30 + 7:02

42 451 WILLMES Colin 2008 GER Rivius-Gymnasium 24:34 24:35 + 7:07

43 59 SAS Damian 1985 GER Heinrich Eibach GmbH 24:29 24:41 + 7:13

44 1008 LENNEMANN Niko 1995 GER Deutschland 24:41 24:47 + 7:19

45 71 HESENER Sven 1997 GER Muhr und Bender 24:50 24:56 + 7:28

46 993 MATTHIAS König 1983 GER SG Attendort-Ennest 25:01 25:06 + 7:38

47 449 HEINZ Alexander 2008 GER Rivius-Gymnasium 25:15 25:16 + 7:48

48 176 BECKMANN Jonas 1998 GER Rote Funken Attendorn 25:07 25:20 + 7:52

49 915 TRILLING Mark 1974 GER TV Attendorn 25:13 25:21 + 7:53

50 26 LEHMKUHL Fynn 2003 GER GEDIA Gebrüder Dingerkus
GmbH

25:11 25:25 + 7:57

51 965 MÜCHER Marten 2010 GER Deutschland 25:25 25:26 + 7:58

52 79 LI Lei 1990 GER Muhr und Bender 25:22 25:27 + 7:59

53 1001 SCHNÜTTGEN Linus 2000 GER SUG Attendorn 25:27 25:27 + 7:59

54 68 RÜTHING Torsten 1973 GER Kreispolizeibehörde Olpe 25:25 25:32 + 8:04

55 36 HONKA Michael 1967 GER Hansestadt Attendorn 25:22 25:34 + 8:06

56 995 HEUEL Florian 2008 GER Deutschland 25:31 25:37 + 8:09

57 103 GOSTYNAR Eugen 1998 GER Viega 25:35 25:38 + 8:10

58 846 HONHOFF Marcel 1984 GER TV Attendorn 25:32 25:38 + 8:10

59 989 SPERLING Jörg 1968 GER SV Listerscheif 25:28 25:43 + 8:15

60 876 SCHNEIDER Jörg 1971 GER Deutschland 25:39 25:43 + 8:15

61 824 KUILERT Levi 2003 GER Deutschland 25:42 25:47 + 8:19

62 890 BRODHUN Albrecht 1981 GER Gesundheitswerk Sauerland 25:42 25:49 + 8:21

63 82 ÖZCAN Bünyamin 1986 GER Muhr und Bender 25:46 25:52 + 8:24

64 46 TUMP Jan Christoph 1987 GER Hansestadt Attendorn 25:56 25:56 + 8:28

65 191 HILLEKE Wolfgang 1963 GER Team André 25:44 26:01 + 8:33

66 188 HOBERG André 1984 GER Team André 25:45 26:02 + 8:34

67 1009 TSCHOLY Erik 2001 GER Deutschland 25:52 26:03 + 8:35

68 35 HEUEL Steffen 1989 GER Hansestadt Attendorn 25:54 26:08 + 8:40

69 1011 WISNIA Mats 2005 GER FSV Helden 26:18 26:22 + 8:54

70 1010 SCHULTE Toni 2005 GER SF Dünschede 26:19 26:24 + 8:56

71 5 RICHERT Sebastian 1984 GER aquatherm 26:22 26:28 + 9:00

72 822 HORMES Frank 1979 GER Deutschland 26:27 26:35 + 9:07

73 48 WICKER Julius 2000 GER Hansestadt Attendorn 26:32 26:42 + 9:14

74 43 SCHMIDT Frederik 1983 GER Hansestadt Attendorn 26:33 26:46 + 9:18

75 107 HENNES Frank 1965 GER Viega 26:45 26:54 + 9:26

76 186 KAPP Matthias 1964 GER Team André 26:37 26:55 + 9:27

77 192 SCHNEIDER Peter 1969 GER Team André 26:36 26:55 + 9:27

78 913 HENNEL Niels 1988 GER TV Attendorn TRI-TIME 26:57 27:03 + 9:35

79 1384 DAMM Roman 2000 GER Deutschland 26:59 27:07 + 9:39

80 83 SCHNÜTTGEN Sven 1977 GER Muhr und Bender 27:03 27:08 + 9:40

81 193 SOWADE Uli 1970 GER Team André 26:57 27:15 + 9:47

82 832 GREVE APARICIO Marlon 2014 GER SV 04 Attendorn 27:16 27:26 + 9:58

83 447 BILSING Michel 2007 GER Rivius-Gymnasium 27:18 27:27 + 9:59

84 855 HARTELT Tobias 1997 GER Deutschland 27:32 27:48 + 10:20

85 935 RIEDEL Adrian 1984 GER Deutschland 27:30 27:50 + 10:22

86 1004 KHIDER Andre 2008 GER Deutschland 27:52 27:56 + 10:28

87 1007 TSCHOLY Alexander 1998 GER Rivius Gymnasium Attendorn 27:52 28:02 + 10:34

88 885 HEUEL Philipp 2006 GER Sparkasse Attendorn
Lennestadt Kirchhundem

27:57 28:04 + 10:36

89 692 SCHULTE Christoph 1960 GER St. Ursula Gymnasium
Attendorn

28:07 28:14 + 10:46

90 450 TSAKALIDIS Kerim 2007 GER Rivius-Gymnasium 28:29 28:30 + 11:02

91 326 NEUHAUS Christian 1980 GER Hanseschule 28:15 28:33 + 11:05

92 147 GABRIEL Torben 1996 GER FSV Helden 28:48 29:07 + 11:39
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5 km Straßenlauf (nicht vermessen - zzt nicht BL fähig), Männer (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung09.05.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

93 3 MENKE Philip 1986 GER aquatherm 29:01 29:20 + 11:52

94 975 ACKER Markus 1969 GER Deutschland 29:03 29:21 + 11:53

95 49 BRÜSER Louis 2001 GER Heinrich Eibach GmbH 29:16 29:27 + 11:59

96 96 EBELING Torsten 1997 GER Viega 29:17 29:31 + 12:03

97 994 MÜLLER Justus 2007 GER Deutschland 29:53 29:55 + 12:27

98 1381 HESENER Michael 1975 GER SV04 Attendorn 29:47 29:56 + 12:28

99 658 WAGENER Simon 1987 GER St. Ursula Gymnasium
Attendorn

30:01 30:09 + 12:41

100 98 FISCHER Tim 2002 GER Viega 29:57 30:12 + 12:44

101 69 BRUSE Eric-Maximilian 2004 GER Muhr und Bender 30:06 30:20 + 12:52

102 437 MALIK Noah 2010 GER Rivius-Gymnasium 30:16 30:25 + 12:57

103 20 TESKE Leon 2007 GER Gebr. KEMPER GmbH + Co.
KG

30:33 30:35 + 13:07

104 455 MEIER Stefan 1971 GER Rivius-Gymnasium 30:59 31:01 + 13:33

105 987 MEYER Andre 1971 GER TV Voerde Triathlon 30:52 31:05 + 13:37

106 9 SPRINGMANN Ralf 1975 GER aquatherm 30:54 31:07 + 13:39

107 944 BRÜGGEMANN Philipp 1990 GER Deutschland 31:23 31:42 + 14:14

108 13 RINKE Christoph 1968 GER Caritas Finnentrop 31:33 31:43 + 14:15

109 1005 MILAZZO Adrian 1994 GER Deutschland 31:32 31:43 + 14:15

110 892 DEIMEL Tobias 1976 GER TV Attendorn 31:28 31:44 + 14:16

111 39 MÖLLERKE Heiko 1980 GER Hansestadt Attendorn 31:31 31:44 + 14:16

112 45 STRAUTZ Florian 1982 GER Hansestadt Attendorn 31:44 31:59 + 14:31

113 889 NEAGU Nicusor-George 1989 GER Gesundheitswerk Sauerland 32:23 32:31 + 15:03

114 992 KESEBERG Thomas 1957 GER Rivius Gymnasium 32:49 33:05 + 15:37

115 178 ISPHORDING David 1998 GER Rote Funken Attendorn 33:15 33:29 + 16:01

116 953 SCHEPPE Stefan 1997 GER Deutschland 33:15 33:32 + 16:04

117 101 GOMES APARICIO Victor
Luis

1980 GER Viega 33:34 33:43 + 16:15

118 454 HERRMANN Nils 1993 GER Rivius-Gymnasium 34:11 34:15 + 16:47

119 125 REDDY Madan Kumar 1990 GER Viega 34:59 34:59 + 17:31

120 7 SCHULTE Christoph 1984 GER aquatherm 35:15 35:22 + 17:54

121 926 BAYER Tim 1998 GER Deutschland 38:25 38:41 + 21:13

5 km Straßenlauf (nicht vermessen - zzt nicht BL fähig), Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 682 ZOBEL Jana 2010 GER St. Ursula Gymnasium
Attendorn

21:17 21:17

2 921 SCHNEIDER Jana 1994 GER TV Jahn Siegen 21:18 21:20 + 0:03

3 62 BRASSAT Simone 1996 GER Kreispolizeibehörde Olpe 21:53 21:56 + 0:39

4 99 FUNKE Pia 2000 GER Viega 23:24 23:28 + 2:11

5 999 HELLNER Astrid 1971 GER TV Attendorn TRII-TIME 23:31 23:35 + 2:18

6 179 LÜTTECKE Ann-Kathrin 2001 GER Rote Funken Attendorn 24:12 24:25 + 3:08

7 909 SCHOORMANN Vera 1965 GER ASC Darmstadt 24:24 24:29 + 3:12

8 1006 LINDEMANN Anna 1996 GER Deutschland 25:03 25:09 + 3:52

9 67 POLZIEN Svenja 1994 GER Kreispolizeibehörde Olpe 25:28 25:36 + 4:19

10 116 KOSCHIG Petra 1975 GER Viega 25:46 25:58 + 4:41

11 189 OTTO Carmen 1975 GER Team André 25:45 26:02 + 4:45

12 453 BOTTLÄNDER Michelle 1993 GER Rivius-Gymnasium 26:20 26:22 + 5:05

13 1392 SPRINGMANN Ida 2014 GER St Ursula Gymnasium 26:22 26:26 + 5:09

14 282 WOJCIECHOWSKI Raphaela 1977 GER GGS Ennest 26:26 26:30 + 5:13

15 891 KAUFMANN Bettina 2000 GER Gesundheitswerk Sauerland 26:56 27:03 + 5:46

16 967 KIESE Paula 2009 GER St.Ursula Gymnasium 27:54 27:57 + 6:40

17 111 HÜHN Fabienne 2001 GER Viega 27:49 28:00 + 6:43

18 443 KOMINOS Maria 2009 GER Rivius-Gymnasium 27:59 28:01 + 6:44

19 89 WEHN Carina 1985 GER Muhr und Bender 27:56 28:02 + 6:45

20 1061 STUMPF Petra 1960 GER TV Attendorn 28:10 28:15 + 6:58

21 142 SELTER Sabine 1968 GER Bruse Sauerland Ski Team 28:10 28:15 + 6:58

22 940 FALKE Dr. Anna 1991 GER Deutschland 28:05 28:24 + 7:07

23 16 ZDRAVKOVIC Yvonne 1980 GER Caritas Finnentrop 28:19 28:29 + 7:12

24 127 LUDWIG Christine 1987 GER Viega 28:28 28:39 + 7:22

25 446 MESFIN Ruth 2008 GER Rivius-Gymnasium 28:38 28:42 + 7:25
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5 km Straßenlauf (nicht vermessen - zzt nicht BL fähig), Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung09.05.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

26 902 GRAMANN Julia 1992 GER Rathaus Raketen 28:28 28:42 + 7:25

27 47 WELLER Christin 1995 GER Hansestadt Attendorn 28:28 28:43 + 7:26

28 906 GÖTZEN Annika 2004 GER CVJM Eiringhausen 29:00 29:12 + 7:55

29 66 MENKE Katharina 1987 GER Kreispolizeibehörde Olpe 29:00 29:20 + 8:03

30 976 BICHER Mia 2009 GER Deutschland 29:03 29:21 + 8:04

31 136 VOß Silvia 1977 GER Viega 29:38 29:49 + 8:32

32 53 HESSE Maria 1992 GER Heinrich Eibach GmbH 29:44 29:53 + 8:36

33 1382 HESENER Liv 2016 GER Attandarra Grundschule 29:47 29:56 + 8:39

34 93 BRÜGGEMANN Vivien-Marie 2001 GER Viega 29:57 30:12 + 8:55

35 688 LAMERS Leni 2008 GER St. Ursula Gymnasium
Attendorn

30:20 30:28 + 9:11

36 849 HAPPE Hannelore 1962 GER Physiotherapie im Benderhof 30:27 30:28 + 9:11

37 862 KOSCHIG Paulina 2006 GER TV Attendorn 30:20 30:33 + 9:16

38 896 SCHMITT Emily 2007 GER Deutschland 30:20 30:33 + 9:16

39 132 TEICHMANN Katrin 1988 GER Viega 30:23 30:35 + 9:18

40 689 MENKE Greta 2008 GER St. Ursula Gymnasium
Attendorn

30:29 30:37 + 9:20

41 134 VAN DE CASTEL Evamaria 1987 GER Viega 30:29 30:38 + 9:21

42 439 HEINRICHS Loreen 2009 GER Rivius-Gymnasium 30:49 30:52 + 9:35

43 438 HEIM Gerda 2009 GER Rivius-Gymnasium 30:49 30:52 + 9:35

44 1003 DÖRNER Julina 2002 GER LC 70 30:47 30:52 + 9:35

45 1383 DAMM Marianne 1965 GER TV Attendorn 30:45 30:53 + 9:36

46 949 KHYTRUK Anastasiia 2008 GER Deutschland 31:29 31:31 + 10:14

47 970 FERNANDEZ Maite 1964 GER TV Attendorn 31:21 31:38 + 10:21

48 15 VILLEGAS Jessica 1999 GER Caritas Finnentrop 31:33 31:43 + 10:26

49 893 DEIMEL Mara 2008 GER TV Attendorn 31:27 31:43 + 10:26

50 11 GRÜGER Kerstin 1965 GER Caritas Finnentrop 31:45 31:54 + 10:37

51 37 LAMERS Antonietta 1989 GER Hansestadt Attendorn 31:42 31:57 + 10:40

52 867 FASSBINDER Jana 1989 GER Deutschland 31:55 32:04 + 10:47

53 866 LANGEL Corinna 1989 GER Deutschland 32:05 32:05 + 10:48

54 844 KÖSTER Vivien 1992 GER Deutschland 32:27 32:46 + 11:29

55 845 MENKE Alin 1991 GER Deutschland 32:27 32:46 + 11:29

56 10 BLÖINK Natascha 1982 GER Caritas Finnentrop 32:48 32:59 + 11:42

57 14 SIEPE Cara 2000 GER Caritas Finnentrop 32:48 32:59 + 11:42

58 187 KAUBRÜGGE Christina 1979 GER Team André 33:03 33:22 + 12:05

59 952 KAPTEINA Anna Lena 1998 GER Deutschland 33:13 33:32 + 12:15

60 833 GREVE APARICIO Lia-Maylin 2017 GER TV Attendorn 33:33 33:42 + 12:25

61 121 LOHÖLTER Kirstin 1977 GER Viega 33:41 33:52 + 12:35

62 907 GÖTZEN Alexandra 1976 GER CVJM Eiringhausen 33:56 34:07 + 12:50

63 448 DIETRICH Salma 2007 GER Rivius-Gymnasium 34:03 34:13 + 12:56

64 27 MÜLLER Heike 1978 GER GEDIA Gebrüder Dingerkus
GmbH

34:05 34:21 + 13:04

65 18 GÜNTHER Christina 1984 GER Gebr. KEMPER GmbH + Co.
KG

34:08 34:29 + 13:12

66 875 SMITH Jonalyn 1999 GER Deutschland 34:13 34:32 + 13:15

67 108 HEßE Marina 1993 GER Viega 34:38 34:48 + 13:31

68 56 JAPES Patrycja 1990 GER Heinrich Eibach GmbH 35:04 35:13 + 13:56

69 831 GUTSTEIN Martina 2001 GER Deutschland 34:53 35:13 + 13:56

70 60 SOLBACH-SCHMIDT Natalie 1986 GER Heinrich Eibach GmbH 35:33 35:42 + 14:25

71 77 KLOCK Charlotte 2006 GER Muhr und Bender 35:58 36:07 + 14:50

72 12 MELBERT Franziska 2002 GER Caritas Finnentrop 35:58 36:08 + 14:51

73 948 KHYTRUK Kristiana 2006 GER Deutschland 37:02 37:12 + 15:55

74 452 WITTMANN Nina 2008 GER Rivius-Gymnasium 36:54 37:15 + 15:58

75 84 SONDERMANN Katharina 1999 GER Muhr und Bender 37:00 37:16 + 15:59

76 854 HARTELT Jennifer 1997 GER Deutschland 37:01 37:18 + 16:01
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10 km Straßenlauf (nicht vermessen - zzt nicht BL fähig), M, W 09.05.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Kl.Rg. Netto Leistung Diff

1 920 WELLER Philipp 1995 GER SG Wenden 1. 34:42 34:43

2 1018 GRIESE Marvin 1992 GER LG Kindelsberg Kreuztal 2. 35:08 35:10 + 0:27

3 139 JUNGKURTH Tobias 1994 GER Bruse Sauerland Ski Team 3. 35:52 35:54 + 1:11

4 933 STÖTZEL Christopher 2000 GER LG Kindelsberg Kreuztal 4. 36:47 36:47 + 2:04

5 997 DROEGE Lukas 1987 GER TV Attendorn 5. 36:47 36:51 + 2:08

6 956 HACKER Judith 1994 GER SG Wenden 1. 36:53 36:55 + 2:12

7 140 KLEIN Ansgar 2004 GER Bruse Sauerland Ski Team 6. 37:36 37:40 + 2:57

8 988 SPERLING Larson 2004 GER LG Kindelsberg 7. 38:20 38:20 + 3:37

9 118 KRÜGER Steven 1992 GER Viega 8. 38:19 38:22 + 3:39

10 856 JAPES Marvin 2000 GER Deutschland 9. 38:27 38:35 + 3:52

11 23 BIEKER Jens 1982 GER TV Attendorn 10. 38:50 38:54 + 4:11

12 871 DÖRSCHEL Christl 1976 GER SG Wenden 2. 39:04 39:05 + 4:22

13 886 FEUERBACH Oliver 1978 GER LAZ Rhein-Sieg 11. 39:26 39:30 + 4:47

14 76 KLEIN Tobias 1983 GER Muhr und Bender 12. 39:57 40:01 + 5:18

15 847 EILERT Timo 1988 GER TSV Victoria Linden 13. 40:07 40:11 + 5:28

16 1027 CLEMENS Sandra 1989 GER SG Wenden 3. 40:30 40:33 + 5:50

17 143 TANNERT Andreas 1969 GER Bruse Sauerland Ski Team 14. 40:51 40:54 + 6:11

18 950 REMBERG Stephan 1980 GER Deutschland 15. 40:50 41:01 + 6:18

19 1019 WILMES Heiko 1969 GER TV Refrath 16. 41:04 41:08 + 6:25

20 882 ARNDT Ferdinand 2006 GER Porsche Zentrum Siegen 17. 41:19 41:23 + 6:40

21 863 BÜCKEMEYER Thomas 1968 GER TSG Valbert 18. 41:23 41:27 + 6:44

22 941 SAMP Ingo 1972 GER TV Attendorn 19. 41:44 41:50 + 7:07

23 850 SCHENK Michael 1971 GER SV Hellas Siegburg 20. 42:00 42:04 + 7:21

24 73 JÄGER Daniel 1985 GER Muhr und Bender 21. 41:57 42:05 + 7:22

25 85 STEPHAN Simon 1974 GER Muhr und Bender 22. 42:06 42:11 + 7:28

26 870 HEIMES Gregor Kaspar 1999 GER Deutschland 23. 42:34 42:39 + 7:56

27 810 DRÖGE Christian 1988 GER TV Attendorn TRI-TIME 24. 42:36 42:40 + 7:57

28 814 SCHÄFFER Philipp 1990 GER Deutschland 25. 42:38 42:56 + 8:13

29 939 BIALOIAN Sascha 1984 GER Deutschland 26. 42:55 43:00 + 8:17

30 141 MÜLLER Julian 2009 GER TG 48 Schweinfurt 27. 43:36 43:36 + 8:53

31 663 GRESHAKE Fabian 2013 GER St. Ursula Gymnasium
Attendorn

28. 43:42 43:50 + 9:07

32 983 BECK Sebastian 1975 GER TV Voerde Triathlon 29. 43:57 44:03 + 9:20

33 868 STEFFEN Moritz 1999 GER SV Oberelspe 30. 44:12 44:21 + 9:38

34 24 EICKELMANN Daniel 1987 GER GEDIA Gebrüder Dingerkus
GmbH

31. 44:14 44:22 + 9:39

35 938 SCHAUERTE Robin 1994 GER Deutschland 32. 44:08 44:23 + 9:40

36 138 HECHT Mattis 2000 GER Bruse Sauerland Ski Team 33. 44:33 44:36 + 9:53

37 809 AYMANS Alexander 2001 GER TV Attendorn 34. 44:40 44:40 + 9:57

38 928 TASAREK Regina 2001 GER Drolshagen 4. 44:49 44:49 + 10:06

39 1379 FIEBIG Konstantin 2002 GER TV Attendorn TRI-TIME 35. 44:46 44:59 + 10:16

40 1407 FAUST Boris 1972 GER LA Running 36. 45:13 45:19 + 10:36

41 86 TEICHMANN Gregor 1988 GER Muhr und Bender 37. 45:29 45:34 + 10:51

42 102 GOMES APARICIO Victor
Luis

1980 GER Viega 38. 45:50 45:58 + 11:15

43 877 BECKMEYER Benjamin 1983 GER bb embedded software 39. 46:10 46:18 + 11:35

44 936 VOGT Lukas 1988 GER Deutschland 40. 46:34 46:34 + 11:51

45 959 PLUGGE Philip 1996 GER Deutschland 41. 46:37 46:51 + 12:08

46 878 HÜTTEMANN Jan 1986 GER Deutschland 42. 46:50 46:58 + 12:15

47 325 LANGE Pascal 1995 GER Hanseschule 43. 46:53 47:00 + 12:17

48 1028 BIEKER Bastian 1982 GER Mubea 44. 46:55 47:09 + 12:26

49 991 VON GERKAN Oliver 1967 GER TV Voerde Triathlonabteilung 45. 47:07 47:12 + 12:29

50 1378 SCHULTE Frank 1973 GER TV Attendorn TRI-TIME 46. 47:13 47:20 + 12:37

51 901 GROBBEL Ulrich 1960 GER TuS 08 Bilstein 47. 47:12 47:21 + 12:38

52 1024 STRAUTZ Raphael 1995 GER Deutschland 48. 47:15 47:27 + 12:44

53 87 VETTER Jana 2001 GER Muhr und Bender 5. 47:26 47:35 + 12:52

54 865 KÖSTER Noah 1999 GER TV Attendorn TRI-TIME 49. 47:23 47:36 + 12:53

55 151 HASENAU Philipp 1988 GER FSV Helden 50. 47:44 47:51 + 13:08

56 70 DEITENBERG Jannik 1997 GER Muhr und Bender 51. 47:45 47:52 + 13:09

57 934 WOJCIECHOWSKI Raphaela 1977 GER TV Attendorn 6. 47:51 47:59 + 13:16

58 109 HOBERG Lukas 2004 GER Viega 52. 47:59 48:03 + 13:20

59 30 ROKITTE Sascha 1989 GER GEDIA Gebrüder Dingerkus
GmbH

53. 47:52 48:04 + 13:21
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10 km Straßenlauf (nicht vermessen - zzt nicht BL fähig), M, W - Fortsetzung 09.05.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Kl.Rg. Netto Leistung Diff

60 63 GÖBEL Tim 1999 GER Kreispolizeibehörde Olpe 54. 48:00 48:10 + 13:27

61 120 LOHÖLTER Christian 1987 GER Viega 55. 48:07 48:18 + 13:35

62 124 PLETT Gideon 2004 GER Viega 56. 48:23 48:32 + 13:49

63 1406 WILMES Michael 1970 GER Tus 08 Bilstein 57. 48:24 48:38 + 13:55

64 929 LAUSBERG Stefan 1981 GER SG Kierspe-Meinerzhagen 58. 48:30 48:45 + 14:02

65 932 PEIFFER Dr. Lukas 1983 GER Deutschland 59. 48:39 48:50 + 14:07

66 88 WÄSCHENBACH Anna 1993 GER Muhr und Bender 7. 48:41 48:54 + 14:11

67 946 LEDWIG Iwona 1989 GER MAMA x 3 8. 48:55 49:03 + 14:20

68 133 THELEN Lukas 1996 GER Viega 60. 48:57 49:13 + 14:30

69 173 WAGNER Elizaveta 1986 GER FSV Helden 9. 48:56 49:13 + 14:30

70 1000 HELLNER Astrid 1971 GER TV Attendorn TRI-TIME 10. 49:25 49:32 + 14:49

71 65 IRLE Christopher 1988 GER Kreispolizeibehörde Olpe 61. 49:23 49:33 + 14:50

72 323 WORTMANN Stefan 1980 GER GGS Ennest 62. 49:39 49:46 + 15:03

73 25 KAWELKE Jannik 1998 GER GEDIA Gebrüder Dingerkus
GmbH

63. 49:41 49:55 + 15:12

74 848 SEYFERT Ann-Kathrin 1987 GER Reit- und Fahrverein Attendorn
Askay

11. 49:57 50:03 + 15:20

75 324 DRÖGE Ann-Kristin 1986 GER Hanseschule 12. 49:59 50:11 + 15:28

76 92 BLÖCHER Kristoffer 1989 GER Viega 64. 50:14 50:25 + 15:42

77 184 HILLEKE Wolfgang 1963 GER Team André 65. 50:21 50:27 + 15:44

78 185 HOBERG André 1984 GER Team André 66. 50:22 50:27 + 15:44

79 1017 SCHNEIDER Peter 1969 GER Team Andre 67. 50:21 50:27 + 15:44

80 194 SUNDER Tanja 1974 GER Team André 13. 50:21 50:27 + 15:44

81 190 OTTO Carmen 1975 GER Team André 14. 50:22 50:27 + 15:44

82 183 BRÜSEKEN Kathrin 1976 GER Team André 15. 50:22 50:28 + 15:45

83 117 KRAUS Thomas 1977 GER Viega 68. 50:14 50:31 + 15:48

84 841 BURKHARDT Frank 1964 GER Elektro Thurwach GmbH 69. 50:44 50:49 + 16:06

85 945 LANGENBERG Finn Pieter 2005 GER Deutschland 70. 50:52 51:02 + 16:19

86 1409 HAASE Max 1994 GER Viega 71. 51:00 51:12 + 16:29

87 858 KÖSTER Lukas 1994 GER TV Attendorn TRI-TIME 72. 51:00 51:12 + 16:29

88 842 THURWACH Rüdiger 1957 GER Elektro Thurwach GmbH 73. 51:10 51:13 + 16:30

89 930 BRUTZER Lukas 1994 GER Deutschland 74. 51:09 51:14 + 16:31

90 982 PREUSS Reiner 1968 GER TV Attendorn TRI-TIME 75. 51:09 51:21 + 16:38

91 947 HELLWIG-HENNECKE
Tatjana

1965 GER Deutschland 16. 51:23 51:31 + 16:48

92 105 HEICHE Lisa 1989 GER Viega 17. 51:22 51:33 + 16:50

93 818 SCHIMMELPFENNIG Rainer 1975 GER TV Allenbach 76. 51:31 51:37 + 16:54

94 819 SCHIMMELPFENNIG Amelie 2009 GER TV Allenbach 18. 51:32 51:38 + 16:55

95 1015 DRIXELIUS Ulrich 1967 GER Viega 77. 51:35 51:44 + 17:01

96 668 RENTZING Josias 2013 GER St. Ursula Gymnasium
Attendorn

78. 51:34 51:45 + 17:02

97 19 RENTZING Daniel 1982 GER Gebr. KEMPER GmbH + Co.
KG

79. 51:34 51:45 + 17:02

98 837 HORMES Sebastian 1983 GER Deutschland 80. 51:43 51:55 + 17:12

99 1408 SCHNEIDER Frank 1974 GER TV Langenholdinghausen /
LGK

81. 51:56 52:02 + 17:19

100 78 LAUDENBERG Florian 1986 GER Muhr und Bender 82. 52:03 52:10 + 17:27

101 1380 FREY Luisa 2002 GER Deutschland 19. 51:57 52:11 + 17:28

102 990 TRAUD Christian 1993 GER T V Voerde Triathlonabteilung 83. 52:47 52:53 + 18:10

103 6 SACCO Giovanni 1987 GER aquatherm 84. 52:45 53:03 + 18:20

104 1 HEIN Max 2002 GER aquatherm 85. 52:46 53:03 + 18:20

105 80 MISCHEWSKI Markus 1985 GER Muhr und Bender 86. 52:54 53:22 + 18:39

106 175 WAGNER Florian 1983 GER FSV Helden 87. 53:07 53:24 + 18:41

107 820 TREPELS Dominik 1989 GER Deutschland 88. 53:31 53:41 + 18:58

108 914 HESSE Carla 2003 GER Deutschland 20. 53:46 53:54 + 19:11

109 857 RÜENAUVER Kerstin 1988 GER Deutschland 21. 54:28 54:34 + 19:51

110 861 SAUERLÄNDER Pascal 1992 GER Judo TV Attendorn 89. 54:21 54:37 + 19:54

111 362 SCHNEIDER Laura 1990 GER Rivius-Gymnasium 22. 54:27 54:39 + 19:56

112 17 BRÖCHER Mark 1991 GER Gebr. KEMPER GmbH + Co.
KG

90. 54:37 54:44 + 20:01

113 912 SZYMANSKI Bartosz 1989 GER Deutschland 91. 55:02 55:26 + 20:43

114 836 WALL Monika 1992 GER Deutschland 23. 55:26 55:26 + 20:43

115 686 HENZE Jan Philipp 2008 GER St. Ursula Gymnasium
Attendorn

92. 55:56 56:06 + 21:23
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10 km Straßenlauf (nicht vermessen - zzt nicht BL fähig), M, W - Fortsetzung 09.05.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Kl.Rg. Netto Leistung Diff

116 937 HOLLWEG Kai 2002 GER Deutschland 93. 56:19 56:29 + 21:46

117 91 WÖRDEHOFF Max 1989 GER Muhr und Bender 94. 56:40 56:49 + 22:06

118 816 RUDACK Julian 1987 GER TV Attendorn 95. 57:11 57:21 + 22:38

119 75 KLEIN Hetty 1980 GER Muhr und Bender 24. 57:19 57:36 + 22:53

120 916 RÖHLING Markus 1964 GER Deutschland 96. 57:22 57:39 + 22:56

121 31 SCHMIDT Mike 1998 GER GEDIA Gebrüder Dingerkus
GmbH

97. 57:35 57:48 + 23:05

122 821 HORMES Frank 1979 GER Deutschland 98. 57:43 57:49 + 23:06

123 28 NGUYEN Tham 1972 GER GEDIA Gebrüder Dingerkus
GmbH

25. 57:35 57:49 + 23:06

124 29 RIEDESEL Steffen 1980 GER GEDIA Gebrüder Dingerkus
GmbH

99. 58:04 58:18 + 23:35

125 1023 ALHÄUSER Fred 1970 GER Deutschland 100. 58:14 58:32 + 23:49

126 1026 FISCHER Tim 2002 GER Viega 101. 58:14 58:32 + 23:49

127 123 PAPICCIO Giovanni 1985 GER Viega 102. 58:15 58:32 + 23:49

128 112 JANKOWSKI Jens 1993 GER Viega 103. 58:30 58:46 + 24:03

129 888 NEUSS Christian 1989 GER Deutschland 104. 58:45 59:04 + 24:21

130 985 DINCKLAGE Melanie 1972 GER TV Voerde Triathlon 26. 58:57 59:04 + 24:21

131 927 BURGMANN Friederike 1986 GER Deutschland 27. 59:08 59:24 + 24:41

132 954 GEISLER Christian 1964 GER TuS 08 Bilstein 105. 59:31 59:45 + 25:02

133 917 KESEBERG Jan 1986 GER SC LWL 05 106. 59:40 59:52 + 25:09

134 1059 HÖFFER Klara 1998 GER Deutschland 28. 59:41 59:57 + 25:14

135 838 WIRTZ Ramona 1988 GER Deutschland 29. 01:01:09 01:01:20 + 26:37

136 32 VOSS Jana 1993 GER GEDIA Gebrüder Dingerkus
GmbH

30. 01:01:47 01:02:00 + 27:17

137 177 HAPP Leonard 2001 GER Rote Funken Attendorn 107. 01:02:30 01:02:45 + 28:02

138 951 SCHMIDT Jürgen 1970 GER Deutschland 108. 01:02:46 01:03:04 + 28:21

139 986 SCHLAPPA Christian 1979 GER TV Voerde Triathlonabteilung 109. 01:03:32 01:03:39 + 28:56

140 813 SAUERLÄNDER Nicole 1994 GER Deutschland 31. 01:03:57 01:04:12 + 29:29

141 973 TAMIS Nikolaos 1949 GER SCSW Attendorn 110. 01:05:11 01:05:19 + 30:36

142 1020 DOHMEN Kai 1990 GER Feuerwehr Olpe 111. 01:08:00 01:08:19 + 33:36

143 1021 DOHMEN Jessica 1991 GER Deutschland 32. 01:07:59 01:08:19 + 33:36

144 1022 HARDENACKE Anika 1981 GER Deutschland 33. 01:08:00 01:08:19 + 33:36

145 1386 LINGEMANN Johannes 1986 GER Deutschland 112. 01:09:41 01:09:51 + 35:08

146 825 BÜCKER Christian 1983 GER Deutschland 113. 01:10:43 01:11:01 + 36:18

147 442 KHIDER Handre 2008 GER Rivius-Gymnasium 114. 01:14:40 01:15:02 + 40:19

148 441 KHIDER Andre 2008 GER Rivius-Gymnasium 115. 01:14:39 01:15:02 + 40:19

149 360 WEHBE Hussein 2010 GER Hanseschule 116. 01:16:36 01:16:58 + 42:15

10 km Straßenlauf (nicht vermessen - zzt nicht BL fähig), Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 920 WELLER Philipp 1995 GER SG Wenden 34:42 34:43

2 1018 GRIESE Marvin 1992 GER LG Kindelsberg Kreuztal 35:08 35:10 + 0:27

3 139 JUNGKURTH Tobias 1994 GER Bruse Sauerland Ski Team 35:52 35:54 + 1:11

4 933 STÖTZEL Christopher 2000 GER LG Kindelsberg Kreuztal 36:47 36:47 + 2:04

5 997 DROEGE Lukas 1987 GER TV Attendorn 36:47 36:51 + 2:08

6 140 KLEIN Ansgar 2004 GER Bruse Sauerland Ski Team 37:36 37:40 + 2:57

7 988 SPERLING Larson 2004 GER LG Kindelsberg 38:20 38:20 + 3:37

8 118 KRÜGER Steven 1992 GER Viega 38:19 38:22 + 3:39

9 856 JAPES Marvin 2000 GER Deutschland 38:27 38:35 + 3:52

10 23 BIEKER Jens 1982 GER TV Attendorn 38:50 38:54 + 4:11

11 886 FEUERBACH Oliver 1978 GER LAZ Rhein-Sieg 39:26 39:30 + 4:47

12 76 KLEIN Tobias 1983 GER Muhr und Bender 39:57 40:01 + 5:18

13 847 EILERT Timo 1988 GER TSV Victoria Linden 40:07 40:11 + 5:28

14 143 TANNERT Andreas 1969 GER Bruse Sauerland Ski Team 40:51 40:54 + 6:11

15 950 REMBERG Stephan 1980 GER Deutschland 40:50 41:01 + 6:18

16 1019 WILMES Heiko 1969 GER TV Refrath 41:04 41:08 + 6:25

17 882 ARNDT Ferdinand 2006 GER Porsche Zentrum Siegen 41:19 41:23 + 6:40

18 863 BÜCKEMEYER Thomas 1968 GER TSG Valbert 41:23 41:27 + 6:44

19 941 SAMP Ingo 1972 GER TV Attendorn 41:44 41:50 + 7:07

20 850 SCHENK Michael 1971 GER SV Hellas Siegburg 42:00 42:04 + 7:21

21 73 JÄGER Daniel 1985 GER Muhr und Bender 41:57 42:05 + 7:22
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10 km Straßenlauf (nicht vermessen - zzt nicht BL fähig), Männer (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung09.05.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

22 85 STEPHAN Simon 1974 GER Muhr und Bender 42:06 42:11 + 7:28

23 870 HEIMES Gregor Kaspar 1999 GER Deutschland 42:34 42:39 + 7:56

24 810 DRÖGE Christian 1988 GER TV Attendorn TRI-TIME 42:36 42:40 + 7:57

25 814 SCHÄFFER Philipp 1990 GER Deutschland 42:38 42:56 + 8:13

26 939 BIALOIAN Sascha 1984 GER Deutschland 42:55 43:00 + 8:17

27 141 MÜLLER Julian 2009 GER TG 48 Schweinfurt 43:36 43:36 + 8:53

28 663 GRESHAKE Fabian 2013 GER St. Ursula Gymnasium
Attendorn

43:42 43:50 + 9:07

29 983 BECK Sebastian 1975 GER TV Voerde Triathlon 43:57 44:03 + 9:20

30 868 STEFFEN Moritz 1999 GER SV Oberelspe 44:12 44:21 + 9:38

31 24 EICKELMANN Daniel 1987 GER GEDIA Gebrüder Dingerkus
GmbH

44:14 44:22 + 9:39

32 938 SCHAUERTE Robin 1994 GER Deutschland 44:08 44:23 + 9:40

33 138 HECHT Mattis 2000 GER Bruse Sauerland Ski Team 44:33 44:36 + 9:53

34 809 AYMANS Alexander 2001 GER TV Attendorn 44:40 44:40 + 9:57

35 1379 FIEBIG Konstantin 2002 GER TV Attendorn TRI-TIME 44:46 44:59 + 10:16

36 1407 FAUST Boris 1972 GER LA Running 45:13 45:19 + 10:36

37 86 TEICHMANN Gregor 1988 GER Muhr und Bender 45:29 45:34 + 10:51

38 102 GOMES APARICIO Victor
Luis

1980 GER Viega 45:50 45:58 + 11:15

39 877 BECKMEYER Benjamin 1983 GER bb embedded software 46:10 46:18 + 11:35

40 936 VOGT Lukas 1988 GER Deutschland 46:34 46:34 + 11:51

41 959 PLUGGE Philip 1996 GER Deutschland 46:37 46:51 + 12:08

42 878 HÜTTEMANN Jan 1986 GER Deutschland 46:50 46:58 + 12:15

43 325 LANGE Pascal 1995 GER Hanseschule 46:53 47:00 + 12:17

44 1028 BIEKER Bastian 1982 GER Mubea 46:55 47:09 + 12:26

45 991 VON GERKAN Oliver 1967 GER TV Voerde Triathlonabteilung 47:07 47:12 + 12:29

46 1378 SCHULTE Frank 1973 GER TV Attendorn TRI-TIME 47:13 47:20 + 12:37

47 901 GROBBEL Ulrich 1960 GER TuS 08 Bilstein 47:12 47:21 + 12:38

48 1024 STRAUTZ Raphael 1995 GER Deutschland 47:15 47:27 + 12:44

49 865 KÖSTER Noah 1999 GER TV Attendorn TRI-TIME 47:23 47:36 + 12:53

50 151 HASENAU Philipp 1988 GER FSV Helden 47:44 47:51 + 13:08

51 70 DEITENBERG Jannik 1997 GER Muhr und Bender 47:45 47:52 + 13:09

52 109 HOBERG Lukas 2004 GER Viega 47:59 48:03 + 13:20

53 30 ROKITTE Sascha 1989 GER GEDIA Gebrüder Dingerkus
GmbH

47:52 48:04 + 13:21

54 63 GÖBEL Tim 1999 GER Kreispolizeibehörde Olpe 48:00 48:10 + 13:27

55 120 LOHÖLTER Christian 1987 GER Viega 48:07 48:18 + 13:35

56 124 PLETT Gideon 2004 GER Viega 48:23 48:32 + 13:49

57 1406 WILMES Michael 1970 GER Tus 08 Bilstein 48:24 48:38 + 13:55

58 929 LAUSBERG Stefan 1981 GER SG Kierspe-Meinerzhagen 48:30 48:45 + 14:02

59 932 PEIFFER Dr. Lukas 1983 GER Deutschland 48:39 48:50 + 14:07

60 133 THELEN Lukas 1996 GER Viega 48:57 49:13 + 14:30

61 65 IRLE Christopher 1988 GER Kreispolizeibehörde Olpe 49:23 49:33 + 14:50

62 323 WORTMANN Stefan 1980 GER GGS Ennest 49:39 49:46 + 15:03

63 25 KAWELKE Jannik 1998 GER GEDIA Gebrüder Dingerkus
GmbH

49:41 49:55 + 15:12

64 92 BLÖCHER Kristoffer 1989 GER Viega 50:14 50:25 + 15:42

65 184 HILLEKE Wolfgang 1963 GER Team André 50:21 50:27 + 15:44

66 185 HOBERG André 1984 GER Team André 50:22 50:27 + 15:44

67 1017 SCHNEIDER Peter 1969 GER Team Andre 50:21 50:27 + 15:44

68 117 KRAUS Thomas 1977 GER Viega 50:14 50:31 + 15:48

69 841 BURKHARDT Frank 1964 GER Elektro Thurwach GmbH 50:44 50:49 + 16:06

70 945 LANGENBERG Finn Pieter 2005 GER Deutschland 50:52 51:02 + 16:19

71 1409 HAASE Max 1994 GER Viega 51:00 51:12 + 16:29

72 858 KÖSTER Lukas 1994 GER TV Attendorn TRI-TIME 51:00 51:12 + 16:29

73 842 THURWACH Rüdiger 1957 GER Elektro Thurwach GmbH 51:10 51:13 + 16:30

74 930 BRUTZER Lukas 1994 GER Deutschland 51:09 51:14 + 16:31

75 982 PREUSS Reiner 1968 GER TV Attendorn TRI-TIME 51:09 51:21 + 16:38

76 818 SCHIMMELPFENNIG Rainer 1975 GER TV Allenbach 51:31 51:37 + 16:54

77 1015 DRIXELIUS Ulrich 1967 GER Viega 51:35 51:44 + 17:01

78 668 RENTZING Josias 2013 GER St. Ursula Gymnasium
Attendorn

51:34 51:45 + 17:02
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10 km Straßenlauf (nicht vermessen - zzt nicht BL fähig), Männer (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung09.05.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

79 19 RENTZING Daniel 1982 GER Gebr. KEMPER GmbH + Co.
KG

51:34 51:45 + 17:02

80 837 HORMES Sebastian 1983 GER Deutschland 51:43 51:55 + 17:12

81 1408 SCHNEIDER Frank 1974 GER TV Langenholdinghausen /
LGK

51:56 52:02 + 17:19

82 78 LAUDENBERG Florian 1986 GER Muhr und Bender 52:03 52:10 + 17:27

83 990 TRAUD Christian 1993 GER T V Voerde Triathlonabteilung 52:47 52:53 + 18:10

84 6 SACCO Giovanni 1987 GER aquatherm 52:45 53:03 + 18:20

85 1 HEIN Max 2002 GER aquatherm 52:46 53:03 + 18:20

86 80 MISCHEWSKI Markus 1985 GER Muhr und Bender 52:54 53:22 + 18:39

87 175 WAGNER Florian 1983 GER FSV Helden 53:07 53:24 + 18:41

88 820 TREPELS Dominik 1989 GER Deutschland 53:31 53:41 + 18:58

89 861 SAUERLÄNDER Pascal 1992 GER Judo TV Attendorn 54:21 54:37 + 19:54

90 17 BRÖCHER Mark 1991 GER Gebr. KEMPER GmbH + Co.
KG

54:37 54:44 + 20:01

91 912 SZYMANSKI Bartosz 1989 GER Deutschland 55:02 55:26 + 20:43

92 686 HENZE Jan Philipp 2008 GER St. Ursula Gymnasium
Attendorn

55:56 56:06 + 21:23

93 937 HOLLWEG Kai 2002 GER Deutschland 56:19 56:29 + 21:46

94 91 WÖRDEHOFF Max 1989 GER Muhr und Bender 56:40 56:49 + 22:06

95 816 RUDACK Julian 1987 GER TV Attendorn 57:11 57:21 + 22:38

96 916 RÖHLING Markus 1964 GER Deutschland 57:22 57:39 + 22:56

97 31 SCHMIDT Mike 1998 GER GEDIA Gebrüder Dingerkus
GmbH

57:35 57:48 + 23:05

98 821 HORMES Frank 1979 GER Deutschland 57:43 57:49 + 23:06

99 29 RIEDESEL Steffen 1980 GER GEDIA Gebrüder Dingerkus
GmbH

58:04 58:18 + 23:35

100 1023 ALHÄUSER Fred 1970 GER Deutschland 58:14 58:32 + 23:49

101 1026 FISCHER Tim 2002 GER Viega 58:14 58:32 + 23:49

102 123 PAPICCIO Giovanni 1985 GER Viega 58:15 58:32 + 23:49

103 112 JANKOWSKI Jens 1993 GER Viega 58:30 58:46 + 24:03

104 888 NEUSS Christian 1989 GER Deutschland 58:45 59:04 + 24:21

105 954 GEISLER Christian 1964 GER TuS 08 Bilstein 59:31 59:45 + 25:02

106 917 KESEBERG Jan 1986 GER SC LWL 05 59:40 59:52 + 25:09

107 177 HAPP Leonard 2001 GER Rote Funken Attendorn 01:02:30 01:02:45 + 28:02

108 951 SCHMIDT Jürgen 1970 GER Deutschland 01:02:46 01:03:04 + 28:21

109 986 SCHLAPPA Christian 1979 GER TV Voerde Triathlonabteilung 01:03:32 01:03:39 + 28:56

110 973 TAMIS Nikolaos 1949 GER SCSW Attendorn 01:05:11 01:05:19 + 30:36

111 1020 DOHMEN Kai 1990 GER Feuerwehr Olpe 01:08:00 01:08:19 + 33:36

112 1386 LINGEMANN Johannes 1986 GER Deutschland 01:09:41 01:09:51 + 35:08

113 825 BÜCKER Christian 1983 GER Deutschland 01:10:43 01:11:01 + 36:18

114 442 KHIDER Handre 2008 GER Rivius-Gymnasium 01:14:40 01:15:02 + 40:19

115 441 KHIDER Andre 2008 GER Rivius-Gymnasium 01:14:39 01:15:02 + 40:19

116 360 WEHBE Hussein 2010 GER Hanseschule 01:16:36 01:16:58 + 42:15

10 km Straßenlauf (nicht vermessen - zzt nicht BL fähig), Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 956 HACKER Judith 1994 GER SG Wenden 36:53 36:55

2 871 DÖRSCHEL Christl 1976 GER SG Wenden 39:04 39:05 + 2:10

3 1027 CLEMENS Sandra 1989 GER SG Wenden 40:30 40:33 + 3:38

4 928 TASAREK Regina 2001 GER Drolshagen 44:49 44:49 + 7:54

5 87 VETTER Jana 2001 GER Muhr und Bender 47:26 47:35 + 10:40

6 934 WOJCIECHOWSKI Raphaela 1977 GER TV Attendorn 47:51 47:59 + 11:04

7 88 WÄSCHENBACH Anna 1993 GER Muhr und Bender 48:41 48:54 + 11:59

8 946 LEDWIG Iwona 1989 GER MAMA x 3 48:55 49:03 + 12:08

9 173 WAGNER Elizaveta 1986 GER FSV Helden 48:56 49:13 + 12:18

10 1000 HELLNER Astrid 1971 GER TV Attendorn TRI-TIME 49:25 49:32 + 12:37

11 848 SEYFERT Ann-Kathrin 1987 GER Reit- und Fahrverein Attendorn
Askay

49:57 50:03 + 13:08

12 324 DRÖGE Ann-Kristin 1986 GER Hanseschule 49:59 50:11 + 13:16

13 194 SUNDER Tanja 1974 GER Team André 50:21 50:27 + 13:32

14 190 OTTO Carmen 1975 GER Team André 50:22 50:27 + 13:32

15 183 BRÜSEKEN Kathrin 1976 GER Team André 50:22 50:28 + 13:33
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10 km Straßenlauf (nicht vermessen - zzt nicht BL fähig), Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung09.05.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

16 947 HELLWIG-HENNECKE
Tatjana

1965 GER Deutschland 51:23 51:31 + 14:36

17 105 HEICHE Lisa 1989 GER Viega 51:22 51:33 + 14:38

18 819 SCHIMMELPFENNIG Amelie 2009 GER TV Allenbach 51:32 51:38 + 14:43

19 1380 FREY Luisa 2002 GER Deutschland 51:57 52:11 + 15:16

20 914 HESSE Carla 2003 GER Deutschland 53:46 53:54 + 16:59

21 857 RÜENAUVER Kerstin 1988 GER Deutschland 54:28 54:34 + 17:39

22 362 SCHNEIDER Laura 1990 GER Rivius-Gymnasium 54:27 54:39 + 17:44

23 836 WALL Monika 1992 GER Deutschland 55:26 55:26 + 18:31

24 75 KLEIN Hetty 1980 GER Muhr und Bender 57:19 57:36 + 20:41

25 28 NGUYEN Tham 1972 GER GEDIA Gebrüder Dingerkus
GmbH

57:35 57:49 + 20:54

26 985 DINCKLAGE Melanie 1972 GER TV Voerde Triathlon 58:57 59:04 + 22:09

27 927 BURGMANN Friederike 1986 GER Deutschland 59:08 59:24 + 22:29

28 1059 HÖFFER Klara 1998 GER Deutschland 59:41 59:57 + 23:02

29 838 WIRTZ Ramona 1988 GER Deutschland 01:01:09 01:01:20 + 24:25

30 32 VOSS Jana 1993 GER GEDIA Gebrüder Dingerkus
GmbH

01:01:47 01:02:00 + 25:05

31 813 SAUERLÄNDER Nicole 1994 GER Deutschland 01:03:57 01:04:12 + 27:17

32 1021 DOHMEN Jessica 1991 GER Deutschland 01:07:59 01:08:19 + 31:24

33 1022 HARDENACKE Anika 1981 GER Deutschland 01:08:00 01:08:19 + 31:24


