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Firmenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13, W12,
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21.03.2026 / 16:20

Länge: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1266 Plagwitz Lucas 1996 GER UKM 21 17:09 17:10
2 771 von Daacke David 2004 GER Cavete Münster 17:14 17:15 + 0:05
3 1241 Meyer Kai 1998 GER UKM 13 17:30 17:32 + 0:22
4 361 Langerbein Lars 2000 GER Finanz Informatik 1 17:32 17:33 + 0:23
5 568 Kimmerle Andy 1983 GER Active Laufshop 18:16 18:18 + 1:08
6 742 Schaumann Joel 1996 GER Finanz Informatik 9 18:42 18:44 + 1:34
7 741 Sterz Michael 1986 GER Finanz Informatik 8 18:43 18:47 + 1:37
8 286 Pier Benne 1989 GER QUADRAT P 1 18:45 18:49 + 1:39
8 292 Börding Simon 1987 GER SG Deutsche Bank Münster 18:47 18:49 + 1:39
8 606 Fels Anika 1995 GER Rochus Runners 3 18:47 18:49 + 1:39

11 1242 Lichtenborg Jens 1982 GER UKM 13 18:53 18:56 + 1:46
12 365 Knitelius Martin 1986 GER Finanz Informatik 3 19:01 19:02 + 1:52
12 744 Hilt Rainer 1964 GER Finanz Informatik 9 19:01 19:02 + 1:52
14 843 Haase Max 1994 GER BSG LVM14 19:11 19:13 + 2:03
15 294 Markmeyer Bastian 1986 GER SG Deutsche Bank Münster 19:14 19:17 + 2:07
16 477 Wieczorek Niklas 1988 GER WN Lokalredaktion 2 19:16 19:18 + 2:08
17 1299 Wethmar Klaus 1975 GER UKM 32 19:28 19:32 + 2:22
18 1078 Pufahl Benjamin 1994 GER Gautzsch Team 14 19:33 19:34 + 2:24
18 1298 Brieger Jan 1993 GER UKM 32 19:31 19:34 + 2:24
20 293 Austermann Oliver 1986 GER SG Deutsche Bank Münster 19:36 19:38 + 2:28
21 866 Schatz Felix 1995 GER EOS-Klinik Team 3 19:31 19:40 + 2:30
22 1080 Froning Lutz 2001 GER Gautzsch Team 14 19:47 19:49 + 2:39
23 850 Kleene Florian 1985 GER BSG LVM17 19:50 19:53 + 2:43
24 382 Röttger Louisa 1994 GER Augenzentrum Franziskus 5 19:40 19:58 + 2:48
25 807 Hoffmann Maik 1995 GER BSG LVM2 19:54 19:59 + 2:49
26 1297 Schrage Jan Arne 1994 GER UKM 32 19:57 20:00 + 2:50
27 283 Dupke Sören 1980 GER con terra 5 20:04 20:08 + 2:58
28 841 Kreimer Malte 1995 GER BSG LVM14 20:08 20:12 + 3:02
28 844 Krumschmidt Jens 1999 GER BSG LVM15 20:10 20:12 + 3:02
30 1044 Merschel Tobias 2004 GER Gautzsch Team 2 19:58 20:14 + 3:04
31 1010 Tewes Marc 1984 GER R+V Service Center 1 20:14 20:16 + 3:06
32 1280 Hörsting Hubert 1971 GER UKM 26 20:18 20:21 + 3:11
33 509 Kobs Michael 1980 GER EFTAS 2 20:21 20:25 + 3:15
33 1102 Brechler Stefan 1986 GER Gautzsch Team 22 20:23 20:25 + 3:15
35 284 Lackenberg Henning 1983 GER con terra 5 20:23 20:27 + 3:17
36 759 Isenbügel Christian 1996 GER T&B Team 2 20:25 20:30 + 3:20
37 1217 Schliemann Christoph 1977 GER UKM 5 20:31 20:34 + 3:24
38 639 Schröder Miriam 1977 GER Team Blutspende I 20:27 20:37 + 3:27
39 1035 Kahmann Jens 1980 GER R+V Service Center 9 20:41 20:43 + 3:33
40 989 Wenzel Moritz 2005 GER Elektro Heikes I 20:49 20:50 + 3:40
41 567 Plontasch Sabrina 1985 GER Active Laufshop 20:49 20:51 + 3:41
42 368 Grothues David 1987 GER Finanz Informatik 4 20:49 20:54 + 3:44
43 704 Epp Valentin 1984 GER ista Flitza 20:52 20:56 + 3:46
44 804 Kräuter Malte 1996 GER BSG LVM1 20:56 20:59 + 3:49
45 845 Doedt Maximilian 1998 GER BSG LVM15 21:00 21:02 + 3:52
46 1056 Peters Christian 1990 GER Gautzsch Team 6 21:03 21:14 + 4:04
47 274 Jakuschona Nick 1998 GER con terra 2 21:11 21:16 + 4:06
48 881 Jansen Erik 1993 GER Finanz Informatik 10 21:10 21:17 + 4:07
49 780 Delbrück Konstantin 1996 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 1
21:21 21:35 + 4:25

50 322 Fehmer Hendrik 1994 GER Niehues Flitzer 2 21:30 21:36 + 4:26
51 493 Wattenberg Pauline 2003 GER XIMEA 21:34 21:37 + 4:27
52 371 Blanke Lennart 1997 GER Finanz Informatik 5 21:29 21:38 + 4:28
53 740 Wilmsmann Dirk 1975 GER Finanz Informatik 8 21:34 21:39 + 4:29
54 761 Schmidt Philipp 1988 GER T&B Team 3 21:39 21:44 + 4:34
55 489 Von der Forst Henning 1986 GER XIMEA GmbH 21:32 21:46 + 4:36
56 600 Reiners Lukas 1989 GER Rochus Runners 1 21:32 21:49 + 4:39
57 287 Rosskopp Erik 1999 GER QUADRAT P 1 21:43 21:50 + 4:40
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Länge: 5km - Finale
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57 896 Litwinski Pascal 1992 GER Therapiezentrum am Bült 21:42 21:50 + 4:40
59 288 Brandt Luca 2002 GER QUADRAT P 1 21:46 21:52 + 4:42
60 851 Hölting Nils 1988 GER BSG LVM17 21:54 21:58 + 4:48
61 711 Grahl Claudia 1983 GER Coppenrath Verlag 21:55 22:00 + 4:50
62 629 Krautwig Kai 1986 GER Die Timmis 2 21:57 22:06 + 4:56
63 370 Quooß Holger 1985 GER Finanz Informatik 4 22:02 22:15 + 5:05
64 1219 Heshe Kristin 2000 GER UKM 6 22:13 22:18 + 5:08
65 407 Lotz Franziska 1996 GER RUNNING GECKOS 3 22:05 22:19 + 5:09
66 321 Humberg Nils 1991 GER Niehues Flitzer 2 22:15 22:21 + 5:11
67 1227 Schulze Yannick 1997 GER UKM 8 22:22 22:29 + 5:19
68 1033 Michaelis René 1978 GER R+V Service Center 8 22:16 22:31 + 5:21
69 615 Schemmelmann Pia 1997 GER Umweltlabor ACB - 2 22:22 22:32 + 5:22
70 323 Weise Lucio 2006 GER Niehues Flitzer 2 22:28 22:35 + 5:25
71 1047 Bartels Stephan 1984 GER Gautzsch Team 3 22:30 22:37 + 5:27
72 367 Straßberger Alexander 1985 GER Finanz Informatik 3 22:36 22:38 + 5:28
73 282 Kröger Heiner 1972 GER con terra 4 22:34 22:39 + 5:29
74 734 Kajüter Torben 2001 GER Finanz Informatik 6 22:10 22:43 + 5:33
75 401 Andreas Benjamin 1977 GER RUNNING GECKOS 2 22:30 22:45 + 5:35
75 1026 Megna Raffaele 1996 GER R+V Service Center 6 22:31 22:45 + 5:35
77 723 Witte Laura 2000 GER Schröters Youngstars 22:38 22:46 + 5:36
78 829 Hennemann Lars 1993 GER BSG LVM10 22:26 22:49 + 5:39
79 1105 Surmann Timo 1990 GER Gautzsch Team 23 22:46 22:51 + 5:41
80 1218 Mohr Michael 1968 GER UKM 5 22:50 22:53 + 5:43
81 616 Heitmann Nils 1996 GER Umweltlabor ACB - 2 22:46 22:56 + 5:46
81 1028 Markfort Simon 1995 GER R+V Service Center 7 22:42 22:56 + 5:46
83 1109 Loddenkötter Stefan 1965 GER Gautzsch Team 24 22:49 22:59 + 5:49
84 782 Schulte Sascha 1983 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 2
22:50 23:03 + 5:53

85 1331 Kuchinke Niklas 1996 GER UKM 33 22:49 23:04 + 5:54
86 328 Enking Florian 1999 GER Niehues Flitzer 4 23:01 23:08 + 5:58
86 1159 Bechthold Alexander 1983 GER Winkhaus 1 23:00 23:08 + 5:58
88 512 Wömpener Johann 2008 GER Pflegebüro Bahrenberg

Münster
22:31 23:10 + 6:00

88 1329 Woywod Moritz 1994 GER UKM 33 22:56 23:10 + 6:00
90 1057 Zimmerling Felix 2003 GER Gautzsch Team 7 23:05 23:12 + 6:02
90 1164 Wendker Thomas 1968 GER Winkhaus 2 23:04 23:12 + 6:02
92 1042 Staffel Julian 1986 GER Gautzsch Team 2 22:57 23:13 + 6:03
93 569 Drude Thomas 2005 GER Active Laufshop 23:12 23:15 + 6:05
94 271 Bachmann Christian 2000 GER con terra 1 23:10 23:16 + 6:06
95 272 Heitmann Sandra 1992 GER con terra 1 23:12 23:18 + 6:08
95 1022 Hennemann Frauke 1993 GER R+V Service Center 5 23:05 23:18 + 6:08
97 880 Heyer Tom 2003 GER Finanz Informatik 10 23:10 23:19 + 6:09
98 802 Schipke Lucas 1995 GER BSG LVM1 23:16 23:21 + 6:11
99 897 Hahn Martin 1992 GER Therapiezentrum am Bült 23:17 23:23 + 6:13

100 847 Peters Daniel 1976 GER BSG LVM16 23:23 23:27 + 6:17
101 725 Höpner Pascal 1989 GER Schröters Youngstars 23:23 23:30 + 6:20
101 1254 Percifull Louis 1998 GER UKM 17 23:13 23:30 + 6:20
103 831 Klimek Christopher 1997 GER BSG LVM10 23:08 23:32 + 6:22
103 883 Mühlenbeck Stefan 2000 GER Finanz Informatik 11 23:23 23:32 + 6:22
103 1032 Mühlenkamp Thomas 1985 GER R+V Service Center 8 23:17 23:32 + 6:22
106 624 Zielke Nele 2002 GER Umweltlabor ACB - 5 23:38 23:49 + 6:39
107 1290 Suer Janik 1999 GER UKM 29 23:30 23:54 + 6:44
108 621 Fels Hubert 1960 GER Umweltlabor ACB - 4 23:51 23:55 + 6:45
109 1104 Wolany Carsten 1991 GER Gautzsch Team 22 24:00 24:02 + 6:52
110 1162 Brink Volker 1980 GER Winkhaus 2 24:01 24:09 + 6:59
111 1118 Chonkadze David 1970 GER Gautzsch Team 27 24:09 24:10 + 7:00
111 1263 Rudolph Elisa 1998 GER UKM 20 23:56 24:10 + 7:00
113 1045 Frank Jan 2001 GER Gautzsch Team 3 24:08 24:15 + 7:05
113 1161 Dieckmann Andreas 1983 GER Winkhaus 1 24:00 24:15 + 7:05
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Länge: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

115 846 Jansing Nina 1992 GER BSG LVM15 24:09 24:17 + 7:07
115 1081 Stasko André 1994 GER Gautzsch Team 15 24:09 24:17 + 7:07
115 1083 Richter Eric 1993 GER Gautzsch Team 15 24:09 24:17 + 7:07
118 329 Olbrich Florian 2002 GER Niehues Flitzer 4 24:11 24:18 + 7:08
118 778 Völler Markus 1977 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 2
24:06 24:18 + 7:08

118 1127 Amarian Vasili 1990 GER Gautzsch Team 30 24:01 24:18 + 7:08
121 1058 Austermann Claudia 1985 GER Gautzsch Team 7 24:13 24:20 + 7:10
122 1090 Riering Laurin 2003 GER Gautzsch Team 18 24:20 24:26 + 7:16
123 1103 Naumann Robert 1987 GER Gautzsch Team 22 24:19 24:28 + 7:18
124 276 Lüning Hendrik 1998 GER con terra 2 24:23 24:29 + 7:19
124 1207 Schulze Finn 1997 GER UKM 2 24:09 24:29 + 7:19
126 898 Racke Paulina 2001 GER Therapiezentrum am Bült 24:23 24:31 + 7:21
127 289 Khazneh Usama 1999 GER QUADRAT P 2 24:30 24:35 + 7:25
128 724 Scholz Silvio 1993 GER Schröters Youngstars 24:29 24:37 + 7:27
129 1046 Günther Robin 2003 GER Gautzsch Team 3 24:32 24:38 + 7:28
130 763 Katemann Thomas 1986 GER T&B Team 3 24:32 24:39 + 7:29
131 333 Issa Ali 1982 GER Niehues Flitzer 6 24:33 24:41 + 7:31
132 1264 Wind Sophie-Marie 1996 GER UKM 21 24:36 24:43 + 7:33
133 710 Raschke Chien-Yi 1984 GER Coppenrath Verlag 24:36 24:44 + 7:34
134 469 Hundertmark Elisabeth 1997 GER Portale GmbH 24:35 24:45 + 7:35
135 801 Frigger Luca 2005 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 8
24:40 24:51 + 7:41

136 470 Schlegel Viktor 1996 GER Portale GmbH 24:43 24:54 + 7:44
137 314 Kreutzer Helena 2005 GER Augenzentrum Franziskus 3 24:38 24:55 + 7:45
137 396 Möldner Paula 2001 GER RUNNING GECKOS 1 24:30 24:55 + 7:45
137 571 Kortenbusch Manuel 1995 GER P und J und S - Team O3 24:34 24:55 + 7:45
140 605 Knüppe Franziska 2001 GER Rochus Runners 3 24:46 24:57 + 7:47
140 1165 Stekla Dennis 1995 GER Winkhaus 3 24:49 24:57 + 7:47
142 1279 Oldopp Jonas 2000 GER UKM 26 24:22 24:59 + 7:49
143 478 Schubert Thomas 1958 GER WN Lokalredaktion 2 24:44 25:00 + 7:50
143 1068 Lange Felix 2004 GER Gautzsch Team 10 24:57 25:00 + 7:50
145 604 Brüssau Emma 1999 GER Rochus Runners 3 24:49 25:01 + 7:51
146 632 Averdung Nadine 1975 GER LaufWestfalenLauf 24:48 25:04 + 7:54
147 327 Gövert Lucas 2000 GER Niehues Flitzer 4 24:57 25:05 + 7:55
148 633 Wilkes Katrin 1981 GER LaufWestfalenLauf 24:51 25:06 + 7:56
149 830 Gövert Lars 1970 GER BSG LVM10 24:46 25:08 + 7:58
150 769 Ungerer Thomas 1998 GER Cavete Münster 24:49 25:09 + 7:59
150 1293 Stracke Wencke Marie 1990 GER UKM 30 24:49 25:09 + 7:59
152 821 Baumann Kevin 1999 GER BSG LVM7 24:48 25:10 + 8:00
153 756 Ebenfeld Karsten 1973 GER T&B Team 1 25:06 25:12 + 8:02
154 865 Starp Sophie 2001 GER EOS-Klinik Team 3 24:52 25:13 + 8:03
154 1206 Carobin Valeria 1990 GER UKM 2 24:53 25:13 + 8:03
156 779 Stücker Markus 1984 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 1
25:03 25:14 + 8:04

157 360 Lanksch Jona 2000 GER Finanz Informatik 1 24:45 25:15 + 8:05
157 1086 Piesche Jan-Niklas 1997 GER Gautzsch Team 16 25:05 25:15 + 8:05
159 1205 Bromand Homa 1998 GER UKM 1 24:55 25:20 + 8:10
160 364 Müller Frank 1991 GER Finanz Informatik 2 25:08 25:21 + 8:11
161 362 Hölscher Marie 1998 GER Finanz Informatik 2 25:10 25:22 + 8:12
162 996 Löbbe Andreas 1973 GER Sparkassenverband

Westfalen-Lippe
25:00 25:28 + 8:18

163 291 van Den Berg Jonas 1994 GER QUADRAT P 2 25:22 25:30 + 8:20
163 373 Wartenberg Christian 1974 GER Finanz Informatik 5 25:20 25:30 + 8:20
163 611 Schulte Fabian 1998 GER Umweltlabor ACB -1 25:05 25:30 + 8:20
166 1106 Schütte Cliff 1983 GER Gautzsch Team 23 25:15 25:31 + 8:21
167 1232 Ebing Jana 1983 GER UKM 10 25:16 25:33 + 8:23
168 837 Kockmann-Schmidt Andrea 1981 GER BSG LVM12 25:18 25:34 + 8:24
169 607 Roggenkemper Jan 1990 GER Rochus Runners 4 25:25 25:35 + 8:25
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Länge: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

170 1265 Hahn Maximilian 1998 GER UKM 21 25:27 25:36 + 8:26
171 619 Hesper Bernhard 1959 GER Umweltlabor ACB - 3 25:22 25:38 + 8:28
172 833 Klassen Kamila 1997 GER BSG LVM11 25:19 25:41 + 8:31
172 1170 Theesfeld Gerrit 1988 GER Winkhaus 4 25:26 25:41 + 8:31
174 707 De Angelis Alessandro 1970 GER ista Flitza 2.0 25:31 25:42 + 8:32
175 864 Höwer Peter 1958 GER EOS-Klinik Team 2 25:36 25:44 + 8:34
176 848 Peters Verena 1980 GER BSG LVM16 25:26 25:46 + 8:36
177 1330 Rudolf Viktoria 1996 GER UKM 33 25:32 25:47 + 8:37
178 601 Schulze Horn Marietta 1993 GER Rochus Runners 2 25:38 25:49 + 8:39
179 667 Hoppe Marco 1981 GER Curacon 3 25:18 25:53 + 8:43
180 733 Milka Sophie 1997 GER Finanz Informatik 6 25:22 25:54 + 8:44
180 1023 Stange Verena 1986 GER R+V Service Center 5 25:40 25:54 + 8:44
182 332 Kruse Marcel 1990 GER Niehues Flitzer 5 25:43 25:56 + 8:46
182 1178 Venjakob Holger 1968 GER DEKRA 25:30 25:56 + 8:46
184 625 Bednar Ann-Kristin 1994 GER Umweltlabor ACB - 5 25:46 25:57 + 8:47
184 1296 Feld Henrik 2000 GER UKM 31 25:31 25:57 + 8:47
186 516 Epping Paul 1984 GER ÄKWL 25:20 25:58 + 8:48
186 1059 Stallmeyer Leander 2000 GER Gautzsch Team 7 25:52 25:58 + 8:48
188 490 Zorn Alexander 1993 GER XIMEA GmbH 25:46 26:00 + 8:50
189 1098 Becks Patrick 1991 GER Gautzsch Team 20 25:37 26:01 + 8:51
190 1163 Sauerwald, Christian 1994 GER Winkhaus 2 25:47 26:02 + 8:52
191 642 Okumus Yusuf 2006 GER Team Blutspende II 25:44 26:03 + 8:53
191 820 Dedeck Stefan 1985 GER BSG LVM7 25:42 26:03 + 8:53
193 832 Elsbernd Lukas 1999 GER BSG LVM11 25:42 26:04 + 8:54
194 1203 Feldhaus Christian 1982 GER UKM 1 25:40 26:05 + 8:55
195 703 Korte Christoph 1983 GER ista Flitza 25:57 26:06 + 8:56
196 492 Uphoff Katharina 1994 GER XIMEA 25:53 26:07 + 8:57
196 781 Frankrone Andre 1991 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 1
25:53 26:07 + 8:57

198 811 Sollik Marietheres 1993 GER BSG LVM4 26:03 26:08 + 8:58
199 575 Eckrodt Peter 1988 GER P und J und S - 1 25:45 26:09 + 8:59
200 602 Albrecht Karin 1996 GER Rochus Runners 2 26:01 26:12 + 9:02
201 1209 Mohrig Jochen 1978 GER UKM 3 26:04 26:16 + 9:06
201 1212 Rettig Tobias 1996 GER UKM 4 26:04 26:16 + 9:06
203 326 Schöppner Ralf 1965 GER Niehues Flitzer 3 26:05 26:18 + 9:08
203 1160 Hendan Julia 1979 GER Winkhaus 1 26:05 26:18 + 9:08
205 474 Meistes Ralf 1971 GER WN Lokalredaktion 2 25:56 26:20 + 9:10
206 316 Lange Clemens 1980 GER Augenzentrum Franziskus 4 26:02 26:22 + 9:12
207 867 Burg Jan 1982 GER EOS-Klinik Team 3 26:05 26:25 + 9:15
208 1204 Voss Rieke 1980 GER UKM 1 26:10 26:27 + 9:17
209 285 Heisig Christian 1970 GER con terra 5 26:07 26:28 + 9:18
210 511 Chaabi Rami 1993 GER Pflegebüro Bahrenberg

Münster
25:52 26:30 + 9:20

210 644 Duitmann Laura 1998 GER Team Blutspende III 26:11 26:30 + 9:20
212 301 Funke Tobias 1986 GER BSG-Provinzial 26:12 26:31 + 9:21
212 643 Minnebusch Felix 1997 GER Team Blutspende III 26:13 26:31 + 9:21
212 842 Homuth-Dingerdißen Marius 1995 GER BSG LVM14 26:11 26:31 + 9:21
212 1220 Friedrich Alex 2000 GER UKM 6 26:00 26:31 + 9:21
216 623 Ruddigkeit Miriam 1986 GER Umweltlabor ACB - 5 26:09 26:32 + 9:22
217 1243 Rölver Linus 1998 GER UKM 14 26:18 26:33 + 9:23
218 325 Wittek Alexander 1990 GER Niehues Flitzer 3 26:27 26:34 + 9:24
219 799 Selle Luca Marie 2001 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 8
26:25 26:39 + 9:29

220 518 Schmitt Ingo 1973 GER ÄKWL 26:01 26:40 + 9:30
221 613 Lehmkühler Simon 1996 GER Umweltlabor ACB -1 26:17 26:42 + 9:32
221 1030 Wiegand Marcel 1991 GER R+V Service Center 7 26:28 26:42 + 9:32
223 318 Vadder Elin 1999 GER Niehues Flitzer 1 26:35 26:43 + 9:33
223 879 Meyer Matthias 2001 GER Finanz Informatik 10 26:33 26:43 + 9:33
223 1120 Rieping Matthias 1965 GER Gautzsch Team 28 26:30 26:43 + 9:33
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226 705 Nitsch Jonas 1986 GER ista Flitza 26:34 26:44 + 9:34
227 660 Pieper Jan 1993 GER Curacon 1 26:10 26:45 + 9:35
227 665 Fössing Priska 1999 GER Curacon 3 26:11 26:45 + 9:35
229 508 Wolff Dennys 1984 GER EFTAS 2 26:19 26:46 + 9:36
230 290 Rehkemper Tim 1999 GER QUADRAT P 2 26:44 26:49 + 9:39
231 505 Fischer Michael 1975 GER EFTAS 1 26:25 26:52 + 9:42
231 708 Sauerland Rolf 1967 GER ista Flitza 2.0 26:40 26:52 + 9:42
231 743 Wessels Andreas 1961 GER Finanz Informatik 9 26:37 26:52 + 9:42
234 1231 Wilhelm Elina 1980 GER UKM 10 26:44 26:53 + 9:43
235 783 Peters Stefanie 1989 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 2
26:40 26:54 + 9:44

235 785 Weikum Linda 1994 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.
- Team 3

26:41 26:54 + 9:44

235 1125 Czupalla Martin 1985 GER Gautzsch Team 29 26:45 26:54 + 9:44
238 834 Gebing Christian 1992 GER BSG LVM11 26:35 26:56 + 9:46
239 803 Schipke Thorsten 1965 GER BSG LVM1 26:56 26:57 + 9:47
240 860 Höwer Doris 1967 GER EOS-Klinik Team 1 26:43 27:02 + 9:52
241 630 Stegmann Matthias 1989 GER Die Timmis 2 26:33 27:03 + 9:53
241 1216 Keßler Torsten 1968 GER UKM 5 26:59 27:03 + 9:53
243 324 Gottwald Heiko 1983 GER Niehues Flitzer 3 26:51 27:05 + 9:55
244 884 Rutter Christoph 1970 GER Finanz Informatik 11 26:57 27:09 + 9:59
245 1223 Schmitt Moritz 2000 GER UKM 7 26:54 27:11 + 10:01
246 1082 Grabow Leon 1998 GER Gautzsch Team 15 27:04 27:12 + 10:02
246 1093 Linn Hendrik 1997 GER Gautzsch Team 19 27:00 27:12 + 10:02
248 1053 Holtfester Milou 2003 GER Gautzsch Team 5 26:55 27:14 + 10:04
249 828 Kubitz Peter 1954 GER BSG LVM9 27:10 27:16 + 10:06
249 1017 Glombitza Leni 2004 GER R+V Service Center 3 27:02 27:16 + 10:06
251 793 Hagebölling Eileen 1990 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 6
27:08 27:21 + 10:11

251 798 Staat Clara 1998 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.
- Team 7

27:08 27:21 + 10:11

251 997 Vollmar Steffen 1990 GER Sparkassenverband
Westfalen-Lippe

26:55 27:21 + 10:11

254 400 Kirstein Katharina 1996 GER RUNNING GECKOS 2 26:58 27:22 + 10:12
255 1233 Dr. Eierhoff Thorsten 1979 GER UKM 10 27:16 27:25 + 10:15
256 599 Dorgeist Jutta 1989 GER Rochus Runners 1 27:09 27:26 + 10:16
257 1014 Belting Hannah 1994 GER R+V Service Center 2 27:08 27:28 + 10:18
258 1013 Steffen Milena 1993 GER R+V Service Center 2 27:09 27:29 + 10:19
258 1249 Frank Saskia 1993 GER UKM 16 26:56 27:29 + 10:19
260 598 Flümann Laura 1989 GER Rochus Runners 1 27:12 27:30 + 10:20
260 1166 Stoever Wiebke 1973 GER Winkhaus 3 27:17 27:30 + 10:20
262 822 Högemann Christian 1985 GER BSG LVM7 27:25 27:31 + 10:21
263 338 Uesbeck Julia 2000 GER Augenzentrum Franziskus 4 27:17 27:36 + 10:26
264 281 Oliveira Heylmann Renata 1987 GER con terra 4 27:15 27:38 + 10:28
265 659 Werwein Waldemar 1991 GER Curacon 1 27:09 27:43 + 10:33
266 856 Geling Emma 2006 GER Ergo Perlen 27:14 27:44 + 10:34
266 1282 Wittkowski Helmut 1976 GER UKM 27 27:29 27:44 + 10:34
266 1283 Hauser Pascal 1994 GER UKM 27 27:29 27:44 + 10:34
266 1284 Saers Melanie 1978 GER UKM 27 27:29 27:44 + 10:34
270 525 Bieder Vera 1985 GER Herz-Jesu-Krankenhaus

Hiltrup Ergo/Physio
27:22 27:45 + 10:35

270 663 Heisig Daniela 1974 GER Curacon 2 27:11 27:45 + 10:35
270 827 Schuwald Nico 2003 GER BSG LVM9 27:29 27:45 + 10:35
273 526 Schmitz Astrid 1990 GER Herz-Jesu-Krankenhaus

Hiltrup Ergo/Physio
27:24 27:46 + 10:36

273 527 Buschhorn Marie 1989 GER Herz-Jesu-Krankenhaus
Hiltrup Ergo/Physio

27:24 27:46 + 10:36

275 1248 Horstmann Tim 1987 GER UKM 15 27:35 27:51 + 10:41
276 1286 Bohnert Maria 1982 GER UKM 28 27:38 27:55 + 10:45
277 468 Hagedorn Lennart 1990 GER Portale GmbH 27:46 27:56 + 10:46
278 280 Koschmieder Christoph 1974 GER con terra 4 27:26 27:59 + 10:49
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278 1043 Leyn Martin 1981 GER Gautzsch Team 2 27:42 27:59 + 10:49
280 809 Knapp Tobias 1993 GER BSG LVM3 27:33 28:00 + 10:50
281 1208 Epp Daria 2000 GER UKM 2 27:59 28:01 + 10:51
282 573 Koormann Barbara 1976 GER P und J und S - 1 27:39 28:04 + 10:54
282 855 Schlieker Hanna 2005 GER Ergo Perlen 27:34 28:04 + 10:54
282 1275 Westendorf Antje 1994 GER UKM 24 27:52 28:04 + 10:54
285 1029 Bentmaring Tanja 1976 GER R+V Service Center 7 28:03 28:06 + 10:56
286 517 Bußmann Selina 1998 GER ÄKWL 27:29 28:08 + 10:58
286 519 Issel Laura 1983 GER ÄKWL Akademie 27:30 28:08 + 10:58
286 1085 Ickerott Lisa Marie 1994 GER Gautzsch Team 16 27:42 28:08 + 10:58
289 706 Klank Jörg 1965 GER ista Flitza 2.0 27:59 28:10 + 11:00
290 862 Silhan Mike 1998 GER EOS-Klinik Team 2 27:50 28:12 + 11:02
290 1237 Busche Andreas 1976 GER UKM 12 27:43 28:12 + 11:02
292 531 Denuell Timo 2000 GER WEICON IT 27:53 28:17 + 11:07
292 1063 Landgraf Swen 1983 GER Gautzsch Team 9 27:45 28:17 + 11:07
294 794 Lütke Lea 1997 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 6
28:07 28:20 + 11:10

295 826 Laukötter Ralf 1966 GER BSG LVM9 27:50 28:22 + 11:12
296 637 Schlieker Simone 1977 GER Team Blutspende I 27:55 28:25 + 11:15
297 991 Arslan Muhammad 1988 GER Elektro Heikes II 27:53 28:26 + 11:16
298 275 Reiner Maximilian 2001 GER con terra 2 28:20 28:27 + 11:17
299 795 Franke Richard 1989 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 6
28:17 28:28 + 11:18

299 1177 Roeder Philipp 1990 GER DEKRA 27:50 28:28 + 11:18
301 689 Kokkelink Lukas 1995 GER ECON TEL Youngstars 27:53 28:29 + 11:19
302 687 Pelz Leo 2006 GER ECON TEL Youngstars 27:54 28:30 + 11:20
302 1097 Scheller Christian 1983 GER Gautzsch Team 20 27:58 28:30 + 11:20
304 299 John Manfred 1963 GER BSG-Provinzial 28:13 28:31 + 11:21
304 688 Stegemann Robert 2005 GER ECON TEL Youngstars 27:54 28:31 + 11:21
304 1253 Bode Johanna 2001 GER UKM 17 28:13 28:31 + 11:21
307 617 Jäger Tobias 1988 GER Umweltlabor ACB - 3 28:08 28:32 + 11:22
307 622 Piegza Sebastian 1979 GER Umweltlabor ACB - 4 28:09 28:32 + 11:22
309 1281 Hirn-Derksen Bastian 1996 GER UKM 26 27:56 28:33 + 11:23
310 990 Grünwald Philipp 1989 GER Elektro Heikes I 28:06 28:37 + 11:27
311 506 Formaniuk Anna 1992 GER EFTAS 1 28:15 28:43 + 11:33
311 507 van Den Berg Gerben 1968 GER EFTAS 2 28:15 28:43 + 11:33
313 1262 Beuke Maren 1998 GER UKM 20 28:31 28:45 + 11:35
314 603 Eckermann Lara 2003 GER Rochus Runners 2 28:36 28:47 + 11:37
315 408 Niemann Luana 2000 GER RUNNING GECKOS 3 28:23 28:48 + 11:38
315 1288 Bartz Antonia 1998 GER UKM 29 28:27 28:48 + 11:38
317 1258 Stücke Lea 1992 GER UKM 19 28:22 28:49 + 11:39
318 319 Vadder Mareen 1996 GER Niehues Flitzer 1 28:41 28:50 + 11:40
319 641 Cyris Peter 1979 GER Team Blutspende II 28:41 28:53 + 11:43
320 397 Schmelting Kiara 1999 GER RUNNING GECKOS 1 28:30 28:55 + 11:45
321 399 Hennicken Rike 1997 GER RUNNING GECKOS 2 28:30 28:56 + 11:46
322 1291 Wellmann Hanna 1987 GER UKM 30 28:38 28:59 + 11:49
323 661 Kuck Jan Henrik 2000 GER Curacon 1 28:26 29:00 + 11:50
324 634 Hülsmeier Denise 1989 GER LaufWestfalenLauf 28:44 29:01 + 11:51
325 570 Möllers Stephanie 1989 GER P und J und S - Team O3 28:37 29:02 + 11:52
326 504 Wilske Fabian 1982 GER EFTAS 1 28:56 29:05 + 11:55
327 762 Hölter Johannes 1998 GER T&B Team 3 28:48 29:07 + 11:57
328 1108 Helling Benedikt 1985 GER Gautzsch Team 24 28:43 29:10 + 12:00
328 1252 Hugenroth Marie 1995 GER UKM 17 28:52 29:10 + 12:00
330 1110 Kock Linda 1999 GER Gautzsch Team 24 28:44 29:11 + 12:01
331 786 Becker Jan-Niklas 1991 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 3
28:58 29:12 + 12:02

332 998 Schulte Philipp 1987 GER Sparkassenverband
Westfalen-Lippe

28:45 29:13 + 12:03

333 849 Brockhaus Johanna 1989 GER BSG LVM16 28:56 29:17 + 12:07
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333 1250 Di Iorio Daniele 1990 GER UKM 16 28:44 29:17 + 12:07
335 1247 Duan Junxiu 1990 GER UKM 15 29:02 29:19 + 12:09
336 861 Sewing Elin 2010 GER EOS-Klinik Team 1 28:58 29:20 + 12:10
337 787 Göde Philip 1999 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 4
28:52 29:21 + 12:11

338 788 Louven Leonard 2003 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.
- Team 4

28:52 29:22 + 12:12

338 1169 Glöwing Dirk 1966 GER Winkhaus 4 29:03 29:22 + 12:12
340 806 Gertken Lena 1991 GER BSG LVM2 28:55 29:23 + 12:13
340 1051 Dodt Carolin 1993 GER Gautzsch Team 5 29:05 29:23 + 12:13
342 789 Flockau Nina 1982 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 4
28:55 29:25 + 12:15

343 854 Alsen Philippa 2002 GER Ergo Perlen 28:56 29:27 + 12:17
344 334 Schulz Peer 2008 GER Niehues Flitzer 6 29:18 29:28 + 12:18
344 335 Snijders Cilian 2007 GER Niehues Flitzer 6 29:18 29:28 + 12:18
346 1015 Eilert Steffi 1985 GER R+V Service Center 2 29:11 29:32 + 12:22
346 1246 Schwierley Kathrin 1990 GER UKM 15 29:16 29:32 + 12:22
348 491 Cmok Michael 1982 GER XIMEA GmbH 29:18 29:33 + 12:23
349 726 Lauvers Alina 2000 GER Plan B: Gehen 29:22 29:34 + 12:24
349 728 Münter Nathalie 1996 GER Plan B: Gehen 29:22 29:34 + 12:24
349 1122 Grabietz Jens 1996 GER Gautzsch Team 28 29:02 29:34 + 12:24
352 727 Parth Stefanie 1988 GER Plan B: Gehen 29:23 29:35 + 12:25
352 736 Bürstinghaus Jan 1986 GER Finanz Informatik 7 28:59 29:35 + 12:25
354 1031 Müller Jessica 1987 GER R+V Service Center 8 29:15 29:36 + 12:26
355 300 Ogonek Nadine 1983 GER BSG-Provinzial 29:18 29:37 + 12:27
355 1273 Atamne Malik 1996 GER UKM 24 29:28 29:37 + 12:27
357 1176 Stuchly Adrian 1970 GER DEKRA 29:00 29:38 + 12:28
358 1274 Riepenhausen Sarah 1986 GER UKM 24 29:28 29:40 + 12:30
359 1230 Greune Lilo 1968 GER UKM 9 29:18 29:41 + 12:31
360 1261 Wehmeyer Ronja 1999 GER UKM 20 29:28 29:42 + 12:32
361 836 Waterkamp Sandra 1985 GER BSG LVM12 29:07 29:43 + 12:33
362 1067 Hüttemann Felicitas 2005 GER Gautzsch Team 10 29:21 29:45 + 12:35
363 859 Sewing Doris 1976 GER EOS-Klinik Team 1 29:23 29:46 + 12:36
364 1211 Hofferber Regina 2000 GER UKM 3 29:22 29:48 + 12:38
365 1238 Brämswig Nuria 1983 GER UKM 12 29:21 29:49 + 12:39
365 1239 Menkhoff Clara 2000 GER UKM 12 29:20 29:49 + 12:39
367 330 Pfeiffer Tim 2002 GER Niehues Flitzer 5 29:38 29:50 + 12:40
367 1065 Ehrentraut Daniel 1988 GER Gautzsch Team 9 29:17 29:50 + 12:40
369 839 Consolo Angela 1971 GER BSG LVM13 29:27 29:52 + 12:42
369 1112 Kroos Stephan 1988 GER Gautzsch Team 25 29:13 29:52 + 12:42
371 1100 Hermann-Beumer Andrea 1982 GER Gautzsch Team 21 29:28 29:53 + 12:43
372 1168 Olschewski Niklas 1992 GER Winkhaus 4 29:35 29:55 + 12:45
373 1292 Nettermann Katja 1992 GER UKM 30 29:33 29:56 + 12:46
374 614 Stahl Cordula 1976 GER Umweltlabor ACB - 2 29:25 29:57 + 12:47
375 808 Ehlert Andreas 1971 GER BSG LVM3 29:31 29:58 + 12:48
375 1167 Clemens Rolf 1973 GER Winkhaus 3 29:23 29:58 + 12:48
377 307 Gkenis Semih 1996 GER Augenzentrum Franziskus 1 29:41 29:59 + 12:49
378 838 Hemann-Ihle Judith 1973 GER BSG LVM13 29:35 30:00 + 12:50
379 1251 Engelhardt Miguel 1993 GER UKM 16 29:28 30:02 + 12:52
380 530 Abeck Zoe 2000 GER WEICON IT 29:41 30:05 + 12:55
380 532 Lockenkötter Henning 1985 GER WEICON IT 29:42 30:05 + 12:55
382 835 Naber Christian 1989 GER BSG LVM12 29:32 30:08 + 12:58
383 1267 Klävers Markus 1974 GER UKM 22 30:11 30:15 + 13:05
384 1272 Abbenhaus Finn 2002 GER UKM 23 30:12 30:17 + 13:07
385 1129 von Herbay Constantin 1995 GER Gautzsch Team 31 29:51 30:19 + 13:09
386 309 Gerbert Sina 1988 GER Augenzentrum Franziskus 1 30:06 30:24 + 13:14
387 1213 Dong Dekai 1995 GER UKM 4 30:07 30:26 + 13:16
387 1226 Hohmeier Kathrin 1993 GER UKM 8 30:07 30:26 + 13:16
389 1221 Meijerink Stella 2000 GER UKM 6 29:58 30:28 + 13:18
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389 1244 Otte Anna-Lena 2000 GER UKM 14 29:59 30:28 + 13:18
389 1245 Wigbels Ricarda 2000 GER UKM 14 29:59 30:28 + 13:18
392 1115 Vollmer René 1968 GER Gautzsch Team 26 30:21 30:29 + 13:19
393 797 Osterbrink Lea 2000 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 7
30:18 30:30 + 13:20

394 709 Dierkes Nina 1983 GER Coppenrath Verlag 30:22 30:32 + 13:22
395 1126 Strepp Dominik 1975 GER Gautzsch Team 30 30:13 30:36 + 13:26
396 1052 Beermann Theresa 1995 GER Gautzsch Team 5 30:23 30:42 + 13:32
397 1240 Bär Franziska 1998 GER UKM 13 30:19 30:45 + 13:35
398 784 Technau Johannes 1980 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 3
30:19 30:49 + 13:39

398 790 Schulte Ulrich 1958 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.
- Team 5

30:19 30:49 + 13:39

398 791 Merten Ulla 1965 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.
- Team 5

30:20 30:49 + 13:39

398 792 Schlüter Caroline 1984 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.
- Team 5

30:19 30:49 + 13:39

402 520 Vorholt Jennifer 1982 GER ÄKWL Akademie 30:20 30:58 + 13:48
403 770 Raaz Adriana 2003 GER Cavete Münster 30:28 30:59 + 13:49
404 1021 Zeuner Jolina 2000 GER R+V Service Center 4 30:44 31:06 + 13:56
405 1234 Vockel Matthias 1978 GER UKM 11 30:39 31:08 + 13:58
406 317 Jacubeck Lea 1993 GER Augenzentrum Franziskus 4 30:50 31:09 + 13:59
406 1236 Pfeiffer Jana 1979 GER UKM 11 30:40 31:09 + 13:59
408 366 Wienker Marcus 1991 GER Finanz Informatik 3 30:54 31:11 + 14:01
409 380 Ruch Denise 1989 GER Augenzentrum Franziskus 5 30:52 31:12 + 14:02
410 1018 Niehaus Lena 2006 GER R+V Service Center 3 30:59 31:13 + 14:03
411 1235 Ruckert Christian 1980 GER UKM 11 30:46 31:15 + 14:05
411 1260 Graffe Julian 1991 GER UKM 19 30:48 31:15 + 14:05
413 1072 Olschewski Lucas 2002 GER Gautzsch Team 12 30:44 31:18 + 14:08
414 737 Klitzsch Yvonne 1991 GER Finanz Informatik 7 30:44 31:20 + 14:10
415 738 Peitz Malte 1987 GER Finanz Informatik 7 30:43 31:21 + 14:11
415 992 Wenzel Manfred 1973 GER Elektro Heikes II 30:50 31:21 + 14:11
417 581 Gutsmann Laura 2000 GER Active Laufshop 2 31:14 31:24 + 14:14
417 582 Salfeld Nick 2002 GER Active Laufshop 2 31:14 31:24 + 14:14
419 583 Salfeld Lea 2004 GER Active Laufshop 2 31:15 31:25 + 14:15
420 315 Dertmann Andrea 1985 GER Augenzentrum Franziskus 3 31:09 31:26 + 14:16
421 1024 Lemke Henning 1992 GER R+V Service Center 5 31:12 31:28 + 14:18
422 1055 Mertens Susanne 1964 GER Gautzsch Team 6 31:13 31:29 + 14:19
423 852 Zabel Thomas 1975 GER BSG LVM17 31:00 31:31 + 14:21
424 1073 Gees Marlene 2003 GER Gautzsch Team 12 31:02 31:36 + 14:26
424 1116 Cramer Alina 2005 GER Gautzsch Team 26 31:03 31:36 + 14:26
426 1294 Monteiro Dias Stephanie

Katherine
2000 GER UKM 31 31:11 31:39 + 14:29

426 1295 Anbtepohl Peter 2000 GER UKM 31 31:11 31:39 + 14:29
428 638 Müller Claudia 1965 GER Team Blutspende I 31:19 31:41 + 14:31
428 1271 Wirmer Fabian 1990 GER UKM 23 31:36 31:41 + 14:31
430 1069 Neuenfeld Matthias 1983 GER Gautzsch Team 11 31:02 31:42 + 14:32
431 805 Hoffmann Sabine 1965 GER BSG LVM2 31:19 31:48 + 14:38
431 1131 Hübner Malte 1982 GER Gautzsch Team 31 31:21 31:48 + 14:38
433 1084 Voss Chira 1998 GER Gautzsch Team 16 31:41 31:51 + 14:41
434 1071 Franke Leonie 2005 GER Gautzsch Team 11 31:21 32:00 + 14:50
435 1224 Ilgner Christine 2000 GER UKM 7 31:47 32:05 + 14:55
436 278 Rosendahl Veronique 1985 GER con terra 3 31:32 32:06 + 14:56
437 279 Gremm Julia 1983 GER con terra 3 31:33 32:07 + 14:57
438 1130 Sandau Anna Sophie 2002 GER Gautzsch Team 31 31:48 32:11 + 15:01
439 1268 Schwädas Kristina 1983 GER UKM 22 31:36 32:13 + 15:03
440 1050 Stolte Andreas 1967 GER Gautzsch Team 4 31:55 32:17 + 15:07
441 819 Lutterbeck Heike 1976 GER BSG LVM6 31:39 32:19 + 15:09
442 1222 Klatthaar Katja 2000 GER UKM 7 32:03 32:21 + 15:11
443 612 Van Ackeren Annika 2001 GER Umweltlabor ACB -1 31:56 32:22 + 15:12
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444 916 Lütke Brochtrup Jörg 1969 GER Team Blutspende IV 31:55 32:27 + 15:17
445 626 Elbracht Jana 1997 GER Die Timmis 1 31:53 32:28 + 15:18
445 628 Kruse Julia 1999 GER Die Timmis 1 31:51 32:28 + 15:18
447 627 Bentlage Jale 1997 GER Die Timmis 1 31:53 32:29 + 15:19
447 631 Janning Sabine 1986 GER Die Timmis 2 31:53 32:29 + 15:19
447 1270 Bahlo Andre 1992 GER UKM 23 32:24 32:29 + 15:19
450 494 Brömmer Alexander 1988 GER XIMEA 32:16 32:30 + 15:20
451 1259 Kovrygina Ilona 1991 GER UKM 19 32:07 32:34 + 15:24
452 993 Helms Tobias 1982 GER Elektro Heikes II 32:06 32:37 + 15:27
453 662 Bode Judith 1970 GER Curacon 2 32:10 32:44 + 15:34
453 664 Graf Daria 1997 GER Curacon 2 32:10 32:44 + 15:34
455 810 Blei Annemarie 1999 GER BSG LVM3 32:21 32:48 + 15:38
456 666 Kondziella Sabrina 1981 GER Curacon 3 32:16 32:50 + 15:40
457 372 Kleining Thomas 1968 GER Finanz Informatik 5 32:21 32:52 + 15:42
458 1289 Waßmuth Angelika 1994 GER UKM 29 32:30 32:54 + 15:44
459 640 Cartus Tobias 1985 GER Team Blutspende II 32:27 32:56 + 15:46
460 817 Böhmer Ulrike 1976 GER BSG LVM6 32:24 33:03 + 15:53
461 818 Renners Stephanie 1976 GER BSG LVM6 32:25 33:04 + 15:54
462 618 Besseling Julian 1994 GER Umweltlabor ACB - 3 32:44 33:08 + 15:58
463 1228 Baier Sonja 1976 GER UKM 9 32:44 33:09 + 15:59
464 1114 Freisfeld Nicole 1975 GER Gautzsch Team 26 32:59 33:12 + 16:02
465 1096 Brückner Michael 1986 GER Gautzsch Team 20 32:45 33:18 + 16:08
466 1117 Gausepohl Michael 1971 GER Gautzsch Team 27 33:09 33:32 + 16:22
466 1123 Ilgner Uwe 1969 GER Gautzsch Team 29 33:09 33:32 + 16:22
468 513 Manneck Melisa 1987 GER Pflegebüro Bahrenberg

Münster
32:58 33:37 + 16:27

469 1214 Weber Anne 2000 GER UKM 4 33:08 33:40 + 16:30
470 1269 Bakac Gandi 1966 GER UKM 22 33:04 33:42 + 16:32
471 796 Garel Linn 1987 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 7
33:38 33:49 + 16:39

472 398 Pieper Sara 1996 GER RUNNING GECKOS 1 33:25 33:52 + 16:42
472 409 Kahmann Gerrit 1977 GER RUNNING GECKOS 3 33:25 33:52 + 16:42
474 1019 Berse Jana 1995 GER R+V Service Center 4 33:34 33:56 + 16:46
475 1210 Schönefeld Jacqueline 2000 GER UKM 3 33:33 34:10 + 17:00
476 1060 Snethkamp Darleen 1996 GER Gautzsch Team 8 33:40 34:14 + 17:04
476 1062 Breuker Johannes 1988 GER Gautzsch Team 8 33:39 34:14 + 17:04
478 1048 Scholz Frederik 1995 GER Gautzsch Team 4 33:41 34:19 + 17:09
478 1049 Schnieders Tim 1989 GER Gautzsch Team 4 33:41 34:19 + 17:09
480 1054 Oshege Alexandra 1974 GER Gautzsch Team 6 33:50 34:30 + 17:20
481 313 Willeke Rafael 1986 GER Augenzentrum Franziskus 3 34:21 34:39 + 17:29
482 840 Schocke Uwe 1964 GER BSG LVM13 34:14 34:40 + 17:30
483 1119 Wloka Jonas 1984 GER Gautzsch Team 27 34:04 34:43 + 17:33
484 760 Heins Freya 2005 GER T&B Team 2 34:26 34:45 + 17:35
485 758 Loffeld Kerstin 1967 GER T&B Team 2 34:27 34:46 + 17:36
486 1225 Oldiges Kristina 1990 GER UKM 8 34:39 34:58 + 17:48
487 1039 Hilge Laura 1990 GER Gautzsch Team 1 35:18 35:42 + 18:32
488 739 Reichelt Anna-Lena 1994 GER Finanz Informatik 8 35:36 36:12 + 19:02
489 1066 Müther Stine 2002 GER Gautzsch Team 10 36:32 36:56 + 19:46
490 1285 Dilip Kevin 1997 GER UKM 28 36:41 36:59 + 19:49
491 735 Franke Arthur 1990 GER Finanz Informatik 6 36:30 37:03 + 19:53
492 1257 Halder Arpita 2001 GER UKM 18 36:48 37:06 + 19:56
493 1255 Höhne Pascal 1997 GER UKM 18 36:59 37:17 + 20:07
493 1256 Leite Beatriz 2001 GER UKM 18 36:59 37:17 + 20:07
495 273 Lechler Sarah 1993 GER con terra 1 36:47 37:27 + 20:17
495 277 Voigt Jessica 1998 GER con terra 3 37:05 37:27 + 20:17
495 1074 Wittling Marcel 1994 GER Gautzsch Team 12 37:02 37:27 + 20:17
498 308 Urban Annika 1997 GER Augenzentrum Franziskus 1 37:15 37:34 + 20:24
499 331 Heine Hendrik 2000 GER Niehues Flitzer 5 37:37 37:50 + 20:40
500 812 Gerke Frank 1988 GER BSG LVM4 38:25 38:29 + 21:19
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Firmenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13, W12,
M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75,
M80, M85, W80, W85 - Fortsetzung

21.03.2026 / 16:20

Länge: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

501 813 Kelger Philipp 1994 GER BSG LVM4 38:25 38:30 + 21:20
502 1229 Fröhlich Maria 1985 GER UKM 9 39:06 39:39 + 22:29
503 521 Schulte Althoff Kristina 1987 GER ÄKWL Akademie 40:54 41:32 + 24:22
504 1070 Arnold Florian 2007 GER Gautzsch Team 11 40:55 41:34 + 24:24
505 1075 Reischl Lena 1999 GER Gautzsch Team 13 41:43 42:18 + 25:08
505 1076 Fortschnieder Karina 2005 GER Gautzsch Team 13 41:43 42:18 + 25:08
505 1077 Butzke Sven 1989 GER Gautzsch Team 13 41:43 42:18 + 25:08

Firmenlauf, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 21.03.2026 / 16:20
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 771 von Daacke David 2004 GER Cavete Münster 17:14 17:15
2 1241 Meyer Kai 1998 GER UKM 13 17:30 17:32 + 0:17
3 361 Langerbein Lars 2000 GER Finanz Informatik 1 17:32 17:33 + 0:18
4 1080 Froning Lutz 2001 GER Gautzsch Team 14 19:47 19:49 + 2:34
5 844 Krumschmidt Jens 1999 GER BSG LVM15 20:10 20:12 + 2:57
6 1044 Merschel Tobias 2004 GER Gautzsch Team 2 19:58 20:14 + 2:59
7 989 Wenzel Moritz 2005 GER Elektro Heikes I 20:49 20:50 + 3:35
8 845 Doedt Maximilian 1998 GER BSG LVM15 21:00 21:02 + 3:47
9 274 Jakuschona Nick 1998 GER con terra 2 21:11 21:16 + 4:01

10 371 Blanke Lennart 1997 GER Finanz Informatik 5 21:29 21:38 + 4:23
11 287 Rosskopp Erik 1999 GER QUADRAT P 1 21:43 21:50 + 4:35
12 288 Brandt Luca 2002 GER QUADRAT P 1 21:46 21:52 + 4:37
13 1227 Schulze Yannick 1997 GER UKM 8 22:22 22:29 + 5:14
14 323 Weise Lucio 2006 GER Niehues Flitzer 2 22:28 22:35 + 5:20
15 734 Kajüter Torben 2001 GER Finanz Informatik 6 22:10 22:43 + 5:28
16 328 Enking Florian 1999 GER Niehues Flitzer 4 23:01 23:08 + 5:53
17 1057 Zimmerling Felix 2003 GER Gautzsch Team 7 23:05 23:12 + 5:57
18 569 Drude Thomas 2005 GER Active Laufshop 23:12 23:15 + 6:00
19 271 Bachmann Christian 2000 GER con terra 1 23:10 23:16 + 6:01
20 880 Heyer Tom 2003 GER Finanz Informatik 10 23:10 23:19 + 6:04
21 1254 Percifull Louis 1998 GER UKM 17 23:13 23:30 + 6:15
22 831 Klimek Christopher 1997 GER BSG LVM10 23:08 23:32 + 6:17
22 883 Mühlenbeck Stefan 2000 GER Finanz Informatik 11 23:23 23:32 + 6:17
24 1290 Suer Janik 1999 GER UKM 29 23:30 23:54 + 6:39
25 1045 Frank Jan 2001 GER Gautzsch Team 3 24:08 24:15 + 7:00
26 329 Olbrich Florian 2002 GER Niehues Flitzer 4 24:11 24:18 + 7:03
27 1090 Riering Laurin 2003 GER Gautzsch Team 18 24:20 24:26 + 7:11
28 276 Lüning Hendrik 1998 GER con terra 2 24:23 24:29 + 7:14
28 1207 Schulze Finn 1997 GER UKM 2 24:09 24:29 + 7:14
30 289 Khazneh Usama 1999 GER QUADRAT P 2 24:30 24:35 + 7:20
31 1046 Günther Robin 2003 GER Gautzsch Team 3 24:32 24:38 + 7:23
32 801 Frigger Luca 2005 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 8
24:40 24:51 + 7:36

33 1279 Oldopp Jonas 2000 GER UKM 26 24:22 24:59 + 7:44
34 1068 Lange Felix 2004 GER Gautzsch Team 10 24:57 25:00 + 7:45
35 327 Gövert Lucas 2000 GER Niehues Flitzer 4 24:57 25:05 + 7:50
36 769 Ungerer Thomas 1998 GER Cavete Münster 24:49 25:09 + 7:54
37 821 Baumann Kevin 1999 GER BSG LVM7 24:48 25:10 + 7:55
38 360 Lanksch Jona 2000 GER Finanz Informatik 1 24:45 25:15 + 8:00
38 1086 Piesche Jan-Niklas 1997 GER Gautzsch Team 16 25:05 25:15 + 8:00
40 611 Schulte Fabian 1998 GER Umweltlabor ACB -1 25:05 25:30 + 8:15
41 1265 Hahn Maximilian 1998 GER UKM 21 25:27 25:36 + 8:21
42 1296 Feld Henrik 2000 GER UKM 31 25:31 25:57 + 8:42
43 1059 Stallmeyer Leander 2000 GER Gautzsch Team 7 25:52 25:58 + 8:43
44 642 Okumus Yusuf 2006 GER Team Blutspende II 25:44 26:03 + 8:48
45 832 Elsbernd Lukas 1999 GER BSG LVM11 25:42 26:04 + 8:49
46 643 Minnebusch Felix 1997 GER Team Blutspende III 26:13 26:31 + 9:16
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Firmenlauf, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 21.03.2026 / 16:20
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

46 1220 Friedrich Alex 2000 GER UKM 6 26:00 26:31 + 9:16
48 1243 Rölver Linus 1998 GER UKM 14 26:18 26:33 + 9:18
49 879 Meyer Matthias 2001 GER Finanz Informatik 10 26:33 26:43 + 9:28
50 290 Rehkemper Tim 1999 GER QUADRAT P 2 26:44 26:49 + 9:34
51 1223 Schmitt Moritz 2000 GER UKM 7 26:54 27:11 + 9:56
52 1082 Grabow Leon 1998 GER Gautzsch Team 15 27:04 27:12 + 9:57
52 1093 Linn Hendrik 1997 GER Gautzsch Team 19 27:00 27:12 + 9:57
54 827 Schuwald Nico 2003 GER BSG LVM9 27:29 27:45 + 10:30
55 862 Silhan Mike 1998 GER EOS-Klinik Team 2 27:50 28:12 + 10:57
56 531 Denuell Timo 2000 GER WEICON IT 27:53 28:17 + 11:02
57 275 Reiner Maximilian 2001 GER con terra 2 28:20 28:27 + 11:12
58 687 Pelz Leo 2006 GER ECON TEL Youngstars 27:54 28:30 + 11:15
59 688 Stegemann Robert 2005 GER ECON TEL Youngstars 27:54 28:31 + 11:16
60 661 Kuck Jan Henrik 2000 GER Curacon 1 28:26 29:00 + 11:45
61 762 Hölter Johannes 1998 GER T&B Team 3 28:48 29:07 + 11:52
62 787 Göde Philip 1999 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 4
28:52 29:21 + 12:06

63 788 Louven Leonard 2003 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.
- Team 4

28:52 29:22 + 12:07

64 330 Pfeiffer Tim 2002 GER Niehues Flitzer 5 29:38 29:50 + 12:35
65 1272 Abbenhaus Finn 2002 GER UKM 23 30:12 30:17 + 13:02
66 1072 Olschewski Lucas 2002 GER Gautzsch Team 12 30:44 31:18 + 14:03
67 582 Salfeld Nick 2002 GER Active Laufshop 2 31:14 31:24 + 14:09
68 1295 Anbtepohl Peter 2000 GER UKM 31 31:11 31:39 + 14:24
69 1285 Dilip Kevin 1997 GER UKM 28 36:41 36:59 + 19:44
70 1255 Höhne Pascal 1997 GER UKM 18 36:59 37:17 + 20:02
71 331 Heine Hendrik 2000 GER Niehues Flitzer 5 37:37 37:50 + 20:35

Firmenlauf, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 21.03.2026 / 16:20
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 493 Wattenberg Pauline 2003 GER XIMEA 21:34 21:37
2 1219 Heshe Kristin 2000 GER UKM 6 22:13 22:18 + 0:41
3 615 Schemmelmann Pia 1997 GER Umweltlabor ACB - 2 22:22 22:32 + 0:55
4 723 Witte Laura 2000 GER Schröters Youngstars 22:38 22:46 + 1:09
5 624 Zielke Nele 2002 GER Umweltlabor ACB - 5 23:38 23:49 + 2:12
6 1263 Rudolph Elisa 1998 GER UKM 20 23:56 24:10 + 2:33
7 898 Racke Paulina 2001 GER Therapiezentrum am Bült 24:23 24:31 + 2:54
8 469 Hundertmark Elisabeth 1997 GER Portale GmbH 24:35 24:45 + 3:08
9 314 Kreutzer Helena 2005 GER Augenzentrum Franziskus 3 24:38 24:55 + 3:18
9 396 Möldner Paula 2001 GER RUNNING GECKOS 1 24:30 24:55 + 3:18

11 605 Knüppe Franziska 2001 GER Rochus Runners 3 24:46 24:57 + 3:20
12 604 Brüssau Emma 1999 GER Rochus Runners 3 24:49 25:01 + 3:24
13 865 Starp Sophie 2001 GER EOS-Klinik Team 3 24:52 25:13 + 3:36
14 1205 Bromand Homa 1998 GER UKM 1 24:55 25:20 + 3:43
15 362 Hölscher Marie 1998 GER Finanz Informatik 2 25:10 25:22 + 3:45
16 833 Klassen Kamila 1997 GER BSG LVM11 25:19 25:41 + 4:04
17 733 Milka Sophie 1997 GER Finanz Informatik 6 25:22 25:54 + 4:17
18 644 Duitmann Laura 1998 GER Team Blutspende III 26:11 26:30 + 4:53
19 799 Selle Luca Marie 2001 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 8
26:25 26:39 + 5:02

20 318 Vadder Elin 1999 GER Niehues Flitzer 1 26:35 26:43 + 5:06
21 665 Fössing Priska 1999 GER Curacon 3 26:11 26:45 + 5:08
22 1053 Holtfester Milou 2003 GER Gautzsch Team 5 26:55 27:14 + 5:37
23 1017 Glombitza Leni 2004 GER R+V Service Center 3 27:02 27:16 + 5:39
24 798 Staat Clara 1998 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 7
27:08 27:21 + 5:44

25 338 Uesbeck Julia 2000 GER Augenzentrum Franziskus 4 27:17 27:36 + 5:59
26 856 Geling Emma 2006 GER Ergo Perlen 27:14 27:44 + 6:07
27 1208 Epp Daria 2000 GER UKM 2 27:59 28:01 + 6:24
28 855 Schlieker Hanna 2005 GER Ergo Perlen 27:34 28:04 + 6:27
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Firmenlauf, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 21.03.2026 / 16:20
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

29 517 Bußmann Selina 1998 GER ÄKWL 27:29 28:08 + 6:31
30 794 Lütke Lea 1997 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 6
28:07 28:20 + 6:43

31 1253 Bode Johanna 2001 GER UKM 17 28:13 28:31 + 6:54
32 1262 Beuke Maren 1998 GER UKM 20 28:31 28:45 + 7:08
33 603 Eckermann Lara 2003 GER Rochus Runners 2 28:36 28:47 + 7:10
34 408 Niemann Luana 2000 GER RUNNING GECKOS 3 28:23 28:48 + 7:11
34 1288 Bartz Antonia 1998 GER UKM 29 28:27 28:48 + 7:11
36 397 Schmelting Kiara 1999 GER RUNNING GECKOS 1 28:30 28:55 + 7:18
37 399 Hennicken Rike 1997 GER RUNNING GECKOS 2 28:30 28:56 + 7:19
38 1110 Kock Linda 1999 GER Gautzsch Team 24 28:44 29:11 + 7:34
39 854 Alsen Philippa 2002 GER Ergo Perlen 28:56 29:27 + 7:50
40 726 Lauvers Alina 2000 GER Plan B: Gehen 29:22 29:34 + 7:57
41 1261 Wehmeyer Ronja 1999 GER UKM 20 29:28 29:42 + 8:05
42 1067 Hüttemann Felicitas 2005 GER Gautzsch Team 10 29:21 29:45 + 8:08
43 1211 Hofferber Regina 2000 GER UKM 3 29:22 29:48 + 8:11
44 1239 Menkhoff Clara 2000 GER UKM 12 29:20 29:49 + 8:12
45 530 Abeck Zoe 2000 GER WEICON IT 29:41 30:05 + 8:28
46 1221 Meijerink Stella 2000 GER UKM 6 29:58 30:28 + 8:51
46 1244 Otte Anna-Lena 2000 GER UKM 14 29:59 30:28 + 8:51
46 1245 Wigbels Ricarda 2000 GER UKM 14 29:59 30:28 + 8:51
49 797 Osterbrink Lea 2000 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 7
30:18 30:30 + 8:53

50 1240 Bär Franziska 1998 GER UKM 13 30:19 30:45 + 9:08
51 770 Raaz Adriana 2003 GER Cavete Münster 30:28 30:59 + 9:22
52 1021 Zeuner Jolina 2000 GER R+V Service Center 4 30:44 31:06 + 9:29
53 1018 Niehaus Lena 2006 GER R+V Service Center 3 30:59 31:13 + 9:36
54 581 Gutsmann Laura 2000 GER Active Laufshop 2 31:14 31:24 + 9:47
55 583 Salfeld Lea 2004 GER Active Laufshop 2 31:15 31:25 + 9:48
56 1073 Gees Marlene 2003 GER Gautzsch Team 12 31:02 31:36 + 9:59
56 1116 Cramer Alina 2005 GER Gautzsch Team 26 31:03 31:36 + 9:59
58 1294 Monteiro Dias Stephanie

Katherine
2000 GER UKM 31 31:11 31:39 + 10:02

59 1084 Voss Chira 1998 GER Gautzsch Team 16 31:41 31:51 + 10:14
60 1071 Franke Leonie 2005 GER Gautzsch Team 11 31:21 32:00 + 10:23
61 1224 Ilgner Christine 2000 GER UKM 7 31:47 32:05 + 10:28
62 1130 Sandau Anna Sophie 2002 GER Gautzsch Team 31 31:48 32:11 + 10:34
63 1222 Klatthaar Katja 2000 GER UKM 7 32:03 32:21 + 10:44
64 612 Van Ackeren Annika 2001 GER Umweltlabor ACB -1 31:56 32:22 + 10:45
65 626 Elbracht Jana 1997 GER Die Timmis 1 31:53 32:28 + 10:51
65 628 Kruse Julia 1999 GER Die Timmis 1 31:51 32:28 + 10:51
67 627 Bentlage Jale 1997 GER Die Timmis 1 31:53 32:29 + 10:52
68 664 Graf Daria 1997 GER Curacon 2 32:10 32:44 + 11:07
69 810 Blei Annemarie 1999 GER BSG LVM3 32:21 32:48 + 11:11
70 1214 Weber Anne 2000 GER UKM 4 33:08 33:40 + 12:03
71 1210 Schönefeld Jacqueline 2000 GER UKM 3 33:33 34:10 + 12:33
72 760 Heins Freya 2005 GER T&B Team 2 34:26 34:45 + 13:08
73 1066 Müther Stine 2002 GER Gautzsch Team 10 36:32 36:56 + 15:19
74 1257 Halder Arpita 2001 GER UKM 18 36:48 37:06 + 15:29
75 1256 Leite Beatriz 2001 GER UKM 18 36:59 37:17 + 15:40
76 277 Voigt Jessica 1998 GER con terra 3 37:05 37:27 + 15:50
77 308 Urban Annika 1997 GER Augenzentrum Franziskus 1 37:15 37:34 + 15:57
78 1075 Reischl Lena 1999 GER Gautzsch Team 13 41:43 42:18 + 20:41
78 1076 Fortschnieder Karina 2005 GER Gautzsch Team 13 41:43 42:18 + 20:41
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Firmenlauf, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.03.2026 / 16:20
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 512 Wömpener Johann 2008 GER Pflegebüro Bahrenberg
Münster

22:31 23:10

2 334 Schulz Peer 2008 GER Niehues Flitzer 6 29:18 29:28 + 6:18
2 335 Snijders Cilian 2007 GER Niehues Flitzer 6 29:18 29:28 + 6:18
4 1070 Arnold Florian 2007 GER Gautzsch Team 11 40:55 41:34 + 18:24

Firmenlauf, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.03.2026 / 16:20
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 861 Sewing Elin 2010 GER EOS-Klinik Team 1 28:58 29:20

Firmenlauf, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.03.2026 / 16:20
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1266 Plagwitz Lucas 1996 GER UKM 21 17:09 17:10
2 742 Schaumann Joel 1996 GER Finanz Informatik 9 18:42 18:44 + 1:34
3 843 Haase Max 1994 GER BSG LVM14 19:11 19:13 + 2:03
4 1078 Pufahl Benjamin 1994 GER Gautzsch Team 14 19:33 19:34 + 2:24
4 1298 Brieger Jan 1993 GER UKM 32 19:31 19:34 + 2:24
6 866 Schatz Felix 1995 GER EOS-Klinik Team 3 19:31 19:40 + 2:30
7 807 Hoffmann Maik 1995 GER BSG LVM2 19:54 19:59 + 2:49
8 1297 Schrage Jan Arne 1994 GER UKM 32 19:57 20:00 + 2:50
9 841 Kreimer Malte 1995 GER BSG LVM14 20:08 20:12 + 3:02

10 759 Isenbügel Christian 1996 GER T&B Team 2 20:25 20:30 + 3:20
11 804 Kräuter Malte 1996 GER BSG LVM1 20:56 20:59 + 3:49
12 881 Jansen Erik 1993 GER Finanz Informatik 10 21:10 21:17 + 4:07
13 780 Delbrück Konstantin 1996 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 1
21:21 21:35 + 4:25

14 322 Fehmer Hendrik 1994 GER Niehues Flitzer 2 21:30 21:36 + 4:26
15 896 Litwinski Pascal 1992 GER Therapiezentrum am Bült 21:42 21:50 + 4:40
16 1026 Megna Raffaele 1996 GER R+V Service Center 6 22:31 22:45 + 5:35
17 829 Hennemann Lars 1993 GER BSG LVM10 22:26 22:49 + 5:39
18 616 Heitmann Nils 1996 GER Umweltlabor ACB - 2 22:46 22:56 + 5:46
18 1028 Markfort Simon 1995 GER R+V Service Center 7 22:42 22:56 + 5:46
20 1331 Kuchinke Niklas 1996 GER UKM 33 22:49 23:04 + 5:54
21 1329 Woywod Moritz 1994 GER UKM 33 22:56 23:10 + 6:00
22 802 Schipke Lucas 1995 GER BSG LVM1 23:16 23:21 + 6:11
23 897 Hahn Martin 1992 GER Therapiezentrum am Bült 23:17 23:23 + 6:13
24 1081 Stasko André 1994 GER Gautzsch Team 15 24:09 24:17 + 7:07
24 1083 Richter Eric 1993 GER Gautzsch Team 15 24:09 24:17 + 7:07
26 724 Scholz Silvio 1993 GER Schröters Youngstars 24:29 24:37 + 7:27
27 470 Schlegel Viktor 1996 GER Portale GmbH 24:43 24:54 + 7:44
28 571 Kortenbusch Manuel 1995 GER P und J und S - Team O3 24:34 24:55 + 7:45
29 1165 Stekla Dennis 1995 GER Winkhaus 3 24:49 24:57 + 7:47
30 291 van Den Berg Jonas 1994 GER QUADRAT P 2 25:22 25:30 + 8:20
31 490 Zorn Alexander 1993 GER XIMEA GmbH 25:46 26:00 + 8:50
32 1163 Sauerwald, Christian 1994 GER Winkhaus 2 25:47 26:02 + 8:52
33 1212 Rettig Tobias 1996 GER UKM 4 26:04 26:16 + 9:06
34 511 Chaabi Rami 1993 GER Pflegebüro Bahrenberg

Münster
25:52 26:30 + 9:20

35 842 Homuth-Dingerdißen Marius 1995 GER BSG LVM14 26:11 26:31 + 9:21
36 613 Lehmkühler Simon 1996 GER Umweltlabor ACB -1 26:17 26:42 + 9:32
37 660 Pieper Jan 1993 GER Curacon 1 26:10 26:45 + 9:35
38 834 Gebing Christian 1992 GER BSG LVM11 26:35 26:56 + 9:46
39 1283 Hauser Pascal 1994 GER UKM 27 27:29 27:44 + 10:34
40 809 Knapp Tobias 1993 GER BSG LVM3 27:33 28:00 + 10:50
41 689 Kokkelink Lukas 1995 GER ECON TEL Youngstars 27:53 28:29 + 11:19
42 1281 Hirn-Derksen Bastian 1996 GER UKM 26 27:56 28:33 + 11:23
43 1122 Grabietz Jens 1996 GER Gautzsch Team 28 29:02 29:34 + 12:24
44 1273 Atamne Malik 1996 GER UKM 24 29:28 29:37 + 12:27
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Firmenlauf, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 21.03.2026 / 16:20
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

45 1168 Olschewski Niklas 1992 GER Winkhaus 4 29:35 29:55 + 12:45
46 307 Gkenis Semih 1996 GER Augenzentrum Franziskus 1 29:41 29:59 + 12:49
47 1251 Engelhardt Miguel 1993 GER UKM 16 29:28 30:02 + 12:52
48 1129 von Herbay Constantin 1995 GER Gautzsch Team 31 29:51 30:19 + 13:09
49 1213 Dong Dekai 1995 GER UKM 4 30:07 30:26 + 13:16
50 1024 Lemke Henning 1992 GER R+V Service Center 5 31:12 31:28 + 14:18
51 1270 Bahlo Andre 1992 GER UKM 23 32:24 32:29 + 15:19
52 618 Besseling Julian 1994 GER Umweltlabor ACB - 3 32:44 33:08 + 15:58
53 1048 Scholz Frederik 1995 GER Gautzsch Team 4 33:41 34:19 + 17:09
54 1074 Wittling Marcel 1994 GER Gautzsch Team 12 37:02 37:27 + 20:17
55 813 Kelger Philipp 1994 GER BSG LVM4 38:25 38:30 + 21:20

Firmenlauf, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.03.2026 / 16:20
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 286 Pier Benne 1989 GER QUADRAT P 1 18:45 18:49
1 292 Börding Simon 1987 GER SG Deutsche Bank Münster 18:47 18:49
3 477 Wieczorek Niklas 1988 GER WN Lokalredaktion 2 19:16 19:18 + 0:29
4 368 Grothues David 1987 GER Finanz Informatik 4 20:49 20:54 + 2:05
5 1056 Peters Christian 1990 GER Gautzsch Team 6 21:03 21:14 + 2:25
6 761 Schmidt Philipp 1988 GER T&B Team 3 21:39 21:44 + 2:55
7 600 Reiners Lukas 1989 GER Rochus Runners 1 21:32 21:49 + 3:00
8 851 Hölting Nils 1988 GER BSG LVM17 21:54 21:58 + 3:09
9 321 Humberg Nils 1991 GER Niehues Flitzer 2 22:15 22:21 + 3:32

10 1105 Surmann Timo 1990 GER Gautzsch Team 23 22:46 22:51 + 4:02
11 725 Höpner Pascal 1989 GER Schröters Youngstars 23:23 23:30 + 4:41
12 1104 Wolany Carsten 1991 GER Gautzsch Team 22 24:00 24:02 + 5:13
13 1127 Amarian Vasili 1990 GER Gautzsch Team 30 24:01 24:18 + 5:29
14 1103 Naumann Robert 1987 GER Gautzsch Team 22 24:19 24:28 + 5:39
15 364 Müller Frank 1991 GER Finanz Informatik 2 25:08 25:21 + 6:32
16 607 Roggenkemper Jan 1990 GER Rochus Runners 4 25:25 25:35 + 6:46
17 1170 Theesfeld Gerrit 1988 GER Winkhaus 4 25:26 25:41 + 6:52
18 332 Kruse Marcel 1990 GER Niehues Flitzer 5 25:43 25:56 + 7:07
19 1098 Becks Patrick 1991 GER Gautzsch Team 20 25:37 26:01 + 7:12
20 781 Frankrone Andre 1991 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 1
25:53 26:07 + 7:18

21 575 Eckrodt Peter 1988 GER P und J und S - 1 25:45 26:09 + 7:20
22 325 Wittek Alexander 1990 GER Niehues Flitzer 3 26:27 26:34 + 7:45
23 1030 Wiegand Marcel 1991 GER R+V Service Center 7 26:28 26:42 + 7:53
24 630 Stegmann Matthias 1989 GER Die Timmis 2 26:33 27:03 + 8:14
25 997 Vollmar Steffen 1990 GER Sparkassenverband

Westfalen-Lippe
26:55 27:21 + 8:32

26 659 Werwein Waldemar 1991 GER Curacon 1 27:09 27:43 + 8:54
27 1248 Horstmann Tim 1987 GER UKM 15 27:35 27:51 + 9:02
28 468 Hagedorn Lennart 1990 GER Portale GmbH 27:46 27:56 + 9:07
29 991 Arslan Muhammad 1988 GER Elektro Heikes II 27:53 28:26 + 9:37
30 795 Franke Richard 1989 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 6
28:17 28:28 + 9:39

30 1177 Roeder Philipp 1990 GER DEKRA 27:50 28:28 + 9:39
32 617 Jäger Tobias 1988 GER Umweltlabor ACB - 3 28:08 28:32 + 9:43
33 990 Grünwald Philipp 1989 GER Elektro Heikes I 28:06 28:37 + 9:48
34 786 Becker Jan-Niklas 1991 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 3
28:58 29:12 + 10:23

35 998 Schulte Philipp 1987 GER Sparkassenverband
Westfalen-Lippe

28:45 29:13 + 10:24

36 1250 Di Iorio Daniele 1990 GER UKM 16 28:44 29:17 + 10:28
37 1065 Ehrentraut Daniel 1988 GER Gautzsch Team 9 29:17 29:50 + 11:01
38 1112 Kroos Stephan 1988 GER Gautzsch Team 25 29:13 29:52 + 11:03
39 835 Naber Christian 1989 GER BSG LVM12 29:32 30:08 + 11:19
40 366 Wienker Marcus 1991 GER Finanz Informatik 3 30:54 31:11 + 12:22
41 1260 Graffe Julian 1991 GER UKM 19 30:48 31:15 + 12:26
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Firmenlauf, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 21.03.2026 / 16:20
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

42 738 Peitz Malte 1987 GER Finanz Informatik 7 30:43 31:21 + 12:32
43 1271 Wirmer Fabian 1990 GER UKM 23 31:36 31:41 + 12:52
44 494 Brömmer Alexander 1988 GER XIMEA 32:16 32:30 + 13:41
45 1062 Breuker Johannes 1988 GER Gautzsch Team 8 33:39 34:14 + 15:25
46 1049 Schnieders Tim 1989 GER Gautzsch Team 4 33:41 34:19 + 15:30
47 735 Franke Arthur 1990 GER Finanz Informatik 6 36:30 37:03 + 18:14
48 812 Gerke Frank 1988 GER BSG LVM4 38:25 38:29 + 19:40
49 1077 Butzke Sven 1989 GER Gautzsch Team 13 41:43 42:18 + 23:29

Firmenlauf, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.03.2026 / 16:20
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 606 Fels Anika 1995 GER Rochus Runners 3 18:47 18:49
2 382 Röttger Louisa 1994 GER Augenzentrum Franziskus 5 19:40 19:58 + 1:09
3 407 Lotz Franziska 1996 GER RUNNING GECKOS 3 22:05 22:19 + 3:30
4 272 Heitmann Sandra 1992 GER con terra 1 23:12 23:18 + 4:29
4 1022 Hennemann Frauke 1993 GER R+V Service Center 5 23:05 23:18 + 4:29
6 846 Jansing Nina 1992 GER BSG LVM15 24:09 24:17 + 5:28
7 1264 Wind Sophie-Marie 1996 GER UKM 21 24:36 24:43 + 5:54
8 1330 Rudolf Viktoria 1996 GER UKM 33 25:32 25:47 + 6:58
9 601 Schulze Horn Marietta 1993 GER Rochus Runners 2 25:38 25:49 + 7:00

10 625 Bednar Ann-Kristin 1994 GER Umweltlabor ACB - 5 25:46 25:57 + 7:08
11 492 Uphoff Katharina 1994 GER XIMEA 25:53 26:07 + 7:18
12 811 Sollik Marietheres 1993 GER BSG LVM4 26:03 26:08 + 7:19
13 602 Albrecht Karin 1996 GER Rochus Runners 2 26:01 26:12 + 7:23
14 785 Weikum Linda 1994 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 3
26:41 26:54 + 8:05

15 400 Kirstein Katharina 1996 GER RUNNING GECKOS 2 26:58 27:22 + 8:33
16 1014 Belting Hannah 1994 GER R+V Service Center 2 27:08 27:28 + 8:39
17 1013 Steffen Milena 1993 GER R+V Service Center 2 27:09 27:29 + 8:40
17 1249 Frank Saskia 1993 GER UKM 16 26:56 27:29 + 8:40
19 1275 Westendorf Antje 1994 GER UKM 24 27:52 28:04 + 9:15
20 1085 Ickerott Lisa Marie 1994 GER Gautzsch Team 16 27:42 28:08 + 9:19
21 506 Formaniuk Anna 1992 GER EFTAS 1 28:15 28:43 + 9:54
22 1258 Stücke Lea 1992 GER UKM 19 28:22 28:49 + 10:00
23 319 Vadder Mareen 1996 GER Niehues Flitzer 1 28:41 28:50 + 10:01
24 1252 Hugenroth Marie 1995 GER UKM 17 28:52 29:10 + 10:21
25 1051 Dodt Carolin 1993 GER Gautzsch Team 5 29:05 29:23 + 10:34
26 728 Münter Nathalie 1996 GER Plan B: Gehen 29:22 29:34 + 10:45
27 1292 Nettermann Katja 1992 GER UKM 30 29:33 29:56 + 11:07
28 1226 Hohmeier Kathrin 1993 GER UKM 8 30:07 30:26 + 11:37
29 1052 Beermann Theresa 1995 GER Gautzsch Team 5 30:23 30:42 + 11:53
30 317 Jacubeck Lea 1993 GER Augenzentrum Franziskus 4 30:50 31:09 + 12:20
31 1289 Waßmuth Angelika 1994 GER UKM 29 32:30 32:54 + 14:05
32 398 Pieper Sara 1996 GER RUNNING GECKOS 1 33:25 33:52 + 15:03
33 1019 Berse Jana 1995 GER R+V Service Center 4 33:34 33:56 + 15:07
34 1060 Snethkamp Darleen 1996 GER Gautzsch Team 8 33:40 34:14 + 15:25
35 739 Reichelt Anna-Lena 1994 GER Finanz Informatik 8 35:36 36:12 + 17:23
36 273 Lechler Sarah 1993 GER con terra 1 36:47 37:27 + 18:38

Firmenlauf, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.03.2026 / 16:20
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1293 Stracke Wencke Marie 1990 GER UKM 30 24:49 25:09
2 1206 Carobin Valeria 1990 GER UKM 2 24:53 25:13 + 0:04
3 783 Peters Stefanie 1989 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 2
26:40 26:54 + 1:45

4 793 Hagebölling Eileen 1990 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.
- Team 6

27:08 27:21 + 2:12

5 599 Dorgeist Jutta 1989 GER Rochus Runners 1 27:09 27:26 + 2:17
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Firmenlauf, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 21.03.2026 / 16:20
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

6 598 Flümann Laura 1989 GER Rochus Runners 1 27:12 27:30 + 2:21
7 281 Oliveira Heylmann Renata 1987 GER con terra 4 27:15 27:38 + 2:29
8 526 Schmitz Astrid 1990 GER Herz-Jesu-Krankenhaus

Hiltrup Ergo/Physio
27:24 27:46 + 2:37

8 527 Buschhorn Marie 1989 GER Herz-Jesu-Krankenhaus
Hiltrup Ergo/Physio

27:24 27:46 + 2:37

10 1291 Wellmann Hanna 1987 GER UKM 30 28:38 28:59 + 3:50
11 634 Hülsmeier Denise 1989 GER LaufWestfalenLauf 28:44 29:01 + 3:52
12 570 Möllers Stephanie 1989 GER P und J und S - Team O3 28:37 29:02 + 3:53
13 849 Brockhaus Johanna 1989 GER BSG LVM16 28:56 29:17 + 4:08
14 1247 Duan Junxiu 1990 GER UKM 15 29:02 29:19 + 4:10
15 806 Gertken Lena 1991 GER BSG LVM2 28:55 29:23 + 4:14
16 1246 Schwierley Kathrin 1990 GER UKM 15 29:16 29:32 + 4:23
17 727 Parth Stefanie 1988 GER Plan B: Gehen 29:23 29:35 + 4:26
18 1031 Müller Jessica 1987 GER R+V Service Center 8 29:15 29:36 + 4:27
19 309 Gerbert Sina 1988 GER Augenzentrum Franziskus 1 30:06 30:24 + 5:15
20 380 Ruch Denise 1989 GER Augenzentrum Franziskus 5 30:52 31:12 + 6:03
21 737 Klitzsch Yvonne 1991 GER Finanz Informatik 7 30:44 31:20 + 6:11
22 1259 Kovrygina Ilona 1991 GER UKM 19 32:07 32:34 + 7:25
23 513 Manneck Melisa 1987 GER Pflegebüro Bahrenberg

Münster
32:58 33:37 + 8:28

24 796 Garel Linn 1987 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.
- Team 7

33:38 33:49 + 8:40

25 1225 Oldiges Kristina 1990 GER UKM 8 34:39 34:58 + 9:49
26 1039 Hilge Laura 1990 GER Gautzsch Team 1 35:18 35:42 + 10:33
27 521 Schulte Althoff Kristina 1987 GER ÄKWL Akademie 40:54 41:32 + 16:23

Firmenlauf, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.03.2026 / 16:20
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 568 Kimmerle Andy 1983 GER Active Laufshop 18:16 18:18
2 741 Sterz Michael 1986 GER Finanz Informatik 8 18:43 18:47 + 0:29
3 1242 Lichtenborg Jens 1982 GER UKM 13 18:53 18:56 + 0:38
4 365 Knitelius Martin 1986 GER Finanz Informatik 3 19:01 19:02 + 0:44
5 294 Markmeyer Bastian 1986 GER SG Deutsche Bank Münster 19:14 19:17 + 0:59
6 293 Austermann Oliver 1986 GER SG Deutsche Bank Münster 19:36 19:38 + 1:20
7 850 Kleene Florian 1985 GER BSG LVM17 19:50 19:53 + 1:35
8 1010 Tewes Marc 1984 GER R+V Service Center 1 20:14 20:16 + 1:58
9 1102 Brechler Stefan 1986 GER Gautzsch Team 22 20:23 20:25 + 2:07

10 284 Lackenberg Henning 1983 GER con terra 5 20:23 20:27 + 2:09
11 704 Epp Valentin 1984 GER ista Flitza 20:52 20:56 + 2:38
12 489 Von der Forst Henning 1986 GER XIMEA GmbH 21:32 21:46 + 3:28
13 629 Krautwig Kai 1986 GER Die Timmis 2 21:57 22:06 + 3:48
14 370 Quooß Holger 1985 GER Finanz Informatik 4 22:02 22:15 + 3:57
15 1047 Bartels Stephan 1984 GER Gautzsch Team 3 22:30 22:37 + 4:19
16 367 Straßberger Alexander 1985 GER Finanz Informatik 3 22:36 22:38 + 4:20
17 782 Schulte Sascha 1983 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 2
22:50 23:03 + 4:45

18 1159 Bechthold Alexander 1983 GER Winkhaus 1 23:00 23:08 + 4:50
19 1042 Staffel Julian 1986 GER Gautzsch Team 2 22:57 23:13 + 4:55
20 1032 Mühlenkamp Thomas 1985 GER R+V Service Center 8 23:17 23:32 + 5:14
21 1161 Dieckmann Andreas 1983 GER Winkhaus 1 24:00 24:15 + 5:57
22 763 Katemann Thomas 1986 GER T&B Team 3 24:32 24:39 + 6:21
23 333 Issa Ali 1982 GER Niehues Flitzer 6 24:33 24:41 + 6:23
24 779 Stücker Markus 1984 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 1
25:03 25:14 + 6:56

25 1106 Schütte Cliff 1983 GER Gautzsch Team 23 25:15 25:31 + 7:13
26 516 Epping Paul 1984 GER ÄKWL 25:20 25:58 + 7:40
27 820 Dedeck Stefan 1985 GER BSG LVM7 25:42 26:03 + 7:45
28 1203 Feldhaus Christian 1982 GER UKM 1 25:40 26:05 + 7:47
29 703 Korte Christoph 1983 GER ista Flitza 25:57 26:06 + 7:48
30 867 Burg Jan 1982 GER EOS-Klinik Team 3 26:05 26:25 + 8:07
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Firmenlauf, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 21.03.2026 / 16:20
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

31 301 Funke Tobias 1986 GER BSG-Provinzial 26:12 26:31 + 8:13
32 705 Nitsch Jonas 1986 GER ista Flitza 26:34 26:44 + 8:26
33 508 Wolff Dennys 1984 GER EFTAS 2 26:19 26:46 + 8:28
34 1125 Czupalla Martin 1985 GER Gautzsch Team 29 26:45 26:54 + 8:36
35 324 Gottwald Heiko 1983 GER Niehues Flitzer 3 26:51 27:05 + 8:47
36 822 Högemann Christian 1985 GER BSG LVM7 27:25 27:31 + 9:13
37 1063 Landgraf Swen 1983 GER Gautzsch Team 9 27:45 28:17 + 9:59
38 1097 Scheller Christian 1983 GER Gautzsch Team 20 27:58 28:30 + 10:12
39 504 Wilske Fabian 1982 GER EFTAS 1 28:56 29:05 + 10:47
40 1108 Helling Benedikt 1985 GER Gautzsch Team 24 28:43 29:10 + 10:52
41 491 Cmok Michael 1982 GER XIMEA GmbH 29:18 29:33 + 11:15
42 736 Bürstinghaus Jan 1986 GER Finanz Informatik 7 28:59 29:35 + 11:17
43 532 Lockenkötter Henning 1985 GER WEICON IT 29:42 30:05 + 11:47
44 1069 Neuenfeld Matthias 1983 GER Gautzsch Team 11 31:02 31:42 + 13:24
45 1131 Hübner Malte 1982 GER Gautzsch Team 31 31:21 31:48 + 13:30
46 993 Helms Tobias 1982 GER Elektro Heikes II 32:06 32:37 + 14:19
47 640 Cartus Tobias 1985 GER Team Blutspende II 32:27 32:56 + 14:38
48 1096 Brückner Michael 1986 GER Gautzsch Team 20 32:45 33:18 + 15:00
49 313 Willeke Rafael 1986 GER Augenzentrum Franziskus 3 34:21 34:39 + 16:21
50 1119 Wloka Jonas 1984 GER Gautzsch Team 27 34:04 34:43 + 16:25

Firmenlauf, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.03.2026 / 16:20
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 283 Dupke Sören 1980 GER con terra 5 20:04 20:08
2 509 Kobs Michael 1980 GER EFTAS 2 20:21 20:25 + 0:17
3 1217 Schliemann Christoph 1977 GER UKM 5 20:31 20:34 + 0:26
4 1035 Kahmann Jens 1980 GER R+V Service Center 9 20:41 20:43 + 0:35
5 1033 Michaelis René 1978 GER R+V Service Center 8 22:16 22:31 + 2:23
6 401 Andreas Benjamin 1977 GER RUNNING GECKOS 2 22:30 22:45 + 2:37
7 1162 Brink Volker 1980 GER Winkhaus 2 24:01 24:09 + 4:01
8 778 Völler Markus 1977 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 2
24:06 24:18 + 4:10

9 667 Hoppe Marco 1981 GER Curacon 3 25:18 25:53 + 5:45
10 1209 Mohrig Jochen 1978 GER UKM 3 26:04 26:16 + 6:08
11 316 Lange Clemens 1980 GER Augenzentrum Franziskus 4 26:02 26:22 + 6:14
12 1233 Dr. Eierhoff Thorsten 1979 GER UKM 10 27:16 27:25 + 7:17
13 1043 Leyn Martin 1981 GER Gautzsch Team 2 27:42 27:59 + 7:51
14 622 Piegza Sebastian 1979 GER Umweltlabor ACB - 4 28:09 28:32 + 8:24
15 641 Cyris Peter 1979 GER Team Blutspende II 28:41 28:53 + 8:45
16 784 Technau Johannes 1980 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 3
30:19 30:49 + 10:41

17 1234 Vockel Matthias 1978 GER UKM 11 30:39 31:08 + 11:00
18 1235 Ruckert Christian 1980 GER UKM 11 30:46 31:15 + 11:07
19 409 Kahmann Gerrit 1977 GER RUNNING GECKOS 3 33:25 33:52 + 13:44

Firmenlauf, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.03.2026 / 16:20
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 567 Plontasch Sabrina 1985 GER Active Laufshop 20:49 20:51
2 711 Grahl Claudia 1983 GER Coppenrath Verlag 21:55 22:00 + 1:09
3 1058 Austermann Claudia 1985 GER Gautzsch Team 7 24:13 24:20 + 3:29
4 710 Raschke Chien-Yi 1984 GER Coppenrath Verlag 24:36 24:44 + 3:53
5 1232 Ebing Jana 1983 GER UKM 10 25:16 25:33 + 4:42
6 1023 Stange Verena 1986 GER R+V Service Center 5 25:40 25:54 + 5:03
7 623 Ruddigkeit Miriam 1986 GER Umweltlabor ACB - 5 26:09 26:32 + 5:41
8 525 Bieder Vera 1985 GER Herz-Jesu-Krankenhaus

Hiltrup Ergo/Physio
27:22 27:45 + 6:54

9 1286 Bohnert Maria 1982 GER UKM 28 27:38 27:55 + 7:04
10 519 Issel Laura 1983 GER ÄKWL Akademie 27:30 28:08 + 7:17
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Firmenlauf, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 21.03.2026 / 16:20
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

11 789 Flockau Nina 1982 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.
- Team 4

28:55 29:25 + 8:34

12 1015 Eilert Steffi 1985 GER R+V Service Center 2 29:11 29:32 + 8:41
13 300 Ogonek Nadine 1983 GER BSG-Provinzial 29:18 29:37 + 8:46
14 1274 Riepenhausen Sarah 1986 GER UKM 24 29:28 29:40 + 8:49
15 836 Waterkamp Sandra 1985 GER BSG LVM12 29:07 29:43 + 8:52
16 1238 Brämswig Nuria 1983 GER UKM 12 29:21 29:49 + 8:58
17 1100 Hermann-Beumer Andrea 1982 GER Gautzsch Team 21 29:28 29:53 + 9:02
18 709 Dierkes Nina 1983 GER Coppenrath Verlag 30:22 30:32 + 9:41
19 792 Schlüter Caroline 1984 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 5
30:19 30:49 + 9:58

20 520 Vorholt Jennifer 1982 GER ÄKWL Akademie 30:20 30:58 + 10:07
21 315 Dertmann Andrea 1985 GER Augenzentrum Franziskus 3 31:09 31:26 + 10:35
22 278 Rosendahl Veronique 1985 GER con terra 3 31:32 32:06 + 11:15
23 279 Gremm Julia 1983 GER con terra 3 31:33 32:07 + 11:16
24 1268 Schwädas Kristina 1983 GER UKM 22 31:36 32:13 + 11:22
25 631 Janning Sabine 1986 GER Die Timmis 2 31:53 32:29 + 11:38
26 1229 Fröhlich Maria 1985 GER UKM 9 39:06 39:39 + 18:48

Firmenlauf, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.03.2026 / 16:20
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 639 Schröder Miriam 1977 GER Team Blutspende I 20:27 20:37
2 633 Wilkes Katrin 1981 GER LaufWestfalenLauf 24:51 25:06 + 4:29
3 837 Kockmann-Schmidt Andrea 1981 GER BSG LVM12 25:18 25:34 + 4:57
4 848 Peters Verena 1980 GER BSG LVM16 25:26 25:46 + 5:09
5 1160 Hendan Julia 1979 GER Winkhaus 1 26:05 26:18 + 5:41
6 1204 Voss Rieke 1980 GER UKM 1 26:10 26:27 + 5:50
7 1231 Wilhelm Elina 1980 GER UKM 10 26:44 26:53 + 6:16
8 1284 Saers Melanie 1978 GER UKM 27 27:29 27:44 + 7:07
9 637 Schlieker Simone 1977 GER Team Blutspende I 27:55 28:25 + 7:48

10 1236 Pfeiffer Jana 1979 GER UKM 11 30:40 31:09 + 10:32
11 666 Kondziella Sabrina 1981 GER Curacon 3 32:16 32:50 + 12:13

Firmenlauf, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.03.2026 / 16:20
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1299 Wethmar Klaus 1975 GER UKM 32 19:28 19:32
2 740 Wilmsmann Dirk 1975 GER Finanz Informatik 8 21:34 21:39 + 2:07
3 282 Kröger Heiner 1972 GER con terra 4 22:34 22:39 + 3:07
4 847 Peters Daniel 1976 GER BSG LVM16 23:23 23:27 + 3:55
5 756 Ebenfeld Karsten 1973 GER T&B Team 1 25:06 25:12 + 5:40
6 996 Löbbe Andreas 1973 GER Sparkassenverband

Westfalen-Lippe
25:00 25:28 + 5:56

7 373 Wartenberg Christian 1974 GER Finanz Informatik 5 25:20 25:30 + 5:58
8 518 Schmitt Ingo 1973 GER ÄKWL 26:01 26:40 + 7:08
9 505 Fischer Michael 1975 GER EFTAS 1 26:25 26:52 + 7:20

10 1282 Wittkowski Helmut 1976 GER UKM 27 27:29 27:44 + 8:12
11 280 Koschmieder Christoph 1974 GER con terra 4 27:26 27:59 + 8:27
12 1237 Busche Andreas 1976 GER UKM 12 27:43 28:12 + 8:40
13 1167 Clemens Rolf 1973 GER Winkhaus 3 29:23 29:58 + 10:26
14 1267 Klävers Markus 1974 GER UKM 22 30:11 30:15 + 10:43
15 1126 Strepp Dominik 1975 GER Gautzsch Team 30 30:13 30:36 + 11:04
16 992 Wenzel Manfred 1973 GER Elektro Heikes II 30:50 31:21 + 11:49
17 852 Zabel Thomas 1975 GER BSG LVM17 31:00 31:31 + 11:59
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Firmenlauf, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.03.2026 / 16:20
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1280 Hörsting Hubert 1971 GER UKM 26 20:18 20:21
2 1218 Mohr Michael 1968 GER UKM 5 22:50 22:53 + 2:32
3 1164 Wendker Thomas 1968 GER Winkhaus 2 23:04 23:12 + 2:51
4 1118 Chonkadze David 1970 GER Gautzsch Team 27 24:09 24:10 + 3:49
5 830 Gövert Lars 1970 GER BSG LVM10 24:46 25:08 + 4:47
6 707 De Angelis Alessandro 1970 GER ista Flitza 2.0 25:31 25:42 + 5:21
7 1178 Venjakob Holger 1968 GER DEKRA 25:30 25:56 + 5:35
8 474 Meistes Ralf 1971 GER WN Lokalredaktion 2 25:56 26:20 + 5:59
9 285 Heisig Christian 1970 GER con terra 5 26:07 26:28 + 6:07

10 708 Sauerland Rolf 1967 GER ista Flitza 2.0 26:40 26:52 + 6:31
11 1216 Keßler Torsten 1968 GER UKM 5 26:59 27:03 + 6:42
12 884 Rutter Christoph 1970 GER Finanz Informatik 11 26:57 27:09 + 6:48
13 507 van Den Berg Gerben 1968 GER EFTAS 2 28:15 28:43 + 8:22
14 1176 Stuchly Adrian 1970 GER DEKRA 29:00 29:38 + 9:17
15 808 Ehlert Andreas 1971 GER BSG LVM3 29:31 29:58 + 9:37
16 1115 Vollmer René 1968 GER Gautzsch Team 26 30:21 30:29 + 10:08
17 1050 Stolte Andreas 1967 GER Gautzsch Team 4 31:55 32:17 + 11:56
18 916 Lütke Brochtrup Jörg 1969 GER Team Blutspende IV 31:55 32:27 + 12:06
19 372 Kleining Thomas 1968 GER Finanz Informatik 5 32:21 32:52 + 12:31
20 1117 Gausepohl Michael 1971 GER Gautzsch Team 27 33:09 33:32 + 13:11
20 1123 Ilgner Uwe 1969 GER Gautzsch Team 29 33:09 33:32 + 13:11

Firmenlauf, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.03.2026 / 16:20
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 632 Averdung Nadine 1975 GER LaufWestfalenLauf 24:48 25:04
2 1166 Stoever Wiebke 1973 GER Winkhaus 3 27:17 27:30 + 2:26
3 663 Heisig Daniela 1974 GER Curacon 2 27:11 27:45 + 2:41
4 573 Koormann Barbara 1976 GER P und J und S - 1 27:39 28:04 + 3:00
5 1029 Bentmaring Tanja 1976 GER R+V Service Center 7 28:03 28:06 + 3:02
6 859 Sewing Doris 1976 GER EOS-Klinik Team 1 29:23 29:46 + 4:42
7 614 Stahl Cordula 1976 GER Umweltlabor ACB - 2 29:25 29:57 + 4:53
8 838 Hemann-Ihle Judith 1973 GER BSG LVM13 29:35 30:00 + 4:56
9 819 Lutterbeck Heike 1976 GER BSG LVM6 31:39 32:19 + 7:15

10 817 Böhmer Ulrike 1976 GER BSG LVM6 32:24 33:03 + 7:59
11 818 Renners Stephanie 1976 GER BSG LVM6 32:25 33:04 + 8:00
12 1228 Baier Sonja 1976 GER UKM 9 32:44 33:09 + 8:05
13 1114 Freisfeld Nicole 1975 GER Gautzsch Team 26 32:59 33:12 + 8:08
14 1054 Oshege Alexandra 1974 GER Gautzsch Team 6 33:50 34:30 + 9:26

Firmenlauf, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.03.2026 / 16:20
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 860 Höwer Doris 1967 GER EOS-Klinik Team 1 26:43 27:02
2 1230 Greune Lilo 1968 GER UKM 9 29:18 29:41 + 2:39
3 839 Consolo Angela 1971 GER BSG LVM13 29:27 29:52 + 2:50
4 662 Bode Judith 1970 GER Curacon 2 32:10 32:44 + 5:42
5 758 Loffeld Kerstin 1967 GER T&B Team 2 34:27 34:46 + 7:44

Firmenlauf, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.03.2026 / 16:20
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 744 Hilt Rainer 1964 GER Finanz Informatik 9 19:01 19:02
2 1109 Loddenkötter Stefan 1965 GER Gautzsch Team 24 22:49 22:59 + 3:57
3 326 Schöppner Ralf 1965 GER Niehues Flitzer 3 26:05 26:18 + 7:16
4 1120 Rieping Matthias 1965 GER Gautzsch Team 28 26:30 26:43 + 7:41
5 803 Schipke Thorsten 1965 GER BSG LVM1 26:56 26:57 + 7:55
6 706 Klank Jörg 1965 GER ista Flitza 2.0 27:59 28:10 + 9:08
7 826 Laukötter Ralf 1966 GER BSG LVM9 27:50 28:22 + 9:20
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Firmenlauf, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 21.03.2026 / 16:20
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

8 299 John Manfred 1963 GER BSG-Provinzial 28:13 28:31 + 9:29
9 1169 Glöwing Dirk 1966 GER Winkhaus 4 29:03 29:22 + 10:20

10 1269 Bakac Gandi 1966 GER UKM 22 33:04 33:42 + 14:40
11 840 Schocke Uwe 1964 GER BSG LVM13 34:14 34:40 + 15:38

Firmenlauf, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.03.2026 / 16:20
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 621 Fels Hubert 1960 GER Umweltlabor ACB - 4 23:51 23:55
2 478 Schubert Thomas 1958 GER WN Lokalredaktion 2 24:44 25:00 + 1:05
3 619 Hesper Bernhard 1959 GER Umweltlabor ACB - 3 25:22 25:38 + 1:43
4 864 Höwer Peter 1958 GER EOS-Klinik Team 2 25:36 25:44 + 1:49
5 743 Wessels Andreas 1961 GER Finanz Informatik 9 26:37 26:52 + 2:57
6 790 Schulte Ulrich 1958 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.

- Team 5
30:19 30:49 + 6:54

Firmenlauf, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.03.2026 / 16:20
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 791 Merten Ulla 1965 GER DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.
- Team 5

30:20 30:49

2 1055 Mertens Susanne 1964 GER Gautzsch Team 6 31:13 31:29 + 0:40
3 638 Müller Claudia 1965 GER Team Blutspende I 31:19 31:41 + 0:52
4 805 Hoffmann Sabine 1965 GER BSG LVM2 31:19 31:48 + 0:59

Firmenlauf, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.03.2026 / 16:20
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 828 Kubitz Peter 1954 GER BSG LVM9 27:10 27:16


