Kreis Mittel- und Langstrecken Meisterschaften 2026

Brakel, Thermo-Glas-Stadion, 04.09.2026

ERGEBNISSE

5000 m, Alle Klassen

04.09.2026 / 10:00

Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 198 Siepler Carsten 2002 GER TV Jahn Bad Driburg 16:07,77
2 2001 LeBmann Simon GER TV Jahn Bad Driburg 16:34,77
3 145 Kaschura Jan 1985 GER RunArtist Holzminden 16:46,07
4 1701 Schockeméhle Konrad 2008 GER TV Jahn Bad Driburg 17:34,49
5 201 Sium Meron 2005 ERI Non-Stop-Ultra 17:56,35
6 248 Gebreyonas Debesay 1987 ERI Non-Stop-Ultra 19:19,01
7 497 Peitz Alexandra 1982 GER Non-Stop-Ultra 20:21,97
8 33 Kas Yilmaz GER Non-Stop-Ultra 20:32,76
9 249 Joas Leonhard GER Non-Stop-Ultra 20:34,36
10 149 Ahis Benjamin 1980 GER Warburger Sportverein 20:36,60
11 157 Kreylos Bernd GER Non-Stop-Ultra 21:32,44
12 114 Marx Annika GER Non-Stop-Ultra 22:18,44
13 205 Helpenstein Moritz 2009 GER LF Lichtringen 1983 22:28,76
14 91 Alhamed Mohammad 2002 SYR Non-Stop-Ultra 22:52,31
15 159 Schneider Johannes 1987 GER Non-Stop-Ultra 23:00,70
16 147 Behringer Melanie GER RunArtists Holzminden 23:17,96
17 109 Siepler Simone 1973 GER Non-Stop-Ultra 23:18,68
18 116 Scholz Lara 2009 GER Non-Stop-Ultra 23:24,71
19 175 Copik Clara 2009 GER TV Jahn Bad Driburg 23:49,64
20 166 Yusuf Abdikadir GER Non-Stop-Ultra 24:20,10
21 169 Siepler Lisa 2005 GER TV Jahn Bad Driburg 25:04,05
22 148 Fehlau Jessica GER RunAtrtists Holzminden 25:26,79
23 146 Boumellah Mohamed GER RunArtists Holzminden 25:36,26
24 800 Knipping Mario 1967 GER Non-Stop-Ultra 26:15,13
25 155 Heidrich Matthias 1993 GER LF Liichtringen 1983 27:24,66
26 168 Ellebrecht Cedrik GER Non-Stop-Ultra 27:43,30
27 150 Koch Mechthild 1970 GER Warburger Sportverein 29:24,26
28 165 Miiller Ursula 1952 GER Non-Stop-Ultra 29:47,49
199 Helpenstein Maximilian 2007 GER LF Liichtringen 1983 aufg.
5000 m, Ménner (aus gemeinsamem Bewerb) 04.09.2026 / 10:00
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 198 Siepler Carsten 2002 GER TV Jahn Bad Driburg 16:07,77
2 2001 LeBmann Simon GER TV Jahn Bad Driburg 16:34,77
3 201 Sium Meron 2005 ERI Non-Stop-Ultra 17:56,35
4 249 Joas Leonhard GER Non-Stop-Ultra 20:34,36
5 91 Alhamed Mohammad 2002 SYR Non-Stop-Ultra 22:52,31
6 168 Ellebrecht Cedrik GER Non-Stop-Ultra 27:43,30
5000 m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 04.09.2026 / 10:00
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 169 Siepler Lisa 2005 GER TV Jahn Bad Driburg 25:04,05
5000 m, Méannliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.09.2026 / 10:00
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 1701 Schockemohle Konrad 2008 GER TV Jahn Bad Driburg 17:34,49
2 166 Yusuf Abdikadir GER Non-Stop-Ultra 24:20,10
199 Helpenstein Maximilian 2007 GER LF Lichtringen 1983 aufg.
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Kreis Mittel- und Langstrecken Meisterschaften 2026
Brakel, Thermo-Glas-Stadion, 04.09.2026

ERGEBNISSE

5000 m, Mannliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zeitlaufe

04.09.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 205 Helpenstein Moritz 2009 GER LF Lichtringen 1983 22:28,76
5000 m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.09.2026 / 10:00
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 116 Scholz Lara 2009 GER Non-Stop-Ultra 23:24,71
2 175 Copik Clara 2009 GER TV Jahn Bad Driburg 23:49,64
5000 m, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.09.2026 / 10:00
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 33 Kas Yilmaz GER Non-Stop-Ultra 20:32,76
2 155 Heidrich Matthias 1993 GER LF Lichtringen 1983 27:24,66
5000 m, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.09.2026 / 10:00
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 248 Gebreyonas Debesay 1987 ERI Non-Stop-Ultra 19:19,01
2 159 Schneider Johannes 1987 GER Non-Stop-Ultra 23:00,70
5000 m, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.09.2026 / 10:00
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 114 Marx Annika GER Non-Stop-Ultra 22:18,44
5000 m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.09.2026 / 10:00
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 145 Kaschura Jan 1985 GER RunArtist Holzminden 16:46,07
5000 m, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.09.2026 / 10:00
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 149 Ahls Benjamin 1980 GER Warburger Sportverein 20:36,60
5000 m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.09.2026 / 10:00
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 497 Peitz Alexandra 1982 GER Non-Stop-Ultra 20:21,97
2 148 Fehlau Jessica GER RunArtists Holzminden 25:26,79
5000 m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.09.2026 / 10:00
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 146 Boumellah Mohamed GER RunAtrtists Holzminden 25:36,26
5000 m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.09.2026 / 10:00
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 800 Knipping Mario 1967 GER Non-Stop-Ultra 26:15,13
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Brakel, Thermo, Gias-Stadion, 04.09.2026 ERGEBNISSE

5000 m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb)

04.09.2026 / 10:00

Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 147 Behringer Melanie GER RunArtists Holzminden 23:17,96
2 109 Siepler Simone 1973 GER Non-Stop-Ultra 23:18,68
5000 m, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.09.2026 / 10:00
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 150 Koch Mechthild 1970 GER Warburger Sportverein 29:24,26
5000 m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.09.2026 / 10:00
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 157 Kreylos Bernd GER Non-Stop-Ultra 21:32,44
5000 m, W70 (aus gemeinsamem Bewerb) 04.09.2026 / 10:00
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 165 Miiller Ursula 1952 GER Non-Stop-Ultra 29:47,49
Legende ‘
aufg...Aufgegeben
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