19. Nottulner Stiftslauf 2026
Nottuln, Stiftsplatz Nottuln, 09.05.2026

ERGEBNISSE

5km StraRenlauf, Alle Klassen
Lange: 5km - Zeitldufe

09.05.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff |
1 2710 Albustin Miriam 2006 Deutschland 17:25 17:25
2 2815 Buddemeyer Melvin 2007 Tri Team Steinfurt 17:52 17:52 +0:27
3 3077 Isbanner Leon 2007 - 18:25 18:25 + 1:00
3 3606 Wild Anton 2011 TuS Sythen 18:25 18:25 + 100
5 3862 Sietmann Nele 2005 Deutschland 18:44 18:45 +1:20
6 3681 Albustin David 2011 GWN Leichtathletk 19:13 19:13 + 1:48
7 3074 Hiisken Markus 1973 WE FC Nordkirchen 19:20 19:20 + 1:55
8 3103 Kerkhoff Lena 2008 WE LG Rosendahl 19:28 19:29 + 2:04
9 3183 Lahuis Gertjan 1972 av Holten 19:33 19:34 +2:09
10 3204 Linnenbaum Christian 1989 WE LSF Minster 19:42 19:43 +2:18
11 2944 Geuking René 1983 WE DJK Vorwarts Lette 19:51 19:51 +2:26
12 3869 Bruns David 1988 Cabrio Dolphins 20:12 20:14 + 2:49
13 3548 Volkmann Paul 2012 DJK GW Nottuln 20:20 20:21 + 2:56
14 3861 Klaus Martin 1973 WE LA SV Herten 20:27 20:28 + 3:03
15 3872 Bramkamp Constantin 2011 Dirg Nottuln 20:42 20:42 + 3:17
16 3096 Karstens Elias 2012 Wasser+Freizeit Miinster 20:42 20:43 + 3:18
17 3347 Reining Tim 1983 Deutschland 20:44 20:44 +3:19
18 3645 Scheffer Matthias 1987 Freiwillige Feuerwehr Nottuln 20:54 20:55 + 3:30
19 2939 Gerkmann Timo 1980 WE TV Friesen Telgte 21:14 21:15 + 3:50
20 2956 Gorman Neville 1976 WE Spiridon Haltern 21:21 21:23 + 3:58
21 3682 Euler Rasmus 2010 GWN Leichtathletk 21:45 21:46 +4:21
22 3102 Kemler Nico 2009 WE LG Rosendahl 21:47 21:47 +4:22
23 2938 Gerkmann Jonas 2014 WE TV Friesen Telgte 22:04 22:06 +4:41
24 3683 Mersch Lennox 2010 GWN Leichtathletk 22:08 22:09 +4:44
25 3624 Wittfoot Jorg 1972 WE SuS Schalke 96 22:08 22:11 +4:46
26 3233 Maschlanka Peter 1966 Deutschland 22:29 22:31 + 5:06
27 3855 Schnoor Oskar 2005 Niggemann-Glas kann das! 22:18 22:32 + 5:07
28 2831 Campos Judite 1973 Lauftreff Hohenholte 22:32 22:34 + 5:09
29 3856 Niggemann Len 2005 Niggemann-Glas kann das! 22:23 22:36 +5:11
30 2772 Biermann Stephan 1968 WE LSF Minster 22:47 22:49 +5:24
31 3219 Lunau Marius 2003 GWN 22:42 22:57 +5:32
32 3625 Wolf Claudia 1978 WE LG Coesfeld 23:15 23:16 + 5:51
33 3551 Volland Michael 1970 WE TSG Diilmen 23:16 23:20 + 5:55
34 3294 Percifull Louis 1998 Deutschland 23:20 23:27 + 6:02
35 3517 Thoms-Meyer Dirk 1963 Deutschland 23:47 23:50 +6:25
36 2979 Hagedorn Emily 2007 LG Brillux 23:50 23:51 +6:26
36 3355 Rickert Hermann 1959 Wendfeld 23:47 23:51 + 6:26
38 3592 Wiegel Markus 1977 MWRunning 23:55 23:57 +6:32
39 3199 Lienau Christian 1981 Lauftreff Nottuln 23:53 23:59 +6:34
40 2724 Baggeroer Andreas 1976 Trifinish Minster 24:10 24:14 +6:49
41 2868 Ehling Finja 2002 Deutschland 24:18 24:19 + 6:54
42 2833 Cavro Taina 1983 WE FC Nordkirchen 24:20 24:23 + 6:58
42 3686 Wittkampf Oliver 2010 Liebfrauen-Schule 24:18 24:23 + 6:58
44 2705 Adick Marisa 1982 Deutschland 24:29 24:31 + 7:06
45 3585 Westermeyer Marian 1986 VRfit Volksbank Nottuln 24:29 24:33 +7.08
46 2847 Deters Lars 1974 Rookie Racing Runners 24:26 24:34 + 7:09
46 3075 Imkamp Jacky 1976 GW Hausdilmen 24:31 24:34 +7:.09
48 3399 Schietzel Olaf 1964 Deutschland 24:33 24:36 +7:11
49 3003 Hellmich Thomas 1957 WE ASV Senden 24:36 24:41 +7:16
50 2789 Borger Simon 1990 Deutschland 24:56 25:02 +7:37
51 3257 Modllensiep Sybille 1962 WE SuS Schalke 96 24:58 25:03 +7:38
52 2980 Hagedorn Frank 1969 Deutschland 25:00 25:06 +7:41
53 2743 Beckers Jonas 1980 Deutschland 25:04 25:07 +7:42
54 2909 Freckmann Susanne 1973 GW Hausdllmen 25:23 25:25 + 8:00
55 3214 Low Mey 1979 av Holten 25:23 25:27 + 8:02
56 3880 Nowack Dominik 1982 Deutschland 25:27 25:35 + 8:10
57 3483 Stepper Wibke 1978 WE LSF Munster 25:32 25:38 +8:13
58 2919 Fuchs Jan 1983 Ein Fuchs muss tun, was ein 25:36 25:40 + 8:15

Fuchs tun muss
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19. Nottulner Stiftslauf 2026
Nottuln, Stiftsplatz Nottuln, 09.05.2026

ERGEBNISSE

5km StraBenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung

09.05.2026 / 14:00

Lange: 5km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff |
59 3123 Klotz-Berendes Bruno 1965 TV Werne 25:39 25:46 + 8:21
60 3876 Zech Christine 1990 Deutschland 25:34 25:49 + 8:24
61 3455 Sentis Jonathan 2013 Sentiskids 26:02 26:06 + 8:41
62 3372 Romanenko Tino 1994 Kreis Warendorf 26:07 26:10 + 8:45
63 3800 Klopper Dennis 1987 Stift Tilbeck 26:08 26:15 + 8:50
64 3564 Waschelewski Andreas 1982 Deutschland 26:14 26:17 + 8:52
65 3412 Schmitz Mario 1986 Deutschland 26:08 26:18 + 8:53
66 2953 Gomes Rosa 1967 WE LSF Munster 26:19 26:21 + 8:56
67 2890 Feierabend Kira 1986 Lauftreff DJK GW Nottuln 26:23 26:26 + 9:01
68 3207 Lohmeier Imke 1977 VRfit Volksbank Nottuln 26:35 26:40 +9:15
69 2863 Dziewas Franziska 2007 Deutschland 26:34 26:41 +9:16
70 3615 Wilsmann Jochen 1968 Griin-Weil3 Nottuln 26:34 26:44 +9:19
71 3088 Jung Annika 1998 Deutschland 26:41 26:45 +9:20
72 3989 Schubert Linus 2013 Deutschland 26:41 26:47 + 9:22
73 3990 Metzmacher Henry 2013 Deutschland 26:43 26:48 +9:23
74 2864 Dziewas Rainer 1971 Deutschland 26:44 26:52 + 9:27
74 3106 Kersting Stefan 1965 Wild Birds 26:46 26:52 + 9:27
76 3164 Krupke Daniel 1980 Lauftreff Hohenholte 26:52 26:58 +9:33
77 3457 Sentis Thomas 1978 Deutschland 26:53 27:01 + 9:36
78 3312 PlaB Mascha 1984 DiMaschinen 27:03 27:09 +9:44
79 2955 Gorlich Linus 2011 Deutschland 27:14 27:14 + 9:49
80 2964 Gregg Sabine 1986 Deutschland 27:03 27:15 + 9:50
81 3685 Schulze Niehoff Moritz 2009 Liebfrauen-Schule 27:11 27:17 + 9:52
82 3166 Kubitz Peter 1954 TSV St. Peter-Ording/BSV 27:20 27:23 + 9:58
Roxel
83 2934 Georges Verena 1989 Deutschland 27:32 27:39 +10:14
84 3200 Lienau Sophia 2011 Lauftreff Nottuln 27:38 27:44 +10:19
85 3046 Honke Rudolf 1977 Deutschland 27:46 27:50 +10:25
85 3627 Wolny Konrad 1998 Deutschland 27:46 27:50 +10:25
87 3857 Schnoor Olaf 1970 LG Friesenkings 27:42 27:57 +10:32
88 3554 Von Liitzau Julia 1986 DJK GW Nottuln 27:48 27:58 +10:33
89 3987 Dirks Florian 1983 Deutschland 27:45 28:00 +10:35
90 3692 Entrup Antonia 2002 Running Gag 27:48 28:03 + 10:38
91 3064 Hullerum Sylvia 1968 WE LG Coesfeld 28:02 28:07 +10:42
92 3309 Pier Thomas 1972 harlerunner.de 28:07 28:09 + 10:44
93 2913 Frieling Marie 1999 Laufteam d.velop 28:04 28:15 +10:50
94 2990 Haves Sebastian 1995 Deutschland 28:19 28:25 +11:00
95 3689 Diiwel Mathis 1980 Mathini 28:15 28:26 +11:01
96 3120 Kloster Kalle 1962 Sch Weiss Holtwick 28:28 28:28 +11:03
97 3328 Rademacher Dina 2004 DiMaschinen 28:25 28:30 + 11:05
98 3879 Haves Christian 1990 Deutschland 28:25 28:31 + 11:06
99 3082 Jeiler Anna-Lena 2000 Deutschland 28:19 28:33 +11:08
100 3536 Veith Michael 1965 WE TSG Diilmen 28:27 28:34 +11:09
101 3544 Vogel Elke 1966 Lauftreff Lette 28:36 28:40 +11:15
102 3017 Herriger Claudia 1980 Deutschland 28:38 28:45 +11:20
103 2987 Hasanaj Anke 1983 Deutschland 28:44 28:46 +11:21
104 3430 Schulte Wien Peter 1971 MSC Minster 28:34 28:47 +11:22
105 3063 Hugenroth Marie 1995 Deutschland 28:43 28:49 +11:24
106 3690 Fischer Janina 1981 Mathini 28:41 28:52 +11:27
107 3272 Naber Ewald 1956 WE LG Coesfeld 28:51 28:56 +11:31
108 3026 Hilbing Monika 1970 Na Logo! 28:54 28:57 +11:32
109 3264 Miihlenbdumer Helmut 1960 WE LG Coesfeld 28:57 29:04 +11:39
109 3587 Weymann Nicole 1976 Deutschland 28:57 29:04 +11:39
111 2851 Dilkaute Uschi 1968 WE LG Coesfeld 29:17 29:21 + 11:56
112 3496 Take Katharina 2006 Laufis 29:22 29:24 + 11:59
113 3508 Thamm Wolfgang 1946 WE SuS Schalke 96 29:32 29:38 +12:13
114 3244 Meyer Ines 1999 Deutschland 29:33 29:40 +12:15
115 3513 Thiess Stefanie 1991 DJK Coesfeld 29:37 29:42 +12:17
116 3387 Riisweg Herbert 1962 Hobby Laufer 29:41 29:51 +12:26
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19. Nottulner Stiftslauf 2026

Nottuln, Stiftsplatz Nottuln, 09.05.2026

ERGEBNISSE

5km StraBenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung

Lange: 5km - Zeitldufe

09.05.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff |
117 2732 Bartels Gabi 1958 Deutschland 29:45 29:53 +12:28
118 3295 Perl-Horster Claudia 1983 Deutschland 30:09 30:17 +12:52
119 3384 Rulle Bertram 1961 LaufTeam BeRu 30:11 30:18 +12:53
120 3357 Riering Sandra 1982 Lauftreff DJK GW Nottuln 30:23 30:31 + 13:06
120 3549 Volkmann Steffi 1981 DJK GW Nottuln 30:29 30:31 + 13:06
122 2844 Decker Erwin 1961 Lauftreff Hohenholte 30:41 30:52 +13:27
123 3988 Schubert Sebastian 1981 Deutschland 30:48 30:57 +13:32
124 3191 Laukamp Katharina 1982 Deutschland 30:48 31:01 + 13:36
124 3873 Prinz Ewald 1952 Jagenkicker 30:52 31:01 +13:36
126 3393 Schaz Vera 1987 Deutschland 30:57 31:02 +13:37
127 3218 Liiken Heike 1970 WE LSF Minster 31:04 31:16 + 13:51
128 3442 Schwering Jana 2007 WE SV Arminia Appelhiilsen 31:07 31:19 +13:54
129 3556 Vosberg Ursel 1969 Sport ist Mord 31:28 31:31 + 14.06
130 3993 Jussen Barbel 1966 Deutschland 31:23 31:32 + 14:07
131 3321 Prieditis Prieditis 1977 Deutschland 31:28 31:34 + 14:09
132 3248 Middelmann Bernhard 1957 WE TuS Altenberge 31:31 31:40 +14:15
133 3406 Schmidt Miriam 1980 Deutschland 31:33 31:41 + 14:16
134 2917 Frye Marie-Claire 1998 Deutschland 31:31 31:43 +14:18
135 2888 Fasselt Theresa 2001 Miinsterland Milers 31:46 31:51 + 14:26
136 3004 Helms Tobias 1982 WE SV Arminia Appelhiilsen 31:53 32:05 +14:40
137 3167 Kiick Theresa 1994 Deutschland 32:04 32:20 + 14:55
137 3306 Pfordt Benjamin 1992 Deutschland 32:04 32:20 + 1455
139 2999 Hellenbrand Eva 1981 Deutschland 32:17 32:30 + 15:05
140 3985 Schweinstig Kai 1982 Deutschland 32:26 32:33 + 15:08
141 3986 Cardona Ruiz Kattya 1982 Deutschland 32:38 32:45 + 15:20
142 2816 Bunge Beate 1966 Deutschland 32:34 32:48 +15:23
143 3360 Ringbeck Anna 1957 WE LSF Miinster 32:41 32:50 + 15:25
144 3866 Bendel Nadine 1990 WE TV Wolbeck 32:43 32:52 + 15:27
145 3275 Neermann Silke 1979 BSG Provinzial 32:49 33:02 + 15:37
146 3852 Laukamp Theresa 2002 Deutschland 32:55 33:09 + 15:44
147 3694 Lengers Maxine 2002 Running Gag 32:58 33:13 + 15:48
148 3798 Bartlof Tobias 2001 Stift Tilbeck 33:06 33:14 + 15:49
149 3414 Schneidermann Katharina 1988 Sparkasse Westmiinsterland 33:07 33:16 + 15:51
150 2922 Fuchs Linda 1990 Ein Fuchs muss tun, was ein 33:15 33:26 + 16:01

Fuchs tun muss
151 2784 Bohnke Kim-Carina 2004 Team Bo-Allesgeber 33:20 33:28 + 16:03
152 3992 Diittmann Mathis 2009 Deutschland 33:39 33:47 + 16:22
153 3260 Mosel Maren 1977 Deutschland 33:37 33:51 + 16:26
154 3057 Hotte Sophie 1997 Deutschland 33:54 34:07 +16:42
155 3209 Lompa Julia 1997 Deutschland 33:57 34:10 + 16:45
156 3423 Schreijer Merle 2002 Deutschland 34:12 34:24 + 16:59
157 2785 Bohnke Tina 1977 Team Bo-Allesgeber 34:24 34:32 +17:.07
158 3801 Lessmann Kevin 1991 Stift Tilbeck 34:53 35:06 +17:41
159 2849 Deters Sonja 1972 Rookie Racing Runners 34:56 35:11 +17:46
160 3799 Grotthoff-Telger Monika 1970 Stift Tilbeck 34:59 35:13 +17:48
161 3007 Herbst Rolf 1986 Deutschland 35:00 35:17 +17:52
161 3642 Becker Leonard 1985 Freiwillige Feuerwehr Nottuln 35:01 35:17 +17:52
163 2936 Gerigk Lara 2006 Deutschland 35:04 35:19 +17:54
164 3695 Twent Lucia 2001 Running Gag 35:15 35:30 + 18:05
165 3693 Laspe Katharina 2001 Running Gag 35:19 35:33 + 18:08
166 2788 Borg Katharina 1987 Deutschland 35:41 35:55 +18:30
167 2978 Hagedorn Astrid 1977 Deutschland 36:33 36:46 +19:21
168 3429 Schulenkorf Sarah 1998 Lauftreff SW Holtwick 36:37 36:48 +19:23
169 3047 Horak Charline 1999 Deutschland 36:37 36:49 +19:24
170 3428 Schulenkorf Patrick 1981 SW Holtwick 36:42 36:54 +19:29
171 3342 Reef Katrin 1961 Deutschland 36:55 37:06 +19:41
172 2950 Gocke Matthias 1984 Feuerwehr Nottuln 37:16 37:27 + 20:02
173 3011 Hericks Martin 1984 Feuerwehr Nottuln 37:18 37:28 + 20:03
174 3050 Horn Anna-Lena 2003 Deutschland 37:23 37:34 + 20:09
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19. Nottulner Stiftslauf 2026
Nottuln, Stiftsplatz Nottuln, 09.05.2026

ERGEBNISSE

5km StraBenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung
Lange: 5km - Zeitldufe

09.05.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff |
175 3591 Wiedau-Gottwald Angelika 1961 WE TuS Altenberge 37:38 37:48 +20:23
176 2765 Bergmann Olaf 1963 Spie 37:37 37:50 +20:25
177 2813 Biicker Heinz 1947 WE LSF Miinster 38:24 38:28 +21.03
178 2918 Fuchs Ina 1961 Ein Fuchs muss tun, was ein 39:18 39:28 +22:03
Fuchs tun muss
179 3470 Springob Daniel 1986 Deutschland 40:14 40:29 +23.04
180 2817 Bunge Ludger 1961 Deutschland 40:33 40:47 +23:22
5km StraBenlauf, WJU23 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 14:00
Lange: 5km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2710 Albustin Miriam 2006 Deutschland 17:25 17:25
2 3862 Sietmann Nele 2005 Deutschland 18:44 18:45 +1:20
3 3328 Rademacher Dina 2004 DiMaschinen 28:25 28:30 +11:05
4 3496 Take Katharina 2006 Laufis 29:22 29:24 +11:59
5 2784 Bohnke Kim-Carina 2004 Team Bo-Allesgeber 33:20 33:28 + 16:03
6 2936 Gerigk Lara 2006 Deutschland 35:04 35:19 +17:54
5km StraBenlauf, MJU23 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 14:00
Lénge: 5km - Zeitldufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3855 Schnoor Oskar 2005 Niggemann-Glas kann das! 22:18 22:32
2 3856 Niggemann Len 2005 Niggemann-Glas kann das! 22:23 22:36 +0:04
5km StraBenlauf, Madnner (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 14:00
Lénge: 5km - Zeitldufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3219 Lunau Marius 2003 GWN 22:42 22:57
2 3294 Percifull Louis 1998 Deutschland 23:20 23:27 +0:30
3 3627 Wolny Konrad 1998 Deutschland 27:46 27:50 +4:53
4 3798 Bartlof Tobias 2001 Stift Tilbeck 33:06 33:14 +10:17
5km StraBenlauf, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 14:00
Laénge: 5km - Zeitldufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2868 Ehling Finja 2002 Deutschland 24:18 24:19
2 3088 Jung Annika 1998 Deutschland 26:41 26:45 +2:26
3 3692 Entrup Antonia 2002 Running Gag 27:48 28:03 + 3:44
4 2913 Frieling Marie 1999 Laufteam d.velop 28:04 28:15 + 3:56
5 3082 Jeiler Anna-Lena 2000 Deutschland 28:19 28:33 +4:14
6 3244 Meyer Ines 1999 Deutschland 29:33 29:40 + 5:21
7 2917 Frye Marie-Claire 1998 Deutschland 31:31 31:43 +7:24
8 2888 Fasselt Theresa 2001 Minsterland Milers 31:46 31:51 +7:32
9 3852 Laukamp Theresa 2002 Deutschland 32:55 33:09 + 8:50
10 3694 Lengers Maxine 2002 Running Gag 32:58 33:13 + 8:54
11 3057 Hotte Sophie 1997 Deutschland 33:54 34:07 + 9:48
12 3209 Lompa Julia 1997 Deutschland 33:57 34:10 + 9:51
13 3423 Schreijer Merle 2002 Deutschland 34:12 34:24 + 10:05
14 3695 Twent Lucia 2001 Running Gag 35:15 35:30 +11:11
15 3693 Laspe Katharina 2001 Running Gag 35:19 35:33 +11:14
16 3429 Schulenkorf Sarah 1998 Lauftreff SW Holtwick 36:37 36:48 +12:29
17 3047 Horak Charline 1999 Deutschland 36:37 36:49 +12:30
18 3050 Horn Anna-Lena 2003 Deutschland 37:23 37:34 +13:15
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19. Nottulner Stiftslauf 2026
Nottuln, Stiftsplatz Nottuln, 09.05.2026

ERGEBNISSE

5km StraBenlauf, Ma&nnliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb)
Lange: 5km - Zeitldufe

09.05.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff |
1 2815 Buddemeyer Melvin 2007 Tri Team Steinfurt 17:52 17.52
2 3077 Isbanner Leon 2007 - 18:25 18:25 +0:33
5km StraBenlauf, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 14:00
Lénge: 5km - Zeitldufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3103 Kerkhoff Lena 2008 WE LG Rosendahl 19:28 19:29
2 2979 Hagedorn Emily 2007 LG Brillux 23:50 23:51 + 422
3 2863 Dziewas Franziska 2007 Deutschland 26:34 26:41 +7:12
4 3442 Schwering Jana 2007 WE SV Arminia Appelhiilsen 31:07 31:19 + 11:50
5km StraBenlauf, Ma&nnliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 14:00
Lange: 5km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3682 Euler Rasmus 2010 GWN Leichtathletk 21:45 21:46
2 3102 Kemler Nico 2009 WE LG Rosendahl 21:47 21:47 + 0:01
3 3683 Mersch Lennox 2010 GWN Leichtathletk 22:08 22:09 +0:23
4 3686 Wittkampf Oliver 2010 Liebfrauen-Schule 24:18 24:23 + 2:37
5 3685 Schulze Niehoff Moritz 2009 Liebfrauen-Schule 27:11 27:17 + 5:31
6 3992 Diittmann Mathis 2009 Deutschland 33:39 33:47 +12:01
5km StraBenlauf, Ma&nnliche Jugend U16 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 14:00
Lange: 5km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3606 Wild Anton 2011 TuS Sythen 18:25 18:25
2 3681 Albustin David 2011 GWN Leichtathletk 19:13 19:13 +0:48
3 3548 Volkmann Paul 2012 DJK GW Nottuln 20:20 20:21 + 1:56
4 3872 Bramkamp Constantin 2011 Dirg Nottuln 20:42 20:42 +2:17
5 3096 Karstens Elias 2012 Wasser+Freizeit Munster 20:42 20:43 +2:18
6 2955 Gorlich Linus 2011 Deutschland 27:14 27:14 + 8:49
5km StraBenlauf, Weibliche Jugend U16 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 14:00
Laénge: 5km - Zeitldufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3200 Lienau Sophia 2011 Lauftreff Nottuln 27:38 27:44
5km StraBenlauf, Ma&nnliche Jugend U14 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 14:00
Lénge: 5km - Zeitldufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2938 Gerkmann Jonas 2014 WE TV Friesen Telgte 22:04 22:06
2 3455 Sentis Jonathan 2013 Sentiskids 26:02 26:06 +4.00
3 3989 Schubert Linus 2013 Deutschland 26:41 26:47 +4:41
4 3990 Metzmacher Henry 2013 Deutschland 26:43 26:48 +4:42
5km StraBenlauf, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 14:00
Laénge: 5km - Zeitldufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3372 Romanenko Tino 1994 Kreis Warendorf 26:07 26:10
2 2990 Haves Sebastian 1995 Deutschland 28:19 28:25 +2:15
3 3306 Pfordt Benjamin 1992 Deutschland 32:04 32:20 +6:10
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19. Nottulner Stiftslauf 2026
Nottuln, Stiftsplatz Nottuln, 09.05.2026

ERGEBNISSE

5km StraBenlauf, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb)
Lange: 5km - Zeitldufe

09.05.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff |
1 3204 Linnenbaum Christian 1989 WE LSF Minster 19:42 19:43
2 3869 Bruns David 1988 Cabrio Dolphins 20:12 20:14 + 0:31
3 3645 Scheffer Matthias 1987 Freiwillige Feuerwehr Nottuln 20:54 20:55 +1:12
4 2789 Borger Simon 1990 Deutschland 24:56 25:02 +5:19
5 3800 Klopper Dennis 1987 Stift Tilbeck 26:08 26:15 + 6:32
6 3879 Haves Christian 1990 Deutschland 28:25 28:31 + 8:48
7 3801 Lessmann Kevin 1991 Stift Tilbeck 34:53 35:06 +15:23
5km StraRenlauf, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 14:00
Lange: 5km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3063 Hugenroth Marie 1995 Deutschland 28:43 28:49
2 3167 Kiick Theresa 1994 Deutschland 32:04 32:20 + 3:31
5km StraBenlauf, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 14:00
Lange: 5km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3876 Zech Christine 1990 Deutschland 25:34 25:49
2 2934 Georges Verena 1989 Deutschland 27:32 27:39 + 1:50
3 3513 Thiess Stefanie 1991 DJK Coesfeld 29:37 29:42 + 3:53
4 3393 Schaz Vera 1987 Deutschland 30:57 31:02 +5:13
5 3866 Bendel Nadine 1990 WE TV Wolbeck 32:43 32:52 +7:03
6 3414 Schneidermann Katharina 1988 Sparkasse Westmiinsterland 33:07 33:16 +7:27
7 2922 Fuchs Linda 1990 Ein Fuchs muss tun, was ein 33:15 33:26 + 7:37
Fuchs tun muss
8 2788 Borg Katharina 1987 Deutschland 35:41 35:55 + 10:06
5km StraRBenlauf, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 14:00
Lange: 5km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2944 Geuking René 1983 WE DJK Vorwarts Lette 19:51 19:51
2 3347 Reining Tim 1983 Deutschland 20:44 20:44 +0:53
3 3585 Westermeyer Marian 1986 VRfit Volksbank Nottuln 24:29 24:33 +4:42
4 3880 Nowack Dominik 1982 Deutschland 25:27 25:35 + 5:44
5 2919 Fuchs Jan 1983 Ein Fuchs muss tun, was ein 25:36 25:40 + 5:49
Fuchs tun muss
6 3564 Waschelewski Andreas 1982 Deutschland 26:14 26:17 + 6:26
7 3412 Schmitz Mario 1986 Deutschland 26:08 26:18 + 6:27
8 3987 Dirks Florian 1983 Deutschland 27:45 28:00 + 8:09
9 3004 Helms Tobias 1982 WE SV Arminia Appelhiilsen 31:53 32:05 +12:14
10 3985 Schweinstig Kai 1982 Deutschland 32:26 32:33 +12:42
11 3007 Herbst Rolf 1986 Deutschland 35:00 35:17 + 15:26
11 3642 Becker Leonard 1985 Freiwillige Feuerwehr Nottuln 35:01 35:17 + 15:26
13 2950 Gocke Matthias 1984 Feuerwehr Nottuln 37:16 37:27 +17:36
14 3011 Hericks Martin 1984 Feuerwehr Nottuln 37:18 37:28 +17:37
15 3470 Springob Daniel 1986 Deutschland 40:14 40:29 +20:38
5km StraBenlauf, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 14:00
Lange: 5km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2939 Gerkmann Timo 1980 WE TV Friesen Telgte 21:14 21:15
2 3592 Wiegel Markus 1977 MWRunning 23:55 23:57 +2:42
3 3199 Lienau Christian 1981 Lauftreff Nottuln 23:53 23:59 + 2:44
4 2743 Beckers Jonas 1980 Deutschland 25:04 25:07 + 3:52
5 3164 Krupke Daniel 1980 Lauftreff Hohenholte 26:52 26:58 +5:43
6 3457 Sentis Thomas 1978 Deutschland 26:53 27:01 + 5:46
7 3046 Honke Rudolf 1977 Deutschland 27:46 27:50 + 6:35
8 3689 Diiwel Mathis 1980 Mathini 28:15 28:26 +7:11
9 3988 Schubert Sebastian 1981 Deutschland 30:48 30:57 + 9:42
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19. Nottulner Stiftslauf 2026
Nottuln, Stiftsplatz Nottuln, 09.05.2026

ERGEBNISSE

5km StraBenlauf, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Lange: 5km - Zeitldufe

09.05.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff |
10 3428 Schulenkorf Patrick 1981 SW Holtwick 36:42 36:54 + 15:39
5km Straenlauf, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 14:00
Lange: 5km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2833 Cavro Taina 1983 WE FC Nordkirchen 24:20 24:23
2 2705 Adick Marisa 1982 Deutschland 24:29 24:31 +0:08
3 2890 Feierabend Kira 1986 Lauftreff DJK GW Nottuln 26:23 26:26 +2:03
4 3312 PlaB Mascha 1984 DiMaschinen 27:03 27:09 +2:46
5 2964 Gregg Sabine 1986 Deutschland 27:03 27:15 + 2:52
6 3554 Von Liitzau Julia 1986 DJK GW Nottuln 27:48 27:58 + 3:35
7 2987 Hasanaj Anke 1983 Deutschland 28:44 28:46 +4:23
8 3295 Perl-Horster Claudia 1983 Deutschland 30:09 30:17 + 5:54
9 3357 Riering Sandra 1982 Lauftreff DJK GW Nottuln 30:23 30:31 +6:08
10 3191 Laukamp Katharina 1982 Deutschland 30:48 31:01 + 6:38
11 3986 Cardona Ruiz Kattya 1982 Deutschland 32:38 32:45 + 8:22
5km StraRenlauf, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 14:00
Lénge: 5km - Zeitldufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3625 Wolf Claudia 1978 WE LG Coesfeld 23:15 23:16
2 3214 Low Mey 1979 av Holten 25:23 25:27 +2:1
3 3483 Stepper Wibke 1978 WE LSF Minster 25:32 25:38 +2:22
4 3207 Lohmeier Imke 1977 VRfit Volksbank Nottuln 26:35 26:40 +3:24
5 3017 Herriger Claudia 1980 Deutschland 28:38 28:45 + 5:29
6 3690 Fischer Janina 1981 Mathini 28:41 28:52 + 5:36
7 3549 Volkmann Steffi 1981 DJK GW Nottuln 30:29 30:31 +7:15
8 3321 Prieditis Prieditis 1977 Deutschland 31:28 31:34 +8:18
9 3406 Schmidt Miriam 1980 Deutschland 31:33 31:41 + 8:25
10 2999 Hellenbrand Eva 1981 Deutschland 32:17 32:30 +9:14
11 3275 Neermann Silke 1979 BSG Provinzial 32:49 33:02 + 9:46
12 3260 Mosel Maren 1977 Deutschland 33:37 33:51 +10:35
13 2785 Bohnke Tina 1977 Team Bo-Allesgeber 34:24 34:32 +11:16
14 2978 Hagedorn Astrid 1977 Deutschland 36:33 36:46 +13:30
5km StraRenlauf, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 14:00
Lénge: 5km - Zeitldufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3074 Hiisken Markus 1973 WE FC Nordkirchen 19:20 19:20
2 3183 Lahuis Gertjan 1972 av Holten 19:33 19:34 +0:14
3 3861 Klaus Martin 1973 WE LA SV Herten 20:27 20:28 + 108
4 2956 Gorman Neville 1976 WE Spiridon Haltern 21:21 21:23 + 2:03
5 3624 Wittfoot Jorg 1972 WE SuS Schalke 96 22:08 22:11 + 2:51
6 2724 Baggeroer Andreas 1976 Trifinish Minster 24:10 24:14 +4:54
7 2847 Deters Lars 1974 Rookie Racing Runners 24:26 24:34 +5:14
8 3309 Pier Thomas 1972 harlerunner.de 28:07 28:09 + 8:49
5km StraBenlauf, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 14:00
Lénge: 5km - Zeitldufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2772 Biermann Stephan 1968 WE LSF Minster 22:47 22:49
2 3551 Volland Michael 1970 WE TSG Dilmen 23:16 23:20 +0:31
3 2980 Hagedorn Frank 1969 Deutschland 25:00 25:06 +2:17
4 3615 Wilsmann Jochen 1968 Grin-Weil} Nottuln 26:34 26:44 + 3:55
5 2864 Dziewas Rainer 1971 Deutschland 26:44 26:52 +4.03
6 3857 Schnoor Olaf 1970 LG Friesenkings 27:42 27:57 + 5:08
7 3430 Schulte Wien Peter 1971 MSC Mdunster 28:34 28:47 + 5:58
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19. Nottulner Stiftslauf 2026

Nottuln, Stiftsplatz Nottuln, 09.05.2026

ERGEBNISSE

5km StraBenlauf, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb)
Lange: 5km - Zeitldufe

09.05.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff |
1 2831 Campos Judite 1973 Lauftreff Hohenholte 22:32 22:34
2 3075 Imkamp Jacky 1976 GW Hausdilmen 24:31 24:34 +2:00
3 2909 Freckmann Susanne 1973 GW Hausdilmen 25:23 25:25 + 2:51
4 3587 Weymann Nicole 1976 Deutschland 28:57 29:04 +6:30
5 2849 Deters Sonja 1972 Rookie Racing Runners 34:56 35:11 +12:37
5km StraBenlauf, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 14:00
Laénge: 5km - Zeitldufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2953 Gomes Rosa 1967 WE LSF Miinster 26:19 26:21
2 3064 Hullerum Sylvia 1968 WE LG Coesfeld 28:02 28:07 + 1:46
3 3026 Hilbing Monika 1970 Na Logo! 28:54 28:57 +2:36
4 2851 Dilkaute Uschi 1968 WE LG Coesfeld 29:17 29:21 + 3:00
5 3218 Liiken Heike 1970 WE LSF Miinster 31:04 31:16 + 455
6 3556 Vosberg Ursel 1969 Sport ist Mord 31:28 31:31 +5:10
7 3799 Grotthoff-Telger Monika 1970 Stift Tilbeck 34:59 35:13 + 8:52
5km StraBenlauf, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 14:00
Lange: 5km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3233 Maschlanka Peter 1966 Deutschland 22:29 22:31
2 3517 Thoms-Meyer Dirk 1963 Deutschland 23:47 23:50 +1:19
3 3399 Schietzel Olaf 1964 Deutschland 24:33 24:36 + 2:05
4 3123 Klotz-Berendes Bruno 1965 TV Werne 25:39 25:46 +3:15
5 3106 Kersting Stefan 1965 Wild Birds 26:46 26:52 +4:21
6 3120 Kloster Kalle 1962 Sch Weiss Holtwick 28:28 28:28 + 5:57
7 3536 Veith Michael 1965 WE TSG Dilmen 28:27 28:34 +6:03
8 3387 Riisweg Herbert 1962 Hobby Laufer 29:41 29:51 +7:20
9 2765 Bergmann Olaf 1963 Spie 37:37 37:50 +15:19
5km StraBenlauf, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 14:00
Laénge: 5km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3355 Rickert Hermann 1959 Wendfeld 23:47 23:51
2 3003 Hellmich Thomas 1957 WE ASV Senden 24:36 24:41 + 0:50
3 3264 Miihlenbdumer Helmut 1960 WE LG Coesfeld 28:57 29:04 +5:13
4 3384 Rulle Bertram 1961 LaufTeam BeRu 30:11 30:18 + 6:27
5 2844 Decker Erwin 1961 Lauftreff Hohenholte 30:41 30:52 +7:01
6 3248 Middelmann Bernhard 1957 WE TuS Altenberge 31:31 31:40 + 7:49
7 2817 Bunge Ludger 1961 Deutschland 40:33 40:47 + 16:56
5km StraRenlauf, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 14:00
Laénge: 5km - Zeitldufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3257 Mollensiep Sybille 1962 WE SuS Schalke 96 24:58 25:03
2 3544 Vogel Elke 1966 Lauftreff Lette 28:36 28:40 + 3:37
3 3993 Jussen Bérbel 1966 Deutschland 31:23 31:32 +6:29
4 2816 Bunge Beate 1966 Deutschland 32:34 32:48 +7:45
5km StraRenlauf, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 14:00
Lénge: 5km - Zeitldufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2732 Bartels Gabi 1958 Deutschland 29:45 29:53
2 3360 Ringbeck Anna 1957 WE LSF Miinster 32:41 32:50 + 2:57
3 3342 Reef Katrin 1961 Deutschland 36:55 37.06 +7:13
4 3591 Wiedau-Gottwald Angelika 1961 WE TuS Altenberge 37:38 37:48 +7:55
5 2918 Fuchs Ina 1961 Ein Fuchs muss tun, was ein 39:18 39:28 +9:35

Fuchs tun muss
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19. Nottulner Stiftslauf 2026
Nottuln, Stiftsplatz Nottuln, 09.05.2026

ERGEBNISSE

5km StraBenlauf, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb)
Lange: 5km - Zeitldufe

09.05.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff |
1 3166 Kubitz Peter 1954 TSV St. Peter-Ording/BSV 27:20 27:23
Roxel
2 3272 Naber Ewald 1956 WE LG Coesfeld 28:51 28:56 +1:33
3 3873 Prinz Ewald 1952 Jagenkicker 30:52 31:01 + 3:38
5km Straenlauf, Senioren M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 14:00
Lange: 5km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2813 Biicker Heinz 1947 WE LSF Miinster 38:24 38:28
5km StraBenlauf, Senioren M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 14:00
Lange: 5km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3508 Thamm Wolfgang 1946 WE SuS Schalke 96 29:32 29:38
10km StraRenlauf, Alle Klassen 09.05.2026 / 15:15
Lénge: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3868 Probsting Matthias 1981 WE LSF Miinster 36:19 36:19
2 3631 Zehnpfenning Daniel 1980 WE LG Coesfeld 36:53 36:54 +0:35
3 3165 Kruthoff Philipp 1992 WE LippeRunners Werne 37:07 37:.07 + 0:48
4 3140 Kortenjan Thomas 1984 WE DJK VfL Billerbeck 37:27 37:28 +1:09
5 2895 Fender Frederic 1985 ECB Running Section 37:57 37:57 +1:38
6 3578 Wensing Luca 2008 SV Borussia Darup 38:39 38:40 +2:21
7 2970 Grube Marco 1994 Grube & Kraft Bau 38:44 38:45 +2:26
8 3532 van Beers Andre 1988 Deutschland 39:25 39:28 + 3:09
9 3512 Thier Johannes 1965 Wienburg Parkrun Minster 39:34 39:35 + 3:16
10 3171 Kuhlmann Stephan 2000 Running Crew Miinster 39:49 39:50 + 3:31
11 2741 Becker Tobias 1989 TuS Sythen 40:07 40:09 + 3:50
12 3555 von Liitzau Roland 1988 DJK GW Nottuln 40:11 40:12 + 3:53
13 3155 Kreunen Roderic 1988 WE LSF Miinster 40:17 40:20 +4:01
14 3854 Wesseln Niklas 1990 DigestlQ 40:15 40:34 +4:15
15 3466 Sossna David 1981 METTeagle Laufteam 40:35 40:37 +4:18
16 3230 Martin Marcel 1987 Deutschland 41:01 41:02 +4:43
17 2915 Fromme Robin 1996 Running Crew Miinster/ 41:00 41:03 +4:44
Roru
18 3113 Klein Lukas 1993 Runn?ng Crew Miinster 41:26 41:30 +5:11
19 2754 Behrend Mike 1972 Erdinger Active Team 41:32 41:34 +5:15
20 3163 Kriill Carolin 1989 WE LSF Miinster 41:35 41:38 +5:19
21 3524 Tuttmann Ludger 1969 Deutschland 41:37 41:40 + 5:21
22 2886 Evers Henry 1999 Deutschland 41:48 41:53 +5:34
23 3545 Vogelsang Marc 1973 Deutschland 41:54 41:59 + 5:40
24 3054 Horster Lutz 1988 WE LSF Miinster 41:59 42:01 + 5:42
25 2892 Feldkamp Daniel 1993 Deutschland 42:14 42:19 + 6:00
25 3078 Janning Lukas 1991 DJK GW Nottuln 42:13 42:19 +6:00
25 3222 MaaBen Marcel 1991 Deutschland 42:14 42:19 +6:00
28 3320 Post Sebastian 1985 Deutschland 42:24 42:26 + 6:07
29 3471 Stahlhauer Simon 1998 Deutschland 42:29 42:33 +6:14
30 2839 Dahlkamp Michael 1974 WE SusS Olfen 42:35 42:39 + 6:20
31 3403 Schmedes Andy 1985 Wasser und Freizeit Munster 42:42 42:45 +6:26
32 2776 Bochon Christoph 1969 Tri Team Selm 42:45 42:50 +6:31
33 2799 Brehme Volker 1973 WE SV Arminia Appelhiilsen 43:13 43:16 + 6:57
34 2967 GroRRe-Boes Lennart 2002 Laufteam d.velop 43:11 43:22 +7:03
35 3634 Zumbrink Jana 1991 Running Crew Miinster 43:41 43:44 +7:25
36 3126 Knemdller Till 1992 Deutschland 43:44 43:48 +7:29
37 2845 Degen Markus 1978 Lauftreff Lidinghausen 43:46 43:51 +7:32
38 3612 Willingmann Todt G. 1965 Lauffreunde Bénen 43:54 43:55 +7:36
39 2855 Doeve Martin 1969 Deutschland 43:55 43:57 +7:38
40 3265 Miiller Jan 1990 Deutschland 43:54 44:01 +7:42
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19. Nottulner Stiftslauf 2026
Nottuln, Stiftsplatz Nottuln, 09.05.2026

ERGEBNISSE

10km StraBenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung

09.05.2026 / 15:15

Lénge: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff |
41 3148 Krasenbrink Jannik 2004 Deutschland 44:00 44:03 + 7:44
42 3268 Mundt Max Anders 2011 WE Spiridon Haltern 44:05 44:06 + 7:47
43 3378 Rossetti Matteo 1983 ASD Cairasca 44:04 44:08 + 7:49
44 2872 Eiersbrock David 1987 DJK Adler Buldern 44:09 44:13 + 7:54
45 3396 Scheffer Matthias 1987 Deutschland 44:21 44:24 + 8:05
46 3326 Radau Marcel 1992 DJK Coesfeld Triathlon 44:25 44:28 + 8:09
47 3867 Liiken Aloys 1972 NI BV Garrel 44:41 44:44 + 8:25
48 3042 Holtmann Thomas 1972 Lauftreff Lidinghausen 44:41 44:47 + 8:28
49 3091 Kampschulte Mirko 1972 Deutschland 45:26 45:28 + 9:09
50 3059 Hiibner-Balog Alex 1992 Minster Lacrosse 45:30 45:41 + 9:22
51 3478 Steinweg Holger 1987 FC Funnestrand 81 45:40 45:44 +9:25
52 2742 Beckers Dorothea 1985 Deutschland 45:45 45:48 + 9:29
53 2874 Eiersbrock Jan 1991 WE DJK Vorwarts Lette 45:48 45:52 +9:33
54 3445 Scott Nic 1985 Running Crew Miinster 45:50 45:53 +9:34
55 2850 Dilkaute Tobi 1979 Spielerstiibchen 45:49 45:58 + 9:39
56 2940 Gerlach Lukas 2002 Deutschland 45:43 46:02 +9:43
57 3858 Kluge André 1978 SpieRerstiibchen 45:54 46:03 +9:44
58 3280 Niehues Thomas 1978 SW Holtwick 45:58 46:04 + 9:45
59 3507 Teupe Guido 1976 Wolbeck Runners 45:52 46:09 + 9:50
59 3803 Grotthoff Markus 1974 Stift Tilbeck 45:53 46:09 + 9:50
61 3107 Kettler Daniel 1980 Deutschland 46:20 46:27 + 10:08
62 3277 Nibbenhagen Magnus 1967 Lauftreff Lidinghausen 46:19 46:28 + 10:09
63 3501 Terhiirne Christian 1972 Deutschland 46:38 46:42 +10:23
64 3984 Lehmkiihler Tyark 1998 Deutschland 46:17 46:43 +10:24
65 2984 Hanke Marcel 1991 Miinsterland Milers 46:31 46:45 +10:26
66 3525 Twent Diaz Lukas 1993 Deutschland 46:42 46:50 +10:31
67 2865 Dziewas Rainer 1971 Deutschland 46:44 46:53 +10:34
67 2925 Gargallo Salva 1976 Salva 46:49 46:53 +10:34
69 3084 Johannsmann Soren 1998 Deutschland 46:55 47:.02 +10:43
70 2810 Brunckhorst Kirsten 1983 DJK Coesfeld Triathlon 47:00 47:05 + 10:46
71 3577 Wenderdel Andre 1979 SW Beerlage 47:03 47:09 + 10:50
72 3805 Menfen Barbara 1976 Stift Tilbeck 47:04 47:10 + 10:51
73 2843 De Sousa Ricardo 1965 Scientific Triathlon 46:52 47:11 + 10:52
74 3537 Veltkamp Lea 1998 Deutschland 47:03 47:14 + 10:55
75 3863 Werner Stefan 1971 NordRun-Westfalen 47:04 47:17 + 10:58
76 3435 Schumacher Erik 1999 Deutschland 47:13 47:19 +11:00
77 3012 Hering Ralf 1985 Deutschland 47:12 47:21 +11:02
77 3983 Sauer Markus 1965 Deutschland 47:07 47:21 +11:02
79 3434 Schulze Tast Ida 2003 Deutschland 47:16 47:23 +11:04
80 3255 Molders Maren 1984 Deutschland 47:18 47:24 + 11:05
81 3802 Entrup Peter 1990 Stift Tilbeck 47:16 47:32 +11:13
82 3576 Wellmann Marie 1991 Running Crew Miinster 47:41 47:45 +11:26
83 3259 Moller Jean-Michel 2012 Deutschland 47:48 47:49 +11:30
84 3196 Leutermann Thomas 1982 WE TuS Altenberge 47:47 47:54 +11:35
85 3500 Terbeck Lena 1996 WE LSF Minster 48:05 48:10 + 11:51
86 3291 Paul Dennis 1992 Deutschland 48:13 48:19 +12:00
87 3018 Hess Benjamin Schnérres 1990 Deutschland 48:17 48:22 +12:03
88 2871 Eichriedler Frank 1978 Deutschland 48:36 48:44 +12:25
89 3179 Lackhoff Sebastian 2002 Team Bo-Allesgeber 48:40 48:52 +12:33
90 3352 Richter Mario 1982 Deutschland 48:44 48:54 +12:35
91 3006 Henrich Holger 1986 Deutschland 49:05 49:09 +12:50
92 3213 Lovermann Marcel 1991 Deutschland 48:57 49:12 +12:53
92 3377 RoB Nikolas 1991 Deutschland 48:57 49:12 +12:53
94 2985 Harhues Dietrich 1966 Lauftreff Lidinghausen 49:14 49:22 +13:03
95 2733 Barthel Kristina 1989 Deutschland 49:17 49:24 + 13:05
96 3619 Winkler Stephan 1984 Deutschland 49:17 49:31 +13:12
97 3425 Schrider Jannick 2007 Deutschland 49:31 49:39 +13:20
98 3878 Goede Joris 2009 Deutschland 49:38 49:40 +13:21
99 2869 Ehrhardt Marcel 1993 WE SV Arminia Appelhiilsen 49:42 49:48 +13:29
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19. Nottulner Stiftslauf 2026
Nottuln, Stiftsplatz Nottuln, 09.05.2026

ERGEBNISSE

10km StraBenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung

09.05.2026 / 15:15

Lange: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff |
100 3395 Scheffer Katharina 1987 Deutschland 49:43 49:50 +13:31
100 3580 Wensing Thomas 1976 Team Darup 49:43 49:50 +13:31
102 2893 Feldkamp Giulia 1992 Deutschland 49:45 49:58 +13:39
102 3401 Schliitter Melanie 1997 Wienburgpark parkrun 49:53 49:58 +13:39
104 3407 Schmiemann Petra 1956 Deutschland 49:56 50:05 + 13:46
105 3093 Kampschulte Timo 2010 Deutschland 50:05 50:07 +13:48
105 3147 Krasenbrink Hubertus 1971 DJK GW Nottuln 49:58 50:07 +13:48
107 3079 Jantschuk Dennis 1999 Lauftreff Lette 49:58 50:08 +13:49
108 2781 Bogdan Kai 1977 Deutschland 49:58 50:11 + 13:52
108 3263 Muddemann Marius 1992 Deutschland 49:44 50:11 + 13:52
110 3533 van Boxel Jens 1984 Deutschland 50:03 50:14 + 13:55
111 2873 Eiersbrock Hubert 1965 DJK Adler Buldern 50:07 50:16 + 13:57
112 2889 Fehmer Hendrik 1994 Deutschland 49:50 50:17 + 13:58
113 3071 Hiinting Lennard 1995 Deutschland 50:08 50:20 + 14:01
113 3427 Schulenkorf David 1997 WE LG Coesfeld 50:08 50:20 + 14:01
115 2840 Dalitz Sascha 1983 WMC Runners 50:20 50:31 +14:12
115 3546 Volker Christoph 1983 WMC Runners 50:21 50:31 +14:12
117 3076 Ingwersen Jan 1984 Dinkelweg Tornados 50:21 50:35 +14:16
118 3279 Niehoff Thorsten 1991 Deutschland 50:17 50:41 +14:22
119 3139 Kornek Sebastian 1983 Lauftreff Hohenholte 50:23 50:45 + 14:26
Jonannes
120 2738 Bayer-Eynck Max 1988 DJK GW Nottuln 50:29 50:48 +14:29
121 2757 Benning Bernd 1988 GWN 50:29 50:49 +14:30
121 3159 Krimpmann Bernd 1997 WE SV Arminia Appelhiilsen 50:44 50:49 +14:30
123 3223 Maaflen Marie 1994 Deutschland 50:36 50:50 +14:31
124 3112 Klein Esther 1989 DJK Adler Buldern 50:43 50:53 +14:34
124 3114 Klein Sebastian 1987 Deutschland 50:43 50:53 +14:34
126 3152 Kreher Patrick 1982 Deutschland 50:46 50:58 + 14:39
127 2714 Ardes Karin 2007 WE SV Arminia Appelhiilsen 50:53 51:01 +14:42
127 3422 Schrameyer Marc 1977 Tri Finish Munster 50:54 51.01 +14:42
129 3472 Stalbold Matthias 1994 Deutschland 51:00 51:08 + 14:49
130 3343 Reich Heinrich 1990 Deutschland 50:47 51:10 + 14:51
131 3099 Katemann Thomas 1986 Deutschland 50:56 51:22 + 15:03
132 3386 Rusche Silvia 1962 Lauftreff Lidinghausen 51:28 51:36 +15:17
133 3336 Rausch Andreas 1985 Dinkelweg Tornados 51:26 51:40 + 15:21
134 3486 Streek Philipp 1984 Deutschland 51:42 51:58 + 15:39
135 3860 Willfroth Carsten 1975 WE LippeRunners Werne 51:56 52:02 +15:43
136 2885 Efmann Martin 1960 MSC Minster 51:51 52:06 + 15:47
137 3240 Mendla Norbert 1959 DJK Coesfeld 52:01 52:12 + 15:53
138 3341 Redenbach Fabian 1982 Deutschland 52:02 52:22 + 16:03
139 3206 Lofty Paul 1975 WE Spiridon Haltern 52:12 52:23 + 16:04
140 3617 Winkler Christian 1995 Deutschland 52:07 52:27 + 16:08
141 3418 Scholz Thorsten 1991 DJK GW Nottuln 52:14 52:28 + 16:09
142 3135 Kohler Kristina 1978 Team Maestro 52:16 52:32 +16:13
142 3349 Revermann Klaus 1969 LT Hohenholte / RSF Nottuln 52:06 52:32 +16:13
144 3180 Lacombe René 1976 Laufteam d.velop 52:10 52:33 +16:14
145 3502 Terhiirne Lena 2007 Deutschland 52:30 52:35 + 16:16
146 3036 Holscher Judith 1998 Team KreftWerk 52:32 52:37 +16:18
147 2734 Baumeister Christian 1982 Deutschland 52:18 52:43 +16:24
147 2943 Geuker Markus 1979 WE TuS Altenberge 52:35 52:43 +16:24
149 3558 VoReberg Martin 1974 Sparkasse Westmiinsterland 52:31 52:47 + 16:28
150 3421 Schoppen Melanie 1995 Sparkasse Westmiinsterland 52:28 52:49 + 16:30
151 3331 Radstaak Joschka 2004 Tri Finish Mlnster 52:28 52:52 + 16:33
152 3176 Kwiatkowski Kim 1989 WE TusS Hiltrup 52:50 52:56 + 16:37
1563 2762 Bergemann Meik 1980 MountainRunner 52:53 53:02 +16:43
154 3463 Smith Gustavo 1959 Deutschland 52:47 53:05 + 16:46
155 3081 Janzen Cornelia 1982 Deutschland 52:53 53:16 + 16:57
156 2755 Behrendt Dagmar 1964 Deutschland 53:22 53:35 +17:16
157 3236 Mattern Timo 1980 WE Marathon Steinfurt 53:31 53:37 +17:18
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19. Nottulner Stiftslauf 2026
Nottuln, Stiftsplatz Nottuln, 09.05.2026

ERGEBNISSE

10km StraBenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung

09.05.2026 / 15:15

Lange: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff |
158 3489 Struck Julia 1984 Deutschland 53:16 53:41 +17:22
159 3249 Mittag Hanna 1983 DJK Wacker Mecklenbeck 53:31 53:49 +17:30
160 3032 Hofener Heinrich 1948 Lauftreff Hohenholte 53:37 53:57 +17:38
161 3013 Hermsen Joshua 1999 Sparkasse Westmiinsterland 53:49 54:05 +17:46
162 3002 Hellmann Svenna 1983 SW Holtwick 54:02 54:10 +17:51
163 2866 Ebenfeld Karsten 1973 Deutschland 53:48 54:14 +17:55
164 3416 Schnieder Daniela 1993 Deutschland 54:03 54:15 + 17:56
165 3337 Rausch Julia 1986 Dinkelweg Tornados 54:04 54:18 +17:59
166 3038 Holstein David 1987 Deutschland 53:53 54:22 + 18:03
167 3065 Hiilsdiinker Arne 1990 Deutschland 54:15 54:24 + 18:05
167 3458 Seroka Johanna 1999 Deutschland 54:15 54:24 + 18:05
169 3290 Paul Anna 1993 Deutschland 54:11 54:25 + 18:06
170 3276 Nibbenhagen Jule 1997 Lauftreff Lidinghausen 54:24 54:33 +18:14
171 3266 Miiller Maurice 1984 Deutschland 54:23 54:44 +18:25
172 3251 Mocklinghoff Heiko 1967 Lauftreff Hohenholte 54:38 54:50 +18:31
173 3040 Holter Georg 1967 justdrun 54:36 54:52 + 18:33
174 3596 Wieschebrock Frank 1976 Deutschland 54:33 55:01 +18:42
174 3864 Vogelsang Vanessa 1995 Deutschland 54:40 55:01 +18:42
176 2768 Bertling Michael 1993 Deutschland 54:39 55:09 + 18:50
177 3188 Lassotta Wolf-Dieter 1986 Proberaum Velen 54:44 55:10 + 18:51
177 3584 Westerburg Christine 1984 Lauftreff Lidinghausen 54:57 55:10 + 18:51
179 3426 Schroer Martin 1965 Lauftreff Lidinghausen 55:02 55:15 + 18:56
180 2966 Gronover Stefan 1966 LT Hohenholte / RSF Nottuln 55:03 55:16 + 18:57
180 3632 Ziegler Yvonne 1974 Deutschland 55:09 55:16 + 18:57
182 3274 Naue Sebastian 1982 Deutschland 55:05 55:25 + 19:06
183 3540 Verstegge Linda 2011 Verstegge 55:14 55:32 +19:13
184 3023 Hidding Sarah 1999 Running Girls 55:14 55:40 +19:21
184 3575 Weitkamp Pauline 2002 Running Girls 55:14 55:40 +19:21
186 2904 Fohrmann Reinhard 1969 Lauftreff Lidinghausen 55:35 55:48 +19:29
187 3122 Klothen Sven 1985 Asphalt Hoppers 55:42 55:49 +19:30
188 3579 Wensing Miriam 1979 Team Darup 55:50 55:56 +19:37
189 3366 Rdédermund Selina 1997 SG Dachsbau 55:39 55:58 +19:39
190 3001 Hellkuhl Florens 1995 SG Dachsbau 55:38 55:59 + 19:40
191 3404 Schmeling Frederike 2002 WE Spiridon Haltern 55:54 56:05 +19:46
192 2795 Bovenkerk Barbara 1987 Proberaum Velen 55:43 56:09 + 19:50
193 3804 Kriimpel Markus 1980 Stift Tilbeck 55:55 56:11 + 19:52
194 2877 Einck Rayeén 1983 Baumberger Wolfe 56:02 56:15 + 19:56
195 3593 Wiegers Brian 1993 nts Ingenieurgesellschaft 56:21 56:35 + 20:16
196 3561 Walczak Ben 2008 Deutschland 56:32 56:54 + 20:35
197 3198 Liebers Christof 1970 Familie Liebers 56:38 56:55 + 20:36
198 3296 Pesch Elke 1968 Union Wessum 56:44 57:03 + 20:44
199 3877 Henke Kathrin 1989 Deutschland 56:53 57:04 + 20:45
200 3626 Wolf Jack 1992 Deutschland 56:53 57:11 + 20:52
201 3570 Wehrmann Matthias 1986 Deutschland 57:11 57:16 + 20:57
202 2804 Brinkmdller Mayleen 2002 Enseling GmbH & Co. KG 57:21 57:27 +21.08
203 3220 Liitke Schelhowe Hermann 1950 DJK Dyckburg 57:13 57:29 +21:10
204 2920 Fuchs Jan 1983 Ein Fuchs muss tun, was ein 57:27 57:32 +21:13
Fuchs tun muss
205 3092 Kampschulte Stefanie 1979 Deutschland 57:30 57:38 +21:19
206 3385 Rump Elmar 1975 Sparkasse Westmiinsterland 57:14 57:39 +21:20
207 2715 Areerasd Jonathan 2010 Deutschland 57:25 57:44 +21:25
208 3999 Gertz Andreas 1964 Hagemeister Klinker Crew 57:30 57:45 +21:26
209 3194 Lennarz Stephan 1954 Deutschland 57:30 57:49 +21:30
210 2735 Baumer Anna 1994 Deutschland 57:33 57:55 +21:36
211 3491 Sundrum Anna 1987 Lauftreff SW Holtwick 57:49 57:58 +21:39
212 3177 Kwiatkowski Mathilda 2009 Deutschland 57:55 58:02 +21:43
213 3482 Stephan Riidiger 1960 team opa 57:56 58:06 + 21:47
214 3503 Terjung Christiane 1961 WE TSG Dilmen 57:47 58:10 +21:51
215 2725 Bahr Amrei 1985 - 57:48 58:14 +21:55
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19. Nottulner Stiftslauf 2026
Nottuln, Stiftsplatz Nottuln, 09.05.2026

ERGEBNISSE

10km StraBenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung

Lénge: 10km - Zeitlaufe

09.05.2026 / 15:15

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff |
216 2941 GeBmann David 2003 SC Hopfenraketen 58:04 58:16 + 21:57
217 2901 Flenker Philipp 1985 Deutschland 58:10 58:23 + 22:04
218 3332 Rasch Arne 1991 Omas Enkel 58:00 58:29 +22:10
219 3547 Volkmann Dennis 1979 Asphalt Hoppers 58:12 58:31 +22:12
220 2750 Beermann Kathrin 1982 SV Borussia Darup 58:25 58:32 +22:13
221 3530 Vadder Elin 1999 VaKo-Druck 58:23 58:50 +22:31
222 3865 Kemper Johanna 1996 Deutschland 58:32 58:53 +22:34
223 3224 Mach Sophia 2004 Deutschland 58:53 59:07 +22:48
224 3373 Romer-Karrasch Michael 1964 Wienburgpark parkrun 59:02 59:09 + 22:50
225 3014 Herold Alexandra 1974 WE SusS Olfen 58:50 59:15 + 22:56
226 3376 Rosengarten Dunja 1989 Deutschland 59:10 59:18 +22:59
227 3614 Wilsmann Greta 2010 Grin-Weil} Nottuln 59:07 59:28 + 23:09
228 2881 Enders Annika 1987 Deutschland 59:06 59:29 +23:10
229 3552 Volpert Sophia 2009 Deutschland 59:10 59:30 +23:11
230 3451 Seine Nicole 1982 Sparkasse Westmiinsterland 59:21 59:31 +23:12
231 3253 Mohrenz Marko 1978 Deutschland 59:12 59:36 +23:17
232 3005 Heming Nadine 1985 MWRunning 59:29 59:40 +23:21
233 3034 Hollmann Marius 1995 Wienburgpark parkrun 59:22 59:42 +23:23
234 3571 Weidenmuller Uwe 1966 Deutschland 59:43 59:45 +23:26
235 2896 Feyerabend-Hoveling Maria 1954 WE LSF Miinster 59:44 59:51 +23:32
236 3125 Kneip Viktoria 2009 Deutschland 59:43 01:00:05 + 23:46
237 3060 Huck Alexa 1968 WE VfL Ahaus 59:55 01:00:14 + 23:55
238 3362 Ringelkamp Nadine 1985 Deutschland 01:00:01 01:00:22 +24.03
239 3509 Thering Michael 1982 Deutschland 01:00:07 01:00:23 +24.04
240 3045 Homann Liska 2009 Deutschland 01:00:07 01:00:24 + 24:05
240 3382 Rudel Lotta 2009 Deutschland 01:00:07 01:00:24 + 24:05
242 3516 Thompson Sven 1984 Deutschland 01:00:19 01:00:31 +24:12
243 2706 Afhiippe Daniel 1976 Lauftreff Lidinghausen 01:00:18 01:00:32 +24:13
244 3538 Venjakob Holger 1968 WE LSF Miinster 01:00:17 01:00:40 +24:21
245 3541 Vetter Jorg 1971 Deutschland 01:00:23 01:00:44 +24:25
246 2771 Bienert Malte 1990 Deutschland 01:00:29 01:00:46 + 24:27
247 2834 Cecconi Massimiliano 1971 Deutschland 01:00:41 01:00:49 + 24:30
248 3217 Luczak Inga 1981 Deutschland 01:00:44 01:00:51 +24:32
249 2805 Brinkmoller Nicole 1971 Lauftreff Lidinghausen 01:00:39 01:00:52 + 24:33
250 3160 Krings Astrid 1978 Deutschland 01:01:02 01:01:12 +24:53
251 2988 Hauswald Laura 1998 Deutschland 01:01:06 01:01:24 + 25:05
251 3008 Herde Karina 1987 Sparkasse Westmiinsterland 01:01:00 01:01:24 + 25:05
251 3494 Sydow Vanessa Talia 1992 Deutschland 01:01:00 01:01:24 + 25:05
254 3504 Terjung Claas 1962 WE TSG Dilmen 01:01:34 01:02:00 +25:41
255 2989 Haves Christian 1990 Deutschland 01:02:01 01:02:12 + 25:53
256 3853 Bredin Franziska 1985 / 01:02:10 01:02:21 + 26:02
257 2812 Briining Henry 2006 Laufteam d.velop 01:02:01 01:02:23 + 26:04
258 3850 Zehnpfenning Anna 1985 WE LG Coesfeld 01:02:26 01:02:40 +26:21
259 3021 Heuer Barbara 1963 WE LSF Miinster 01:02:51 01:03:02 + 26:43
260 2763 Berghaus Manuel 1997 Deutschland 01:02:59 01:03:17 + 26:58
261 2759 Benning Manuel 1989 Deutschland 01:02:56 01:03:23 +27.04
262 3308 Pieper Vanessa 1979 Sparkasse Westmiinsterland 01:03:18 01:03:29 +27:10
262 3345 Reichert Daniela 1983 SV Boésensell 01:03:05 01:03:29 +27:10
262 3346 Reinhard Nadja 1986 SV Bésensell 01:03:05 01:03:29 +27:10
265 2704 Adick Holger 1973 Deutschland 01:03:31 01:03:40 +27:21
266 3605 Wietel Bernhard 1961 WE ASV Senden 01:03:19 01:03:42 +27:23
267 3225 MaiR} Daniel 1975 Team Maestro 01:03:31 01:03:47 + 27:28
267 3226 Mail Wencke 1978 Team Maestro 01:03:32 01:03:47 + 27:28
269 3324 Putzer Denise 1982 Deutschland 01:03:35 01:03:52 +27:33
270 2983 Hanafi Ashraf 1992 Deutschland 01:03:35 01:03:58 +27:39
271 3311 Planer Tobias 1989 Lauftreff Hohenholte 01:03:36 01:03:59 + 27:40
272 2778 Bock Catherina 1981 Laufen gegen Leiden 01:03:41 01:04:03 + 27:44
272 2899 Finocchiaro Nicole 1977 WE TuS Hiltrup 01:03:53 01:04:03 + 27:44
274 2875 Eiersbrock Kirsten 1988 Deutschland 01:03:55 01:04:17 + 27:58
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19. Nottulner Stiftslauf 2026
Nottuln, Stiftsplatz Nottuln, 09.05.2026

ERGEBNISSE

10km StraBenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung
Lénge: 10km - Zeitlaufe

09.05.2026 / 15:15

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff |
275 3192 Lehmkiihler Andrea 1974 Marathon Club Menden 01:03:50 01:04:20 + 28:01
276 2796 Bowing Kathrin 1989 Deutschland 01:04:05 01:04:23 + 28.04
277 2905 Foster Frederike 2003 Sparkasse Westmiinsterland 01:04:18 01:04:40 +28:21
278 3108 Keuthage Barbara 1969 Lauftreff Lidinghausen 01:04:20 01:04:44 +28:25
279 3438 Schwarzer Ann-Katrin 1999 Deutschland 01:04:24 01:04:51 + 28:32
280 3028 Hinsenhofen Caroline 1987 Deutschland 01:04:37 01:04:52 + 28:33
281 2821 Biischer Reinhard 1957 Lauftreff Billerbeck 01:04:44 01:04:58 + 28:39
282 3172 Kiimmel Imke 1967 Deutschland 01:05:03 01:05:33 +29:14
283 2867 Ehling Annjulie 2000 Deutschland 01:05:28 01:05:56 +29:37
283 2876 Eilmann Theresa 2000 Deutschland 01:05:28 01:05:56 + 29:37
285 3231 Marx Alina 1997 Deutschland 01:06:09 01:06:26 + 30:07
285 3232 Marx Hannah 1999 Deutschland 01:06:09 01:06:26 + 30:07
287 3443 Schwietering Thomas 1970 WE VfL Ahaus 01:06:05 01:06:33 +30:14
288 3529 Ulonska Burkhard 1960 Deutschland 01:06:09 01:06:35 + 30:16
289 3391 Schapermeier Malte 2000 Deutschland 01:06:16 01:06:42 + 30:23
290 3520 Trojak Isabella 1997 Deutschland 01:06:44 01:07:01 +30:42
291 3363 Ritter Heike 1979 Deutschland 01:06:54 01:07:06 + 30:47
292 3573 Weill Thurid 1997 Deutschland 01:07:01 01:07:26 + 31:07
293 3235 Masuch Andreas 1976 Laufen gegen Leiden 01:07:45 01:08:06 + 31:47
294 3610 Willemsen Christina 1989 Sparkasse Westmiinsterland 01:08:42 01:08:51 + 32:32
295 3285 Oedekoven Jessica 1990 Deutschland 01:10:52 01:11:04 + 34:45
296 3184 Lammering Judith 2001 Sportfreunde Nordvelen 01:10:43 01:11:11 + 34:52
297 3215 Liibbering Sophia 2002 SF Nordvelen 01:10:44 01:11:12 + 3453
298 2977 Hack Barbara 1971 Deutschland 01:11:07 01:11:17 + 34:58
299 3193 Lenfers Michaela 1988 Deutschland 01:12:26 01:12:41 + 36:22
300 3559 Wagner Anita 1977 DJK Coesfeld 01:13:24 01:13:55 + 37:36
301 2822 Biiser Eva 1985 Deutschland 01:14:00 01:14:18 + 37:59
301 2823 Biiser Philipp 1985 Deutschland 01:13:48 01:14:18 + 37:59
303 2766 Bergmann Tina 1975 dieSchweinehunde 01:17:33 01:17:50 +41:31
304 3039 Holstein Mia 2010 Deutschland 01:21:51 01:22:10 + 45:51

10km StraBenlauf, WJU23 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 15:15
Lénge: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3224 Mach Sophia 2004 Deutschland 58:53 59:07
10km StraRenlauf, MJU23 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 15:15
Lénge: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3148 Krasenbrink Jannik 2004 Deutschland 44:00 44:03
2 3331 Radstaak Joschka 2004 Tri Finish Mlnster 52:28 52:52 + 8:49
3 2812 Briining Henry 2006 Laufteam d.velop 01:02:01 01:02:23 +18:20
10km StraBenlauf, Manner (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 15:15
Lénge: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3171 Kuhimann Stephan 2000 Running Crew Miinster 39:49 39:50
2 2886 Evers Henry 1999 Deutschland 41:48 41:53 +2:03
3 3471 Stahlhauer Simon 1998 Deutschland 42:29 42:33 +2:43
4 2967 GroRe-Boes Lennart 2002 Laufteam d.velop 43:11 43:22 + 3:32
5 2940 Gerlach Lukas 2002 Deutschland 45:43 46:02 +6:12
6 3984 Lehmkiihler Tyark 1998 Deutschland 46:17 46:43 +6:53
7 3084 Johannsmann Soren 1998 Deutschland 46:55 47:02 +7:12
8 3435 Schumacher Erik 1999 Deutschland 47:13 47:19 +7:29
9 3179 Lackhoff Sebastian 2002 Team Bo-Allesgeber 48:40 48:52 + 9:02
10 3079 Jantschuk Dennis 1999 Lauftreff Lette 49:58 50:08 +10:18
11 3427 Schulenkorf David 1997 WE LG Coesfeld 50:08 50:20 +10:30
12 3159 Krimpmann Bernd 1997 WE SV Arminia Appelhiilsen 50:44 50:49 + 10:59
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19. Nottulner Stiftslauf 2026
Nottuln, Stiftsplatz Nottuln, 09.05.2026

ERGEBNISSE

10km StraBenlauf, Manner (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Lénge: 10km - Zeitlaufe

09.05.2026 / 15:15

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff |
13 3013 Hermsen Joshua 1999 Sparkasse Westmiinsterland 53:49 54:05 +14:15
14 2941 Gelmann David 2003 SC Hopfenraketen 58:04 58:16 + 18:26
15 2763 Berghaus Manuel 1997 Deutschland 01:02:59 01:03:17 +23:27
16 3391 Schédpermeier Malte 2000 Deutschland 01:06:16 01:06:42 + 26:52
10km StraBenlauf, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 15:15
Lénge: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3537 Veltkamp Lea 1998 Deutschland 47:03 47:14
2 3434 Schulze Tast Ida 2003 Deutschland 47:16 47:23 +0:09
3 3401 Schliitter Melanie 1997 Wienburgpark parkrun 49:53 49:58 + 2:44
4 3036 Holscher Judith 1998 Team KreftWerk 52:32 52:37 +5:23
5 3458 Seroka Johanna 1999 Deutschland 54:15 54:24 +7:10
6 3276 Nibbenhagen Jule 1997 Lauftreff Lidinghausen 54:24 54:33 +7:19
7 3023 Hidding Sarah 1999 Running Girls 55:14 55:40 + 8:26
7 3575 Weitkamp Pauline 2002 Running Girls 55:14 55:40 + 8:26
9 3366 Rodermund Selina 1997 SG Dachsbau 55:39 55:58 + 8:44
10 3404 Schmeling Frederike 2002 WE Spiridon Haltern 55:54 56:05 + 8:51
11 2804 Brinkmdller Mayleen 2002 Enseling GmbH & Co. KG 57:21 57:27 +10:13
12 3530 Vadder Elin 1999 VaKo-Druck 58:23 58:50 +11:36
13 2988 Hauswald Laura 1998 Deutschland 01:01:06 01:01:24 +14:10
14 2905 Foster Frederike 2003 Sparkasse Westmiinsterland 01:04:18 01:04:40 +17:26
15 3438 Schwarzer Ann-Katrin 1999 Deutschland 01:04:24 01:04:51 +17:37
16 2867 Ehling Annjulie 2000 Deutschland 01:05:28 01:05:56 +18:42
16 2876 Eilmann Theresa 2000 Deutschland 01:05:28 01:05:56 +18:42
18 3231 Marx Alina 1997 Deutschland 01:06:09 01:06:26 +19:12
18 3232 Marx Hannah 1999 Deutschland 01:06:09 01:06:26 +19:12
20 3520 Trojak Isabella 1997 Deutschland 01:06:44 01:07:01 +19:47
21 3573 Weill Thurid 1997 Deutschland 01:07:01 01:07:26 +20:12
22 3184 Lammering Judith 2001 Sportfreunde Nordvelen 01:10:43 01:11:11 + 2357
23 3215 Liibbering Sophia 2002 SF Nordvelen 01:10:44 01:11:12 + 23:58
10km StraRenlauf, Mannliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 15:15
Lénge: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3578 Wensing Luca 2008 SV Borussia Darup 38:39 38:40
2 3425 Schroder Jannick 2007 Deutschland 49:31 49:39 + 10:59
3 3561 Walczak Ben 2008 Deutschland 56:32 56:54 +18:14
10km StraBenlauf, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 15:15
Lénge: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2714 Ardes Karin 2007 WE SV Arminia Appelhiilsen 50:53 51:01
2 3502 Terhiirne Lena 2007 Deutschland 52:30 52:35 +1:34
10km StraBenlauf, Mannliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 15:15
Lénge: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3878 Goede Joris 2009 Deutschland 49:38 49:40
2 3093 Kampschulte Timo 2010 Deutschland 50:05 50:07 + 0:27
3 2715 Areerasd Jonathan 2010 Deutschland 57:25 57:44 + 8:04
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19. Nottulner Stiftslauf 2026
Nottuln, Stiftsplatz Nottuln, 09.05.2026

ERGEBNISSE

10km StraBenlauf, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb)
Lénge: 10km - Zeitlaufe

09.05.2026 / 15:15

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff |
1 3177 Kwiatkowski Mathilda 2009 Deutschland 57:55 58:02
2 3614 Wilsmann Greta 2010 Griin-Weil® Nottuln 59:07 59:28 + 1:26
3 3552 Volpert Sophia 2009 Deutschland 59:10 59:30 +1:28
4 3125 Kneip Viktoria 2009 Deutschland 59:43 01:00:05 + 2:03
5 3045 Homann Liska 2009 Deutschland 01:00:07 01:00:24 +2:22
5 3382 Rudel Lotta 2009 Deutschland 01:00:07 01:00:24 +2:22
7 3039 Holstein Mia 2010 Deutschland 01:21:51 01:22:10 + 24:08
10km StraRenlauf, Mannliche Jugend U16 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 15:15
Lange: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3268 Mundt Max Anders 2011  WE Spiridon Haltern 44:05 44:06
2 3259 Moller Jean-Michel 2012 Deutschland 47:48 47:49 + 3:43
10km StraBenlauf, Weibliche Jugend U16 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 15:15
Lénge: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3540 Verstegge Linda 2011 Verstegge 55:14 55:32
10km StraBenlauf, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 15:15
Lange: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3165 Kruthoff Philipp 1992 WE LippeRunners Werne 37:07 37:.07
2 2970 Grube Marco 1994 Grube & Kraft Bau 38:44 38:45 + 1:38
3 2915 Fromme Robin 1996 Running Crew Miinster/ 41:00 41:03 + 3:56
Roru
4 3113 Klein Lukas 1993 Runn?ng Crew Miinster 41:26 41:30 +4:23
5 2892 Feldkamp Daniel 1993 Deutschland 42:14 42:19 +5:12
6 3126 Knemdller Till 1992 Deutschland 43:44 43:48 + 6:41
7 3326 Radau Marcel 1992 DJK Coesfeld Triathlon 44:25 44:28 +7:21
8 3059 Hiibner-Balog Alex 1992 Minster Lacrosse 45:30 45:41 + 8:34
9 3525 Twent Diaz Lukas 1993 Deutschland 46:42 46:50 +9:43
10 3291 Paul Dennis 1992 Deutschland 48:13 48:19 +11:12
11 2869 Ehrhardt Marcel 1993 WE SV Arminia Appelhiilsen 49:42 49:48 +12:41
12 3263 Muddemann Marius 1992 Deutschland 49:44 50:11 + 13:04
13 2889 Fehmer Hendrik 1994 Deutschland 49:50 50:17 +13:10
14 3071 Hiinting Lennard 1995 Deutschland 50:08 50:20 +13:13
15 3472 Stalbold Matthias 1994 Deutschland 51:00 51:08 + 14:01
16 3617 Winkler Christian 1995 Deutschland 52:07 52:27 + 15:20
17 2768 Bertling Michael 1993 Deutschland 54:39 55:09 + 18:02
18 3001 Hellkuhl Florens 1995 SG Dachsbau 55:38 55:59 + 18:52
19 3593 Wiegers Brian 1993 nts Ingenieurgesellschaft 56:21 56:35 +19:28
20 3626 Wolf Jack 1992 Deutschland 56:53 57:11 + 20:04
21 3034 Hollmann Marius 1995 Wienburgpark parkrun 59:22 59:42 +22:35
22 2983 Hanafi Ashraf 1992 Deutschland 01:03:35 01:03:58 + 26:51
10km StraBenlauf, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 15:15
Lénge: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3532 van Beers Andre 1988 Deutschland 39:25 39:28
2 2741 Becker Tobias 1989 TuS Sythen 40:07 40:09 + 0:41
3 3555 von Liitzau Roland 1988 DJK GW Nottuln 40:11 40:12 + 0:44
4 3155 Kreunen Roderic 1988 WE LSF Munster 40:17 40:20 + 0:52
5 3854 Wesseln Niklas 1990 DigestlQ 40:15 40:34 + 106
6 3230 Martin Marcel 1987 Deutschland 41:01 41:02 +1:34
7 3054 Horster Lutz 1988 WE LSF Munster 41:59 42:01 +2:33
8 3078 Janning Lukas 1991 DJK GW Nottuln 42:13 42:19 + 2:51
8 3222 Maallen Marcel 1991 Deutschland 42:14 42:19 + 2:51
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Notin, Sitsplats Nottin, 09.05.2026 ERGEBNISSE

10km StraBenlauf, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 09.05.2026 / 15:15
Lénge: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff |
10 3265 Miiller Jan 1990 Deutschland 43:54 44:01 +4:33
11 2872 Eiersbrock David 1987 DJK Adler Buldern 44:09 44:13 + 4:45
12 3396 Scheffer Matthias 1987 Deutschland 44:21 44:24 + 4:56
13 3478 Steinweg Holger 1987 FC Funnestrand 81 45:40 45:44 +6:16
14 2874 Eiersbrock Jan 1991 WE DJK Vorwarts Lette 45:48 45:52 +6:24
15 2984 Hanke Marcel 1991 Miinsterland Milers 46:31 46:45 +7:17
16 3802 Entrup Peter 1990 Stift Tilbeck 47:16 47:32 + 8:04
17 3018 Hess Benjamin Schnérres 1990 Deutschland 48:17 48:22 + 8:54
18 3213 Lovermann Marcel 1991 Deutschland 48:57 49:12 + 9:44
18 3377 RoB Nikolas 1991 Deutschland 48:57 49:12 +9:44
20 3279 Niehoff Thorsten 1991 Deutschland 50:17 50:41 +11:13
21 2738 Bayer-Eynck Max 1988 DJK GW Nottuln 50:29 50:48 +11:20
22 2757 Benning Bernd 1988 GWN 50:29 50:49 +11:21
23 3114 Klein Sebastian 1987 Deutschland 50:43 50:53 +11:25
24 3343 Reich Heinrich 1990 Deutschland 50:47 51:10 +11:42
25 3418 Scholz Thorsten 1991 DJK GW Nottuln 52:14 52:28 + 13:00
26 3038 Holstein David 1987 Deutschland 53:53 54:22 +14:54
27 3065 Hiilsdiinker Arne 1990 Deutschland 54:15 54:24 + 14:56
28 3332 Rasch Arne 1991 Omas Enkel 58:00 58:29 + 19:01
29 2771 Bienert Malte 1990 Deutschland 01:00:29 01:00:46 +21:18
30 2989 Haves Christian 1990 Deutschland 01:02:01 01:02:12 + 22:44
31 2759 Benning Manuel 1989 Deutschland 01:02:56 01:03:23 + 23:55
32 3311 Planer Tobias 1989 Lauftreff Hohenholte 01:03:36 01:03:59 + 24:31
10km StraBenlauf, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 15:15
Lange: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3500 Terbeck Lena 1996 WE LSF Munster 48:05 48:10
2 2893 Feldkamp Giulia 1992 Deutschland 49:45 49:58 + 1:48
3 3223 Maallen Marie 1994 Deutschland 50:36 50:50 + 2:40
4 3421 Schoppen Melanie 1995 Sparkasse Westmiinsterland 52:28 52:49 +4:39
5 3416 Schnieder Daniela 1993 Deutschland 54:03 54:15 + 6:05
6 3290 Paul Anna 1993 Deutschland 54:11 54:25 +6:15
7 3864 Vogelsang Vanessa 1995 Deutschland 54:40 55:01 + 6:51
8 2735 Baumer Anna 1994 Deutschland 57:33 57:55 + 9:45
9 3865 Kemper Johanna 1996 Deutschland 58:32 58:53 +10:43
10 3494 Sydow Vanessa Talia 1992 Deutschland 01:01:00 01:01:24 +13:14
10km StraBenlauf, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 15:15
Lénge: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3163 Kriill Carolin 1989 WE LSF Minster 41:35 41:38
2 3634 Zumbrink Jana 1991 Running Crew Miinster 43:41 43:44 + 2:06
3 3576 Wellmann Marie 1991 Running Crew Miinster 47:41 47:45 + 6:07
4 2733 Barthel Kristina 1989 Deutschland 49:17 49:24 + 7:46
5 3395 Scheffer Katharina 1987 Deutschland 49:43 49:50 +8:12
6 3112 Klein Esther 1989 DJK Adler Buldern 50:43 50:53 +9:15
7 3176 Kwiatkowski Kim 1989 WE TusS Hiltrup 52:50 52:56 +11:18
8 2795 Bovenkerk Barbara 1987 Proberaum Velen 55:43 56:09 +14:31
9 3877 Henke Kathrin 1989 Deutschland 56:53 57:04 + 15:26
10 3491 Sundrum Anna 1987 Lauftreff SW Holtwick 57:49 57:58 +16:20
11 3376 Rosengarten Dunja 1989 Deutschland 59:10 59:18 +17:40
12 2881 Enders Annika 1987 Deutschland 59:06 59:29 +17:51
13 3008 Herde Karina 1987 Sparkasse Westmiinsterland 01:01:00 01:01:24 + 19:46
14 2875 Eiersbrock Kirsten 1988 Deutschland 01:03:55 01:04:17 +22:39
15 2796 Bowing Kathrin 1989 Deutschland 01:04:05 01:04:23 +22:45
16 3028 Hinsenhofen Caroline 1987 Deutschland 01:04:37 01:04:52 +23:14
17 3610 Willemsen Christina 1989 Sparkasse Westmiinsterland 01:08:42 01:08:51 +27:13
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19. Nottulner Stiftslauf 2026
Nottuln, Stiftsplatz Nottuln, 09.05.2026

ERGEBNISSE

10km StraBenlauf, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

09.05.2026 / 15:15

Lange: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff |
18 3285 Oedekoven Jessica 1990 Deutschland 01:10:52 01:11:04 + 29:26
19 3193 Lenfers Michaela 1988 Deutschland 01:12:26 01:12:41 + 31:03
10km StraBenlauf, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 15:15
Lange: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3140 Kortenjan Thomas 1984 WE DJK VfL Billerbeck 37:27 37:28
2 2895 Fender Frederic 1985 ECB Running Section 37:57 37:57 + 0:29
3 3320 Post Sebastian 1985 Deutschland 42:24 42:26 +4:58
4 3403 Schmedes Andy 1985 Wasser und Freizeit Munster 42:42 42:45 + 5:17
5 3378 Rossetti Matteo 1983 ASD Cairasca 44:04 44:08 + 6:40
6 3445 Scott Nic 1985 Running Crew Miinster 45:50 45:53 + 8:25
7 3012 Hering Ralf 1985 Deutschland 47:12 47:21 + 9:53
8 3196 Leutermann Thomas 1982 WE TusS Altenberge 47:47 47:54 +10:26
9 3352 Richter Mario 1982 Deutschland 48:44 48:54 +11:26
10 3006 Henrich Holger 1986 Deutschland 49:05 49:09 +11:41
11 3619 Winkler Stephan 1984 Deutschland 49:17 49:31 +12:03
12 3533 van Boxel Jens 1984 Deutschland 50:03 50:14 +12:46
13 2840 Dalitz Sascha 1983 WMC Runners 50:20 50:31 +13:03
13 3546 Volker Christoph 1983 WMC Runners 50:21 50:31 +13:03
15 3076 Ingwersen Jan 1984 Dinkelweg Tornados 50:21 50:35 + 13:07
16 3139 Kornek Sebastian 1983 Lauftreff Hohenholte 50:23 50:45 +13:17
Jonannes
17 3152 Kreher Patrick 1982 Deutschland 50:46 50:58 +13:30
18 3099 Katemann Thomas 1986 Deutschland 50:56 51:22 + 13:54
19 3336 Rausch Andreas 1985 Dinkelweg Tornados 51:26 51:40 +14:12
20 3486 Streek Philipp 1984 Deutschland 51:42 51:58 +14:30
21 3341 Redenbach Fabian 1982 Deutschland 52:02 52:22 + 14:54
22 2734 Baumeister Christian 1982 Deutschland 52:18 52:43 +15:15
23 3266 Miiller Maurice 1984 Deutschland 54:23 54:44 +17:16
24 3188 Lassotta Wolf-Dieter 1986 Proberaum Velen 54:44 55:10 +17:42
25 3274 Naue Sebastian 1982 Deutschland 55:05 55:25 +17:57
26 3122 Klothen Sven 1985 Asphalt Hoppers 55:42 55:49 +18:21
27 3570 Wehrmann Matthias 1986 Deutschland 57:11 57:16 + 19:48
28 2920 Fuchs Jan 1983 Ein Fuchs muss tun, was ein 57:27 57:32 + 20:04
Fuchs tun muss
29 2901 Flenker Philipp 1985 Deutschland 58:10 58:23 + 20:55
30 3509 Thering Michael 1982 Deutschland 01:00:07 01:00:23 + 22:55
31 3516 Thompson Sven 1984 Deutschland 01:00:19 01:00:31 + 23:03
32 2823 Biiser Philipp 1985 Deutschland 01:13:48 01:14:18 + 36:50
10km StraBenlauf, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 15:15
Lange: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3868 Probsting Matthias 1981 WE LSF Miinster 36:19 36:19
2 3631 Zehnpfenning Daniel 1980 WE LG Coesfeld 36:53 36:54 +0:35
3 3466 Sossna David 1981 METTeagle Laufteam 40:35 40:37 +4:18
4 2845 Degen Markus 1978 Lauftreff Lidinghausen 43:46 43:51 +7:32
5 2850 Dilkaute Tobi 1979 Spielerstiibchen 45:49 45:58 + 9:39
6 3858 Kluge André 1978 Spieferstliibchen 45:54 46:03 +9:44
7 3280 Niehues Thomas 1978 SW Holtwick 45:58 46:04 + 9:45
8 3107 Kettler Daniel 1980 Deutschland 46:20 46:27 + 10:08
9 3577 Wenderdel Andre 1979 SW Beerlage 47:03 47:09 + 10:50
10 2871 Eichriedler Frank 1978 Deutschland 48:36 48:44 +12:25
11 2781 Bogdan Kai 1977 Deutschland 49:58 50:11 + 13:52
12 3422 Schrameyer Marc 1977 Tri Finish Munster 50:54 51:01 +14:42
13 2943 Geuker Markus 1979 WE TuS Altenberge 52:35 52:43 +16:24
14 2762 Bergemann Meik 1980 MountainRunner 52:53 53:02 +16:43
15 3236 Mattern Timo 1980 WE Marathon Steinfurt 53:31 53:37 +17:18
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19. Nottulner Stiftslauf 2026
Nottuln, Stiftsplatz Nottuln, 09.05.2026

ERGEBNISSE

10km StraBenlauf, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Lénge: 10km - Zeitlaufe

09.05.2026 / 15:15

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff |
16 3804 Kriimpel Markus 1980 Stift Tilbeck 55:55 56:11 + 19:52
17 3547 Volkmann Dennis 1979 Asphalt Hoppers 58:12 58:31 +22:12
18 3253 Mohrenz Marko 1978 Deutschland 59:12 59:36 +23:17
10km StraBenlauf, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 15:15
Lénge: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2742 Beckers Dorothea 1985 Deutschland 45:45 45:48
2 2810 Brunckhorst Kirsten 1983 DJK Coesfeld Triathlon 47:00 47.05 +1:17
3 3255 Mdlders Maren 1984 Deutschland 47:18 47.24 + 1:36
4 3081 Janzen Cornelia 1982 Deutschland 52:53 53:16 +7:28
5 3489 Struck Julia 1984 Deutschland 53:16 53:41 +7:53
6 3249 Mittag Hanna 1983 DJK Wacker Mecklenbeck 53:31 53:49 + 8:01
7 3002 Hellmann Svenna 1983 SW Holtwick 54:02 54:10 + 8:22
8 3337 Rausch Julia 1986 Dinkelweg Tornados 54:04 54:18 + 8:30
9 3584 Westerburg Christine 1984 Lauftreff Lidinghausen 54:57 55:10 + 9:22
10 2877 Einck Rayeén 1983 Baumberger Wolfe 56:02 56:15 +10:27
11 2725 Bahr Amrei 1985 - 57:48 58:14 +12:26
12 2750 Beermann Kathrin 1982 SV Borussia Darup 58:25 58:32 +12:44
13 3451 Seine Nicole 1982 Sparkasse Westmiinsterland 59:21 59:31 +13:43
14 3005 Heming Nadine 1985 MWRunning 59:29 59:40 + 13:52
15 3362 Ringelkamp Nadine 1985 Deutschland 01:00:01 01:00:22 +14:34
16 3853 Bredin Franziska 1985 / 01:02:10 01:02:21 + 16:33
17 3850 Zehnpfenning Anna 1985 WE LG Coesfeld 01:02:26 01:02:40 + 16:52
18 3345 Reichert Daniela 1983 SV Boésensell 01:03:05 01:03:29 +17:41
18 3346 Reinhard Nadja 1986 SV Boésensell 01:03:05 01:03:29 +17:41
20 3324 Putzer Denise 1982 Deutschland 01:03:35 01:03:52 + 18:04
21 2822 Biiser Eva 1985 Deutschland 01:14:00 01:14:18 +28:30
10km StraBenlauf, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 15:15
Lénge: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3135 Kohler Kristina 1978 Team Maestro 52:16 52:32
2 3579 Wensing Miriam 1979 Team Darup 55:50 55:56 +3:24
3 3092 Kampschulte Stefanie 1979 Deutschland 57:30 57:38 + 5:06
4 3217 Luczak Inga 1981 Deutschland 01:00:44 01:00:51 +8:19
5 3160 Krings Astrid 1978 Deutschland 01:01:02 01:01:12 + 8:40
6 3308 Pieper Vanessa 1979 Sparkasse Westmiinsterland 01:03:18 01:03:29 + 10:57
7 3226 Maill Wencke 1978 Team Maestro 01:03:32 01:03:47 +11:15
8 2778 Bock Catherina 1981 Laufen gegen Leiden 01:03:41 01:04:03 +11:31
8 2899 Finocchiaro Nicole 1977 WE TusS Hiltrup 01:03:53 01:04:03 +11:31
10 3363 Ritter Heike 1979 Deutschland 01:06:54 01:07:06 +14:34
11 3559 Wagner Anita 1977 DJK Coesfeld 01:13:24 01:13:55 +21:23
10km StraBenlauf, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 15:15
Lénge: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2754 Behrend Mike 1972 Erdinger Active Team 41:32 41:34
2 3545 Vogelsang Marc 1973 Deutschland 41:54 41:59 +0:25
3 2839 Dahlkamp Michael 1974 WE SusS Olfen 42:35 42:39 + 1:05
4 2799 Brehme Volker 1973 WE SV Arminia Appelhiilsen 43:13 43:16 + 1:42
5 3867 Liiken Aloys 1972 NI BV Garrel 44:41 44:44 +3:10
6 3042 Holtmann Thomas 1972 Lauftreff Lidinghausen 44:41 44:47 + 3:13
7 3091 Kampschulte Mirko 1972 Deutschland 45:26 45:28 + 3:54
8 3507 Teupe Guido 1976 Wolbeck Runners 45:52 46:09 +4:35
8 3803 Grotthoff Markus 1974 Stift Tilbeck 45:53 46:09 +4:35
10 3501 Terhiirne Christian 1972 Deutschland 46:38 46:42 + 5:08
11 2925 Gargallo Salva 1976 Salva 46:49 46:53 +5:19
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19. Nottulner Stiftslauf 2026
Nottuln, Stiftsplatz Nottuln, 09.05.2026

ERGEBNISSE

10km StraBenlauf, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Lénge: 10km - Zeitlaufe

09.05.2026 / 15:15

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff |
12 3580 Wensing Thomas 1976 Team Darup 49:43 49:50 + 8:16
13 3860 Willfroth Carsten 1975 WE LippeRunners Werne 51:56 52:02 +10:28
14 3206 Lofty Paul 1975 WE Spiridon Haltern 52:12 52:23 +10:49
15 3180 Lacombe René 1976 Laufteam d.velop 52:10 52:33 + 10:59
16 3558 VoReberg Martin 1974 Sparkasse Westmiinsterland 52:31 52:47 +11:13
17 2866 Ebenfeld Karsten 1973 Deutschland 53:48 54:14 +12:40
18 3596 Wieschebrock Frank 1976 Deutschland 54:33 55:01 +13:27
19 3385 Rump Elmar 1975 Sparkasse Westmiinsterland 57:14 57:39 + 16:05
20 2706 Afhiippe Daniel 1976 Lauftreff Liidinghausen 01:00:18 01:00:32 + 18:58
21 2704 Adick Holger 1973 Deutschland 01:03:31 01:03:40 + 22:06
22 3225 Mail} Daniel 1975 Team Maestro 01:03:31 01:03:47 +22:13
23 3235 Masuch Andreas 1976 Laufen gegen Leiden 01:07:45 01:08:06 + 26:32
10km StraBenlauf, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 15:15
Lénge: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3524 Tuttmann Ludger 1969 Deutschland 41:37 41:40
2 2776 Bochon Christoph 1969 Tri Team Selm 42:45 42:50 +1:10
3 2855 Doeve Martin 1969 Deutschland 43:55 43:57 +2:17
4 3277 Nibbenhagen Magnus 1967 Lauftreff Lidinghausen 46:19 46:28 +4:48
5 2865 Dziewas Rainer 1971 Deutschland 46:44 46:53 +5:13
6 3863 Werner Stefan 1971 NordRun-Westfalen 47:04 47:17 + 5:37
7 3147 Krasenbrink Hubertus 1971 DJK GW Nottuln 49:58 50:07 + 8:27
8 3349 Revermann Klaus 1969 LT Hohenholte / RSF Nottuln 52:06 52:32 + 10:52
9 3251 Mécklinghoff Heiko 1967 Lauftreff Hohenholte 54:38 54:50 +13:10
10 3040 Holter Georg 1967 justdrun 54:36 54:52 +13:12
11 2904 Fohrmann Reinhard 1969 Lauftreff Lidinghausen 55:35 55:48 + 14:08
12 3198 Liebers Christof 1970 Familie Liebers 56:38 56:55 +15:15
13 3538 Venjakob Holger 1968 WE LSF Miinster 01:00:17 01:00:40 +19:00
14 3541 Vetter Jorg 1971 Deutschland 01:00:23 01:00:44 + 19:04
15 2834 Cecconi Massimiliano 1971 Deutschland 01:00:41 01:00:49 + 19:09
16 3443 Schwietering Thomas 1970 WE VfL Ahaus 01:06:05 01:06:33 +24:53
10km StraBenlauf, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 15:15
Lénge: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3805 MenfRen Barbara 1976 Stift Tilbeck 47:04 47:10
2 3632 Ziegler Yvonne 1974 Deutschland 55:09 55:16 + 8:06
3 3014 Herold Alexandra 1974 WE SusS Olfen 58:50 59:15 +12:05
4 3192 Lehmkiihler Andrea 1974 Marathon Club Menden 01:03:50 01:04:20 +17:10
5 2766 Bergmann Tina 1975 dieSchweinehunde 01:17:33 01:17:50 +30:40
10km StraBenlauf, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 15:15
Lénge: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3296 Pesch Elke 1968 Union Wessum 56:44 57.03
2 3060 Huck Alexa 1968 WE VfL Ahaus 59:55 01:00:14 +3:11
3 2805 Brinkmoller Nicole 1971 Lauftreff Lidinghausen 01:00:39 01:00:52 + 3:49
4 3108 Keuthage Barbara 1969 Lauftreff Lidinghausen 01:04:20 01:04:44 +7:41
5 3172 Kiimmel Imke 1967 Deutschland 01:05:03 01:05:33 + 8:30
6 2977 Hack Barbara 1971 Deutschland 01:11:07 01:11:17 +14:14
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19. Nottulner Stiftslauf 2026
Nottuln, Stiftsplatz Nottuln, 09.05.2026

ERGEBNISSE

10km StraBenlauf, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Lénge: 10km - Zeitlaufe

09.05.2026 / 15:15

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff |
1 3512 Thier Johannes 1965 Wienburg Parkrun Minster 39:34 39:35
2 3612 Willingmann Todt G. 1965 Lauffreunde Bénen 43:54 43:55 +4:20
3 2843 De Sousa Ricardo 1965 Scientific Triathlon 46:52 47:11 +7:36
4 3983 Sauer Markus 1965 Deutschland 47:07 47:21 +7:46
5 2985 Harhues Dietrich 1966 Lauftreff Lidinghausen 49:14 49:22 + 9:47
6 2873 Eiersbrock Hubert 1965 DJK Adler Buldern 50:07 50:16 +10:41
7 3426 Schroer Martin 1965 Lauftreff Lidinghausen 55:02 55:15 + 15:40
8 2966 Gronover Stefan 1966 LT Hohenholte / RSF Nottuln 55:03 55:16 +15:41
9 3999 Gertz Andreas 1964 Hagemeister Klinker Crew 57:30 57:45 +18:10
10 3373 Romer-Karrasch Michael 1964 Wienburgpark parkrun 59:02 59:09 +19:34
11 3571 Weidenmuller Uwe 1966 Deutschland 59:43 59:45 +20:10
12 3504 Terjung Claas 1962 WE TSG Dilmen 01:01:34 01:02:00 +22:25
10km StraBenlauf, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 15:15
Lénge: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2885 ERmann Martin 1960 MSC Mdunster 51:51 52:06
2 3240 Mendla Norbert 1959 DJK Coesfeld 52:01 52:12 + 0:06
3 3463 Smith Gustavo 1959 Deutschland 52:47 53:05 + 0:59
4 3482 Stephan Riidiger 1960 team opa 57:56 58:06 + 6:00
5 3605 Wietel Bernhard 1961 WE ASV Senden 01:03:19 01:03:42 +11:36
6 2821 Biischer Reinhard 1957 Lauftreff Billerbeck 01:04:44 01:04:58 + 12:52
7 3529 Ulonska Burkhard 1960 Deutschland 01:06:09 01:06:35 +14:29
10km StraBenlauf, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 15:15
Lénge: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3386 Rusche Silvia 1962 Lauftreff Lidinghausen 51:28 51:36
2 2755 Behrendt Dagmar 1964 Deutschland 53:22 53:35 + 1:59
3 3021 Heuer Barbara 1963 WE LSF Miinster 01:02:51 01:03:02 +11:26
10km StraBenlauf, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 15:15
Lénge: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3503 Terjung Christiane 1961 WE TSG Dilmen 57:47 58:10
10km StraBenlauf, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 15:15
Lénge: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3194 Lennarz Stephan 1954 Deutschland 57:30 57:49
10km StraBenlauf, Senioren M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 15:15
Laénge: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3032 Hdofener Heinrich 1948 Lauftreff Hohenholte 53:37 53:57
2 3220 Liitke Schelhowe Hermann 1950 DJK Dyckburg 57:13 57:29 + 3:32
10km StraBenlauf, Seniorinnen W70 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.05.2026 / 15:15
Lénge: 10km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 3407 Schmiemann Petra 1956 Deutschland 49:56 50:05
2 2896 Feyerabend-Hoveling Maria 1954 WE LSF Munster 59:44 59:51 + 9:46
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