6. Appelhllsener Landlauf 2026

Nottuln-Appelhtilsen, Sportzentrum SV Arminia Appelhilsen, 26.09.2026

ERGEBNISSE

5 km StraRenlauf, Alle Klassen

Lange: 5km - Finale

26.09.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein KI.Rg. Netto Leistung Diff ‘
1 1670 Heerdt Luca 1995 Tri Team Steinfurt 1. 16:24 16:24
2 2787 Breitkopf Frieda 2000 Running Crew Miinster 1. 16:53 16:54 +0:30
3 2370 Schramm Michael 1980 Ayyo Team Essen 1. 17:02 17:03 +0:39
4 2205 Plagwitz Lucas 1996 Running Crew Miinster 2. 17:30 17:31 +1:07
5 2788 von Liitzau Roland 1988 GW Nottuln 1. 17:33 17:34 +1:10
6 2436 Sossna David 1981 METTeagle Laufteam 2. 17:41 17:42 +1:18
7 2642 Wild Anton 2011 TuS Sythen 1. 17:42 17:43 +1:19
8 2580 Watermann Hendrik 1985 3athloncoach 1. 18:25 18:25 +2:01
9 1820 Hisken Markus 1973 WE FC Nordkirchen 1. 18:41 18:42 +2:18
10 1879 Klein Sebastian 1987 Deutschland 2. 18:45 18:47 +2:23
11 2344 SchleuB Laura 1998 Tri Team Steinfurt 2. 18:53 18:54 +2:30
11 2773 ClaaBen Ailina 1992 WE LSF Minster 1. 18:53 18:54 +2:30
13 2357 Schmithuisen Jan 1997 Deutschland 1. 19:02 19:03 +2:39
14 2766 Mundt Max Anders 2011 WE Spiridon Haltern 2. 19:15 19:17 +2:53
15 2770 Bruns David 1988 Cabrio Dolphins 3. 19:17 19:20 + 2:56
16 1114 Berger Bastian 1988 Running Crew Miinster 4. 19:18 19:22 +2:58
17 2385 Schulte-Albert Markus 1986 MSA Personal Training 2. 19:31 19:32 +3:08
18 2254 Reining Tim 1983 Deutschland 3. 19:34 19:37 +3:13
19 2130 Mése Kiristin 1990 WE LSF Minster 1. 19:52 19:54 +3:30
20 1935 Konig Daniel 1985 Deutschland 4. 20:11 20:14 + 3:50
21 2751 Kienecker Tim 1978 Deutschland 3. 20:14 20:16 +3:52
22 2673 Wolken Robert 2000 WE SV Arminia Appelhiilsen 2. 20:15 20:19 + 3:55
23 1581 Gorman Neville 1976 WE Spiridon Haltern 2. 20:20 20:22 + 3:58
24 1866 Kerkhoff Lena 2008 WE LG Rosendahl 1. 20:24 20:25 +4:01
25 1308 Echtermeyer Patrick 2002 WE SV Arminia Appelhiilsen 3. 20:37 20:41 +4:17
26 1551 Gerkmann Timo 1980 WE TV Friesen Telgte 4. 20:43 20:46 +4:22
27 1760 Holzer Moritz 1992 Deutschland 3. 20:54 20:57 +4:33
28 1273 Deiters Maximilian 1990 TriFinish Minster 5. 20:55 21:02 +4:38
29 2553 Voet Leon 1998 WE LSF Mlnster 4. 21:11 21:14 +4:50
30 2040 Leininger Frank 1987 Deutschland 6. 21:14 21:17 +4:53
31 2665 Wittfoot Jérg 1972 WE SuS Schalke 96 3. 21:28 21:30 +5:06
32 2364 Scholling Patrik 1991  WE SV Arminia Appelhiilsen 7. 21:32 21:37 +5:13
33 2617 Westebbe Christian 1979 Deutschland 5. 21:33 21:38 +5:14
34 2760 Venjakob Katharina 1989 Deutschland 2. 21:48 21:49 +5:25
35 2517 Tropberger Nico 1991 3 Promille Stiirmer 8. 21:57 22:01 +5:37
Asozialengemeinschaft fiir
Filmrissfreunde
36 2305 Rotthauwe Juliana 1979 WE LSF Mnster 1. 22:06 22:09 +5:45
37 1128 Bertelsbeck Rene 1985 SV Brukteria Rorup 5. 22:12 22:16 +5:52
38 2301 Roters Tobias 1983 Deutschland 6. 22:15 22:21 +5:57
38 2757 Wagner Fabrice-Davin 2013 SV Bésensell 1. 22:16 22:21 + 5:57
40 1920 Koch Mathias 1977 WE LSF Minster 6. 22:25 22:29 +6:05
41 1957 Koseler Gabriele 1974 WE Spiridon Haltern 1. 22:28 22:30 + 6:06
41 2509 Thoms-Meyer Dirk 1963 Deutschland 1. 22:25 22:30 +6:06
43 1202 Brandes Kai 1985 WE ASV Senden 7. 22:36 22:41 +6:17
44 1642 Hagedorn Emily 2007 LG Brillux 2. 22:40 22:44 +6:20
45 2718 Biermann Stephan 1968 WE LSF Minster 1. 22:43 22:47 +6:23
46 1277 Deters Lars 1974 Rookie Racing Runners 4. 22:48 22:50 + 6:26
47 1007 Adick Marisa 1982 Deutschland 1. 22:54 22:56 +6:32
48 2717 Beer Leon 1997 Kc Sambi 5. 22:52 22:59 +6:35
49 1203 Brétsch Sebastian 1986 Gonzales Freibeuter 8. 22:59 23:02 +6:38
50 2195 Peter Paul 1988 Deutschland 9. 23:08 23:17 +6:53
51 2099 Maschlanka Peter 1966 Deutschland 2. 23:19 23:21 + 6:57
52 1669 Hecking Michael 1967 WE SusS Stadtlohn 2. 23:20 23:23 +6:59
53 2758 Wagner Lucian-Marin 2010 SV Bésensell 1. 23:17 23:27 +7:03
54 1284 Diller Lena 1994 Deutschland 2. 23:25 23:28 +7:04
55 1249 Cavro Taina 1983 WE FC Nordkirchen 2. 23:32 23:35 +7:11
56 2329 Salzig Theresa 1996 Deutschland 3. 23:29 23:39 +7:15
57 2367 Schénfelder Jeannine 1977 Gonzales Freibeuter 2. 23:42 23:45 +7:21
58 1759 Holzer Julie 1989 Deutschland 3. 23:55 23:58 +7:34
59 2268 Rickert Hermann 1959 Wendfeld 1. 23:55 23:59 +7:35
60 2710 Klostermann Melanie 1991 Cabrio Dolphins 4. 23:59 24:02 +7:38
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6. Appelhllsener Landlauf 2026

Nottuln-Appelhtilsen, Sportzentrum SV Arminia Appelhilsen, 26.09.2026

ERGEBNISSE

5 km StrafRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung
Lange: 5km - Finale

26.09.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein KI.Rg. Netto Leistung Diff ‘
61 1986 Krispien Igor 1986 Deutschland 9. 23:58 24:03 +7:39
62 1897 Kniipp Jana 1993 Deutschland 4. 24:03 24:07 +7:43
63 1643 Hagedorn Frank 1969 Deutschland 3. 24:09 24:16 +7:52
64 2126 Mdllensiep Sybille 1962 WE SusS Schalke 96 1. 24:17 24:20 +7:56
65 1214 Broker Anke 1974 Laufteam d.velop 2. 24:16 24:22 +7:58
66 2413 Semyvolos Anastasiia 2010 Deutschland 1. 24:15 24:25 + 8:01
67 2736 Hiibenbecker Erik 2013 SVA 2. 24:19 24:27 +8:03
68 1876 KlauBR-Vielmeyer Petra 1963 WE LSF Munster 2. 24:27 24:31 +8:07
69 2343 Schietzel Olaf 1964 Deutschland 3. 24:33 24:41 + 8:17
70 1239 Bussieck Susanne 1971 TuS Sythen 1. 24:49 24:57 +8:33
70 2176 Pantel Nadine 1979 Deutschland 3. 24:49 24:57 +8:33
72 2759 Hullermann Amelie 2005 Deutschland 3. 24:46 25:01 + 8:37
73 2210 Plastrotmann Ines 1992 Deutschland 5. 24:57 25:03 +8:39
74 1201 Brandes Johanna 1985 WE LSF Munster 3. 25:00 25:07 + 8:43
75 1803 Huesker Bernd 1949 WE LSF Minster 1. 25:16 25:21 + 8:57
76 1719 Hilbing Chayenne 2010 Na Logo! 2. 25:17 25:23 + 8:59
77 1797 Hottenbacher Jana 2009 Team Bo6-Allesgeber 3. 25:16 25:26 +9:02
78 1135 Bienert Malte 1990 Deutschland 10. 25:21 25:32 +9:08
79 1314 Eckrodt Peter 1988 SVA 11. 25:27 25:33 +9:09
80 1799 Hibenbecker Arne 1982 Baltic Boys & SVA 10. 25:25 25:34 +9:10
81 1250 Ciobanu Cezar 1983 Deutschland 11. 25:23 25:35 +9:11
82 2708 Havers Leo Henry 2016 Vierkampf Team RV Bésensell 1. 25:27 25:43 +9:19
83 1477 Fuchs Jan 1983 Ein Fuchs muss tun, was ein 12. 25:44 25:50 +9:26

Fuchs tun muss
84 2333 Schalk Caroline 1985 Deutschland 4. 25:49 25:52 +9:28
85 2598 Weidenmuller Uwe 1966 Deutschland 4. 25:56 25:58 +9:34
86 2358 Schmithuisen Roland 1968 Hamminkelner SV 4. 25:50 26:02 +9:38
86 2747 Arndt Markus 1984 WE SV Arminia Appelhiilsen 13. 25:49 26:02 +9:38
86 2784 Eiersbrock Josef 1953 WE LSF Minster 1. 25:55 26:02 +9:38
89 2574 Waschelewski Andreas 1982 Deutschland 14. 26:02 26:06 +9:42
89 2669 Wohler Finn 1981 Baltic Boys 7. 25:56 26:06 +9:42
91 1830 Inhestern Anika 1982 Deutschland 5. 26:05 26:13 +9:49
92 2475 Take Katharina 2006 Laufis 4. 26:08 26:14 +9:50
92 2476 Take Wolfgang 1972 Laufis 5. 26:09 26:14 +9:50
94 2720 Bussieck Thorsten 1965 TuS Sythen 5. 26:12 26:20 + 9:56
95 2792 Broker Hermine 2010 SV Gescher 4. 26:17 26:24 +10:00
96 1139 Binneb6Rel Daniel 1985 Deutschland 15. 26:13 26:26 +10:02
96 2335 Schaumann Kai 1989 Makrelener 12. 26:13 26:26 +10:02
Herrengesangsverein
98 2270 Riegelmeyer Lukas 2012 WE SV Arminia Appelhiilsen 1. 26:13 26:29 +10:05
99 2058 Lohmeier Imke 1977 VR(it Volksbank Nottuln 4. 26:23 26:30 +10:06
100 1844 Jung Annika 1998 Deutschland 5. 26:31 26:38 +10:14
101 1728 Hochschulte Andre 1987 Deutschland 13. 26:36 26:45 +10:21
102 1958 Kottig Carolin 1998 Laufteam d.velop 6. 26:39 26:47 +10:23
103 1391 Feldpausch Moritz 2013 SVA Fussball 3. 26:39 26:53 +10:29
104 2416 Sentis Thomas 1978 Deutschland 8. 26:49 27:01 +10:37
105 2703 Kiickmann Florian 2012 Arminia Appelhllsen 2. 27:04 27:07 +10:43
106 1349 Englich Frederica 1999 Deutschland 7. 26:54 27:08 +10:44
106 1352 Englich Tobias 1998 Deutschland 6. 26:54 27:08 +10:44
106 2702 Kiickmann Jessica 1983 Fortuna Schapdetten 6. 27:05 27:08 +10:44
109 1065 Bartusiak Stanislaw 1951 WE LSF Mnster 2. 27:05 27:10 +10:46
110 2683 Zehnpfenning Anna 1985 WE LG Coesfeld 7. 26:59 27:11 +10:47
111 1383 Feierabend Kira 1986 Lauftreff DJK GW Nottuln 8. 27:09 27:13 +10:49
111 1874 Welmering Jan Bernd 1978 Deutschland 9. 27:04 27:13 +10:49
113 2588 Weckler Tammo 2006 Deutschland 7. 27:09 27:15 +10:51
114 2317 Risweg Herbert 1962 Hobby Laufer 6. 27:05 27:16 +10:52
115 2676 Woltering Benedikt 1982 WE SV Arminia Appelhiilsen 16. 27:03 27:18 +10:54
116 1672 Heimann Andrea 1966 WE LSF Munster 3. 27:16 27:21 +10:57
116 2381 Schubert-Zeuch Natascha 1980 WE LSF Minster 5. 27:16 27:21 +10:57
118 1836 Jahn Connor 2012 SVA FuRball 3. 27:11 27:27 +11:03
119 2706 GefBmann David 2003 SC Hopfenraketen 8. 27:22 27:31 +11:07
120 1153 Bode Johanna 2001 Yeast Racing Team 8. 27:23 27:33 +11:09
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6. Appelhllsener Landlauf 2026

Nottuln-Appelhtilsen, Sportzentrum SV Arminia Appelhilsen, 26.09.2026

ERGEBNISSE

5 km StrafRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung
Lange: 5km - Finale

26.09.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein KI.Rg. Netto Leistung Diff ‘
121 1375 Fausten Rebecca 1997 Year Racing Team 9. 27:25 27:35 +11:11
122 2065 Lordemann Daniel 1987 Deutschland 14. 27:29 27:40 +11:16
123 1048 Bachmann Sebastian 1986 Deutschland 17. 27:29 27:41 +11:17
124 2756 Wagner Wito 1976 Deutschland 6. 27:36 27:46 +11:22
125 2105 Meilwes Anke 1982 Deutschland 9. 27:42 27:50 +11:26
126 1870 Kettler Jonas 2016 Vierkampf Team RV Bosensell 2. 27:48 28:05 +11:41
127 1686 Hellmich Thomas 1957 WE ASV Senden 2. 28:01 28:08 +11:44
127 1810 Hullerum Sylvia 1968 WE LG Coesfeld 2. 27:59 28:08 +11:44
127 2337 Schaz Vera 1987 Deutschland 5. 28:01 28:08 +11:44
130 1539 Georges Verena 1989 Deutschland 6. 28:00 28:11 +11:47
131 1124 Bernhardt Joachim 1948 NO Post SV Diisseldorf 3. 28:12 28:15 +11:51
132 2432 Simionica Octav Aurelian 1986 Deutschland 18. 28:06 28:17 +11:53
133 2542 Veith Michael 1965 WE TSG Dilmen 7. 28:06 28:18 +11:54
134 1868 Kettler Christoph 1985 Vierkampf Team RV Bésensell  19. 28:04 28:20 +11:56
135 2326 Saidi Jaron 2016 Deutschland 3. 28:05 28:22 +11:58
136 1282 Dilkaute Uschi 1968 WE LG Coesfeld 3. 28:17 28:23 +11:59
137 2312 Rulle Bertram 1961 LaufTeam BeRu 3. 28:21 28:26 +12:02
138 2615 WeRling Sabine 1984 Deutschland 10. 28:15 28:29 +12:05
139 1165 Bdéhnke Kim-Carina 2004 Team Bo6-Allesgeber 10. 28:20 28:30 +12:06
139 1286 Dodt Carolin 1993 Deutschland 6. 28:15 28:30 +12:06
139 1573 Gobel Diana 1978 Deutschland 6. 28:18 28:30 +12:06
142 1649 Hahn Stefan 1963 WE LSF Minster 8. 28:21 28:35 +12:11
143 1720 Hilbing Monika 1970 Na Logo! 4. 28:34 28:40 +12:16
144 1251 Ciobanu loana 1988 Deutschland 7. 28:31 28:43 +12:19
145 1808 Hugenroth Marie 1995 Deutschland 7. 28:43 28:53 +12:29
146 1727 Hirschfeld Pia 2012 Vierkampf Team RV Bosensell 1. 28:43 28:56 +12:32
146 2192 Perl-Horster Claudia 1983 Deutschland 11. 28:47 28:56 +12:32
148 1847 Jussen Jan 2004 Lauftreff Wildpark 9. 28:47 28:59 +12:35
149 2079 Liiken Heike 1970 WE LSF Minster 5. 28:52 29:04 +12:40
150 2688 Zumbusch Anton 2015 WE SV Arminia Appelhiilsen 1. 28:58 29:12 +12:48
151 1418 Flammer Karl 2015 SVA 2. 28:59 29:13 +12:49
152 1292 Drabek Lucien 2015 SVA FuRball D-Jugend 3. 29:00 29:15 +12:51
153 2494 Thamm Wolfgang 1946 WE SuS Schalke 96 1. 29:10 29:16 +12:52
154 1059 Bartels Gabi 1958 Deutschland 1. 29:09 29:18 +12:54
155 1207 Breuer Volker 1972 Deutschland 7. 29:13 29:24 +13:00
156 2621 Weymann Nicole 1976 Deutschland 3. 29:17 29:29 +13:05
157 2141 Miihlenbaumer Helmut 1960 WE LG Coesfeld 4. 29:22 29:32 +13:08
158 1101 Beermann Theresa 1995 Deutschland 8. 29:23 29:38 +13:14
159 1682 Hellenbrand Eva 1981 Deutschland 7. 29:29 29:39 +13:15
160 1079 Baumkétter Sabine 1959 Deutschland 2. 29:36 29:42 +13:18
161 2271 Riering Sandra 1982 Lauftreff DJK GW Nottuln 12. 29:45 29:54 +13:30
162 2689 Zumbusch Mika 2013 WE SV Arminia Appelhiilsen 4. 29:54 30:08 +13:44
163 2527 Uesbeck Frank 1982 SVA FuRball D-Jugend 20. 29:53 30:09 +13:45
163 2531 Uesbeck Leonard 2013 SVA Fussball C-Jugend 5. 29:54 30:09 +13:45
165 1824 Ide Elisa 1990 Deutschland 8. 30:24 30:37 +14:13
166 2767 Teipe Anja 1991 Deutschland 9. 30:28 30:38 +14:14
167 2231 Rademacher Dina 2004 DiMaschinen 11. 30:32 30:41 +14:17
168 1845 Jussen Bérbel 1966 Lauftreff Wildpark 4. 30:35 30:47 +14:23
169 1413 Fischer Leon 2014 Deutschland 1. 30:49 30:57 +14:33
170 1412 Fischer Jessica 1991 Deutschland 10. 30:50 30:58 +14:34
171 1565 Gewald René 1999 Deutschland 10. 30:44 31:02 +14:38
172 1833 Inhestern Jérg 1973 CoeBolde 8. 31:01 31:19 +14:55
173 2043 Lengers Maxine 2002 Deutschland 12. 31:38 31:50 +15:26
174 2791 Kipper Christian 1981 Deutschland 10. 31:39 31:51 +15:27
175 2535 Vaikul Hanna 1986 Deutschland 13. 31:47 31:53 +15:29
176 1826 Ide Monika 1962 Deutschland 5. 31:49 32:01 +15:37
177 2581 Watermann Janine 1986 Deutschland 14. 31:50 32:04 +15:40
178 2117 Middelmann Bernhard 1957 WE TuS Altenberge 5. 31:54 32:05 +15:41
179 2754 Wagner Ute 1980 SV Bésensell 8. 32:13 32:20 +15:56
180 1575 Goébel Lina 2015 WE SV Arminia Appelhiilsen 1. 32:09 32:22 + 15:58
180 1655 Hamers Nora 2015 WE SV Arminia Appelhiilsen 1 32:09 32:22 + 15:58
180 2578 Waterkamp Mia 2014 WE SV Arminia Appelhiilsen 1 32:09 32:22 + 15:58
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6. Appelhllsener Landlauf 2026
Nottuln-Appelhtilsen, Sportzentrum SV Arminia Appelhilsen, 26.09.2026

ERGEBNISSE

5 km StrafRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung
Lange: 5km - Finale

26.09.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein KI.Rg. Netto Leistung Diff ‘
183 2360 Schneidermann Katharina 1988 Sparkasse Westmiinsterland 11. 32:20 32:26 +16:02
184 1255 Cramer Jannes 2013 WE SV Arminia Appelhiilsen 6 32:15 32:29 +16:05
185 2480 Temme Christin 1981 SV Bosensell 9 32:14 32:30 + 16:06
186 1585 Gottwald Maren 1984 Deutschland 5 32:26 32:31 +16:07
187 2626 Wiedebusch Sabrina 1990 Deutschland 2 32:37 32:46 +16:22
188 2690 Zurhausen Mia 2007 Deutschland 3. 32:40 32:56 +16:32
189 2277 Ringbeck Anna 1957 WE LSF Minster 3 33:14 33:26 +17:02
190 1228 Bunge Beate 1966 Deutschland 6 33:22 33:39 +17:15
191 1194 Boveland Friederike 1958 Lauftreff Hohenholte 4 33:30 33:42 +17:18
192 2732 Hinkerohe Lara 1998 Deutschland 13. 33:37 33:46 +17:22
193 1480 Fuchs Kai 1984 Ein Fuchs muss tun, was ein 21. 33:34 33:53 +17:29

Fuchs tun muss
194 2441 Springeneer Jana 2005 Deutschland 14. 33:42 33:58 +17:34
195 1490 Fuchs Linda 1990 Ein Fuchs muss tun, was ein 13. 33:48 34:03 +17:39
Fuchs tun muss
196 2393 Schwarz Jeanna 2000 Deutschland 15. 33:47 34:05 +17:41
197 1821 Hiiwe Victoria 2007 Deutschland 4. 33:48 34:06 +17:42
198 2622 Wichmann Hannah 2003 WE SV Arminia Appelhiilsen 16. 34:07 34:20 +17:56
198 2746 Schwering Jana 2007 WE SV Arminia Appelhiilsen 5. 34:07 34:20 +17:56
200 2446 Staubermann Marc 1990 Deutschland 15. 34:10 34:24 +18:00
201 2587 Weckler Lars 1972 Deutschland 9. 34:31 34:37 +18:13
202 1110 Bentfeld Pia 1980 IKK classic 10. 34:22 34:39 +18:15
202 1864 Kerbstadt Christian 1984 IKK classic 22. 34:23 34:39 +18:15
204 2785 Sommerkamp Frank 1973 LSF-Miinster 10. 34:37 34:47 +18:23
205 2512 Tilly Julia 1986 Deutschland 16. 34:43 34:59 +18:35
206 2547 Verstege Nora 2006 IKK classic 17. 34:57 35:14 +18:50
207 2223 PreBRel Kevin 1980 Deutschland 11. 35:33 35:41 +19:17
207 2513 Tolle Leonie 1999 WE SV Arminia Appelhiilsen 18. 35:31 35:41 +19:17
209 2444 Staubermann Denise 1991 Deutschland 14. 35:51 36:06 +19:42
210 2593 Wegener Luca 2014 Deutschland 2. 35:52 36:07 +19:43
211 2591 Wegener Leon 2011 Deutschland 3. 35:53 36:09 +19:45
212 1524 Gellenbeck Ole 2002 BSV Appelhiilsen 11. 36:20 36:34 +20:10
212 2281 Roderiig Anna 2007 Deutschland 6. 36:20 36:34 +20:10
214 2629 Wiedensohler Annika 1998 Auch wir kommen an 19. 36:30 36:38 +20:14
215 2739 Kilian Birgit 1961 Auch wir kommen an 5. 36:30 36:39 +20:15
216 1224 Biicker Heinz 1947 WE LSF Mlnster 4. 36:48 37:02 +20:38
217 1571 Glane Marie 2004 Deutschland 20. 37:08 37:26 +21:02
218 2795 Sekhyna Kit Kat 2002 Deutschland 21. 38:29 38:36 +22:12
219 1152 Bockholt Pia 1991 Deutschland 15. 39:00 39:15 +22:51
220 1229 Bunge Ludger 1961 Deutschland 6. 40:39 40:57 +24:33
221 1473 Fuchs Ina 1961 Ein Fuchs muss tun, was ein 6. 41:08 41:26 +25:02
Fuchs tun muss
222 1469 Frihauf Daniela 1976 Deutschland 4. 43:29 43:51 +27:27
223 2118 Mitchell Maximilian 2012 Deutschland 4. 46:40 46:56 +30:32
224 1127 Bertelsbeck Bianca 1986 Deutschland 17. 46:37 46:57 +30:33
224 2167 Opitz Dana 1985 Sparkasse Westmiinsterland 17. 46:37 46:57 +30:33
5 km StralRenlauf, Ménner (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2357 Schmithuisen Jan 1997 Deutschland 19:02 19:03
2 2673 Wolken Robert 2000 WE SV Arminia Appelhiilsen 20:15 20:19 +1:16
3 1308 Echtermeyer Patrick 2002 WE SV Arminia Appelhiilsen 20:37 20:41 +1:38
4 2553 Voet Leon 1998 WE LSF Minster 21:11 21:14 +2:11
5 2717 Beer Leon 1997 Kc Sambi 22:52 22:59 + 3:56
6 1352 Englich Tobias 1998 Deutschland 26:54 27:08 +8:05
7 2588 Weckler Tammo 2006 Deutschland 27:09 27:15 +8:12
8 2706 GeRmann David 2003 SC Hopfenraketen 27:22 27:31 + 8:28
9 1847 Jussen Jan 2004 Lauftreff Wildpark 28:47 28:59 + 9:56
10 1565 Gewald René 1999 Deutschland 30:44 31:02 +11:59
11 1524 Gellenbeck Ole 2002 BSV Appelhiilsen 36:20 36:34 +17:31
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6. Appelhllsener Landlauf 2026
Nottuln-Appelhtilsen, Sportzentrum SV Arminia Appelhilsen, 26.09.2026

ERGEBNISSE

5 km StralRenlauf, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb)
Lange: 5km - Finale

26.09.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
1 2787 Breitkopf Frieda 2000 Running Crew Miinster 16:53 16:54
2 2344 SchleuB Laura 1998 Tri Team Steinfurt 18:53 18:54 +2:00
3 2759 Hullermann Amelie 2005 Deutschland 24:46 25:01 + 8:07
4 2475 Take Katharina 2006 Laufis 26:08 26:14 +9:20
5 1844 Jung Annika 1998 Deutschland 26:31 26:38 +9:44
6 1958 Kottig Carolin 1998 Laufteam d.velop 26:39 26:47 +9:53
7 1349 Englich Frederica 1999 Deutschland 26:54 27:08 +10:14
8 1153 Bode Johanna 2001 Yeast Racing Team 27:23 27:33 +10:39
9 1375 Fausten Rebecca 1997 Year Racing Team 27:25 27:35 +10:41
10 1165 Bohnke Kim-Carina 2004 Team Bo6-Allesgeber 28:20 28:30 +11:36
11 2231 Rademacher Dina 2004 DiMaschinen 30:32 30:41 +13:47
12 2043 Lengers Maxine 2002 Deutschland 31:38 31:50 + 14:56
13 2732 Hinkerohe Lara 1998 Deutschland 33:37 33:46 +16:52
14 2441 Springeneer Jana 2005 Deutschland 33:42 33:58 +17:04
15 2393 Schwarz Jeanna 2000 Deutschland 33:47 34:05 +17:11
16 2622 Wichmann Hannah 2003 WE SV Arminia Appelhiilsen 34:07 34:20 +17:26
17 2547 Verstege Nora 2006 IKK classic 34:57 35:14 +18:20
18 2513 Tolle Leonie 1999 WE SV Arminia Appelhiilsen 35:31 35:41 +18:47
19 2629 Wiedensohler Annika 1998 Auch wir kommen an 36:30 36:38 +19:44
20 1571 Glane Marie 2004 Deutschland 37:08 37:26 +20:32
21 2795 Sekhyna Kit Kat 2002 Deutschland 38:29 38:36 +21:42
5 km StralRenlauf, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 1866 Kerkhoff Lena 2008 WE LG Rosendahl 20:24 20:25
2 1642 Hagedorn Emily 2007 LG Birillux 22:40 22:44 +2:19
3 2690 Zurhausen Mia 2007 Deutschland 32:40 32:56 +12:31
4 1821 Hiiwe Victoria 2007 Deutschland 33:48 34:06 +13:41
5 2746 Schwering Jana 2007 WE SV Arminia Appelhiilsen 34:07 34:20 +13:55
6 2281 Roderiig Anna 2007 Deutschland 36:20 36:34 +16:09
5 km StralRenlauf, Mannliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2758 Wagner Lucian-Marin 2010 SV Bésensell 23:17 23:27
5 km StraRenlauf, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2413 Semyvolos Anastasiia 2010 Deutschland 24:15 24:25
2 1719 Hilbing Chayenne 2010 Na Logo! 25:17 25:23 +0:58
3 1797 Hottenbacher Jana 2009 Team Bo-Allesgeber 25:16 25:26 +1:01
4 2792 Bréker Hermine 2010 SV Gescher 26:17 26:24 +1:59
5 km StralRenlauf, Jugend M15 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2642 Wild Anton 2011 TuS Sythen 17:42 17:43
2 2766 Mundt Max Anders 2011 WE Spiridon Haltern 19:15 19:17 +1:34
3 2591 Wegener Leon 2011 Deutschland 35:53 36:09 +18:26
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6. Appelhllsener Landlauf 2026

Nottuln-Appelhtilsen, Sportzentrum SV Arminia Appelhilsen, 26.09.2026

ERGEBNISSE

5 km StrafRenlauf, Jugend M14 (aus gemeinsamem Bewerb)
Lange: 5km - Finale

26.09.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
1 2270 Riegelmeyer Lukas 2012 WE SV Arminia Appelhiilsen 26:13 26:29
2 2703 Kickmann Florian 2012 Arminia Appelhllsen 27:04 27:07 +0:38
3 1836 Jahn Connor 2012 SVA FuRball 27:11 27:27 +0:58
4 2118 Mitchell Maximilian 2012 Deutschland 46:40 46:56 +20:27
5 km StralRenlauf, Jugend W14 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 1727 Hirschfeld Pia 2012 Vierkampf Team RV Bosensell 28:43 28:56
5 km StralRenlauf, Jugend M13 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2757 Wagner Fabrice-Davin 2013 SV Bésensell 22:16 22:21
2 2736 Hubenbecker Erik 2013 SVA 24:19 24:27 +2:06
3 1391 Feldpausch Moritz 2013 SVA Fussball 26:39 26:53 +4:32
4 2689 Zumbusch Mika 2013 WE SV Arminia Appelhiilsen 29:54 30:08 +7:47
5 2531 Uesbeck Leonard 2013 SVA Fussball C-Jugend 29:54 30:09 +7:48
6 1255 Cramer Jannes 2013 WE SV Arminia Appelhiilsen 32:15 32:29 +10:08
5 km StralRenlauf, Jugend M12 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 1413 Fischer Leon 2014 Deutschland 30:49 30:57
2 2593 Wegener Luca 2014 Deutschland 35:52 36:07 +5:10
5 km StralRenlauf, Jugend W12 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2578 Waterkamp Mia 2014 WE SV Arminia Appelhiilsen 32:09 32:22
5 km StralRenlauf, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 1670 Heerdt Luca 1995 Tri Team Steinfurt 16:24 16:24
2 2205 Plagwitz Lucas 1996 Running Crew Miinster 17:30 17:31 +1:07
3 1760 Holzer Moritz 1992 Deutschland 20:54 20:57 +4:33
5 km StralRenlauf, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2788 von Liitzau Roland 1988 GW Nottuln 17:33 17:34
2 1879 Klein Sebastian 1987 Deutschland 18:45 18:47 +1:13
3 2770 Bruns David 1988 Cabrio Dolphins 19:17 19:20 + 1:46
4 1114 Berger Bastian 1988 Running Crew Miinster 19:18 19:22 + 1:48
5 1273 Deiters Maximilian 1990 TriFinish Munster 20:55 21:02 +3:28
6 2040 Leininger Frank 1987 Deutschland 21:14 21:17 +3:43
7 2364 Schoélling Patrik 1991  WE SV Arminia Appelhiilsen 21:32 21:37 +4:03
8 2517 Tropberger Nico 1991 3 Promille Stiirmer 21:57 22:01 +4:27
Asozialengemeinschaft fiir
Filmrissfreunde
9 2195 Peter Paul 1988 Deutschland 23:08 23:17 +5:43
10 1135 Bienert Malte 1990 Deutschland 25:21 25:32 +7:58
11 1314 Eckrodt Peter 1988 SVA 25:27 25:33 +7:59
12 2335 Schaumann Kai 1989 Makrelener 26:13 26:26 + 8:52
Herrengesangsverein
13 1728 Hochschulte Andre 1987 Deutschland 26:36 26:45 +9:11
14 2065 Lordemann Daniel 1987 Deutschland 27:29 27:40 +10:06
15 2446 Staubermann Marc 1990 Deutschland 34:10 34:24 +16:50
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6. Appelhllsener Landlauf 2026
Nottuln-Appelhtilsen, Sportzentrum SV Arminia Appelhilsen, 26.09.2026

ERGEBNISSE

5 km StrafRenlauf, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Lange: 5km - Finale

26.09.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
1 2773 ClaaBen Ailina 1992 WE LSF Minster 18:53 18:54
2 1284 Diller Lena 1994 Deutschland 23:25 23:28 +4:34
3 2329 Salzig Theresa 1996 Deutschland 23:29 23:39 +4:45
4 1897 Kniipp Jana 1993 Deutschland 24:03 24:07 +5:13
5 2210 Plastrotmann Ines 1992 Deutschland 24:57 25:03 +6:09
6 1286 Dodt Carolin 1993 Deutschland 28:15 28:30 +9:36
7 1808 Hugenroth Marie 1995 Deutschland 28:43 28:53 +9:59
8 1101 Beermann Theresa 1995 Deutschland 29:23 29:38 +10:44
5 km StraRenlauf, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2130 Mdse Kristin 1990 WE LSF Minster 19:52 19:54
2 2760 Venjakob Katharina 1989 Deutschland 21:48 21:49 + 1:55
3 1759 Holzer Julie 1989 Deutschland 23:55 23:58 +4:04
4 2710 Klostermann Melanie 1991 Cabrio Dolphins 23:59 24:02 +4:08
5 2337 Schaz Vera 1987 Deutschland 28:01 28:08 +8:14
6 1539 Georges Verena 1989 Deutschland 28:00 28:11 + 8:17
7 1251 Ciobanu loana 1988 Deutschland 28:31 28:43 + 8:49
8 1824 Ide Elisa 1990 Deutschland 30:24 30:37 +10:43
9 2767 Teipe Anja 1991 Deutschland 30:28 30:38 +10:44
10 1412 Fischer Jessica 1991 Deutschland 30:50 30:58 +11:.04
11 2360 Schneidermann Katharina 1988 Sparkasse Westmiinsterland 32:20 32:26 +12:32
12 2626 Wiedebusch Sabrina 1990 Deutschland 32:37 32:46 +12:52
13 1490 Fuchs Linda 1990 Ein Fuchs muss tun, was ein 33:48 34:03 +14:09
Fuchs tun muss
14 2444 Staubermann Denise 1991 Deutschland 35:51 36:06 +16:12
15 1152 Bockholt Pia 1991 Deutschland 39:00 39:15 +19:21
5 km StralRenlauf, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2580 Watermann Hendrik 1985 3athloncoach 18:25 18:25
2 2385 Schulte-Albert Markus 1986 MSA Personal Training 19:31 19:32 +1:07
3 2254 Reining Tim 1983 Deutschland 19:34 19:37 +1:12
4 1935 Konig Daniel 1985 Deutschland 20:11 20:14 +1:49
5 1128 Bertelsbeck Rene 1985 SV Brukteria Rorup 22:12 22:16 + 3:51
6 2301 Roters Tobias 1983 Deutschland 22:15 22:21 + 3:56
7 1202 Brandes Kai 1985 WE ASV Senden 22:36 22:41 +4:16
8 1203 Bratsch Sebastian 1986 Gonzales Freibeuter 22:59 23:02 +4:37
9 1986 Krispien Igor 1986 Deutschland 23:58 24:03 +5:38
10 1799 Hiibenbecker Arne 1982 Baltic Boys & SVA 25:25 25:34 +7.09
11 1250 Ciobanu Cezar 1983 Deutschland 25:23 25:35 +7:10
12 1477 Fuchs Jan 1983 Ein Fuchs muss tun, was ein 25:44 25:50 +7:25
Fuchs tun muss
13 2747 Arndt Markus 1984 WE SV Arminia Appelhiilsen 25:49 26:02 +7:37
14 2574 Waschelewski Andreas 1982 Deutschland 26:02 26:06 +7:41
15 1139 BinnebdRel Daniel 1985 Deutschland 26:13 26:26 + 8:01
16 2676 Woltering Benedikt 1982 WE SV Arminia Appelhiilsen 27:03 27:18 +8:53
17 1048 Bachmann Sebastian 1986 Deutschland 27:29 27:41 +9:16
18 2432 Simionica Octav Aurelian 1986 Deutschland 28:06 28:17 +9:52
19 1868 Kettler Christoph 1985 Vierkampf Team RV Boésensell 28:04 28:20 +9:55
20 2527 Uesbeck Frank 1982 SVA FuRball D-Jugend 29:53 30:09 +11:44
21 1480 Fuchs Kai 1984 Ein Fuchs muss tun, was ein 33:34 33:53 +15:28
Fuchs tun muss
22 1864 Kerbstadt Christian 1984 IKK classic 34:23 34:39 +16:14
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6. Appelhllsener Landlauf 2026

Nottuln-Appelhtilsen, Sportzentrum SV Arminia Appelhilsen, 26.09.2026

ERGEBNISSE

5 km StralRenlauf, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb)

Lange: 5km - Finale

26.09.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
1 2370 Schramm Michael 1980 Ayyo Team Essen 17:02 17:03
2 2436 Sossna David 1981 METTeagle Laufteam 17:41 17:42 +0:39
3 2751 Kienecker Tim 1978 Deutschland 20:14 20:16 +3:13
4 1551 Gerkmann Timo 1980 WE TV Friesen Telgte 20:43 20:46 +3:43
5 2617 Westebbe Christian 1979 Deutschland 21:33 21:38 +4:35
6 1920 Koch Mathias 1977 WE LSF Minster 22:25 22:29 +5:26
7 2669 Wohler Finn 1981 Baltic Boys 25:56 26:06 +9:03
8 2416 Sentis Thomas 1978 Deutschland 26:49 27:01 +9:58
9 1874 Welmering Jan Bernd 1978 Deutschland 27:04 27:13 +10:10
10 2791 Kupper Christian 1981 Deutschland 31:39 31:51 +14:48
11 2223 PreRel Kevin 1980 Deutschland 35:33 35:41 +18:38
5 km StraRenlauf, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 1007 Adick Marisa 1982 Deutschland 22:54 22:56
2 1249 Cavro Taina 1983 WE FC Nordkirchen 23:32 23:35 +0:39
3 1201 Brandes Johanna 1985 WE LSF Minster 25:00 25:07 +2:11
4 2333 Schalk Caroline 1985 Deutschland 25:49 25:52 +2:56
5 1830 Inhestern Anika 1982 Deutschland 26:05 26:13 +3:17
6 2702 Kickmann Jessica 1983 Fortuna Schapdetten 27:05 27:08 +4:12
7 2683 Zehnpfenning Anna 1985 WE LG Coesfeld 26:59 27:11 +4:15
8 1383 Feierabend Kira 1986 Lauftreff DJK GW Nottuln 27:09 27:13 +4:17
9 2105 Meilwes Anke 1982 Deutschland 27:42 27:50 +4:54
10 2615 WeRling Sabine 1984 Deutschland 28:15 28:29 +5:33
11 2192 Perl-Hoérster Claudia 1983 Deutschland 28:47 28:56 +6:00
12 2271 Riering Sandra 1982 Lauftreff DUK GW Nottuln 29:45 29:54 +6:58
13 2535 Vaikul Hanna 1986 Deutschland 31:47 31:53 + 8:57
14 2581 Watermann Janine 1986 Deutschland 31:50 32:04 +9:08
15 1585 Gottwald Maren 1984 Deutschland 32:26 32:31 +9:35
16 2512 Tilly Julia 1986 Deutschland 34:43 34:59 +12:03
17 1127 Bertelsbeck Bianca 1986 Deutschland 46:37 46:57 +24:01
17 2167 Opitz Dana 1985 Sparkasse Westmiinsterland 46:37 46:57 +24:01
5 km StraRenlauf, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2305 Rotthauwe Juliana 1979 WE LSF Mnster 22:06 22:09
2 2367 Schonfelder Jeannine 1977 Gonzales Freibeuter 23:42 23:45 +1:36
3 2176 Pantel Nadine 1979 Deutschland 24:49 24:57 +2:48
4 2058 Lohmeier Imke 1977 VR(it Volksbank Nottuln 26:23 26:30 +4:21
5 2381 Schubert-Zeuch Natascha 1980 WE LSF Minster 27:16 27:21 +5:12
6 1573 Gobel Diana 1978 Deutschland 28:18 28:30 +6:21
7 1682 Hellenbrand Eva 1981 Deutschland 29:29 29:39 +7:30
8 2754 Wagner Ute 1980 SV Bésensell 32:13 32:20 +10:11
9 2480 Temme Christin 1981 SV Bosensell 32:14 32:30 +10:21
10 1110 Bentfeld Pia 1980 IKK classic 34:22 34:39 +12:30
5 km StralRenlauf, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 1820 Husken Markus 1973 WE FC Nordkirchen 18:41 18:42
2 1581 Gorman Neville 1976 WE Spiridon Haltern 20:20 20:22 +1:40
3 2665 Wittfoot Jorg 1972 WE SusS Schalke 96 21:28 21:30 +2:48
4 1277 Deters Lars 1974 Rookie Racing Runners 22:48 22:50 +4:08
5 2476 Take Wolfgang 1972 Laufis 26:09 26:14 +7:32
6 2756 Wagner Wito 1976 Deutschland 27:36 27:46 +9:04
7 1207 Breuer Volker 1972 Deutschland 29:13 29:24 +10:42
8 1833 Inhestern Jorg 1973 CoeBolde 31:01 31:19 +12:37
9 2587 Weckler Lars 1972 Deutschland 34:31 34:37 +15:55
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6. Appelhllsener Landlauf 2026

Nottuln-Appelhtilsen, Sportzentrum SV Arminia Appelhilsen, 26.09.2026

ERGEBNISSE

5 km StraRenlauf, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

Lange: 5km - Finale

26.09.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
10 2785 Sommerkamp Frank 1973 LSF-Mlnster 34:37 34:47 +16:05
5 km StralRenlauf, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2718 Biermann Stephan 1968 WE LSF Minster 22:43 22:47
2 1669 Hecking Michael 1967 WE SusS Stadtlohn 23:20 23:23 +0:36
3 1643 Hagedorn Frank 1969 Deutschland 24:09 24:16 +1:29
4 2358 Schmithuisen Roland 1968 Hamminkelner SV 25:50 26:02 +3:15
5 km StrafRenlauf, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 1957 Koseler Gabriele 1974 WE Spiridon Haltern 22:28 22:30
2 1214 Bréker Anke 1974 Laufteam d.velop 24:16 24:22 + 1:52
3 2621 Weymann Nicole 1976 Deutschland 29:17 29:29 + 6:59
4 1469 Frihauf Daniela 1976 Deutschland 43:29 43:51 +21:21
5 km StralRenlauf, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 1239 Bussieck Susanne 1971 TuS Sythen 24:49 24:57
2 1810 Hullerum Sylvia 1968 WE LG Coesfeld 27:59 28:08 +3:11
3 1282 Dilkaute Uschi 1968 WE LG Coesfeld 28:17 28:23 +3:26
4 1720 Hilbing Monika 1970 Na Logo! 28:34 28:40 +3:43
5 2079 Liiken Heike 1970 WE LSF Minster 28:52 29:04 +4:07
5 km StralRenlauf, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2509 Thoms-Meyer Dirk 1963 Deutschland 22:25 22:30
2 2099 Maschlanka Peter 1966 Deutschland 23:19 23:21 +0:51
3 2343 Schietzel Olaf 1964 Deutschland 24:33 24:41 +2:11
4 2598 Weidenmuller Uwe 1966 Deutschland 25:56 25:58 +3:28
5 2720 Bussieck Thorsten 1965 TuS Sythen 26:12 26:20 +3:50
6 2317 Risweg Herbert 1962 Hobby Laufer 27:05 27:16 +4:46
7 2542 Veith Michael 1965 WE TSG Diilmen 28:06 28:18 +5:48
8 1649 Hahn Stefan 1963 WE LSF Minster 28:21 28:35 +6:05
5 km StralRenlauf, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2268 Rickert Hermann 1959 Wendfeld 23:55 23:59
2 1686 Hellmich Thomas 1957 WE ASV Senden 28:01 28:08 +4:09
3 2312 Rulle Bertram 1961 LaufTeam BeRu 28:21 28:26 +4:27
4 2141 Miihlenbaumer Helmut 1960 WE LG Coesfeld 29:22 29:32 +5:33
5 2117 Middelmann Bernhard 1957 WE TuS Altenberge 31:54 32:05 + 8:06
6 1229 Bunge Ludger 1961 Deutschland 40:39 40:57 +16:58
5 km StraflRenlauf, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2126 Mollensiep Sybille 1962 WE SuS Schalke 96 24:17 24:20
2 1876 KlauB-Vielmeyer Petra 1963 WE LSF Minster 24:27 24:31 +0:11
3 1672 Heimann Andrea 1966 WE LSF Mlnster 27:16 27:21 + 3:01
4 1845 Jussen Bérbel 1966 Lauftreff Wildpark 30:35 30:47 +6:27
5 1826 Ide Monika 1962 Deutschland 31:49 32:01 +7:41
6 1228 Bunge Beate 1966 Deutschland 33:22 33:39 +9:19
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6. Appelhllsener Landlauf 2026

Nottuln-Appelhtilsen, Sportzentrum SV Arminia Appelhilsen, 26.09.2026

ERGEBNISSE

5 km StraRenlauf, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb)
Lange: 5km - Finale

26.09.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
1 1059 Bartels Gabi 1958 Deutschland 29:09 29:18
2 1079 Baumkétter Sabine 1959 Deutschland 29:36 29:42 +0:24
3 2277 Ringbeck Anna 1957 WE LSF Minster 33:14 33:26 +4:08
4 1194 Boveland Friederike 1958 Lauftreff Hohenholte 33:30 33:42 +4:24
5 2739 Kilian Birgit 1961 Auch wir kommen an 36:30 36:39 +7:21
6 1473 Fuchs Ina 1961 Ein Fuchs muss tun, was ein 41:08 41:26 +12:08
Fuchs tun muss
5 km StralRenlauf, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2784 Eiersbrock Josef 1953 WE LSF Minster 25:55 26:02
5 km StralRenlauf, Senioren M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 1803 Huesker Bernd 1949 WE LSF Munster 25:16 25:21
2 1065 Bartusiak Stanislaw 1951 WE LSF Minster 27:05 27:10 +1:49
3 1124 Bernhardt Joachim 1948 NO Post SV Diisseldorf 28:12 28:15 +2:54
4 1224 Bicker Heinz 1947 WE LSF Minster 36:48 37:02 +11:41
5 km StralRenlauf, Senioren M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2494 Thamm Wolfgang 1946 WE SuS Schalke 96 29:10 29:16
5 km StralRenlauf, Kinder M11 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2688 Zumbusch Anton 2015 WE SV Arminia Appelhiilsen 28:58 29:12
2 1418 Flammer Karl 2015 SVA 28:59 29:13 +0:01
3 1292 Drabek Lucien 2015 SVA FuRball D-Jugend 29:00 29:15 +0:03
5 km StralRenlauf, Kinder M10 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2708 Havers Leo Henry 2016 Vierkampf Team RV Bosensell 25:27 25:43
2 1870 Kettler Jonas 2016 Vierkampf Team RV Bosensell 27:48 28:05 +2:22
3 2326 Saidi Jaron 2016 Deutschland 28:05 28:22 +2:39
5 km StralRenlauf, Kinder W11 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 1575 Gobel Lina 2015 WE SV Arminia Appelhiilsen 32:09 32:22
1 1655 Hamers Nora 2015 WE SV Arminia Appelhiilsen 32:09 32:22
10 km StrafRenlauf, Alle Klassen 26.09.2026 / 10:00
Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein KLRg. Netto Leistung Diff
1 2774 ClaalRen Mike 1987 WE LSF Minster 1. 35:39 35:40
2 2371 Schramm Michael 1980 Ayyo Team Essen 1. 36:07 36:08 +0:28
3 2000 Kruthoff Philipp 1992 WE LippeRunners Werne 1. 36:11 36:11 +0:31
4 2684 Zehnpfenning Daniel 1980 WE LG Coesfeld 2. 36:41 36:43 +1:03
5 1618 Grube Marco 1994 Grube & Kraft Bau 2. 37:02 37:03 +1:23
6 2098 Marx Linus 1987 WE LSF Mnster 2. 37:06 37:08 +1:28
7 2007 Kuhlmann Stephan 2000 Running Crew Miinster 1. 37:35 37:36 + 1:56
8 2516 Topel Frederik 1985 Deutschland 1. 37:53 37:55 +2:15
9 1084 Becker Tobias 1989 TuS Sythen 3. 38:05 38:07 +2:27
10 2377 Schroder Jan-Christian 1998 Deutschland 2. 38:44 38:48 +3:08
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6. Appelhllsener Landlauf 2026

Nottuln-Appelhtilsen, Sportzentrum SV Arminia Appelhilsen, 26.09.2026

ERGEBNISSE

10 km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung

Lange: 10km - Finale

26.09.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein KI.Rg. Netto Leistung Diff ‘
11 2504 Thier Johannes 1965 Wienburg Parkrun Miinster 1. 38:47 38:49 +3:09
12 2095 Martin Marcel 1987 Deutschland 4. 38:57 38:58 +3:18
13 1813 Hulsdiinker Arne 1990 Deutschland 5. 39:11 39:16 +3:36
14 1407 Fischer Jens 1993 Running Crew Miinster 3. 39:30 39:32 + 3:52
15 1400 Fingerhut Matthias 1987 WE TuS Altenberge 6. 39:32 39:35 +3:55
16 2639 Wiese Stefan 1984 Lauftreff Lidinghausen 2. 39:50 39:51 +4:11
17 1909 Koch Andreas 1971 Lauftreff Lidinghausen 1. 39:52 39:53 +4:13
18 1792 Horster Lutz 1988 WE LSF Munster 7. 40:08 40:11 +4:31
19 2453 Steinkiihler Marc 1986 Spielmannszug Selm 3. 40:39 40:41 + 5:01
20 2189 Pelka Viola 1994 Running Crew Miinster 1. 40:50 40:52 +5:12
21 2522 Tuttmann Ludger 1969 Deutschland 2. 41:00 41:03 +5:23
22 1371 Falk Luca 1995 RUNTHEM 4. 41:32 41:36 +5:56
23 1977 Kreunen Roderic 1988 WE LSF Munster 8. 41:36 41:38 + 5:58
24 1145 Bochon Christoph 1969 Tri Team Selm 3. 41:38 41:41 +6:01
25 2741 Linnenbaum Christian 1989 WE LSF Minster 9. 41:40 41:43 +6:03
26 1885 Kloster Fabian 1998 Running Crew Miinster 3. 41:40 41:46 +6:06
27 1662 Hauertmann Katharina 1976 WE LSF Munster 1. 42:07 42:11 +6:31
28 2078 Liiken Aloys 1972 NI BV Garrel 1. 42:13 42:15 +6:35
29 1104 Behrend Mike 1972 Erdinger Active Team 2. 42:20 42:22 +6:42
30 1908 Kobs Michael 1980 WE LSF Minster 3. 42:27 42:30 + 6:50
31 1219 Briiggemann Philippe 1990 Deutschland 10. 42:30 42:33 +6:53
31 2340 Scheffer Matthias 1987 Deutschland 10. 42:31 42:33 +6:53
33 1205 Brehme Volker 1973 WE SV Arminia Appelhiilsen 3. 42:33 42:35 +6:55
34 1851 Kappen Frederic 1984 Dinkelweg Tornados 4. 42:32 42:36 +6:56
35 1257 Csury Andreas 1971 Laufsportfreunde Csury 4. 42:36 42:40 +7:00
36 1848 Kampschulte Mirko 1972 Deutschland 4. 42:41 42:44 +7:04
37 1325 Eiersbrock David 1987 DJK Adler Buldern 12. 42:47 42:49 +7:09
38 1130 Bertram Heinz-Jurgen 1959 WE LSF Minster 1. 42:47 42:50 +7:10
39 1734 Hoffmann zu Héne Heinrich 1981 Lauftreff Lidinghausen 4. 43:10 43:13 +7:33
40 2611 Wenzel Simon 1988 DJK Adler Buldern 13. 43:21 43:31 +7:51
41 2734 Holtmann Thomas 1972 Lauftreff Lidinghausen 5. 43:33 43:36 + 7:56
42 1684 Hellkuhl Florens 1995 SG Dachsbau 5. 43:49 43:53 +8:13
42 2687 Zumbrink Jana 1991 Running Crew Miinster 1. 43:50 43:53 +8:13
44 2562 von Liitzau Roland 1988 DJK GW Nottuln 14. 43:50 43:55 +8:15
45 2493 Teupe Guido 1976 Wolbeck Runners 6. 43:56 44:02 + 8:22
46 1448 Frie Kim Anna 1996 Siehste! Nottuln 2. 44:14 44:17 +8:37
47 2243 Rausch Andreas 1985 Dinkelweg Tornados 5. 44:18 44:22 + 8:42
47 2743 Ortmann Lukas 1997 Lauftreff Lidinghausen 4. 44:21 44:22 + 8:42
49 1234 Burkhardt Alexander 1989 Deutschland 15. 44:18 44:24 + 8:44
50 1869 Kettler Daniel 1980 Deutschland 5. 44:24 44:30 + 8:50
50 2632 Wienholter Annika 1987 Lauftreff Lidinghausen 2. 44:28 44:30 + 8:50
52 2484 Tenhiindfeld Nils 2002 WE LG Coesfeld 5. 44:32 44:35 +8:55
53 2211 Plugge Lukas 1999 Deutschland 6. 44:39 44:41 +9:01
54 2485 Terbeck Lena 1996 WE LSF Mnster 3. 44:43 44:45 +9:05
55 2022 Lackhoff Sebastian 2002 Team Bo-Allesgeber 7. 44:55 45:01 +9:21
56 1061 Barthel Kristina 1989 Deutschland 3. 45:08 45:12 +9:32
57 1076 Baumer Hanna 1995 Sparkasse Westmiuinsterland 4. 45:10 45:18 +9:38
58 2144 Miiller René 1993 Wienburgpark parkrun 6. 45:11 45:23 +9:43
59 2397 Schwarzfeller Tobias 1979 Erdinger Active Team 6. 45:14 45:28 +9:48
60 2796 Heidges Meike 1979 WE LSF Minster 1. 45:50 45:51 +10:11
61 2716 Balsliemke Dirk 1987 Deutschland 16. 45:49 45:54 +10:14
62 2614 WeRBling Christian 1985 Deutschland 6. 45:53 46:01 +10:21
63 1681 Helfenbein Andreas 1961 Deutschland 2. 46:08 46:11 +10:31
64 1309 Echtermeyer Patrick 2002 WE SV Arminia Appelhiilsen 8. 46:13 46:20 +10:40
65 2032 Lass Oscar 1989 TV Wolbeck 17. 46:16 46:23 +10:43
66 2245 Rautenberg Manuel 1983 08-Flitzer 7. 46:20 46:26 +10:46
67 2618 Westerburg Christine 1984 Lauftreff Lidinghausen 1. 46:20 46:29 +10:49
68 1231 Biining Andy 1968 Lauftreff Billerbeck 5. 46:24 46:33 +10:53
68 1801 Hiibner-Balog Alex 1992 Miinster Lacrosse 7. 46:25 46:33 +10:53
68 2161 Niggemann Uli 1980 Deutschland 7. 46:26 46:33 +10:53
68 2543 Veltkamp Lea 1998 Deutschland 1. 46:25 46:33 +10:53
72 2644 Wilken Joachim 1962 Deutschland 2. 46:35 46:43 +11:03

Dataservice by CELTe=C

Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de

Gedruckt am 03.10.2026 01:08:59 mit Track and Field 3.1.1.9884 lizenziert fir FC Nordkirchen

Seite 11 von 20



6. Appelhllsener Landlauf 2026
Nottuln-Appelhtilsen, Sportzentrum SV Arminia Appelhilsen, 26.09.2026

ERGEBNISSE

10 km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung

Lange: 10km - Finale

26.09.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein KI.Rg. Netto Leistung Diff ‘
73 1817 Humpohl Steffen 1986 Deutschland 8. 46:50 46:54 +11:14
74 1659 Harhues Dietrich 1966 Lauftreff Lidinghausen 3. 46:48 46:57 +11:17
75 2339 Scheffer Katharina 1987 Deutschland 4. 46:55 47:00 +11:20
76 1322 Ehrhardt Marcel 1993 WE SV Arminia Appelhiilsen 8. 46:54 47:01 +11:21
76 1693 Hentschel Adrian 1983 TV Wolbeck 9. 46:54 47:01 +11:21
78 2613 Werner Stefan 1971 NordRun-Westfalen 6. 46:57 47:06 +11:26
79 1989 Krolik Lars 1979 WE LSF Minster 8. 47:07 47:09 +11:29
80 1591 Grapatin Maurice 1993 Deutschland 9. 46:58 47:11 +11:31
81 1893 Knemoller Till 1992 Deutschland 10. 46:58 47:12 +11:32
82 1736 Holker Markus 1975 BKE Suchtselbsthilfe Coesfeld 7. 47:23 47:26 +11:46
83 2420 Sibum Manuel 1986 Deutschland 10. 47:34 47:44 +12:04
84 2287 Rohling Anna 1999 WE TSG Diilmen 2. 47:43 47:45 +12:05
84 2596 Wehling Tim 1985 Deutschland 11. 47:23 47:45 +12:05
86 2523 Twent Diaz Lukas 1993 Deutschland 11. 47:44 47:55 +12:15
87 1495 Gaisendrees Laura 1989 Deutschland 5. 47:46 47:56 +12:16
88 2128 Mdller Jean-Michel 2012 Deutschland 1. 48:04 48:09 +12:29
88 2537 van Boxel Jens 1984 Deutschland 12. 48:04 48:09 +12:29
90 2464 Streitenberger Christian 1981 Deutschland 9. 48:01 48:11 +12:31
91 2599 Weiling Andreas 1984 Deutschland 13. 48:10 48:20 +12:40
92 1636 Haase Mathias 1983 WE SV Arminia Appelhiilsen 14. 48:20 48:27 +12:47
93 1034 Ariki Judith 2001 Parkrun Miinster 3. 48:17 48:29 +12:49
94 1628 Guirgis Fady 1988 Weitblick Minster 18. 48:32 48:39 +12:59
95 2353 Schmidt Marco 1979 Run the Kamp 10. 48:39 48:47 +13:07
96 2005 Kuhlmann Marc 1981 Deutschland 11. 48:41 48:51 +13:11
97 1336 Elsing Markus 1970 Laufteam d.velop 7. 48:45 48:58 +13:18
98 2322 Sabass Bastian 1988 Deutschland 19. 49:03 49:15 +13:35
99 1404 Fiori Tamino 2009 Deutschland 1. 48:59 49:16 +13:36

100 1945 Korjakin Egor 2008 Deutschland 1. 49:07 49:24 +13:44
101 1213 Brockhoff Kathrin 1992 Deutschland 5. 49:18 49:28 +13:48
102 2185 Pees Florian 1983 Deutschland 15. 49:22 49:30 +13:50
103 1630 Gutowski Thomas 1966 BSG Provinzial 4. 49:32 49:37 +13:57
104 1220 Briigmann Andreas 1962 Deutschland 5. 49:41 49:45 +14:05
105 2737 Humberg Tobias 1976 Deutschland 8. 49:36 49:46 +14:06
106 2045 Lesnik Lorenz 1998 Wienburg Parkrun Minster 9 49:42 49:54 +14:14
107 1307 Ebenfeld Karsten 1973 Deutschland 9. 49:45 49:56 +14:16
108 1154 Bogdan Kai 1977 Deutschland 12. 49:56 50:03 +14:23
109 1660 Harmeling Ewald 1962 TB Stadtlohn 6. 50:04 50:05 +14:25
110 2056 Loddenkétter Stefan 1965 Wienburg Parkrun Miinster 7. 49:55 50:07 +14:27
111 2295 Romer Theresa 1993 LSF Minster & Wienburgpark 6 49:57 50:09 +14:29
parkrun Minster
112 2123 Mohrig Jochen 1978 Wienburg Parkrun Miinster 13. 50:05 50:19 +14:39
113 1356 Epping Paul 1984 LSF Munster & Wienburgpark ~ 16. 50:10 50:24 +14:44
parkrun Miinster
114 2138 Mosler Nicole 1995 Deutschland 7. 50:12 50:27 +14:47
115 2348 Schliitter Melanie 1997 Wienburgpark parkrun 4. 50:25 50:38 +14:58
116 1042 Avenhével Charlotte 2000 WE Fortuna Walstedde 5. 50:31 50:42 +15:02
117 2016 Kwiatkowski Kim 1989 WE TusS Hiltrup 6. 50:40 50:44 +15:04
118 1449 Frieler Dieter 1972 Concordia Albachten 10. 50:31 50:46 +15:06
118 2379 Schroder Sven 1968 Concordia Albachten 8. 50:31 50:46 +15:06
120 2119 Mittag Hanna 1983 DJK Wacker Mecklenbeck 2. 50:40 50:47 +15:07
121 2108 Mendla Norbert 1959 DJK Coesfeld 3. 50:43 50:48 +15:08
122 1970 Kreft Gottfried 1975 Team KreftWerk 11. 50:45 50:58 +15:18
123 1859 Katemann Thomas 1986 Deutschland 17. 50:47 50:59 +15:19
123 2790 Biicker Anna 1982 WE ASV Senden 3. 50:57 50:59 +15:19
125 2765 Anders Klaus 1969 LG Lauftrop 9. 50:50 51:01 +15:21
126 2363 Schnickler Kai 1971 Marathon Steinfurt/ Northwood  10. 50:48 51:03 +15:23
Runners
127 1924 Kohler Kristina 1978 Team Maestro 2. 50:58 51:06 +15:26
127 1974 Kreher Patrick 1982 Deutschland 18. 51:00 51:06 +15:26
129 2487 Terhirne Lena 2007 Deutschland 1. 51:06 51:12 +15:32
130 2136 Mosler Denis 1990 Deutschland 20. 51:00 51:16 +15:36
131 1442 Freckmann Susanne 1973 GW Hausdilmen 2. 51:16 51:20 +15:40
132 2103 Maybaum Martin 1969 Deutschland 11. 51:13 51:23 +15:43
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6. Appelhllsener Landlauf 2026

Nottuln-Appelhtilsen, Sportzentrum SV Arminia Appelhilsen, 26.09.2026

ERGEBNISSE

10 km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung
Lange: 10km - Finale

26.09.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein KI.Rg. Netto Leistung Diff ‘
133 1233 Buricke Marc 1989 Deutschland 21. 51:17 51:29 +15:49
134 1470 Frihauf Julius 2009 Deutschland 2. 51:16 51:35 +15:55
134 1975 Krell-Witte Delia 1959 WE LSF Minster 1. 51:32 51:35 +15:55
136 2143 Miiller Maurice 1984 Deutschland 19. 51:26 51:36 + 15:56
137 1361 ERmann Martin 1960 MSC Miinster 4. 51:42 51:48 +16:08
137 1426 Focks Martin 1964 Lauftreff Lidinghausen 8. 51:37 51:48 +16:08
139 2111 Mensing Lars 1974 Henrichmann Zahntechnik 12. 51:32 51:49 +16:09
140 2638 Wiese Lisa 1988 Lauftreff Lidinghausen 7. 51:40 51:54 +16:14
141 2681 Zaharieva Swetlana 1985 Deutschland 4. 51:47 52:00 +16:20
142 2362 Schnieder Daniela 1993 Deutschland 8. 51:56 52:02 +16:22
143 2783 Abdul-Latif Mahmoud 1982 Deutschland 20. 51:54 52:03 +16:23
144 1668 Haves Christian 1990 Deutschland 22, 51:59 52:06 +16:26
145 2748 Stenzel Mark 1972 WE LSF MUNSTER 13. 51:56 52:10 +16:30
146 2491 Terlau Christian 1982 Deutschland 21. 51:56 52:11 +16:31
147 2003 Kuhlmann Janek 1996 SG Dachsbau 12. 52:10 52:15 +16:35
148 2282 Rodermund Selina 1997 SG Dachsbau 6. 52:14 52:19 +16:39
149 2182 Pawelzik Jan Hendrik 1992 Deutschland 13. 52:18 52:26 + 16:46
150 2728 Gronover Stefan 1966 LT Hohenholte / RSF Nottuln 9. 52:12 52:33 +16:53
151 2467 Struck Julia 1984 Deutschland 5 52:13 52:34 +16:54
152 1980 Krimphove Judith 1977 WE SV Arminia Appelhiilsen 3. 52:28 52:39 +16:59
152 2794 Hecker Toni 1983 WE SV Teuto Riesenbeck 6. 52:28 52:39 + 16:59
154 2396 Schwarzer Miriam 2001 Deutschland 7 52:51 53:00 +17:20
155 2753 Steinmann Jana 1992 TV Westfalia 07 Epe 9 53:03 53:10 +17:30
156 1029 Ardes Karin 2007 WE SV Arminia Appelhiilsen 2. 53:02 53:14 +17:34
157 2240 Rath Matthias 1971 Deutschland 12. 53:03 53:17 +17:37
158 2508 Thompson Sven 1984 Deutschland 22. 53:13 53:20 +17:40
159 2761 Platen Lennard 2013 SV Bosensell 1. 53:27 53:31 +17:51
160 2297 RoR Nikolas 1991 Deutschland 23. 53:24 53:32 +17:52
161 2261 Revermann Klaus 1969 LT Hohenholte / RSF Nottuln 13. 53:17 53:42 +18:02
161 2525 Uepping Sara 1980 Deutschland 4. 53:25 53:42 +18:02
163 1815 Humberg Bianca 1992 Deutschland 10. 53:29 53:43 +18:03
164 2797 Lanksch Jona 2000 FI Sport 10. 53:40 53:49 +18:09
165 2057 Lofty Paul 1975 WE Spiridon Haltern 14. 53:46 53:57 +18:17
166 2100 Maschlanka Peter 1966 Deutschland 10. 53:47 54:04 +18:24
167 2112 Mertl Frank 1965 WE SV Arminia Appelhiilsen 11. 54:04 54:17 +18:37
167 2568 Wahlers Christian 1978 Slowmotion Racing Team 14. 54:01 54:17 +18:37
169 2709 Van den Berg Jakob 2001 Deutschland 11. 54:22 54:28 +18:48
170 2798 Dirking Martin 1961 Krachende Knochen TSG 5. 54:17 54:32 +18:52

Dilmen
171 2777 Schulte-Albert Corinna 1987 MSA Personaltraining 8. 54:27 54:34 +18:54
172 2762 Peters David 1996 Deutschland 14. 54:25 54:41 +19:01
173 1026 Althues Simone 1973 Lauftreff Billerbeck 3. 54:25 54:42 +19:02
173 2228 Quante Thomas 1966 Lauftreff Billerbeck 12. 54:25 54:42 +19:02
175 2175 Péhler Sarah 1992 Deutschland 11. 54:29 54:44 +19:04
176 2533 Vadder Elin 1999 VaKo-Druck 8. 54:42 55:01 +19:21
177 2490 Terjung Claas 1962 WE TSG Dilmen 13. 55:13 55:35 +19:55
178 2408 Seine Nicole 1982 Sparkasse Westmiinsterland 7. 55:27 55:36 +19:56
179 2250 Reichert Daniela 1983 SV Bésensell 8. 55:26 55:39 +19:59
179 2253 Reinhard Nadja 1986 SV Bésensell 8. 55:26 55:39 +19:59
181 2664 Winter Willi 1957 LSF Bésensell 6. 55:39 55:44 +20:04
182 2063 Lohrmann Stefan 1983 WE SV Arminia Appelhiilsen 23. 55:31 55:48 +20:08
183 1126 Bertels Mecky 1967 WE LSF Minster 1. 55:33 55:52 +20:12
184 2237 Raschdorf Olaf 1964 KVM 14. 55:51 55:56 +20:16
185 2122 Mohrenz Marko 1978 Deutschland 15. 56:00 56:06 +20:26
186 2351 Schmeling Frederike 2002 WE Spiridon Haltern 9. 56:01 56:11 +20:31
187 1910 Koch Antonia 2006 SV Bosensell 10. 56:00 56:14 +20:34
188 2723 Forsmann Andre 1972 Deutschland 15. 56:04 56:17 +20:37
189 2620 Wevelsiep Laura 1995 Deutschland 12. 56:09 56:18 +20:38
190 1715 Hidding Sarah 1999 Running Girls 11. 56:03 56:22 +20:42
190 2604 Weitkamp Pauline 2002 Running Girls 11. 56:03 56:22 +20:42
192 2489 Terjung Christiane 1961 WE TSG Dilmen 2. 56:03 56:24 +20:44
193 2220 Porwol David 1979 DJK Adler Buldern 16. 56:20 56:30 +20:50
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6. Appelhllsener Landlauf 2026

Nottuln-Appelhtilsen, Sportzentrum SV Arminia Appelhilsen, 26.09.2026

ERGEBNISSE

10 km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung
Lange: 10km - Finale

26.09.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein KI.Rg. Netto Leistung Diff ‘
194 2548 Vetter Jorg 1971 Deutschland 14. 56:24 56:37 +20:57
195 2080 Liitke Schelhowe Hermann 1950 DJK Dyckburg 1. 56:33 56:44 +21:04
196 1590 Graf Michael 1968 dieSchweinehunde 15. 56:26 56:46 +21:06
197 1703 Herold Alexandra 1974 WE SusS Olfen 4. 56:30 56:50 +21:10
198 1141 Bleyer Klemens 1974 Deutschland 16. 56:45 56:52 +21:12
199 2085 Mach Phia 2004 Deutschland 13. 56:55 57:00 +21:20
200 1806 Huesmann Monika 1966 Lauftreff Lidinghausen 1. 56:53 57:01 +21:21
201 2278 Ringelkamp Nadine 1985 Deutschland 10. 57:03 57:08 +21:28
202 2526 Uepping Tobias 1981 Deutschland 17. 56:55 57:11 +21:31
202 2572 Warmeling Udo 1974 Borussia Darup 17. 57:05 57:11 +21:31
202 2640 Wiesmann Jennifer 1986 Borussia Darup 11. 57:05 57:11 +21:31
205 1962 Kranz Bjorn 1977 Slowmotion Racing Team 18. 56:58 57:15 +21:35
206 2749 Buricke Nico 2004 Deutschland 12. 57:23 57:35 +21:55
207 1427 Fohrmann Reinhard 1969 Lauftreff Lidinghausen 16. 57:34 57:44 +22:04
208 1925 Kolar Miriam 1974 Deutschland 5. 57:44 57:55 +22:15
209 2313 Rump Elmar 1975 Sparkasse Westmiinsterland 18. 57:45 58:01 +22:21
210 2249 Reich Thomas 1970 #LaufwunderAppelhiilsen 17. 57:55 58:05 +22:25
211 2129 Mélimann Emil 2008 Deutschland 2. 57:49 58:07 +22:27
212 1938 Konig Hannah 2012 DJK Adler Buldern 1. 57:52 58:12 +22:32
212 1940 Koénig Sebastian 1982 DJK Adler Buldern 24, 57:52 58:12 +22:32
214 2495 Thering Michael 1982 Deutschland 25. 57:58 58:19 +22:39
215 1595 Grevelhérster Britta 1978 Deutschland 5. 58:08 58:25 +22:45
216 2534 Vadder Mareen 1996 VaKo-Druck 13. 58:13 58:32 +22:52
217 1294 Dreisbach Gerd 1954 Lauftreff Hohenholte 1. 58:13 58:33 +22:53
218 1708 Heuer Andreas 1961 WE LSF Mnster 7. 58:37 58:45 +23:05
219 2087 Maill Wencke 1978 Team Maestro 6. 58:46 58:55 +23:15
220 1849 Kampschulte Stefanie 1979 Deutschland 7. 58:46 58:56 +23:16
221 1862 Kellermann Kim Leonie 1990 Deutschland 9. 58:57 59:15 +23:35
221 2600 Weiling Silvia 1986 Deutschland 12. 58:56 59:15 +23:35
223 2764 Réhner Maja 1981 Deutschland 8. 59:15 59:23 +23:43
224 2227 Putzer Denise 1982 Deutschland 13. 59:22 59:34 +23:54
225 2721 Engelen Verena 1987 SW Holtwick 10. 59:33 59:44 +24:04
226 2260 Reuver Jutta 1970 WE Turo Darfeld 2. 59:31 59:50 +24:10
227 2039 Lehmkihler Andrea 1974 WE Marathon-Club Menden 6. 59:48 59:54 +24:14
228 1266 Dasler Milena 1997 Deutschland 14. 59:48 59:59 +24:19
228 1712 Heuer Barbara 1963 WE LSF Minster 2. 59:52 59:59 +24:19
230 1223 Briining Henry 2006 Laufteam d.velop 13. 01:00:01 01:00:16 +24:36
231 1478 Fuchs Jan 1983 Ein Fuchs muss tun, was ein 26. 01:00:50 01:01:08 +25:28

Fuchs tun muss
232 1170 Boller Jule 2001 Deutschland 15. 01:00:52 01:01:12 +25:32
232 1883 Klokkers Maren 2001 Running Girls 15. 01:00:53 01:01:12 +25:32
234 2002 Kuhlage Emely 2002 Deutschland 17. 01:01:30 01:01:43 +26:03
235 2101 Masuch Andreas 1976 Laufen gegen Leiden 19. 01:01:44 01:01:55 +26:15
236 1338 Enders Annika 1987 Deutschland 11. 01:01:39 01:01:57 +26:17
237 2310 Rulle Bertram 1961 LaufTeam BeRu 8. 01:02:24 01:02:32 +26:52
238 1872 Keuthage Barbara 1969 Lauftreff Lidinghausen 3. 01:02:27 01:02:43 +27:03
239 1730 Hochschulte Jenny 1994 WE SV Arminia Appelhiilsen 14. 01:02:27 01:02:44 +27:04
240 1809 Hullerum Sylvia 1968 WE LG Coesfeld 4. 01:02:42 01:02:54 +27:14
241 2401 Schwietering Thomas 1970 WE VfL Ahaus 18. 01:02:39 01:03:02 +27:22
242 1199 Boyer Eva Sabine 1966 Deutschland 3. 01:02:59 01:03:07 +27:27
243 2139 Mosler Sandra 1987 Deutschland 12. 01:02:58 01:03:12 +27:32
244 2300 Winge Melina 1998 Lauftreff Hohenholte 18. 01:02:56 01:03:20 +27:40
245 2114 Meuer Felix 1988 Deutschland 24. 01:03:28 01:03:49 +28:09
246 2538 van der Burg Isabel 1997 Deutschland 19. 01:04:17 01:04:33 +28:53
247 2771 Haget Anika 1993 Tv Epe 15. 01:04:23 01:04:38 +28:58
248 2226 Piith Julia 1993 Deutschland 16. 01:06:37 01:06:51 +31:11
249 2633 Wienstroer Claudia 1992 Deutschland 17. 01:06:37 01:06:52 +31:12
250 1258 Csury Eva-Maria 1971 Laufsportfreunde Csury 5. 01:06:50 01:07:08 +31:28
251 1827 Ignaya Marianne 1988 Deutschland 13. 01:09:56 01:10:09 +34:29
252 1722 Hillekamp Hannah 2012 Deutschland 2. 01:11:08 01:11:11 +35:31
252 2307 Rickmann Carsten 1978 Deutschland 19. 01:11:07 01:11:11 + 35:31
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6. Appelhllsener Landlauf 2026

Nottuln-Appelhtilsen, Sportzentrum SV Arminia Appelhilsen, 26.09.2026

ERGEBNISSE

10 km StraRenlauf, Manner (aus gemeinsamem Bewerb)

Lange: 10km - Finale

26.09.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
1 2007 Kuhlmann Stephan 2000 Running Crew Miinster 37:35 37:36
2 2377 Schréder Jan-Christian 1998 Deutschland 38:44 38:48 +1:12
3 1885 Kloster Fabian 1998 Running Crew Miinster 41:40 41:46 +4:10
4 2743 Ortmann Lukas 1997 Lauftreff Liidinghausen 44:21 44:22 + 6:46
5 2484 Tenhiindfeld Nils 2002 WE LG Coesfeld 44:32 44:35 +6:59
6 2211 Plugge Lukas 1999 Deutschland 44:39 44:41 +7:05
7 2022 Lackhoff Sebastian 2002 Team Bo6-Allesgeber 44:55 45:01 +7:25
8 1309 Echtermeyer Patrick 2002 WE SV Arminia Appelhiilsen 46:13 46:20 + 8:44
9 2045 Lesnik Lorenz 1998 Wienburg Parkrun Miinster 49:42 49:54 +12:18
10 2797 Lanksch Jona 2000 FI Sport 53:40 53:49 +16:13
11 2709 Van den Berg Jakob 2001 Deutschland 54:22 54:28 +16:52
12 2749 Buricke Nico 2004 Deutschland 57:23 57:35 +19:59
13 1223 Briining Henry 2006 Laufteam d.velop 01:00:01 01:00:16 +22:40
10 km StralRenlauf, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2543 Veltkamp Lea 1998 Deutschland 46:25 46:33
2 2287 Rohling Anna 1999 WE TSG Dilmen 47:43 47:45 +1:12
3 1034 Ariki Judith 2001 Parkrun Miinster 48:17 48:29 +1:56
4 2348 Schlitter Melanie 1997 Wienburgpark parkrun 50:25 50:38 +4:05
5 1042 Avenhével Charlotte 2000 WE Fortuna Walstedde 50:31 50:42 +4:09
6 2282 Rédermund Selina 1997 SG Dachsbau 52:14 52:19 + 5:46
7 2396 Schwarzer Miriam 2001 Deutschland 52:51 53:00 + 6:27
8 2533 Vadder Elin 1999 VaKo-Druck 54:42 55:01 +8:28
9 2351 Schmeling Frederike 2002 WE Spiridon Haltern 56:01 56:11 +9:38
10 1910 Koch Antonia 2006 SV Bosensell 56:00 56:14 +9:41
11 1715 Hidding Sarah 1999 Running Girls 56:03 56:22 +9:49
11 2604 Weitkamp Pauline 2002 Running Girls 56:03 56:22 +9:49
13 2085 Mach Phia 2004 Deutschland 56:55 57:00 +10:27
14 1266 Dasler Milena 1997 Deutschland 59:48 59:59 +13:26
15 1170 Boller Jule 2001 Deutschland 01:00:52 01:01:12 +14:39
15 1883 Klokkers Maren 2001 Running Girls 01:00:53 01:01:12 +14:39
17 2002 Kuhlage Emely 2002 Deutschland 01:01:30 01:01:43 +15:10
18 2300 Winge Melina 1998 Lauftreff Hohenholte 01:02:56 01:03:20 +16:47
19 2538 van der Burg Isabel 1997 Deutschland 01:04:17 01:04:33 +18:00
10 km StraRenlauf, Ménnliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 1945 Korjakin Egor 2008 Deutschland 49:07 49:24
2 2129 Moélimann Emil 2008 Deutschland 57:49 58:07 +8:43
10 km StralRenlauf, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2487 Terhirne Lena 2007 Deutschland 51:06 51:12
2 1029 Ardes Karin 2007 WE SV Arminia Appelhiilsen 53:02 53:14 +2:02
10 km StraRenlauf, Ménnliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 1404 Fiori Tamino 2009 Deutschland 48:59 49:16
2 1470 Frihauf Julius 2009 Deutschland 51:16 51:35 +2:19
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6. Appelhllsener Landlauf 2026

Nottuln-Appelhtilsen, Sportzentrum SV Arminia Appelhilsen, 26.09.2026

ERGEBNISSE

10 km StraRenlauf, Jugend M14 (aus gemeinsamem Bewerb)

Lange: 10km - Finale

26.09.2026 / 10:00

Rang StNr Name

Jg

Lv

Verein

Netto Leistung Diff ‘

1 2128 Modller Jean-Michel

2012

Deutschland

10 km StralRenlauf, Jugend W14 (aus gemeinsamem Bewerb)

Lange: 10km - Finale

48:04 48:09
26.09.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 1938 Koénig Hannah 2012 DJK Adler Buldern 57:52 58:12
2 1722 Hillekamp Hannah 2012 Deutschland 01:11:08 01:11:11 +12:59

10 km StralRenlauf, Jugend M13 (aus gemeinsamem Bewerb)

Lange: 10km - Finale

26.09.2026 / 10:00

Rang StNr Name

Jg

Lv

Verein

Netto Leistung Diff

1 2761 Platen Lennard

2013

SV Bosensell

10 km StralRenlauf, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb)

Lange: 10km - Finale

53:27 53:31
26.09.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2000 Kruthoff Philipp 1992 WE LippeRunners Werne 36:11 36:11
2 1618 Grube Marco 1994 Grube & Kraft Bau 37:02 37:03 +0:52
3 1407 Fischer Jens 1993 Running Crew Miinster 39:30 39:32 +3:21
4 1371 Falk Luca 1995 RUNTHEM 41:32 41:36 +5:25
5 1684 Hellkuhl Florens 1995 SG Dachsbau 43:49 43:53 +7:42
6 2144 Miiller René 1993 Wienburgpark parkrun 45:11 45:23 +9:12
7 1801 Huibner-Balog Alex 1992 Miinster Lacrosse 46:25 46:33 +10:22
8 1322 Ehrhardt Marcel 1993 WE SV Arminia Appelhiilsen 46:54 47:01 +10:50
9 1591 Grapatin Maurice 1993 Deutschland 46:58 47:11 +11:00
10 1893 Knemodller Till 1992 Deutschland 46:58 47:12 +11:01
11 2523 Twent Diaz Lukas 1993 Deutschland 47:44 47:55 +11:44
12 2003 Kuhlmann Janek 1996 SG Dachsbau 52:10 52:15 +16:04
13 2182 Pawelzik Jan Hendrik 1992 Deutschland 52:18 52:26 +16:15
14 2762 Peters David 1996 Deutschland 54:25 54:41 +18:30

10 km StralRenlauf, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb)

Lange: 10km - Finale

26.09.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2774 ClaaBen Mike 1987 WE LSF Minster 35:39 35:40
2 2098 Marx Linus 1987 WE LSF Miinster 37:06 37:08 +1:28
3 1084 Becker Tobias 1989 TuS Sythen 38:05 38:07 +2:27
4 2095 Martin Marcel 1987 Deutschland 38:57 38:58 +3:18
5 1813 Hilsdiinker Arne 1990 Deutschland 39:11 39:16 + 3:36
6 1400 Fingerhut Matthias 1987 WE TuS Altenberge 39:32 39:35 +3:55
7 1792 Horster Lutz 1988 WE LSF Minster 40:08 40:11 +4:31
8 1977 Kreunen Roderic 1988 WE LSF Miinster 41:36 41:38 +5:58
9 2741 Linnenbaum Christian 1989 WE LSF Miinster 41:40 41:43 +6:03
10 1219 Briiggemann Philippe 1990 Deutschland 42:30 42:33 +6:53
10 2340 Scheffer Matthias 1987 Deutschland 42:31 42:33 +6:53
12 1325 Eiersbrock David 1987 DJK Adler Buldern 42:47 42:49 +7:09
13 2611 Wenzel Simon 1988 DJK Adler Buldern 43:21 43:31 +7:51
14 2562 von Liitzau Roland 1988 DJK GW Nottuln 43:50 43:55 +8:15
15 1234 Burkhardt Alexander 1989 Deutschland 44:18 44:24 + 8:44
16 2716 Balsliemke Dirk 1987 Deutschland 45:49 45:54 +10:14
17 2032 Lass Oscar 1989 TV Wolbeck 46:16 46:23 +10:43
18 1628 Guirgis Fady 1988 Weitblick Munster 48:32 48:39 +12:59
19 2322 Sabass Bastian 1988 Deutschland 49:03 49:15 +13:35
20 2136 Mosler Denis 1990 Deutschland 51:00 51:16 +15:36
21 1233 Buricke Marc 1989 Deutschland 51:17 51:29 +15:49
22 1668 Haves Christian 1990 Deutschland 51:59 52:06 +16:26
23 2297 RoR Nikolas 1991 Deutschland 53:24 53:32 +17:52
24 2114 Meuer Felix 1988 Deutschland 01:03:28 01:03:49 +28:09
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10 km StraRenlauf, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
1 2189 Pelka Viola 1994 Running Crew Miinster 40:50 40:52
2 1448 Frie Kim Anna 1996 Siehste! Nottuln 44:14 44:17 +3:25
3 2485 Terbeck Lena 1996 WE LSF Minster 44:43 44:45 +3:53
4 1076 Baumer Hanna 1995 Sparkasse Westmiinsterland 45:10 45:18 +4:26
5 1213 Brockhoff Kathrin 1992 Deutschland 49:18 49:28 + 8:36
6 2295 Roémer Theresa 1993 LSF Minster & Wienburgpark 49:57 50:09 +9:17
parkrun Minster
7 2138 Mosler Nicole 1995 Deutschland 50:12 50:27 +9:35
8 2362 Schnieder Daniela 1993 Deutschland 51:56 52:02 +11:10
9 2753 Steinmann Jana 1992 TV Westfalia 07 Epe 53:03 53:10 +12:18
10 1815 Humberg Bianca 1992 Deutschland 53:29 53:43 +12:51
11 2175 Pahler Sarah 1992 Deutschland 54:29 54:44 +13:52
12 2620 Wevelsiep Laura 1995 Deutschland 56:09 56:18 +15:26
13 2534 Vadder Mareen 1996 VaKo-Druck 58:13 58:32 +17:40
14 1730 Hochschulte Jenny 1994 WE SV Arminia Appelhiilsen 01:02:27 01:02:44 +21:52
15 2771 Haget Anika 1993 Tv Epe 01:04:23 01:04:38 +23:46
16 2226 Puth Julia 1993 Deutschland 01:06:37 01:06:51 + 25:59
17 2633 Wienstréer Claudia 1992 Deutschland 01:06:37 01:06:52 +26:00
10 km StralRenlauf, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2687 Zumbrink Jana 1991 Running Crew Miinster 43:50 43:53
2 2632 Wienholter Annika 1987 Lauftreff Lidinghausen 44:28 44:30 +0:37
3 1061 Barthel Kristina 1989 Deutschland 45:08 45:12 +1:19
4 2339 Scheffer Katharina 1987 Deutschland 46:55 47:00 +3:07
5 1495 Gaisendrees Laura 1989 Deutschland 47:46 47:56 +4:03
6 2016 Kwiatkowski Kim 1989 WE TusS Hiltrup 50:40 50:44 + 6:51
7 2638 Wiese Lisa 1988 Lauftreff Lidinghausen 51:40 51:54 + 8:01
8 2777 Schulte-Albert Corinna 1987 MSA Personaltraining 54:27 54:34 +10:41
9 1862 Kellermann Kim Leonie 1990 Deutschland 58:57 59:15 +15:22
10 2721 Engelen Verena 1987 SW Holtwick 59:33 59:44 + 15:51
11 1338 Enders Annika 1987 Deutschland 01:01:39 01:01:57 +18:04
12 2139 Mosler Sandra 1987 Deutschland 01:02:58 01:03:12 +19:19
13 1827 Ignaya Marianne 1988 Deutschland 01:09:56 01:10:09 +26:16
10 km StraRenlauf, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2516 Topel Frederik 1985 Deutschland 37:53 37:55
2 2639 Wiese Stefan 1984 Lauftreff Lidinghausen 39:50 39:51 + 1:56
3 2453 Steinkiihler Marc 1986 Spielmannszug Selm 40:39 40:41 + 2:46
4 1851 Kappen Frederic 1984 Dinkelweg Tornados 42:32 42:36 +4:41
5 2243 Rausch Andreas 1985 Dinkelweg Tornados 44:18 44:22 +6:27
6 2614 WeRling Christian 1985 Deutschland 45:53 46:01 + 8:06
7 2245 Rautenberg Manuel 1983 08-Flitzer 46:20 46:26 +8:31
8 1817 Humpohl Steffen 1986 Deutschland 46:50 46:54 +8:59
9 1693 Hentschel Adrian 1983 TV Wolbeck 46:54 47:.01 +9:06
10 2420 Sibum Manuel 1986 Deutschland 47:34 47:44 +9:49
11 2596 Wehling Tim 1985 Deutschland 47:23 47:45 +9:50
12 2537 van Boxel Jens 1984 Deutschland 48:04 48:09 +10:14
13 2599 Weiling Andreas 1984 Deutschland 48:10 48:20 +10:25
14 1636 Haase Mathias 1983 WE SV Arminia Appelhiilsen 48:20 48:27 +10:32
15 2185 Pees Florian 1983 Deutschland 49:22 49:30 +11:35
16 1356 Epping Paul 1984 LSF Munster & Wienburgpark 50:10 50:24 +12:29
parkrun Miinster
17 1859 Katemann Thomas 1986 Deutschland 50:47 50:59 +13:04
18 1974 Kreher Patrick 1982 Deutschland 51:00 51:06 +13:11
19 2143 Miiller Maurice 1984 Deutschland 51:26 51:36 +13:41
20 2783 Abdul-Latif Mahmoud 1982 Deutschland 51:54 52:03 +14:08
21 2491 Terlau Christian 1982 Deutschland 51:56 52:11 +14:16
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6. Appelhllsener Landlauf 2026

Nottuln-Appelhtilsen, Sportzentrum SV Arminia Appelhilsen, 26.09.2026

ERGEBNISSE

10 km StraRenlauf, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Lange: 10km - Finale

26.09.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
22 2508 Thompson Sven 1984 Deutschland 53:13 53:20 +15:25
23 2063 Lohrmann Stefan 1983 WE SV Arminia Appelhiilsen 55:31 55:48 +17:53
24 1940 Kénig Sebastian 1982 DJK Adler Buldern 57:52 58:12 +20:17
25 2495 Thering Michael 1982 Deutschland 57:58 58:19 +20:24
26 1478 Fuchs Jan 1983 Ein Fuchs muss tun, was ein 01:00:50 01:01:08 +23:13
Fuchs tun muss
10 km StralRenlauf, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2371 Schramm Michael 1980 Ayyo Team Essen 36:07 36:08
2 2684 Zehnpfenning Daniel 1980 WE LG Coesfeld 36:41 36:43 +0:35
3 1908 Kobs Michael 1980 WE LSF Minster 42:27 42:30 +6:22
4 1734 Hoffmann zu Héne Heinrich 1981 Lauftreff Lidinghausen 43:10 43:13 +7:05
5 1869 Kettler Daniel 1980 Deutschland 44:24 44:30 + 8:22
6 2397 Schwarzfeller Tobias 1979 Erdinger Active Team 45:14 45:28 +9:20
7 2161 Niggemann Uli 1980 Deutschland 46:26 46:33 +10:25
8 1989 Krolik Lars 1979 WE LSF Minster 47:07 47.09 +11:01
9 2464 Streitenberger Christian 1981 Deutschland 48:01 48:11 +12:03
10 2353 Schmidt Marco 1979 Run the Kamp 48:39 48:47 +12:39
11 2005 Kuhlmann Marc 1981 Deutschland 48:41 48:51 +12:43
12 1154 Bogdan Kai 1977 Deutschland 49:56 50:03 +13:55
13 2123 Mohrig Jochen 1978 Wienburg Parkrun Miinster 50:05 50:19 +14:11
14 2568 Wahlers Christian 1978 Slowmotion Racing Team 54:01 54:17 +18:09
15 2122 Mohrenz Marko 1978 Deutschland 56:00 56:06 +19:58
16 2220 Porwol David 1979 DJK Adler Buldern 56:20 56:30 +20:22
17 2526 Uepping Tobias 1981 Deutschland 56:55 57:11 +21:03
18 1962 Kranz Bjérn 1977 Slowmotion Racing Team 56:58 57:15 +21:07
19 2307 Rickmann Carsten 1978 Deutschland 01:11:07 01:11:11 + 35:03
10 km StraRenlauf, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2618 Westerburg Christine 1984 Lauftreff Lidinghausen 46:20 46:29
2 2119 Mittag Hanna 1983 DJK Wacker Mecklenbeck 50:40 50:47 +4:18
3 2790 Bucker Anna 1982 WE ASV Senden 50:57 50:59 +4:30
4 2681 Zaharieva Swetlana 1985 Deutschland 51:47 52:00 + 5:31
5 2467 Struck Julia 1984 Deutschland 52:13 52:34 +6:05
6 2794 Hecker Toni 1983 WE SV Teuto Riesenbeck 52:28 52:39 +6:10
7 2408 Seine Nicole 1982 Sparkasse Westmiuinsterland 55:27 55:36 +9:07
8 2250 Reichert Daniela 1983 SV Bésensell 55:26 55:39 +9:10
8 2253 Reinhard Nadja 1986 SV Bosensell 55:26 55:39 +9:10
10 2278 Ringelkamp Nadine 1985 Deutschland 57:03 57:08 +10:39
11 2640 Wiesmann Jennifer 1986 Borussia Darup 57:05 57:11 +10:42
12 2600 Weiling Silvia 1986 Deutschland 58:56 59:15 +12:46
13 2227 Putzer Denise 1982 Deutschland 59:22 59:34 +13:05
10 km StralRenlauf, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2796 Heidges Meike 1979 WE LSF Minster 45:50 45:51
2 1924 Kohler Kristina 1978 Team Maestro 50:58 51:06 +5:15
3 1980 Krimphove Judith 1977 WE SV Arminia Appelhiilsen 52:28 52:39 +6:48
4 2525 Uepping Sara 1980 Deutschland 53:25 53:42 +7:51
5 1595 Grevelhorster Britta 1978 Deutschland 58:08 58:25 +12:34
6 2087 Maill Wencke 1978 Team Maestro 58:46 58:55 +13:04
7 1849 Kampschulte Stefanie 1979 Deutschland 58:46 58:56 +13:05
8 2764 Rohner Maja 1981 Deutschland 59:15 59:23 +13:32
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6. Appelhllsener Landlauf 2026
Nottuln-Appelhtilsen, Sportzentrum SV Arminia Appelhilsen, 26.09.2026

ERGEBNISSE

10 km StralRenlauf, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb)

26.09.2026 / 10:00

Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
1 2078 Liiken Aloys 1972 NI BV Garrel 42:13 42:15
2 1104 Behrend Mike 1972 Erdinger Active Team 42:20 42:22 +0:07
3 1205 Brehme Volker 1973 WE SV Arminia Appelhiilsen 42:33 42:35 +0:20
4 1848 Kampschulte Mirko 1972 Deutschland 42:41 42:44 +0:29
5 2734 Holtmann Thomas 1972 Lauftreff Lidinghausen 43:33 43:36 +1:21
6 2493 Teupe Guido 1976 Wolbeck Runners 43:56 44:02 + 1:47
7 1736 Hoélker Markus 1975 BKE Suchtselbsthilfe Coesfeld 47:23 47:26 +5:11
8 2737 Humberg Tobias 1976 Deutschland 49:36 49:46 +7:31
9 1307 Ebenfeld Karsten 1973 Deutschland 49:45 49:56 +7:41
10 1449 Frieler Dieter 1972 Concordia Albachten 50:31 50:46 +8:31
11 1970 Kreft Gottfried 1975 Team KreftWerk 50:45 50:58 + 8:43
12 2111 Mensing Lars 1974 Henrichmann Zahntechnik 51:32 51:49 +9:34
13 2748 Stenzel Mark 1972 WE LSF MUNSTER 51:56 52:10 +9:55
14 2057 Lofty Paul 1975 WE Spiridon Haltern 53:46 53:57 +11:42
15 2723 Forsmann Andre 1972 Deutschland 56:04 56:17 +14:02
16 1141 Bleyer Klemens 1974 Deutschland 56:45 56:52 +14:37
17 2572 Warmeling Udo 1974 Borussia Darup 57:05 57:11 + 14:56
18 2313 Rump Elmar 1975 Sparkasse Westmiinsterland 57:45 58:01 + 15:46
19 2101 Masuch Andreas 1976 Laufen gegen Leiden 01:01:44 01:01:55 +19:40
10 km StralRenlauf, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 1909 Koch Andreas 1971 Lauftreff Lidinghausen 39:52 39:53
2 2522 Tuttmann Ludger 1969 Deutschland 41:00 41:03 +1:10
3 1145 Bochon Christoph 1969 Tri Team Selm 41:38 41:41 + 1:48
4 1257 Csury Andreas 1971 Laufsportfreunde Csury 42:36 42:40 +2:47
5 1231 Bining Andy 1968 Lauftreff Billerbeck 46:24 46:33 +6:40
6 2613 Werner Stefan 1971 NordRun-Westfalen 46:57 47:06 +7:13
7 1336 Elsing Markus 1970 Laufteam d.velop 48:45 48:58 +9:05
8 2379 Schrdder Sven 1968 Concordia Albachten 50:31 50:46 +10:53
9 2765 Anders Klaus 1969 LG Lauftrop 50:50 51:01 +11:08
10 2363 Schniickler Kai 1971 Marathon Steinfurt/ Northwood 50:48 51:03 +11:10
Runners
11 2103 Maybaum Martin 1969 Deutschland 51:13 51:23 +11:30
12 2240 Rath Matthias 1971 Deutschland 53:03 53:17 +13:24
13 2261 Revermann Klaus 1969 LT Hohenholte / RSF Nottuln 53:17 53:42 +13:49
14 2548 Vetter Jorg 1971 Deutschland 56:24 56:37 + 16:44
15 1590 Graf Michael 1968 dieSchweinehunde 56:26 56:46 +16:53
16 1427 Fohrmann Reinhard 1969 Lauftreff Lidinghausen 57:34 57:44 +17:51
17 2249 Reich Thomas 1970 #LaufwunderAppelhiilsen 57:55 58:05 +18:12
18 2401 Schwietering Thomas 1970 WE VfL Ahaus 01:02:39 01:03:02 +23:09
10 km StralRenlauf, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 1662 Hauertmann Katharina 1976 WE LSF Mlnster 42:07 42:11
2 1442 Freckmann Susanne 1973 GW Hausdulmen 51:16 51:20 +9:09
3 1026 Althues Simone 1973 Lauftreff Billerbeck 54:25 54:42 +12:31
4 1703 Herold Alexandra 1974 WE SuS Olfen 56:30 56:50 +14:39
5 1925 Kolar Miriam 1974 Deutschland 57:44 57:55 +15:44
6 2039 Lehmkiihler Andrea 1974 WE Marathon-Club Menden 59:48 59:54 +17:43
10 km StralRenlauf, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 1126 Bertels Mecky 1967 WE LSF Minster 55:33 55:52
2 2260 Reuver Jutta 1970 WE Turo Darfeld 59:31 59:50 + 3:58
3 1872 Keuthage Barbara 1969 Lauftreff Lidinghausen 01:02:27 01:02:43 +6:51
4 1809 Hullerum Sylvia 1968 WE LG Coesfeld 01:02:42 01:02:54 +7:02
5 1258 Csury Eva-Maria 1971 Laufsportfreunde Csury 01:06:50 01:07:08 +11:16
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6. Appelhllsener Landlauf 2026

Nottuln-Appelhtilsen, Sportzentrum SV Arminia Appelhilsen, 26.09.2026

ERGEBNISSE

10 km StralRenlauf, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff ‘
1 2504 Thier Johannes 1965 Wienburg Parkrun Miinster 38:47 38:49
2 2644 Wilken Joachim 1962 Deutschland 46:35 46:43 +7:54
3 1659 Harhues Dietrich 1966 Lauftreff Lidinghausen 46:48 46:57 + 8:08
4 1630 Gutowski Thomas 1966 BSG Provinzial 49:32 49:37 +10:48
5 1220 Briigmann Andreas 1962 Deutschland 49:41 49:45 +10:56
6 1660 Harmeling Ewald 1962 TB Stadtlohn 50:04 50:05 +11:16
7 2056 Loddenkatter Stefan 1965 Wienburg Parkrun Miinster 49:55 50:07 +11:18
8 1426 Focks Martin 1964 Lauftreff Lidinghausen 51:37 51:48 +12:59
9 2728 Gronover Stefan 1966 LT Hohenholte / RSF Nottuln 52:12 52:33 +13:44
10 2100 Maschlanka Peter 1966 Deutschland 53:47 54:04 +15:15
11 2112 Mertl Frank 1965 WE SV Arminia Appelhiilsen 54:04 54:17 +15:28
12 2228 Quante Thomas 1966 Lauftreff Billerbeck 54:25 54:42 +15:53
13 2490 Terjung Claas 1962 WE TSG Diilmen 55:13 55:35 +16:46
14 2237 Raschdorf Olaf 1964 KVM 55:51 55:56 +17.07
10 km StralRenlauf, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 1130 Bertram Heinz-Jirgen 1959 WE LSF Munster 42:47 42:50
2 1681 Helfenbein Andreas 1961 Deutschland 46:08 46:11 +3:21
3 2108 Mendla Norbert 1959 DJK Coesfeld 50:43 50:48 +7:58
4 1361 ERmann Martin 1960 MSC Munster 51:42 51:48 + 8:58
5 2798 Dirking Martin 1961 Krachende Knochen TSG 54:17 54:32 +11:42
Dilmen
6 2664 Winter Willi 1957 LSF Bosensell 55:39 55:44 +12:54
7 1708 Heuer Andreas 1961 WE LSF Minster 58:37 58:45 +15:55
8 2310 Rulle Bertram 1961 LaufTeam BeRu 01:02:24 01:02:32 +19:42
10 km StralRenlauf, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 1806 Huesmann Monika 1966 Lauftreff Ludinghausen 56:53 57:01
2 1712 Heuer Barbara 1963 WE LSF Minster 59:52 59:59 +2:58
3 1199 Boyer Eva Sabine 1966 Deutschland 01:02:59 01:03:07 +6:06
10 km StralRenlauf, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 1975 Krell-Witte Delia 1959 WE LSF Minster 51:32 51:35
2 2489 Terjung Christiane 1961 WE TSG Diilmen 56:03 56:24 +4:49
10 km StralRenlauf, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 1294 Dreisbach Gerd 1954 Lauftreff Hohenholte 58:13 58:33
10 km StralRenlauf, Senioren M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 26.09.2026 / 10:00
Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 2080 Liitke Schelhowe Hermann 1950 DJK Dyckburg 56:33 56:44
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