Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Zehnkampf, Manner 19./20.09.2026
Athleten: 30 Nach 9 von 10 Bewerben
Rang StNr  Name Jg Lv Verein Punkte
100 WEI KUG HOC 400 11H DIS STA SPE 1K5
1 147  LAFUENTE VERON Alberto 1997 BY TSV Grafelfing 5.464
12,61 5,78 10,97 1,65 55,94 16,35 31,53 4,20 40,54 5:17,03
(-2,0) (-0,1) (-0,2)
536 540 544 504 562 694 495 673 450 466
1.076 1.620 2.124 2.686 3.380 3.875 4548 4.998 5.464
2 112  KAMBARTEL Julian 2004 NO  Moerser TV 5.382
12,05 5,69 10,43 1,65 54,03 16,56 30,39 3,80 40,15 5:26,40 (-82)
(-1,%) (-0,9) (-0,2)
641 521 512 504 638 671 472 562 444 417
1.162 1.674 2.178 2.816 3.487 3.959 4521 4.965 5.382
3 92  HAMACHER Florian 1998 NO  ASVKéine. V. 5.306
11,42 5,87 12,56 1,80 53,68 16,48 22,57 2,60 48,22 6:08,45 (-158)
(-3,1) (+1,7) (-0,2)
769 559 640 627 653 680 321 264 562 231
1.328 1.968 2.595 3.248 3.928 4.249 4513 5.075 5.306
4 98 ENGELS Fabian 2000 WE LG Brillux Minster 4,919
11,38 6,05 9,10 1,60 52,94 17,63 27,54 2,70 32,25 5:35,94 (-545)
(-1,3) (+0,1) (0,0)
778 597 432 464 684 560 416 286 331 371
1.375 1.807 2.271 2.955 3.515 3.931 4217 4548 4.919
5 48  PIEHL Moritz 2003 NO  ASVKéine. V. 4.843
12,37 5,83 8,81 1,55 55,30 17,49 24,23 3,10 30,76 4:41,87 (-621)
(-0,8) (+0,2) (-0,2)
580 550 414 426 587 574 352 381 310 669
1.130 1.544 1.970 2.557 3.131 3.483 3.864 4174 4.843
6 139  ANDERS Caspar 1998 TV Wattenscheid 4.673
12,87 5,31 9,18 1,85 60,08 19,17 26,10 3,80 37,51 5:20,15 (-791)
(-0,7) (+1,6) (-0,4)
490 443 437 670 410 418 388 562 406 449
933 1.370 2.040 2.450 2.868 3.256 3.818 4.224 4673
7 24  SONNENSCHEIN Ben 2004 NO LG Aachen 4.498
12,39 5,11 9,10 1,60 55,02 18,14 25,47 2,10 32,43 4:45,86 (-966)
(-1,8) (+0,3) (-0,2)
576 404 432 464 598 511 376 159 334 644
980 1.412 1.876 2474 2.985 3.361 3.520 3.854 4.498
8 114  KLEMENZ Lukas 2002 4.152
12,21 5,99 7,47 1,55 54,64 19,87 15,54 1,10 37,47 4:49.41 (-1.312)
(-0,8) (+0,9) (0,0)
610 584 335 426 613 360 190 6 406 622
1.194 1.529 1.955 2.568 2.928 3.118 3.124 3.530 4152
9 93 ROHLEDER Jan 2001 RL LG Kreis Ahrweiler 4,125
12,12 5,11 8,93 1,65 60,67 16,97 21,42 2,50 36,70 6:13,02 (-1.339)
(-3,1) (0,0) (-0,2)
628 404 422 504 391 627 299 242 395 213
1.032 1.454 1.958 2.349 2.976 3.275 3.517 3.912 4125
10 40  SCHONBERG Till Henry 2005 WE  SpVg. Versmold 3.991 PB
12,66 5,23 8,38 1,75 58,64 21,29 18,44 2,40 37,50 5:14,48 (-1.473)
(-1,6) (0,0) (-0,2)
527 427 389 585 461 254 243 220 406 479
954 1.343 1.928 2.389 2.643 2.886 3.106 3.512 3.991
11 96 HEIMES Kai 2000 TSV Alemannia Aachen 3.983
12,45 5,58 7,94 1,50 54,84 20,07 21,04 2,10 28,41 5:12,35 (-1.481)
(-1,8) (+0,8) (-0,2)
565 498 363 389 605 344 292 159 277 491
1.063 1.426 1.815 2.420 2.764 3.056 3.215 3.492 3.983
12 131  DAG Lukas 2001 WE  LC Paderborn 3.891
12,49 5,18 7,36 1,60 57,05 18,93 25,65 1,70 28,30 5:24,89 (-1.573)
(-0,6) (+0,4) (-1,3)
558 417 328 464 519 439 380 86 275 425
975 1.303 1.767 2.286 2.725 3.105 3.191 3.466 3.891
13 38  POHLMANN Tobias 2002 WE  SpVg. Versmold 3.783
12,25 5,77 7,04 1,70 62,66 19,97 23,90 2,30 35,82 6:21,68 (-1.681)
(-1,%) (+0,6) (-0,4)
603 537 310 544 327 352 346 199 382 183
1.140 1.450 1.994 2.321 2.673 3.019 3.218 3.600 3.783
14 12 NONN Jakob 2001 NO  SSF Bonn 3.680
12,82 4,86 7,51 1,55 57,81 19,19 18,32 2,10 28,97 5:16,26 (-1.784)
(-0,7) (-2,1) (-0,4)
499 356 337 426 491 416 241 159 285 470
855 1.192 1.618 2.109 2.525 2.766 2.925 3.210 3.680
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Zehnkampf, Manner - Fortsetzung 19./20.09.2026
Athleten: 30 Nach 9 von 10 Bewerben
Rang StNr  Name Jg Lv Verein Punkte
100 WEI KUG HOC 400 11H DIS STA SPE 1K5
15 50  GRUHN Lasse 2005 3.677
12,96 5,41 6,87 1,60 60,59 17,83 22,56 2,10 29,77 5:59,60 (-1.787)
(-1,%) (+0,5) (0,0)
475 463 300 464 393 541 320 159 296 266
938 1.238 1.702 2.095 2.636 2.956 3.115 3.411 3.677
16 20 BOGNER Michael 2004 NO  SSF Bonn 3.661
12,27 4,94 7,51 1,55 55,78 20,95 18,30 1,70 26,82 5:10,39 (-1.803)
(-1,%) (+0,3) (-0,4)
599 371 337 426 568 278 240 86 255 501
970 1.307 1.733 2.301 2,579 2.819 2.905 3.160 3.661
17 144  LEMBERG Maurice 2003 WE TV Beckum 3.544
12,60 5,24 7,57 1,50 58,22 21,45 23,93 2,10 30,24 5:47,44 (-1.920)
(+0,3) (-2,0) (-0,4)
538 429 341 389 476 244 347 159 303 318
967 1.308 1.697 2.173 2.417 2.764 2.923 3.226 3.544
18 81 HAUPT Timo 2006 WE TV Lengerich 3.368
12,92 5,18 6,53 1,70 60,18 22,11 20,05 2,70 24,73 6:03,08 (-2.096)
(+0,3) (+0,6) (-0,4)
481 417 280 544 407 202 273 286 226 252
898 1.178 1.722 2.129 2.331 2.604 2.890 3.116 3.368
19 97  SCHWICKERATH Max 2003 NO LG Aachen 3.314
13,49 4,66 6,23 1,45 57,58 19,09 15,96 1,90 17,75 4:49,84 (-2.150)
(-1,0) (+0,2) (-0,2)
388 319 262 352 499 425 197 121 131 620
707 969 1.321 1.820 2.245 2.442 2.563 2.694 3.314
20 83 EGGERS Asaph 2000 TVG Flierich-Lenningsen 3.115
13,58 4,93 7,67 1,50 63,45 20,53 17,22 2,70 24,81 5:53,57 (-2.349)
(-0,8) (+0,1) (-0,2)
374 369 347 389 303 309 220 286 227 291
743 1.090 1.479 1.782 2.091 2.311 2.597 2.824 3.115
21 145  POLLMEIER Jannik 2003 WE LG Ahlen 3.050
12,45 5,13 6,84 1,35 58,88 20,86 15,64 1,40 26,47 5:56,42 (-2.414)
(-1,3) (+0,3) (0,0)
565 407 298 283 452 284 192 40 250 279
972 1.270 1.553 2.005 2.289 2.481 2.521 2.771 3.050
22 34  FRERICKS Paul 1997 NI VAL Lingen 2.681
13,43 5,08 8,83 1,50 67,71 24,78 20,28 1,40 31,82 6:22,78 (-2.783)
(-0,7) (-0,8) (-0,4)
397 398 416 389 189 71 277 40 325 179
795 1.211 1.600 1.789 1.860 2.137 2.177 2.502 2.681
23 56  PONELLIS Tobias 2005 NO  Weseler TV 2.609
13,06 4,50 6,01 1,45 65,92 21,17 16,33 2,70 ogV 5:57,88 (-2.855)
(-1,1) (-0,2) (-0,2)
458 290 249 352 234 263 204 286 0 273
748 997 1.349 1.583 1.846 2.050 2.336 2.336 2.609
24 25  LEMMEN Mika 2000 NO LG Aachen 2.561
14,04 3,95 7,91 1,30 61,56 21,70 18,61 1,10 27,30 5:41,84 (-2.903)
(-0,6) (+0,8) (-1,3)
307 198 361 250 362 227 246 6 261 343
505 866 1.116 1.478 1.705 1.951 1.957 2.218 2.561
25 36  SENTKER David 2005 NI VAL Lingen 2.239
14,19 4,40 6,50 1,55 70,50 24,85 20,55 1,70 29,35 6:40,38 (-3.225)
(-0,7) (-1,1) (-0,4)
286 273 278 426 127 68 282 86 290 123
559 837 1.263 1.390 1.458 1.740 1.826 2.116 2.239
26 JANSSEN Falk 2004 NO LG Aachen aufg.
16,19 3,32 6,42 1,20 ab. 24,40 13,67 1,10 25,00 aufg.
(-1,0) (+0,9) (-1,3)
74 106 273 188 86 156 6 230 0
180 453 641 727 883 889 1.119 1.119
108  WUNSCHIK Maximilian 2003 aufg.
13,97 12,63 ab. ab.
(-1,1)
316 138
454
49 SPANIER Jerome 1998 ab.
ab.
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Zehnkampf, Manner - Fortsetzung

19./20.09.2026

Athleten: 30 Nach 9 von 10 Bewerben
Rang StNr  Name Jg Lv Verein Punkte
100 WEI KUG HOC 400 11H DIS STA SPE 1K5
17 PFALZ Kilian 2004 NO SSF Bonn ab.
ab. ab.
74 PAULITZ Bastian 1997 NO ART Dusseldorf ab.

ab.

Jedermannzehnkampf-Mannschaft (M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,
W80, w85, M90, W90)

1.

10.

11.

12.

LG Aachen (1)

VAN HEISS Luke
FENSTER Marlene
SONNENSCHEIN Ben

Moerser TV (1)
KAMBARTEL Julian
KLARHOFER Philip
BINN Lukas

LG Aachen (2)
SCHELHAAS Clara
PAULUKUHN Hannah
FLUGGE Linn

Weseler TV (1)
HEIERMANN Alexa
GRUHN Maleen
GRUHN Franziska

SpVg. Versmold (1)
SCHONBERG Till Henry
POHLMANN Tobias
SCHONBERG Frederika

LG Ahlen (1)
SCHWAKE Isabell
ROBINSON Liam
PANICK Milla

SSF Bonn (1)
NONN Jakob
BOGNER Michael
SEMPER Cathrin

FC Schalke 04 (1)
SCHAPERS Lisa Kristin
OHLMEYER Martin
RICHTER Stefanie

SusS Olfen (1)
TRAUT Samuel
HONING Mia
SALIHI Dion

LG Aachen (3)
POSCHEN Zoé
SCHWICKERATH Max
HERMENS Merit

VfL Lingen (1)
FRERICKS Reinhard
HANSMANN Patricia
FRERICKS Paul

LG Ahlen (2)
POLLMEIER Jannik
SCHROER Helena Maria
HEIMANN Jolina

2008
2004
2004

2004
2009
2008

2008
2004
2008

2005
2010
2012

2005
2002
2004

2000
2007
2011

2001
2004
1999

1986
1984
1993

2009
2010
2010

2008
2003
2008

1969
2000
1997

2003
2002
2003

5.540 Punkte
5.466 Punkte
4.498 Punkte

5.382 Punkte
5.012 Punkte
4.838 Punkte

4.074 Punkte
3.821 Punkte
3.812 Punkte

5.023 Punkte
3.628 Punkte
2.895 Punkte

3.991 Punkte
3.783 Punkte
3.733 Punkte

4.430 Punkte
3.583 Punkte
3.238 Punkte

3.680 Punkte
3.661 Punkte
3.478 Punkte

4.604 Punkte
3.607 Punkte
2.576 Punkte

4.057 Punkte
3.493 Punkte
3.015 Punkte

3.536 Punkte
3.314 Punkte
3.079 Punkte

3.597 Punkte
2.906 Punkte
2.681 Punkte

3.050 Punkte
2.694 Punkte
1.216 Punkte

15.504 Punkte

15.232 Punkte

11.707 Punkte

11.546 Punkte

11.507 Punkte

11.251 Punkte

10.819 Punkte

10.787 Punkte

10.565 Punkte

9.929 Punkte

9.184 Punkte

6.960 Punkte
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Zehnkampf-Mannschaft (M, M30)

1. LG Aachen (1) 10.373 Punkte
SONNENSCHEIN Ben 2004 4.498 Punkte
SCHWICKERATH Max 2003 3.314 Punkte
LEMMEN Mika 2000 2.561 Punkte
2. V1L Lingen (1) 7.135 Punkte
FRERICKS Paul 1997 2.681 Punkte
SENTKER David 2005 2.239 Punkte
SCHULTING Lukas 1995 2.215 Punkte
Siebenkampf, Frauen 19./20.09.2026
Athleten: 9 Finalstand
Rang StNr  Name Jg Lv Verein Punkte
10H HOC KUG 200 WEI SPE 800
1 39 POHLMANN Franziska 2005 WE  SpVg. Versmold 3.572
18,08 1,45 8,50 28,78 4,89 33,95 2:52,24
(+0,8) (-0,5) (+0,3)
480 566 432 571 530 552 441
1.046 1.478 2.049 2.579 3.131 3.572
2 78 WEIDNER Kim-Laura 2001 NO LG Aachen 3.023
19,32 1,40 6,53 26,59 4,41 17,86 2:51,93 (-549)
-1,1) (-0,5) (+1,2)
361 512 305 746 406 249 444
873 1.178 1.924 2.330 2.579 3.023
3 63 WEUTHEN Meike 1998 NO LG Aachen 2.895
21,39 1,35 7,07 27,26 4,08 13,69 2:28,72 (-677)
(+0.8) (-0,9) (+0,7)
197 460 340 690 326 173 709
657 997 1.687 2.013 2.186 2.895
4 133 STROTHMANN Sarah 2005 WE Ravensberger Sportverein 2.594
Borgholzhausen
22,98 1,35 8,20 32,06 4,17 23,31 2:39,88 (-978)
(+0.8) (-0,5) (+1,5)
102 460 412 348 347 351 574
562 974 1.322 1.669 2.020 2.594
5 21 AACH Maxi Marie 2005 NO SSF Bonn 2.359
20,69 1,30 6,29 29,54 4,04 19,16 3:06,47 (-1.213)
(+0.8) (-0,9) (+1,2)
248 409 290 515 317 273 307
657 947 1.462 1.779 2.052 2.359
6 129  WERWIE Nina 2004 NO ASV Kdln e. V. 2.143
21,11 1,20 7,50 31,46 3,72 21,96 3:08,46 (-1.429)
(+0.8) (-1,3) (-0,2)
217 312 367 385 246 325 291
529 896 1.281 1.527 1.852 2.143
7 75 ADLER Sina 2001 NO LG Aachen 2.004
24,39 1,30 7,10 31,67 3,95 16,60 3:05,21 (-1.568)
(+0.8) (-1,3) (+0,9)
42 409 341 372 296 226 318
451 792 1.164 1.460 1.686 2.004
8 69 KOSINGO Celine 1999 WE TV Beckum 1.630
22,91 1,30 7,38 32,42 3,31 16,05 3:48,02 (-1.942)
(-1,1) (-1,3) (+0,5)
106 409 359 326 163 216 51
515 874 1.200 1.363 1.579 1.630
140 RATHMANN Luisa 2004 aufg.
20,94 1,25 6,28 aufg. ab. ab.
(-1,1) (-1,3)
229 359 289 0
588 877 877

Siebenkampf-Mannschaft (W, WJU20, WJU18, W15, W14, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70,
W75, W80, W85, W90)

1. Warendorfer Sportunion 1895/1972 (1) 9.133 Punkte
WESSEL Franka 2010 3.247 Punkte
HULSHORSTER Kilara 2012 3.044 Punkte
VOLMER Inga 2012 2.842 Punkte

2. TV Beckum (1) 8.963 Punkte
SCHMITZ Lina 2009 3.300 Punkte
KAMINSKY Ivy 2011 2.921 Punkte
BECKER VOR DER SANDFORT Henrike 2008 2.742 Punkte
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Siebenkampf-Mannschaft (W, WJU20, WJU18, W15, W14, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70,
W75, W80, W85, W90)

3. LG Aachen (1) 8.318 Punkte
WEIDNER Kim-Laura 2001 3.023 Punkte
WEUTHEN Meike 1998 2.895 Punkte
MULLER Mia 2007 2.400 Punkte

4. SG Rote Erde Beckum (1) 7.052 Punkte
TARNER Finja 2009 2.563 Punkte
GISDEPSKI Hannah 2012 2.308 Punkte
MARKMEIER Marina 2009 2.181 Punkte

5. SuS 1910 Enniger (1) 6.440 Punkte
ASCHOFF Fiona 2008 2.210 Punkte
KLEINHANS Pia 2010 2.202 Punkte
WIDERA Pia 2007 2.028 Punkte

Siebenkampf-Mannschaft (W, W30)

1. LG Aachen (1) 7.922 Punkte
WEIDNER Kim-Laura 2001 3.023 Punkte
WEUTHEN Meike 1998 2.895 Punkte
ADLER Sina 2001 2.004 Punkte
Zehnkampf, Frauen 19./20.09.2026
Athleten: 19 Nach 9 von 10 Bewerben
Rang StNr  Name Jg Lv Verein Punkte
100 WEI KUG HOC 400 10H DIS STA SPE 1K5
1 80 LAUXLea 2002 WE LG Olympia Dortmund 6.013
12,98 5,20 10,25 1,50 61,98 15,06 25,32 3,80 21,75 6:11,01
(-2,0) (-1,0) (-0,1)
773 614 546 621 622 834 375 887 321 420
1.387 1.933 2.554 3.176 4.010 4.385 5.272 5.593 6.013
2 22  FENSTER Marlene 2004 NO LG Aachen 5.466
12,48 4,99 7,29 1,45 55,89 15,90 22,85 1,90 24,82 5:31,84 (-547)
(-1,8) (+0,2) 0,0
862 557 354 566 872 727 330 191 379 628
1.419 1.773 2.339 3.211 3.938 4.268 4.459 4.838 5.466
3 53  HEIERMANN Alexa 2005 NO  Weseler TV 5.023
13,80 4,48 7,87 1,50 61,23 18,28 16,90 3,10 23,67 5:26,67 (-990)
(-1,5) (+0,1) 0,0
636 423 391 621 651 460 223 602 357 659
1.059 1.450 2.071 2.722 3.182 3.405 4.007 4.364 5.023
4 136 VAN MEURS Edda 1997 HSP Miinster 4.616
14,35 4,61 10,96 1,40 68,60 17,44 22,87 2,30 29,50 6:04,38 (-1.397)
(-3,1) (0,0 (+0,4)
550 456 592 512 394 548 330 315 467 452
1.006 1.598 2.110 2.504 3.052 3.382 3.697 4.164 4.616
5 91 MEIS Louisa 2003 WE LG Brillux Minster 4.584
13,87 4,92 9,40 1,50 66,84 18,50 20,79 2,10 30,26 6:15,84 (-1.429)
(-0,8) (+0,2) (-0,1)
625 538 490 621 450 438 292 251 482 397
1.163 1.653 2.274 2.724 3.162 3.454 3.705 4.187 4.584
6 106 SCHUMACHER Louisa 1997 4.452
14,08 4,46 10,09 1,50 64,70 18,90 27,91 1,40 33,16 6:28,71 (-1.561)
(-1,5) (-2,2) (-0,1)
592 418 535 621 523 400 423 64 537 339
1.010 1.545 2.166 2.689 3.089 3.512 3.576 4.113 4.452
7 103  SCHWAKE Isabell 2000 WE LG Ahlen 4.430 PB
13,82 4,70 7,61 1,45 64,98 20,59 21,44 2,60 27,75 6:03,66 (-1.583)
(-0,8) (+0,5) (-0,1)
63 479 374 566 513 255 304 417 434 456
1.111 1.485 2.051 2.564 2.819 3.123 3.540 3.974 4.430
8 23  PAULUKUHN Hannah 2004 NO LG Aachen 3.821
13,73 4,33 7,54 1,40 63,87 17,63 19,34 1,90 24,35 aufg. (-2.192)
(-0,6) (+0,4) 0,0
647 386 370 512 552 527 266 191 370 0
1.033 1.403 1.915 2.467 2.994 3.260 3.451 3.821 3.821
9 41 SCHONBERG Frederika 2004 WE SpVg. Versmold 3.733
14,80 4,53 8,13 1,45 69,35 20,05 18,76 1,90 23,11 6:20,58 (-2.280)
(-1,1) (+0,2) (0,0)
485 436 408 566 371 298 256 191 347 375
921 1.329 1.895 2.266 2.564 2.820 3.011 3.358 3.733
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Zehnkampf, Frauen - Fortsetzung 19./20.09.2026
Athleten: 19 Nach 9 von 10 Bewerben
Rang StNr  Name Jg Lv Verein Punkte
100 WEI KUG HOC 400 10H DIS STA SPE 1K5
10 19  SEMPER Cathrin 1999 NO  SSF Bonn 3.478
13,78 4,69 5,89 1,40 64,87 19,58 13,66 1,10 13,90 6:19,75 (-2.535)
(-1,5) (+1,2) (-0,1)
639 477 264 512 517 338 166 9 177 379
1.116 1.380 1.892 2.409 2.747 2.913 2.922 3.099 3.478
1 1 KIEHNE Lea 1997 NO  SSFBonn 3.329
14,48 4,50 6,69 1,25 66,97 19,93 16,99 1,70 17,14 6:26,94 (-2.684)
(-Ov7) (-0v5) (+014)
531 428 315 359 446 308 224 136 236 346
959 1.274 1.633 2.079 2.387 2.611 2.747 2.983 3.329
12 37  HANSMANN Patricia 2000 NI VfL Lingen 2.906
14,31 4,18 6,58 1,35 77,02 18,99 16,02 1,90 16,55 8:04,61 (-3.107)
(-1,5) (-0,6) (-0,1)
556 350 308 460 173 391 207 191 225 45
906 1.214 1.674 1.847 2.238 2.445 2.636 2.861 2.906
13 102  SCHROER Helena Maria 2002 WE LG Ahlen 2.694
14,69 3,80 7,25 1,00 69,20 20,96 15,76 1,10 18,73 6:24,09 (-3.319)
(-1,3) (+0,2) (+0,4)
501 263 351 141 376 227 202 9 265 359
764 1.115 1.256 1.632 1.859 2.061 2.070 2.335 2.694
14 16  GIERSE Marie 1997 NO  SSFBonn 2.531
14,61 4,10 6,20 1,15 79,49 20,38 12,63 2,10 13,49 7:11,82 (-3.482)
(-0,7) (-2,5) (+0,4)
512 331 284 266 124 271 148 251 169 175
843 1.127 1.393 1.517 1.788 1.936 2.187 2.356 2.531
15 45  FREITAG Lisa Marie 2003 NO  Moerser TV 1.915
16,57 3,50 6,56 1,10 79,24 22,04 14,27 1,10 14,30 6:45,83 (-4.098)
(-1,0) (+0,3) (+0,4)
264 200 307 222 129 155 177 9 184 268
464 771 993 1.122 1.277 1.454 1.463 1.647 1.915
16 27  PAULUKUHN Linnea 2002 NO LG Aachen 1.692
16,06 345 6,56 1,15 83,67 21,88 11,18 1,40 12,40 8:03,11 (-4.321)
(-1,0) (+0,6) (-0,1)
321 190 307 266 58 165 124 64 149 48
511 818 1.084 1.142 1.307 1.431 1.495 1.644 1.692
17 101  HEIMANN Jolina 2003 WE LG Ahlen 1.216
18,21 6,11 ogV 88,29 aufg. 16,20 ogV 17,82 6:25,50 (-4.797)
(-3,1) (+0,4)
114 0 278 0 12 0 210 0 249 353
114 392 392 404 404 614 614 863 1.216
100  ASSMANN Patricia 2003 WE LG Ahlen aufg.
14,94 3,74 5,95 ogV 81,23 26,49 16,57 1,10 24,60 ab.
(-0,8) (+1,0) (+0,4)
465 250 268 0 94 0 217 9 375
715 983 983 1.077 1.077 1.294 1.303 1.678
42 OJIAKO Lauretta 2005 NO  SSF Bonn ab.
ab.

Jedermannzehnkampf-Mannschaft (M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,
W80, w85, M90, W90)

1. LG Aachen (1) 15.504 Punkte
VAN HEISS Luke 2008 5.540 Punkte
FENSTER Marlene 2004 5.466 Punkte
SONNENSCHEIN Ben 2004 4.498 Punkte

2. Moerser TV (1) 15.232 Punkte
KAMBARTEL Julian 2004 5.382 Punkte
KLARHOFER Philip 2009 5.012 Punkte
BINN Lukas 2008 4.838 Punkte

3. LG Aachen (2) 11.707 Punkte
SCHELHAAS Clara 2008 4.074 Punkte
PAULUKUHN Hannah 2004 3.821 Punkte
FLUGGE Linn 2008 3.812 Punkte

4. Weseler TV (1) 11.546 Punkte
HEIERMANN Alexa 2005 5.023 Punkte
GRUHN Maleen 2010 3.628 Punkte
GRUHN Franziska 2012 2.895 Punkte

Dataservice by CELTe=C Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Jedermannzehnkampf-Mannschaft (M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, w45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,
W80, w85, M90, W90)

5. SpVg. Versmold (1) 11.507 Punkte
SCHONBERG Till Henry 2005 3.991 Punkte
POHLMANN Tobias 2002 3.783 Punkte
SCHONBERG Frederika 2004 3.733 Punkte

6. LG Ahlen (1) 11.251 Punkte
SCHWAKE Isabell 2000 4.430 Punkte
ROBINSON Liam 2007 3.583 Punkte
PANICK Milla 2011 3.238 Punkte

7. SSF Bonn (1) 10.819 Punkte
NONN Jakob 2001 3.680 Punkte
BOGNER Michael 2004 3.661 Punkte
SEMPER Cathrin 1999 3.478 Punkte

8. FC Schalke 04 (1) 10.787 Punkte
SCHAPERS Lisa Kristin 1986 4.604 Punkte
OHLMEYER Martin 1984 3.607 Punkte
RICHTER Stefanie 1993 2.576 Punkte

9. SusS Olfen (1) 10.565 Punkte
TRAUT Samuel 2009 4.057 Punkte
HONING Mia 2010 3.493 Punkte
SALIHI Dion 2010 3.015 Punkte

10. LG Aachen (3) 9.929 Punkte
POSCHEN Zoé 2008 3.536 Punkte
SCHWICKERATH Max 2003 3.314 Punkte
HERMENS Merit 2008 3.079 Punkte

11. V1L Lingen (1) 9.184 Punkte
FRERICKS Reinhard 1969 3.597 Punkte
HANSMANN Patricia 2000 2.906 Punkte
FRERICKS Paul 1997 2.681 Punkte

12. LG Ahlen (2) 6.960 Punkte
POLLMEIER Jannik 2003 3.050 Punkte
SCHROER Helena Maria 2002 2.694 Punkte
HEIMANN Jolina 2003 1.216 Punkte

Zehnkampf-Mannschaft (W, W30)

1. LG Aachen (1) 10.979 Punkte
FENSTER Marlene 2004 5.466 Punkte
PAULUKUHN Hannah 2004 3.821 Punkte
PAULUKUHN Linnea 2002 1.692 Punkte
2. SSF Bonn (1) 9.338 Punkte
SEMPER Cathrin 1999 3.478 Punkte
KIEHNE Lea 1997 3.329 Punkte
GIERSE Marie 1997 2.531 Punkte
3. LG Ahlen (1) 8.340 Punkte
SCHWAKE Isabell 2000 4.430 Punkte
SCHROER Helena Maria 2002 2.694 Punkte
HEIMANN Jolina 2003 1.216 Punkte
Zehnkampf, Mannliche Jugend U20 19./20.09.2026
Athleten: 4 Nach 9 von 10 Bewerben
Rang SiNr  Name Jg Lv Verein Punkte
100 WEI KUG HOC 400 11H DIS STA SPE 1K5
1 59 VAN HEISS Luke 2008 NO LG Aachen 5.540
11,66 6,28 8,95 1,65 53,08 15,06 24,41 2,80 38,60 4:46,70
(-0,6) (0,0) (-0,4)
719 648 423 504 678 842 356 309 422 639
1.367 1.790 2.294 2.972 3.814 4.170 4.479 4.901 5.540
2 110 BINN Lukas 2008 NO Moerser TV 4.838
11,88 5,36 8,66 1,50 55,60 17,81 26,77 4,00 33,93 5:25,11 (-702)
(-0,7) (+0,4) (-0,4)
675 453 406 389 575 543 401 617 355 424
1.128 1.534 1.923 2.498 3.041 3.442 4.059 4.414 4.838
Dataservice by CELTe=C Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Zehnkampf, Mannliche Jugend U20 - Fortsetzung 19./20.09.2026
Athleten: 4 Nach 9 von 10 Bewerben
Rang StNr  Name Jg Lv Verein Punkte
100 WEI KUG HOC 400 11H DIS STA SPE 1K5
3 52 GRUHN Jarne 2007 WE TuS 09 Erkenschwick 4.028
12,85 5,28 6,84 1,55 56,49 18,67 15,64 2,50 31,20 4:49,68 (-1.512)
(-1,5) (+0,2) (0,0)
494 437 298 426 540 462 192 242 316 621
931 1.229 1.655 2.195 2.657 2.849 3.091 3.407 4.028
4 105 ROBINSON Liam 2007 WE LG Ahlen 3.583
12,82 5,40 8,12 1,70 57,93 20,29 15,37 1,70 35,53 6:05,56 (-1.957)
(-1,3) (+0,5) (0,0)
499 461 373 544 486 327 187 86 378 242
960 1.333 1.877 2.363 2.690 2.877 2.963 3.341 3.583

Jedermannzehnkampf-Mannschaft (M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,
W80, w85, M90, W90)

1. LG Aachen (1) 15.504 Punkte
VAN HEISS Luke 2008 5.540 Punkte
FENSTER Marlene 2004 5.466 Punkte
SONNENSCHEIN Ben 2004 4.498 Punkte

2. Moerser TV (1) 15.232 Punkte
KAMBARTEL Julian 2004 5.382 Punkte
KLARHOFER Philip 2009 5.012 Punkte
BINN Lukas 2008 4.838 Punkte

3. LG Aachen (2) 11.707 Punkte
SCHELHAAS Clara 2008 4.074 Punkte
PAULUKUHN Hannah 2004 3.821 Punkte
FLUGGE Linn 2008 3.812 Punkte

4. Weseler TV (1) 11.546 Punkte
HEIERMANN Alexa 2005 5.023 Punkte
GRUHN Maleen 2010 3.628 Punkte
GRUHN Franziska 2012 2.895 Punkte

5. SpVg. Versmold (1) 11.507 Punkte
SCHONBERG Till Henry 2005 3.991 Punkte
POHLMANN Tobias 2002 3.783 Punkte
SCHONBERG Frederika 2004 3.733 Punkte

6. LG Ahlen (1) 11.251 Punkte
SCHWAKE Isabell 2000 4.430 Punkte
ROBINSON Liam 2007 3.583 Punkte
PANICK Milla 2011 3.238 Punkte

7. SSF Bonn (1) 10.819 Punkte
NONN Jakob 2001 3.680 Punkte
BOGNER Michael 2004 3.661 Punkte
SEMPER Cathrin 1999 3.478 Punkte

8. FC Schalke 04 (1) 10.787 Punkte
SCHAPERS Lisa Kristin 1986 4.604 Punkte
OHLMEYER Martin 1984 3.607 Punkte
RICHTER Stefanie 1993 2.576 Punkte

9. SusS Olfen (1) 10.565 Punkte
TRAUT Samuel 2009 4.057 Punkte
HONING Mia 2010 3.493 Punkte
SALIHI Dion 2010 3.015 Punkte

10. LG Aachen (3) 9.929 Punkte
POSCHEN Zoé 2008 3.536 Punkte
SCHWICKERATH Max 2003 3.314 Punkte
HERMENS Merit 2008 3.079 Punkte

11. VfL Lingen (1) 9.184 Punkte
FRERICKS Reinhard 1969 3.597 Punkte
HANSMANN Patricia 2000 2.906 Punkte
FRERICKS Paul 1997 2.681 Punkte

12. LG Ahlen (2) 6.960 Punkte
POLLMEIER Jannik 2003 3.050 Punkte
SCHROER Helena Maria 2002 2.694 Punkte
HEIMANN Jolina 2003 1.216 Punkte

Dataservice by CELTe=C Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Zehnkampf-Mannschaft (Méannliche Jugend U20)

Siebenkampf, Weibliche Jugend U20 19./20.09.2026
Athleten: 5 Finalstand
Rang StNr  Name Jg Lv Verein Punkte
10H HOC KUG 200 WEI SPE 800
1 67 BECKER VOR DER SANDFORT 2008 WE TV Beckum 2.742 PB
Henrike
18,85 1,40 8,58 30,67 4,17 15,16 2:55,76
(+0,8) (-0,5) (-0,8)
404 512 437 436 347 200 406
916 1.353 1.789 2.136 2.336 2.742
2 128 MAND Marlene 2008 WE LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 2.661
23,94 1,30 7,91 27,71 4,34 19,03 2:47,87 (-81)
-1,1) (-1,3) (+0,9)
59 409 394 654 388 271 486
468 862 1.516 1.904 2.175 2.661
3 99 MULLER Mia 2007 NO LG Aachen 2.400 PB
20,86 1,00 7,30 28,92 4,09 20,71 2:48,50 (-342)
(+0,8) (-1,3) (+1,8)
235 141 354 560 329 302 479
376 730 1.290 1.619 1.921 2.400
4 88 ASCHOFF Fiona 2008 WE  SuS 1910 Enniger 2.210
20,63 1,20 8,19 31,09 3,74 23,66 3:17,79 (-532)
(-1,1) (-0,9) (-0,3)
252 312 412 409 250 357 218
564 976 1.385 1.635 1.992 2.210
5 89 WIDERA Pia 2007 WE  SuS 1910 Enniger 2.028
19,96 1,30 5,96 30,29 3,72 17,18 3:37,00 (-714)
(-1,1) (-0,9) (+0,6)
306 409 269 462 246 237 99
715 984 1.446 1.692 1.929 2.028

Siebenkampf-Mannschaft (W, WJU20, WJU18, W15, W14, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70,
W75, W80, W85, W90)

1. Warendorfer Sportunion 1895/1972 (1) 9.133 Punkte
WESSEL Franka 2010 3.247 Punkte
HULSHORSTER Klara 2012 3.044 Punkte
VOLMER Inga 2012 2.842 Punkte

2. TV Beckum (1) 8.963 Punkte
SCHMITZ Lina 2009 3.300 Punkte
KAMINSKY Ivy 2011 2.921 Punkte
BECKER VOR DER SANDFORT Henrike 2008 2.742 Punkte

3. LG Aachen (1) 8.318 Punkte
WEIDNER Kim-Laura 2001 3.023 Punkte
WEUTHEN Meike 1998 2.895 Punkte
MULLER Mia 2007 2.400 Punkte

4. SG Rote Erde Beckum (1) 7.052 Punkte
TARNER Finja 2009 2.563 Punkte
GISDEPSKI Hannah 2012 2.308 Punkte
MARKMEIER Marina 2009 2.181 Punkte

5. SuS 1910 Enniger (1) 6.440 Punkte
ASCHOFF Fiona 2008 2.210 Punkte
KLEINHANS Pia 2010 2.202 Punkte
WIDERA Pia 2007 2.028 Punkte

Siebenkampf-Mannschaft (Weibliche Jugend U20)

Zehnkampf, Weibliche Jugend U20 19./20.09.2026
Athleten: 4 Nach 9 von 10 Bewerben
Rang SiNr  Name Jg Lv Verein Punkte
100 WEI KUG HOC 400 10H DIS STA SPE 1K5
1 58  SCHELHAAS Clara 2008 NO LG Aachen 4,074
14,13 4,80 6,93 1,40 65,99 18,37 21,08 1,70 24,20 6:12,60
(-1,0) (-0,2) (0,0)
584 506 331 512 478 451 297 136 367 412
1.090 1.421 1.933 2.411 2.862 3.159 3.295 3.662 4.074
Dataservice by CELTe=C Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Zehnkampf, Weibliche Jugend U20 - Fortsetzung

19./20.09.2026

Athleten: 4 Nach 9 von 10 Bewerben
Rang StNr  Name Jg Lv Verein Punkte
100 WEI KUG HOC 400 10H DIS STA SPE 1K5
2 60 FLUGGE Linn 2008 NO LG Aachen 3.812
14,14 4,42 6,90 1,45 66,26 18,49 16,63 1,40 22,60 6:15,11 (-262)
(-1,8) (+0,2) (-0,1)
582 408 329 566 469 439 218 64 337 400
990 1.319 1.885 2.354 2.793 3.011 3.075 3412 3.812
3 62 POSCHEN Zoé 2008 NO LG Aachen 3.536
14,22 4,39 7,07 1,30 66,39 20,19 17,21 1,40 24,28 6:14,66 (-538)
(-1,8) (+0,6) (-0,1)
570 401 340 409 465 287 228 64 369 403
971 1.311 1.720 2.185 2.472 2.700 2.764 3.133 3.536
4 61 HERMENS Merit 2008 NO LG Aachen 3.079
13,58 4,15 5,69 1,35 67,91 19,86 12,10 1,10 9,10 6:18,43 (-995)
(-0,6) (+0.2) (-0,1)
671 343 252 460 416 314 139 9 90 385
1.014 1.266 1.726 2.142 2.456 2.595 2.604 2.694 3.079

Jedermannzehnkampf-Mannschaft (M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,
W80, w85, M90, W90)

1.

10.

11.

LG Aachen (1)

VAN HEISS Luke
FENSTER Marlene
SONNENSCHEIN Ben

Moerser TV (1)
KAMBARTEL Julian
KLARHOFER Philip
BINN Lukas

LG Aachen (2)
SCHELHAAS Clara
PAULUKUHN Hannah
FLUGGE Linn

Weseler TV (1)
HEIERMANN Alexa
GRUHN Maleen
GRUHN Franziska

SpVg. Versmold (1)
SCHONBERG Till Henry
POHLMANN Tobias
SCHONBERG Frederika

LG Ahlen (1)
SCHWAKE Isabell
ROBINSON Liam
PANICK Milla

SSF Bonn (1)
NONN Jakob
BOGNER Michael
SEMPER Cathrin

FC Schalke 04 (1)
SCHAPERS Lisa Kristin
OHLMEYER Martin
RICHTER Stefanie

SusS Olfen (1)
TRAUT Samuel
HONING Mia
SALIHI Dion

LG Aachen (3)
POSCHEN Zoé
SCHWICKERATH Max
HERMENS Merit

VfL Lingen (1)
FRERICKS Reinhard
HANSMANN Patricia
FRERICKS Paul

2008
2004
2004

2004
2009
2008

2008
2004
2008

2005
2010
2012

2005
2002
2004

2000
2007
2011

2001
2004
1999

1986
1984
1993

2009
2010
2010

2008
2003
2008

1969
2000
1997

5.540 Punkte
5.466 Punkte
4.498 Punkte

5.382 Punkte
5.012 Punkte
4.838 Punkte

4.074 Punkte
3.821 Punkte
3.812 Punkte

5.023 Punkte
3.628 Punkte
2.895 Punkte

3.991 Punkte
3.783 Punkte
3.733 Punkte

4.430 Punkte
3.583 Punkte
3.238 Punkte

3.680 Punkte
3.661 Punkte
3.478 Punkte

4.604 Punkte
3.607 Punkte
2.576 Punkte

4.057 Punkte
3.493 Punkte
3.015 Punkte

3.536 Punkte
3.314 Punkte
3.079 Punkte

3.597 Punkte
2.906 Punkte
2.681 Punkte

15.504 Punkte

15.232 Punkte

11.707 Punkte

11.546 Punkte

11.507 Punkte

11.251 Punkte

10.819 Punkte

10.787 Punkte

10.565 Punkte

9.929 Punkte

9.184 Punkte
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Jedermannzehnkampf-Mannschaft (M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, w45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,
W80, w85, M90, W90)

12. LG Ahlen (2) 6.960 Punkte
POLLMEIER Jannik 2003 3.050 Punkte
SCHROER Helena Maria 2002 2.694 Punkte
HEIMANN Jolina 2003 1.216 Punkte

Zehnkampf-Mannschaft (Weibliche Jugend U20)

1. LG Aachen (1) 11.422 Punkte
SCHELHAAS Clara 2008 4.074 Punkte
FLUGGE Linn 2008 3.812 Punkte
POSCHEN Zoé 2008 3.536 Punkte
Zehnkampf, Mannliche Jugend U18 19./20.09.2026
Athleten: 6 Nach 9 von 10 Bewerben
Rang StNr  Name Jg Lv Verein Punkte
100 WEI KUG HOC 400 11H DIS STA SPE 1K5
1 111 KLARHOFER Philip 2009 NO Moerser TV 5.012
12,27 5,50 11,83 1,55 57,27 15,88 37,62 2,90 32,81 5:37,20
(-2,0) (-0,3) (0,0)
599 481 596 426 511 746 616 333 339 365
1.080 1.676 2.102 2.613 3.359 3.975 4.308 4.647 5.012
2 95 BLER Malte 2010 WE TSG Dilmen 4.175
12,22 5,66 9,35 1,45 58,21 19,68 22,43 3,70 26,27 5:50,82 (-837)
(+0,3) (-0,5) (0,0)
608 514 447 352 476 375 318 535 247 303
1.122 1.569 1.921 2.397 2.772 3.090 3.625 3.872 4175
3 116 TRAUT Samuel 2009 WE SuS Olfen 4.057 PB
12,64 5,24 6,67 1,75 56,86 17,40 23,45 2,60 22,08 5:45,84 (-955)
(-1,4) (-1,6) (0,0)
531 429 288 585 526 583 337 264 189 325
960 1.248 1.833 2.359 2.942 3.279 3.543 3.732 4.057
4 5 TISCHLER RODRIGUES Tiago 2009 WE TuS Westfalia Hombruch 4.042
12,54 5,31 6,84 1,55 53,74 18,41 19,66 1,90 22,95 4:52,71 (-970)
(-1.4) (+0,3) (0,0)
549 443 298 426 650 486 266 121 201 602
992 1.290 1.716 2.366 2.852 3.118 3.239 3.440 4.042
5 117 SALIHI Dion 2010 WE SuS Olfen 3.015
12,36 5,01 7,24 1,50 54,46 aufg. 15,61 1,70 21,41 6:00,88 (-1.997)
(-1.4) (+0,5) (0,0
582 384 321 389 621 0 191 86 180 261
966 1.287 1.676 2.297 2.297 2.488 2.574 2.754 3.015
6 115 RUMP Elias 2010 WE SuS Olfen 1.660
14,16 4,31 5,80 1,35 68,79 aufg. 14,66 1,10 19,73 6:52,34 (-3.352)
(-1,1) (-1,6) (0,0)
290 257 237 283 164 0 174 6 158 91
547 784 1.067 1.231 1.231 1.405 1.411 1.569 1.660

Jedermannzehnkampf-Mannschaft (M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,
W80, w85, M90, W90)

1. LG Aachen (1) 15.504 Punkte
VAN HEISS Luke 2008 5.540 Punkte
FENSTER Marlene 2004 5.466 Punkte
SONNENSCHEIN Ben 2004 4.498 Punkte

2. Moerser TV (1) 15.232 Punkte
KAMBARTEL Julian 2004 5.382 Punkte
KLARHOFER Philip 2009 5.012 Punkte
BINN Lukas 2008 4.838 Punkte

3. LG Aachen (2) 11.707 Punkte
SCHELHAAS Clara 2008 4.074 Punkte
PAULUKUHN Hannah 2004 3.821 Punkte
FLUGGE Linn 2008 3.812 Punkte

4. Weseler TV (1) 11.546 Punkte
HEIERMANN Alexa 2005 5.023 Punkte
GRUHN Maleen 2010 3.628 Punkte
GRUHN Franziska 2012 2.895 Punkte

Dataservice by CELTe=C Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Jedermannzehnkampf-Mannschaft (M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, w45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,
W80, w85, M90, W90)

5. SpVg. Versmold (1) 11.507 Punkte
SCHONBERG Till Henry 2005 3.991 Punkte
POHLMANN Tobias 2002 3.783 Punkte
SCHONBERG Frederika 2004 3.733 Punkte

6. LG Ahlen (1) 11.251 Punkte
SCHWAKE Isabell 2000 4.430 Punkte
ROBINSON Liam 2007 3.583 Punkte
PANICK Milla 2011 3.238 Punkte

7. SSF Bonn (1) 10.819 Punkte
NONN Jakob 2001 3.680 Punkte
BOGNER Michael 2004 3.661 Punkte
SEMPER Cathrin 1999 3.478 Punkte

8. FC Schalke 04 (1) 10.787 Punkte
SCHAPERS Lisa Kristin 1986 4.604 Punkte
OHLMEYER Martin 1984 3.607 Punkte
RICHTER Stefanie 1993 2.576 Punkte

9. SusS Olfen (1) 10.565 Punkte
TRAUT Samuel 2009 4.057 Punkte
HONING Mia 2010 3.493 Punkte
SALIHI Dion 2010 3.015 Punkte

10. LG Aachen (3) 9.929 Punkte
POSCHEN Zoé 2008 3.536 Punkte
SCHWICKERATH Max 2003 3.314 Punkte
HERMENS Merit 2008 3.079 Punkte

11. V1L Lingen (1) 9.184 Punkte
FRERICKS Reinhard 1969 3.597 Punkte
HANSMANN Patricia 2000 2.906 Punkte
FRERICKS Paul 1997 2.681 Punkte

12. LG Ahlen (2) 6.960 Punkte
POLLMEIER Jannik 2003 3.050 Punkte
SCHROER Helena Maria 2002 2.694 Punkte
HEIMANN Jolina 2003 1.216 Punkte

Zehnkampf-Mannschaft (Méannliche Jugend U18)

1. SusS Olfen (1) 8.732 Punkte
TRAUT Samuel 2009 4.057 Punkte
SALIHI Dion 2010 3.015 Punkte
RUMP Elias 2010 1.660 Punkte
Siebenkampf, Weibliche Jugend U18 19./20.09.2026
Athleten: 6 Finalstand
Rang SiNr  Name Jg Lv Verein Punkte
10H HOC KUG 200 WEI SPE 800
1 66 SCHMITZ Lina 2009 WE TV Beckum 3.300 PB
16,11 1,25 7,99 26,79 4,61 14,95 2:50,34
(-0,2) (-0,5) (+0,5)
701 359 399 729 456 196 460
1.060 1.459 2.188 2.644 2.840 3.300
2 134  WESSEL Franka 2010 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 3.247 PB
17,74 1,45 8,20 28,96 4,40 22,31 2:50,25 (-53)
(-0.2) (-0.5) (+1,8)
516 566 412 557 403 332 461
1.082 1.494 2.051 2.454 2.786 3.247
3 64 HEGEMANN Anna 2009 WE SC DJK Everswinkel 2.921
18,74 1,35 9,56 29,23 4,26 20,57 3:02,76 (-379)
(-0.2) (-0,5) (+1,0)
415 460 501 537 369 299 340
875 1.376 1.913 2.282 2.581 2.921
4 71 TARNER Finja 2009 WE SG Rote Erde Beckum 2.563
20,52 1,35 8,70 29,30 3,72 16,26 2:56,40 (-737)
(-0,2) (-0,5) (+0,4)
261 460 445 532 246 220 399
721 1.166 1.698 1.944 2.164 2.563
Dataservice by CELTe=C Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

19./20.09.2026

Siebenkampf, Weibliche Jugend U18 - Fortsetzung

Athleten: 6 Finalstand
Rang StNr  Name Jg Lv Verein Punkte
10H HOC KUG 200 WEI SPE 800
5 87 KLEINHANS Pia 2010 WE SuS 1910 Enniger 2.202
20,86 1,35 6,37 31,93 4,25 21,30 3:23,74 (-1.098)
(-0,2) (-0,5) (+1,2)
235 460 295 356 367 313 176
695 990 1.346 1.713 2.026 2.202
6 70 MARKMEIER Marina 2009 WE SG Rote Erde Beckum 2.181 PB
21,14 1,35 7,55 32,04 3,64 18,50 3:07,66 (-1.119)
(-0,2) (-0,5) (-0,7)
215 460 370 349 229 261 297
675 1.045 1.394 1.623 1.884 2.181

Siebenkampf-Mannschaft (W, WJU20, WJU18, W15, W14, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70,
W75, W80, W85, W90)

1.

Warendorfer Sportunion 1895/1972 (1)
WESSEL Franka

HULSHORSTER Klara

VOLMER Inga

TV Beckum (1)
SCHMITZ Lina
KAMINSKY vy
BECKER VOR DER SANDFORT Henrike

LG Aachen (1)
WEIDNER Kim-Laura
WEUTHEN Meike
MULLER Mia

SG Rote Erde Beckum (1)
TARNER Finja
GISDEPSKI Hannah
MARKMEIER Marina

SuS 1910 Enniger (1)
ASCHOFF Fiona
KLEINHANS Pia
WIDERA Pia

2010
2012
2012

2009
2011
2008

2001
1998
2007

2009
2012
2009

2008
2010
2007

Siebenkampf-Mannschaft (Weibliche Jugend U18)

Zehnkampf, Weibliche Jugend U18

9.133 Punkte

3.247 Punkte
3.044 Punkte
2.842 Punkte

3.300 Punkte
2.921 Punkte
2.742 Punkte

3.023 Punkte
2.895 Punkte
2.400 Punkte

2.563 Punkte
2.308 Punkte
2.181 Punkte

2.210 Punkte
2.202 Punkte
2.028 Punkte

8.963 Punkte

8.318 Punkte

7.052 Punkte

6.440 Punkte

19./20.09.2026

Athleten: 2 Nach 9 von 10 Bewerben
Rang SiNr  Name Jg Lv Verein Punkte
100 WEI KUG HOC 400 10H DIS STA SPE 1K5
1 54 GRUHN Maleen 2010 NO Weseler TV 3.628 PB
15,30 3,91 8,73 1,45 69,53 19,13 18,20 1,90 21,28 6:11,39
(-1,1) (+0,5) (-0,1)
416 287 447 566 366 378 246 191 313 418
. 703 1.150 1.716 2.082 2.460 2.706 2.897 3.210 3.628
2 118  HONING Mia 2010 WE  SuS Olfen 3.493
14,22 4,29 6,30 1,50 71,69 18,40 14,23 2,10 17,82 7:02,11 (-135)
(-1,1) (-1,0) (-0,1)
570 376 290 621 304 448 176 251 249 208
946 1.236 1.857 2.161 2.609 2.785 3.036 3.285 3.493

Jedermannzehnkampf-Mannschaft (M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,
W80, w85, M90, W90)

1. LG Aachen (1) 15.504 Punkte

VAN HEISS Luke 2008 5.540 Punkte
FENSTER Marlene 2004 5.466 Punkte
SONNENSCHEIN Ben 2004 4.498 Punkte
2. Moerser TV (1) 15.232 Punkte
KAMBARTEL Julian 2004 5.382 Punkte
KLARHOFER Philip 2009 5.012 Punkte
BINN Lukas 2008 4.838 Punkte

Dataservice by CELTe=C

Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Jedermannzehnkampf-Mannschaft (M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, w45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,
W80, w85, M90, W90)

3.

10.

11.

12.

LG Aachen (2)
SCHELHAAS Clara
PAULUKUHN Hannah
FLUGGE Linn

Weseler TV (1)
HEIERMANN Alexa
GRUHN Maleen
GRUHN Franziska

SpVg. Versmold (1)
SCHONBERG Till Henry
POHLMANN Tobias
SCHONBERG Frederika

LG Ahlen (1)
SCHWAKE Isabell
ROBINSON Liam
PANICK Milla

SSF Bonn (1)
NONN Jakob
BOGNER Michael
SEMPER Cathrin

FC Schalke 04 (1)
SCHAPERS Lisa Kristin
OHLMEYER Martin
RICHTER Stefanie

SusS Olfen (1)
TRAUT Samuel
HONING Mia
SALIHI Dion

LG Aachen (3)
POSCHEN Zoé
SCHWICKERATH Max
HERMENS Merit

VfL Lingen (1)
FRERICKS Reinhard
HANSMANN Patricia
FRERICKS Paul

LG Ahlen (2)
POLLMEIER Jannik
SCHROER Helena Maria
HEIMANN Jolina

11.707 Punkte

2008 4.074 Punkte
2004 3.821 Punkte
2008 3.812 Punkte
11.546 Punkte
2005 5.023 Punkte
2010 3.628 Punkte
2012 2.895 Punkte
11.507 Punkte
2005 3.991 Punkte
2002 3.783 Punkte
2004 3.733 Punkte
11.251 Punkte
2000 4.430 Punkte
2007 3.583 Punkte
2011 3.238 Punkte
10.819 Punkte
2001 3.680 Punkte
2004 3.661 Punkte
1999 3.478 Punkte
10.787 Punkte
1986 4.604 Punkte
1984 3.607 Punkte
1993 2.576 Punkte
10.565 Punkte
2009 4.057 Punkte
2010 3.493 Punkte
2010 3.015 Punkte
9.929 Punkte
2008 3.536 Punkte
2003 3.314 Punkte
2008 3.079 Punkte
9.184 Punkte
1969 3.597 Punkte
2000 2.906 Punkte
1997 2.681 Punkte
6.960 Punkte
2003 3.050 Punkte
2002 2.694 Punkte
2003 1.216 Punkte

Zehnkampf-Mannschaft (Weibliche Jugend U18)

Zehnkampf, Jugend M15

19./20.09.2026

Athleten: 1 Nach 9 von 10 Bewerben
Rang SiNr  Name Jg Lv Verein Punkte
100 WEI KUG HOC 400 80H DIS STA SPE 1K5
1 143 GUNDLACH Bennet 2011 WE TV Beckum 3.868
13,33 4,35 10,92 ogV 70,82 15,54 35,10 1,90 31,67 6:49,96
(+0,3) (-0,8) (-0,8)
467 427 507 0 374 396 565 347 501 284
894 1.401 1.401 1.775 2171 2.736 3.083 3.584 3.868

Jedermannzehnkampf-Mannschaft (M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,
W80, w85, M90, W90)

1.

LG Aachen (1)

VAN HEISS Luke
FENSTER Marlene
SONNENSCHEIN Ben

15.504 Punkte

2008 5.540 Punkte
2004 5.466 Punkte
2004 4.498 Punkte

Dataservice by CELTe=C

Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Jedermannzehnkampf-Mannschaft (M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, w45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,
W80, w85, M90, W90)

2. Moerser TV (1) 15.232 Punkte
KAMBARTEL Julian 2004 5.382 Punkte
KLARHOFER Philip 2009 5.012 Punkte
BINN Lukas 2008 4.838 Punkte

3. LG Aachen (2) 11.707 Punkte
SCHELHAAS Clara 2008 4.074 Punkte
PAULUKUHN Hannah 2004 3.821 Punkte
FLUGGE Linn 2008 3.812 Punkte

4. Weseler TV (1) 11.546 Punkte
HEIERMANN Alexa 2005 5.023 Punkte
GRUHN Maleen 2010 3.628 Punkte
GRUHN Franziska 2012 2.895 Punkte

5. SpVg. Versmold (1) 11.507 Punkte
SCHONBERG Till Henry 2005 3.991 Punkte
POHLMANN Tobias 2002 3.783 Punkte
SCHONBERG Frederika 2004 3.733 Punkte

6. LG Ahlen (1) 11.251 Punkte
SCHWAKE Isabell 2000 4.430 Punkte
ROBINSON Liam 2007 3.583 Punkte
PANICK Milla 2011 3.238 Punkte

7. SSF Bonn (1) 10.819 Punkte
NONN Jakob 2001 3.680 Punkte
BOGNER Michael 2004 3.661 Punkte
SEMPER Cathrin 1999 3.478 Punkte

8. FC Schalke 04 (1) 10.787 Punkte
SCHAPERS Lisa Kristin 1986 4.604 Punkte
OHLMEYER Martin 1984 3.607 Punkte
RICHTER Stefanie 1993 2.576 Punkte

9. SuS Olfen (1) 10.565 Punkte
TRAUT Samuel 2009 4.057 Punkte
HONING Mia 2010 3.493 Punkte
SALIHI Dion 2010 3.015 Punkte

10. LG Aachen (3) 9.929 Punkte
POSCHEN Zoé 2008 3.536 Punkte
SCHWICKERATH Max 2003 3.314 Punkte
HERMENS Merit 2008 3.079 Punkte

11. V1L Lingen (1) 9.184 Punkte
FRERICKS Reinhard 1969 3.597 Punkte
HANSMANN Patricia 2000 2.906 Punkte
FRERICKS Paul 1997 2.681 Punkte

12. LG Ahlen (2) 6.960 Punkte
POLLMEIER Jannik 2003 3.050 Punkte
SCHROER Helena Maria 2002 2.694 Punkte
HEIMANN Jolina 2003 1.216 Punkte

Zehnkampf-Mannschaft (M15, M14)

Siebenkampf, Jugend W15 19./20.09.2026
Athleten: 3 Nach 6 von 7 Bewerben
Rang SiNr  Name Jg Lv Verein Punkte
100 WEI KUG HoC 80H SPE 800
1 9 FENSKE Hannah 2011 WE TuS Westfalia Hombruch 2.964
14,59 4,93 7,08 1,40 17,01 21,14 2:44,03
(-0,8) (-0,3)
434 541 347 444 345 412 441
975 1.322 1.766 2111 2.523 2.964
2 68  KAMINSKY Ivy 2011 WE TV Beckum 2.921
14,55 4,19 6,72 1,40 14,69 25,13 3:03,42 (-43)
(-0,8) (-0,3)
436 458 329 444 440 453 361
894 1.223 1.667 2.107 2.560 2.921
Dataservice by CELTe=C Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de

Gedruckt am 23.09.2026 18:05:33 mit Track and Field 3.1.1.9884 lizenziert fir LG Ahlen Seite 15 von 132



Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Siebenkampf, Jugend W15 - Fortsetzung

19./20.09.2026

Athleten: 3 Nach 6 von 7 Bewerben

Rang StiNr  Name Jg Lv Verein Punkte

100 WEI KUG HOC 80H SPE 800
3 77 TEN HAAF Fientje 2011 WE TV Beckum 2.377
15,11 3,76 5,48 1,20 16,36 12,20 3:15,30 (-587)

(-0.8) (-0,3)
398 406 266 315 369 303 320
804 1.070 1.385 1.754 2.057 2.377

Siebenkampf-Mannschaft (W, WJU20, WJU18, W15, W14, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70,
W75, W80, W85, W90)

1.

Warendorfer Sportunion 1895/1972 (1)

9.133 Punkte

WESSEL Franka 2010 3.247 Punkte
HULSHORSTER Klara 2012 3.044 Punkte
VOLMER Inga 2012 2.842 Punkte
2. TV Beckum (1) 8.963 Punkte
SCHMITZ Lina 2009 3.300 Punkte
KAMINSKY Ivy 2011 2.921 Punkte
BECKER VOR DER SANDFORT Henrike 2008 2.742 Punkte
3. LG Aachen (1) 8.318 Punkte
WEIDNER Kim-Laura 2001 3.023 Punkte
WEUTHEN Meike 1998 2.895 Punkte
MULLER Mia 2007 2.400 Punkte
4. SG Rote Erde Beckum (1) 7.052 Punkte
TARNER Finja 2009 2.563 Punkte
GISDEPSKI Hannah 2012 2.308 Punkte
MARKMEIER Marina 2009 2.181 Punkte
5. SuS 1910 Enniger (1) 6.440 Punkte
ASCHOFF Fiona 2008 2.210 Punkte
KLEINHANS Pia 2010 2.202 Punkte
WIDERA Pia 2007 2.028 Punkte

Siebenkampf-Mannschaft (W15, W14)

Zehnkampf, Jugend W15 (aus gemeinsamem Bewerb) 19./20.09.2026

Athleten: 1 Nach 9 von 10 Bewerben
Rang SiNr  Name Jg Lv Verein Punkte
100 WEI KUG HOC 400 80H DIS STA SPE 1K5
1 104  PANICK Milla 2011 WE LG Ahlen 3.238
14,27 3,88 6,41 1,35 70,96 14,69 12,37 1,10 14,63 6:54,21
(-1,3) (+0,5) (-0,8)
457 421 314 413 394 440 277 186 336 0
878 1.192 1.605 1.999 2.439 2.716 2.902 3.238 3.238
Zehnkampf, Jugend W14 (aus gemeinsamem Bewerb) 19./20.09.2026
Athleten: 2 Nach 9 von 10 Bewerben
Rang SiNr  Name Jg Lv Verein Punkte
100 WEI KUG HOC 400 80H DIS STA SPE 1K5
1 55  GRUHN Franziska 2012 NO  Weseler TV 2.895
15,99 3,62 7,22 1,05 84,93 18,59 16,22 1,70 18,84 8:29,44
(-1,8) (0,0) (-0,8)
342 389 353 211 265 294 334 320 387 0
731 1.084 1.295 1.560 1.854 2.188 2.508 2.895 2.895
57  BARTELS Elisa 2012 NO  Weseler TV aufg.
16,51 15,75 ab. ab.
(-1,%)
312 327
639

Dataservice by CELTe=C

Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Jedermannzehnkampf-Mannschaft (M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, w45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,
W80, w85, M90, W90)

1. LG Aachen (1) 15.504 Punkte
VAN HEISS Luke 2008 5.540 Punkte
FENSTER Marlene 2004 5.466 Punkte
SONNENSCHEIN Ben 2004 4.498 Punkte

2. Moerser TV (1) 15.232 Punkte
KAMBARTEL Julian 2004 5.382 Punkte
KLARHOFER Philip 2009 5.012 Punkte
BINN Lukas 2008 4.838 Punkte

3. LG Aachen (2) 11.707 Punkte
SCHELHAAS Clara 2008 4.074 Punkte
PAULUKUHN Hannah 2004 3.821 Punkte
FLUGGE Linn 2008 3.812 Punkte

4. Weseler TV (1) 11.546 Punkte
HEIERMANN Alexa 2005 5.023 Punkte
GRUHN Maleen 2010 3.628 Punkte
GRUHN Franziska 2012 2.895 Punkte

5. SpVg. Versmold (1) 11.507 Punkte
SCHONBERG Till Henry 2005 3.991 Punkte
POHLMANN Tobias 2002 3.783 Punkte
SCHONBERG Frederika 2004 3.733 Punkte

6. LG Ahlen (1) 11.251 Punkte
SCHWAKE Isabell 2000 4.430 Punkte
ROBINSON Liam 2007 3.583 Punkte
PANICK Milla 2011 3.238 Punkte

7. SSF Bonn (1) 10.819 Punkte
NONN Jakob 2001 3.680 Punkte
BOGNER Michael 2004 3.661 Punkte
SEMPER Cathrin 1999 3.478 Punkte

8. FC Schalke 04 (1) 10.787 Punkte
SCHAPERS Lisa Kristin 1986 4.604 Punkte
OHLMEYER Martin 1984 3.607 Punkte
RICHTER Stefanie 1993 2.576 Punkte

9. SusS Olfen (1) 10.565 Punkte
TRAUT Samuel 2009 4.057 Punkte
HONING Mia 2010 3.493 Punkte
SALIHI Dion 2010 3.015 Punkte

10. LG Aachen (3) 9.929 Punkte
POSCHEN Zoé 2008 3.536 Punkte
SCHWICKERATH Max 2003 3.314 Punkte
HERMENS Merit 2008 3.079 Punkte

11. VfL Lingen (1) 9.184 Punkte
FRERICKS Reinhard 1969 3.597 Punkte
HANSMANN Patricia 2000 2.906 Punkte
FRERICKS Paul 1997 2.681 Punkte

12. LG Ahlen (2) 6.960 Punkte
POLLMEIER Jannik 2003 3.050 Punkte
SCHROER Helena Maria 2002 2.694 Punkte
HEIMANN Jolina 2003 1.216 Punkte

Zehnkampf-Mannschaft (W15, W14)

Siebenkampf, Jugend W14 19./20.09.2026
Athleten: 3 Nach 6 von 7 Bewerben
Rang SiNr  Name Jg Lv Verein Punkte
100 WEI KUG HoC 80H SPE 800
1 138 HULSHORSTER Kilara 2012 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 3.044
13,73 4,69 9,58 1,35 14,98 14,59 2:53,36
(-0,8) (-0,3)
499 515 456 413 426 335 400
1.014 1.470 1.883 2.309 2.644 3.044
Dataservice by CELTe=C Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Siebenkampf, Jugend W14 - Fortsetzung

19./20.09.2026

Athleten: 3 Nach 6 von 7 Bewerben
Rang StNr  Name Jg Lv Verein Punkte
100 WEI KUG HOC 80H SPE 800
2 141 VOLMER Inga 2012 WE  Warendorfer Sportunion 1895/1972 2.842
13,95 4,23 7,35 1,25 14,87 18,89 3:00,93 (-202)
(-0,8) (-0,3)
482 463 359 349 432 387 370
945 1.304 1.653 2.085 2.472 2.842
3 72 GISDEPSKI Hannah 2012 WE  SG Rote Erde Beckum 2.308
15,01 3,67 6,25 1,20 17,09 12,13 3:41,91 (-736)
(-0,8) (-0,3)
404 395 306 315 342 302 244
799 1.105 1.420 1.762 2.064 2.308

Siebenkampf-Mannschaft (W, WJU20, WJU18, W15, W14, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70,

W75, W80, W85, W90)
1. Warendorfer Sportunion 1895/1972 (1)

9.133 Punkte

WESSEL Franka 2010 3.247 Punkte
HULSHORSTER Klara 2012 3.044 Punkte
VOLMER Inga 2012 2.842 Punkte
2. TV Beckum (1) 8.963 Punkte
SCHMITZ Lina 2009 3.300 Punkte
KAMINSKY vy 2011 2.921 Punkte
BECKER VOR DER SANDFORT Henrike 2008 2.742 Punkte
3. LG Aachen (1) 8.318 Punkte
WEIDNER Kim-Laura 2001 3.023 Punkte
WEUTHEN Meike 1998 2.895 Punkte
MULLER Mia 2007 2.400 Punkte
4. SG Rote Erde Beckum (1) 7.052 Punkte
TARNER Finja 2009 2.563 Punkte
GISDEPSKI Hannah 2012 2.308 Punkte
MARKMEIER Marina 2009 2.181 Punkte
5. SuS 1910 Enniger (1) 6.440 Punkte
ASCHOFF Fiona 2008 2.210 Punkte
KLEINHANS Pia 2010 2.202 Punkte
WIDERA Pia 2007 2.028 Punkte
Siebenkampf-Mannschaft (W15, W14)
Zehnkampf, Jugend W13 19./20.09.2026
Athleten: 1 Nach 10 von 11 Bewerben
Rang SiNr  Name Jg Lv Verein Punkte
100 WEI KUG HOC 400 60H 80H DIS STA SPE 1K5
46 BREITENSTEIN Johanna 2013 aufg.
17,28 3,27 4,36 1,20 80,87 14,69 10,02 1,10 11,17 6:13,45
(-1,3) (+0,1)
271 343 203 315 298 288 237 186 288 0
614 817 1.132 1.430 1.718 1.955 2.141 2.429 2.429

Jedermannzehnkampf-Mannschaft (M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, w45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,

W80, W85, M90, W90)

1. LG Aachen (1)
VAN HEISS Luke
FENSTER Marlene
SONNENSCHEIN Ben

2. Moerser TV (1)
KAMBARTEL Julian
KLARHOFER Philip
BINN Lukas

3. LG Aachen (2)
SCHELHAAS Clara
PAULUKUHN Hannah
FLUGGE Linn

2008
2004
2004

2004
2009
2008

2008
2004
2008

5.540 Punkte
5.466 Punkte
4.498 Punkte

5.382 Punkte
5.012 Punkte
4.838 Punkte

4.074 Punkte
3.821 Punkte
3.812 Punkte

15.504 Punkte

15.232 Punkte

11.707 Punkte

Dataservice by CELTe=C
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Jedermannzehnkampf-Mannschaft (M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, w45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,
W80, w85, M90, W90)

4. Weseler TV (1) 11.546 Punkte
HEIERMANN Alexa 2005 5.023 Punkte
GRUHN Maleen 2010 3.628 Punkte
GRUHN Franziska 2012 2.895 Punkte
5. SpVg. Versmold (1) 11.507 Punkte
SCHONBERG Till Henry 2005 3.991 Punkte
POHLMANN Tobias 2002 3.783 Punkte
SCHONBERG Frederika 2004 3.733 Punkte
6. LG Ahlen (1) 11.251 Punkte
SCHWAKE Isabell 2000 4.430 Punkte
ROBINSON Liam 2007 3.583 Punkte
PANICK Milla 2011 3.238 Punkte
7. SSF Bonn (1) 10.819 Punkte
NONN Jakob 2001 3.680 Punkte
BOGNER Michael 2004 3.661 Punkte
SEMPER Cathrin 1999 3.478 Punkte
8. FC Schalke 04 (1) 10.787 Punkte
SCHAPERS Lisa Kristin 1986 4.604 Punkte
OHLMEYER Martin 1984 3.607 Punkte
RICHTER Stefanie 1993 2.576 Punkte
9. SusS Olfen (1) 10.565 Punkte
TRAUT Samuel 2009 4.057 Punkte
HONING Mia 2010 3.493 Punkte
SALIHI Dion 2010 3.015 Punkte
10. LG Aachen (3) 9.929 Punkte
POSCHEN Zoé 2008 3.536 Punkte
SCHWICKERATH Max 2003 3.314 Punkte
HERMENS Merit 2008 3.079 Punkte
11. VfL Lingen (1) 9.184 Punkte
FRERICKS Reinhard 1969 3.597 Punkte
HANSMANN Patricia 2000 2.906 Punkte
FRERICKS Paul 1997 2.681 Punkte
12. LG Ahlen (2) 6.960 Punkte
POLLMEIER Jannik 2003 3.050 Punkte
SCHROER Helena Maria 2002 2.694 Punkte
HEIMANN Jolina 2003 1.216 Punkte
Zehnkampf, M30 19./20.09.2026
Athleten: 5 Nach 9 von 10 Bewerben
Rang SiNr  Name Jg Lv Verein Punkte
100 WEI KUG HOC 400 11H DIS STA SPE 1K5
1 107  TREICHEL Armin 1992 NO Track&Field Tigers 5.382
12,12 6,21 11,09 1,85 54,86 16,56 29,16 3,70 42,87 6:28,68
(-2,0) (-2,0) (-0,2)
628 632 551 670 604 671 448 535 484 159
1.260 1.811 2.481 3.085 3.756 4.204 4.739 5.223 5.382
2 43 KONERT Robin 1994 WE SV Westfalen Liesborn 3.559
13,24 5,27 7,94 1,55 61,23 20,53 22,42 2,40 32,47 5:39,54 (-1.823)
(-1,4) (-0,7) (-0,4)
428 435 363 426 372 309 318 220 334 354
863 1.226 1.652 2.024 2.333 2.651 2.871 3.205 3.559
3 94 KLEICKMANN Lukas 1994 WE SG Rote Erde Beckum 3.455
13,41 5,34 8,03 1,60 65,26 21,75 25,33 2,50 34,47 5:47,18 (-1.927)
(-1,4) -1,7) (-0,4)
401 449 368 464 252 224 373 242 363 319
850 1.218 1.682 1.934 2.158 2.531 2.773 3.136 3.455
4 35 SCHULTING Lukas 1995 NI VfL Lingen 2.215
13,74 4,14 7,55 1,30 69,75 28,47 25,07 1,90 29,03 6:38,82 (-3.167)
(-1,5) (+0,9) (-0,2)
350 229 340 250 143 0 368 121 286 128
579 919 1.169 1.312 1.312 1.680 1.801 2.087 2.215
82 LUBLINGHOFF Matthias 1992 TVG Flierich-Lenningsen aufg.
14,16 4,11 8,20 1,50 64,29 21,04 18,01 2,10 25,11 ab.
(-3,1) (+1,2) (0,0
290 224 378 389 279 272 235 159 231
514 892 1.281 1.560 1.832 2.067 2.226 2.457
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Jedermannzehnkampf-Mannschaft (M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, w45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,
W80, w85, M90, W90)

1. LG Aachen (1) 15.504 Punkte
VAN HEISS Luke 2008 5.540 Punkte
FENSTER Marlene 2004 5.466 Punkte
SONNENSCHEIN Ben 2004 4.498 Punkte

2. Moerser TV (1) 15.232 Punkte
KAMBARTEL Julian 2004 5.382 Punkte
KLARHOFER Philip 2009 5.012 Punkte
BINN Lukas 2008 4.838 Punkte

3. LG Aachen (2) 11.707 Punkte
SCHELHAAS Clara 2008 4.074 Punkte
PAULUKUHN Hannah 2004 3.821 Punkte
FLUGGE Linn 2008 3.812 Punkte

4. Weseler TV (1) 11.546 Punkte
HEIERMANN Alexa 2005 5.023 Punkte
GRUHN Maleen 2010 3.628 Punkte
GRUHN Franziska 2012 2.895 Punkte

5. SpVg. Versmold (1) 11.507 Punkte
SCHONBERG Till Henry 2005 3.991 Punkte
POHLMANN Tobias 2002 3.783 Punkte
SCHONBERG Frederika 2004 3.733 Punkte

6. LG Ahlen (1) 11.251 Punkte
SCHWAKE Isabell 2000 4.430 Punkte
ROBINSON Liam 2007 3.583 Punkte
PANICK Milla 2011 3.238 Punkte

7. SSF Bonn (1) 10.819 Punkte
NONN Jakob 2001 3.680 Punkte
BOGNER Michael 2004 3.661 Punkte
SEMPER Cathrin 1999 3.478 Punkte

8. FC Schalke 04 (1) 10.787 Punkte
SCHAPERS Lisa Kristin 1986 4.604 Punkte
OHLMEYER Martin 1984 3.607 Punkte
RICHTER Stefanie 1993 2.576 Punkte

9. SusS Olfen (1) 10.565 Punkte
TRAUT Samuel 2009 4.057 Punkte
HONING Mia 2010 3.493 Punkte
SALIHI Dion 2010 3.015 Punkte

10. LG Aachen (3) 9.929 Punkte
POSCHEN Zoé 2008 3.536 Punkte
SCHWICKERATH Max 2003 3.314 Punkte
HERMENS Merit 2008 3.079 Punkte

11. VfL Lingen (1) 9.184 Punkte
FRERICKS Reinhard 1969 3.597 Punkte
HANSMANN Patricia 2000 2.906 Punkte
FRERICKS Paul 1997 2.681 Punkte

12. LG Ahlen (2) 6.960 Punkte
POLLMEIER Jannik 2003 3.050 Punkte
SCHROER Helena Maria 2002 2.694 Punkte
HEIMANN Jolina 2003 1.216 Punkte

Zehnkampf-Mannschaft (M, M30)

1. LG Aachen (1) 10.373 Punkte
SONNENSCHEIN Ben 2004 4.498 Punkte
SCHWICKERATH Max 2003 3.314 Punkte
LEMMEN Mika 2000 2.561 Punkte

2. V1L Lingen (1) 7.135 Punkte
FRERICKS Paul 1997 2.681 Punkte
SENTKER David 2005 2.239 Punkte
SCHULTING Lukas 1995 2.215 Punkte
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Zehnkampf, M35 19./20.09.2026
Athleten: 1 Nach 9 von 10 Bewerben
Rang StNr  Name Jg Lv Verein Punkte
100 WEI KUG HOC 400 11H DIS STA SPE 1K5
1 18 REDECKER Matthias 1988 WE  VfB Fichte Bielefeld 4.514
13,07 5,14 9,36 1,70 58,87 19,17 26,74 3,80 27,68 5:33,90
(-1,1) (-3,5) (-0,4)
456 447 473 560 490 425 401 573 284 405
903 1.376 1.936 2.426 2.851 3.252 3.825 4.109 4.514

Jedermannzehnkampf-Mannschaft (M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,
W80, w85, M90, W90)

1. LG Aachen (1) 15.504 Punkte
VAN HEISS Luke 2008 5.540 Punkte
FENSTER Marlene 2004 5.466 Punkte
SONNENSCHEIN Ben 2004 4.498 Punkte

2. Moerser TV (1) 15.232 Punkte
KAMBARTEL Julian 2004 5.382 Punkte
KLARHOFER Philip 2009 5.012 Punkte
BINN Lukas 2008 4.838 Punkte

3. LG Aachen (2) 11.707 Punkte
SCHELHAAS Clara 2008 4.074 Punkte
PAULUKUHN Hannah 2004 3.821 Punkte
FLUGGE Linn 2008 3.812 Punkte

4. Weseler TV (1) 11.546 Punkte
HEIERMANN Alexa 2005 5.023 Punkte
GRUHN Maleen 2010 3.628 Punkte
GRUHN Franziska 2012 2.895 Punkte

5. SpVg. Versmold (1) 11.507 Punkte
SCHONBERG Till Henry 2005 3.991 Punkte
POHLMANN Tobias 2002 3.783 Punkte
SCHONBERG Frederika 2004 3.733 Punkte

6. LG Ahlen (1) 11.251 Punkte
SCHWAKE Isabell 2000 4.430 Punkte
ROBINSON Liam 2007 3.583 Punkte
PANICK Milla 2011 3.238 Punkte

7. SSF Bonn (1) 10.819 Punkte
NONN Jakob 2001 3.680 Punkte
BOGNER Michael 2004 3.661 Punkte
SEMPER Cathrin 1999 3.478 Punkte

8. FC Schalke 04 (1) 10.787 Punkte
SCHAPERS Lisa Kristin 1986 4.604 Punkte
OHLMEYER Martin 1984 3.607 Punkte
RICHTER Stefanie 1993 2.576 Punkte

9. SusS Olfen (1) 10.565 Punkte
TRAUT Samuel 2009 4.057 Punkte
HONING Mia 2010 3.493 Punkte
SALIHI Dion 2010 3.015 Punkte

10. LG Aachen (3) 9.929 Punkte
POSCHEN Zoé 2008 3.536 Punkte
SCHWICKERATH Max 2003 3.314 Punkte
HERMENS Merit 2008 3.079 Punkte

11. VfL Lingen (1) 9.184 Punkte
FRERICKS Reinhard 1969 3.597 Punkte
HANSMANN Patricia 2000 2.906 Punkte
FRERICKS Paul 1997 2.681 Punkte

12. LG Ahlen (2) 6.960 Punkte
POLLMEIER Jannik 2003 3.050 Punkte
SCHROER Helena Maria 2002 2.694 Punkte
HEIMANN Jolina 2003 1.216 Punkte
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Siebenkampf, W30

19./20.09.2026

Athleten: 1 Finalstand
Rang StNr  Name Jg Lv Verein Punkte
10H HOC KUG 200 WEI SPE 800
1 73 JUNGFERMANN Maike 1993 WE  SG Rote Erde Beckum 1.179
26,79 1,05 6,28 33,53 2,84 10,80 3:14,10
(-0,2) (-1,3) (+0,7)
0 180 289 264 81 120 245
180 469 733 814 934 1.179

Siebenkampf-Mannschaft (W, WJU20, WJU18, W15, W14, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70,

W75, W80, W85, W90)
1. Warendorfer Sportunion 1895/1972 (1)

9.133 Punkte

WESSEL Franka 2010 3.247 Punkte
HULSHORSTER Klara 2012 3.044 Punkte
VOLMER Inga 2012 2.842 Punkte
2. TV Beckum (1) 8.963 Punkte
SCHMITZ Lina 2009 3.300 Punkte
KAMINSKY vy 2011 2.921 Punkte
BECKER VOR DER SANDFORT Henrike 2008 2.742 Punkte
3. LG Aachen (1) 8.318 Punkte
WEIDNER Kim-Laura 2001 3.023 Punkte
WEUTHEN Meike 1998 2.895 Punkte
MULLER Mia 2007 2.400 Punkte
4. SG Rote Erde Beckum (1) 7.052 Punkte
TARNER Finja 2009 2.563 Punkte
GISDEPSKI Hannah 2012 2.308 Punkte
MARKMEIER Marina 2009 2.181 Punkte
5. SuS 1910 Enniger (1) 6.440 Punkte
ASCHOFF Fiona 2008 2.210 Punkte
KLEINHANS Pia 2010 2.202 Punkte
WIDERA Pia 2007 2.028 Punkte
Siebenkampf-Mannschaft (W, W30)
1. LG Aachen (1) 7.922 Punkte
WEIDNER Kim-Laura 2001 3.023 Punkte
WEUTHEN Meike 1998 2.895 Punkte
ADLER Sina 2001 2.004 Punkte
Zehnkampf, W30 19./20.09.2026
Athleten: 2 Nach 9 von 10 Bewerben
Rang StNr  Name Jg Lv Verein Punkte
100 WEI KUG HOC 400 10H DIS STA SPE 1K5
1 86 MASCHINSKI Chantal 1996 WE  Hammer Sportclub 2008 5.825 PB
13,33 5,16 9,99 1,50 61,38 15,34 32,15 2,10 33,53 5:33,47
(-1,4) (-1,2) (-0,1)
713 603 529 621 645 797 503 251 544 619
1.316 1.845 2.466 3.111 3.908 4.411 4.662 5.206 5.825
2 1256  RICHTER Stefanie 1993 WE  FC Schalke 04 2.576
14,94 4,35 6,59 1,30 82,22 20,74 15,61 1,70 20,92 8:08,84 (-3.249)
(-1,5) (+0,1) (-0,1)
465 391 309 409 78 244 200 136 306 38
856 1.165 1.574 1.652 1.896 2.096 2.232 2.538 2.576

Jedermannzehnkampf-Mannschaft (M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,

W80, W85, M90, W90)

1. LG Aachen (1)
VAN HEISS Luke
FENSTER Marlene
SONNENSCHEIN Ben

2. Moerser TV (1)
KAMBARTEL Julian
KLARHOFER Philip
BINN Lukas

2008
2004
2004

2004
2009
2008

15.504 Punkte

5.540 Punkte
5.466 Punkte
4.498 Punkte

15.232 Punkte

5.382 Punkte
5.012 Punkte
4.838 Punkte
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Jedermannzehnkampf-Mannschaft (M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, w45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,
W80, w85, M90, W90)

3. LG Aachen (2) 11.707 Punkte
SCHELHAAS Clara 2008 4.074 Punkte
PAULUKUHN Hannah 2004 3.821 Punkte
FLUGGE Linn 2008 3.812 Punkte

4. Weseler TV (1) 11.546 Punkte
HEIERMANN Alexa 2005 5.023 Punkte
GRUHN Maleen 2010 3.628 Punkte
GRUHN Franziska 2012 2.895 Punkte

5. SpVg. Versmold (1) 11.507 Punkte
SCHONBERG Till Henry 2005 3.991 Punkte
POHLMANN Tobias 2002 3.783 Punkte
SCHONBERG Frederika 2004 3.733 Punkte

6. LG Ahlen (1) 11.251 Punkte
SCHWAKE Isabell 2000 4.430 Punkte
ROBINSON Liam 2007 3.583 Punkte
PANICK Milla 2011 3.238 Punkte

7. SSF Bonn (1) 10.819 Punkte
NONN Jakob 2001 3.680 Punkte
BOGNER Michael 2004 3.661 Punkte
SEMPER Cathrin 1999 3.478 Punkte

8. FC Schalke 04 (1) 10.787 Punkte
SCHAPERS Lisa Kristin 1986 4.604 Punkte
OHLMEYER Martin 1984 3.607 Punkte
RICHTER Stefanie 1993 2.576 Punkte

9. SuS Olfen (1) 10.565 Punkte
TRAUT Samuel 2009 4.057 Punkte
HONING Mia 2010 3.493 Punkte
SALIHI Dion 2010 3.015 Punkte

10. LG Aachen (3) 9.929 Punkte
POSCHEN Zoé 2008 3.536 Punkte
SCHWICKERATH Max 2003 3.314 Punkte
HERMENS Merit 2008 3.079 Punkte

11. V1L Lingen (1) 9.184 Punkte
FRERICKS Reinhard 1969 3.597 Punkte
HANSMANN Patricia 2000 2.906 Punkte
FRERICKS Paul 1997 2.681 Punkte

12. LG Ahlen (2) 6.960 Punkte
POLLMEIER Jannik 2003 3.050 Punkte
SCHROER Helena Maria 2002 2.694 Punkte
HEIMANN Jolina 2003 1.216 Punkte

Zehnkampf-Mannschaft (W, W30)

1. LG Aachen (1) 10.979 Punkte
FENSTER Marlene 2004 5.466 Punkte
PAULUKUHN Hannah 2004 3.821 Punkte
PAULUKUHN Linnea 2002 1.692 Punkte

2. SSF Bonn (1) 9.338 Punkte
SEMPER Cathrin 1999 3.478 Punkte
KIEHNE Lea 1997 3.329 Punkte
GIERSE Marie 1997 2.531 Punkte

3. LG Ahlen (1) 8.340 Punkte
SCHWAKE Isabell 2000 4.430 Punkte
SCHROER Helena Maria 2002 2.694 Punkte
HEIMANN Jolina 2003 1.216 Punkte
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Zehnkampf, M40 19./20.09.2026
Athleten: 2 Nach 9 von 10 Bewerben
Rang StNr  Name Jg Lv Verein Punkte
100 WEI KUG HOC 400 11H DIS STA SPE 1K5
1 120 OHLMEYER Martin 1984 WE FC Schalke 04 3.607
12,90 4,25 7,92 1,50 65,00 18,37 23,96 2,50 27,48 aufg.
(-1,6) (0,0) (0,0
560 319 414 457 353 557 356 280 311 0
879 1.293 1.750 2.103 2.660 3.016 3.296 3.607 3.607
2 13 TAUTORUS Tobias 1983 WE LA SV Herten 3.202
15,07 4,44 9,21 1,45 72,90 20,36 26,30 2,70 28,05 7:08,53 (-405)
(-2,0) (+0,7) (-0,2)
236 358 500 419 151 384 402 331 320 101
594 1.094 1.513 1.664 2.048 2.450 2.781 3.101 3.202

Jedermannzehnkampf-Mannschaft (M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,
W80, w85, M90, W90)

1. LG Aachen (1) 15.504 Punkte
VAN HEISS Luke 2008 5.540 Punkte
FENSTER Marlene 2004 5.466 Punkte
SONNENSCHEIN Ben 2004 4.498 Punkte

2. Moerser TV (1) 15.232 Punkte
KAMBARTEL Julian 2004 5.382 Punkte
KLARHOFER Philip 2009 5.012 Punkte
BINN Lukas 2008 4.838 Punkte

3. LG Aachen (2) 11.707 Punkte
SCHELHAAS Clara 2008 4.074 Punkte
PAULUKUHN Hannah 2004 3.821 Punkte
FLUGGE Linn 2008 3.812 Punkte

4. Weseler TV (1) 11.546 Punkte
HEIERMANN Alexa 2005 5.023 Punkte
GRUHN Maleen 2010 3.628 Punkte
GRUHN Franziska 2012 2.895 Punkte

5. SpVg. Versmold (1) 11.507 Punkte
SCHONBERG Till Henry 2005 3.991 Punkte
POHLMANN Tobias 2002 3.783 Punkte
SCHONBERG Frederika 2004 3.733 Punkte

6. LG Ahlen (1) 11.251 Punkte
SCHWAKE Isabell 2000 4.430 Punkte
ROBINSON Liam 2007 3.583 Punkte
PANICK Milla 2011 3.238 Punkte

7. SSF Bonn (1) 10.819 Punkte
NONN Jakob 2001 3.680 Punkte
BOGNER Michael 2004 3.661 Punkte
SEMPER Cathrin 1999 3.478 Punkte

8. FC Schalke 04 (1) 10.787 Punkte
SCHAPERS Lisa Kristin 1986 4.604 Punkte
OHLMEYER Martin 1984 3.607 Punkte
RICHTER Stefanie 1993 2.576 Punkte

9. SusS Olfen (1) 10.565 Punkte
TRAUT Samuel 2009 4.057 Punkte
HONING Mia 2010 3.493 Punkte
SALIHI Dion 2010 3.015 Punkte

10. LG Aachen (3) 9.929 Punkte
POSCHEN Zoé 2008 3.536 Punkte
SCHWICKERATH Max 2003 3.314 Punkte
HERMENS Merit 2008 3.079 Punkte

11. VfL Lingen (1) 9.184 Punkte
FRERICKS Reinhard 1969 3.597 Punkte
HANSMANN Patricia 2000 2.906 Punkte
FRERICKS Paul 1997 2.681 Punkte

12. LG Ahlen (2) 6.960 Punkte
POLLMEIER Jannik 2003 3.050 Punkte
SCHROER Helena Maria 2002 2.694 Punkte
HEIMANN Jolina 2003 1.216 Punkte
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Zehnkampf, W40

19./20.09.2026

Athleten: 1 Nach 9 von 10 Bewerben
Rang StNr  Name Jg Lv Verein Punkte
100 WEI KUG HOC 400 80H DIS STA SPE 1K5
1 119  SCHAPERS Lisa Kiristin 1986 WE FC Schalke 04 4.604
14,31 4,18 6,65 1,30 67,34 14,21 17,72 2,10 23,72 6:21,18
(-1,6) (+0,9) (-0,8)
598 441 362 502 563 695 260 292 416 475
1.039 1.401 1.903 2.466 3.161 3.421 3.713 4129 4.604

Jedermannzehnkampf-Mannschaft (M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,

W80, W85, M90, W90)

1. LG Aachen (1)

VAN HEISS Luke 2008

FENSTER Marlene 2004

SONNENSCHEIN Ben 2004
2. Moerser TV (1)

KAMBARTEL Julian 2004

KLARHOFER Philip 2009

BINN Lukas 2008
3. LG Aachen (2)

SCHELHAAS Clara 2008

PAULUKUHN Hannah 2004

FLUGGE Linn 2008
4. Weseler TV (1)

HEIERMANN Alexa 2005

GRUHN Maleen 2010

GRUHN Franziska 2012
5. SpVg. Versmold (1)

SCHONBERG Till Henry 2005

POHLMANN Tobias 2002

SCHONBERG Frederika 2004
6. LG Ahlen (1)

SCHWAKE Isabell 2000

ROBINSON Liam 2007

PANICK Milla 2011
7. SSF Bonn (1)

NONN Jakob 2001

BOGNER Michael 2004

SEMPER Cathrin 1999
8. FC Schalke 04 (1)

SCHAPERS Lisa Kristin 1986

OHLMEYER Martin 1984

RICHTER Stefanie 1993
9. SusS Olfen (1)

TRAUT Samuel 2009

HONING Mia 2010

SALIHI Dion 2010
10. LG Aachen (3)

POSCHEN Zoé 2008

SCHWICKERATH Max 2003

HERMENS Merit 2008
11. VfL Lingen (1)

FRERICKS Reinhard 1969

HANSMANN Patricia 2000

FRERICKS Paul 1997
12. LG Ahlen (2)

POLLMEIER Jannik 2003

SCHROER Helena Maria 2002

HEIMANN Jolina 2003

5.540 Punkte
5.466 Punkte
4.498 Punkte

5.382 Punkte
5.012 Punkte
4.838 Punkte

4.074 Punkte
3.821 Punkte
3.812 Punkte

5.023 Punkte
3.628 Punkte
2.895 Punkte

3.991 Punkte
3.783 Punkte
3.733 Punkte

4.430 Punkte
3.583 Punkte
3.238 Punkte

3.680 Punkte
3.661 Punkte
3.478 Punkte

4.604 Punkte
3.607 Punkte
2.576 Punkte

4.057 Punkte
3.493 Punkte
3.015 Punkte

3.536 Punkte
3.314 Punkte
3.079 Punkte

3.597 Punkte
2.906 Punkte
2.681 Punkte

3.050 Punkte
2.694 Punkte
1.216 Punkte

15.504 Punkte

15.232 Punkte

11.707 Punkte

11.546 Punkte

11.507 Punkte

11.251 Punkte

10.819 Punkte

10.787 Punkte

10.565 Punkte

9.929 Punkte

9.184 Punkte

6.960 Punkte
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Zehnkampf, M50

19./20.09.2026

Athleten: 1 Nach 9 von 10 Bewerben
Rang StNr  Name Jg Lv Verein Punkte

100 WEI KUG HOC 400 10H DIS STA SPE 1K5

47 BREITENSTEIN Daniel 1974 LG Salto Nullo Miinster aufg.

16,27 7,52 ab. 83,83 ab. 1,70 26,03

(-3,1)

220 407 56 149 327
627 683 832 1.159

Jedermannzehnkampf-Mannschaft (M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,

W80, W85, M90, W90)

1. LG Aachen (1)

VAN HEISS Luke 2008

FENSTER Marlene 2004

SONNENSCHEIN Ben 2004
2. Moerser TV (1)

KAMBARTEL Julian 2004

KLARHOFER Philip 2009

BINN Lukas 2008
3. LG Aachen (2)

SCHELHAAS Clara 2008

PAULUKUHN Hannah 2004

FLUGGE Linn 2008
4. Weseler TV (1)

HEIERMANN Alexa 2005

GRUHN Maleen 2010

GRUHN Franziska 2012
5. SpVg. Versmold (1)

SCHONBERG Till Henry 2005

POHLMANN Tobias 2002

SCHONBERG Frederika 2004
6. LG Ahlen (1)

SCHWAKE Isabell 2000

ROBINSON Liam 2007

PANICK Milla 2011
7. SSF Bonn (1)

NONN Jakob 2001

BOGNER Michael 2004

SEMPER Cathrin 1999
8. FC Schalke 04 (1)

SCHAPERS Lisa Kristin 1986

OHLMEYER Martin 1984

RICHTER Stefanie 1993
9. SusS Olfen (1)

TRAUT Samuel 2009

HONING Mia 2010

SALIHI Dion 2010
10. LG Aachen (3)

POSCHEN Zoé 2008

SCHWICKERATH Max 2003

HERMENS Merit 2008
11. VfL Lingen (1)

FRERICKS Reinhard 1969

HANSMANN Patricia 2000

FRERICKS Paul 1997
12. LG Ahlen (2)

POLLMEIER Jannik 2003

SCHROER Helena Maria 2002

HEIMANN Jolina 2003

15.504 Punkte

5.540 Punkte
5.466 Punkte
4.498 Punkte

15.232 Punkte

5.382 Punkte
5.012 Punkte
4.838 Punkte

11.707 Punkte

4.074 Punkte
3.821 Punkte
3.812 Punkte

11.546 Punkte

5.023 Punkte
3.628 Punkte
2.895 Punkte

11.507 Punkte

3.991 Punkte
3.783 Punkte
3.733 Punkte

11.251 Punkte

4.430 Punkte
3.583 Punkte
3.238 Punkte

10.819 Punkte

3.680 Punkte
3.661 Punkte
3.478 Punkte

10.787 Punkte

4.604 Punkte
3.607 Punkte
2.576 Punkte

10.565 Punkte
4.057 Punkte
3.493 Punkte
3.015 Punkte

9.929 Punkte

3.536 Punkte
3.314 Punkte
3.079 Punkte

9.184 Punkte

3.597 Punkte
2.906 Punkte
2.681 Punkte

6.960 Punkte

3.050 Punkte
2.694 Punkte
1.216 Punkte
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Zehnkampf, M55 19./20.09.2026
Athleten: 2 Nach 9 von 10 Bewerben
Rang StNr  Name Jg Lv Verein Punkte
100 WEI KUG HOC 400 10H DIS STA SPE 1K5
1 79 LAMMERDING Stefan 1970 WE LG Olympia Dortmund 3.613
15,90 3,86 9,91 1,25 84,25 21,20 30,31 2,40 31,64 aufg.
(-1,5) (+0,6) (0,0)
329 388 625 419 88 384 523 379 478 0
717 1.342 1.761 1.849 2.233 2.756 3.135 3.613 3.613
2 33 FRERICKS Reinhard 1969 NI VfL Lingen 3.597
15,33 3,87 8,36 1,30 73,21 25,06 24,24 1,90 22,35 6:15,46 (-16)
(-2,0) (-0,2) (0,0)
405 392 508 464 314 144 393 229 299 449
797 1.305 1.769 2.083 2.227 2.620 2.849 3.148 3.597

Jedermannzehnkampf-Mannschaft (M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,
W80, w85, M90, W90)

1. LG Aachen (1) 15.504 Punkte
VAN HEISS Luke 2008 5.540 Punkte
FENSTER Marlene 2004 5.466 Punkte
SONNENSCHEIN Ben 2004 4.498 Punkte

2. Moerser TV (1) 15.232 Punkte
KAMBARTEL Julian 2004 5.382 Punkte
KLARHOFER Philip 2009 5.012 Punkte
BINN Lukas 2008 4.838 Punkte

3. LG Aachen (2) 11.707 Punkte
SCHELHAAS Clara 2008 4.074 Punkte
PAULUKUHN Hannah 2004 3.821 Punkte
FLUGGE Linn 2008 3.812 Punkte

4. Weseler TV (1) 11.546 Punkte
HEIERMANN Alexa 2005 5.023 Punkte
GRUHN Maleen 2010 3.628 Punkte
GRUHN Franziska 2012 2.895 Punkte

5. SpVg. Versmold (1) 11.507 Punkte
SCHONBERG Till Henry 2005 3.991 Punkte
POHLMANN Tobias 2002 3.783 Punkte
SCHONBERG Frederika 2004 3.733 Punkte

6. LG Ahlen (1) 11.251 Punkte
SCHWAKE Isabell 2000 4.430 Punkte
ROBINSON Liam 2007 3.583 Punkte
PANICK Milla 2011 3.238 Punkte

7. SSF Bonn (1) 10.819 Punkte
NONN Jakob 2001 3.680 Punkte
BOGNER Michael 2004 3.661 Punkte
SEMPER Cathrin 1999 3.478 Punkte

8. FC Schalke 04 (1) 10.787 Punkte
SCHAPERS Lisa Kristin 1986 4.604 Punkte
OHLMEYER Martin 1984 3.607 Punkte
RICHTER Stefanie 1993 2.576 Punkte

9. SusS Olfen (1) 10.565 Punkte
TRAUT Samuel 2009 4.057 Punkte
HONING Mia 2010 3.493 Punkte
SALIHI Dion 2010 3.015 Punkte

10. LG Aachen (3) 9.929 Punkte
POSCHEN Zoé 2008 3.536 Punkte
SCHWICKERATH Max 2003 3.314 Punkte
HERMENS Merit 2008 3.079 Punkte

11. VfL Lingen (1) 9.184 Punkte
FRERICKS Reinhard 1969 3.597 Punkte
HANSMANN Patricia 2000 2.906 Punkte
FRERICKS Paul 1997 2.681 Punkte

12. LG Ahlen (2) 6.960 Punkte
POLLMEIER Jannik 2003 3.050 Punkte
SCHROER Helena Maria 2002 2.694 Punkte
HEIMANN Jolina 2003 1.216 Punkte
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Zehnkampf, M60

19./20.09.2026

Athleten: 1 Nach 9 von 10 Bewerben
Rang StNr  Name Jg Lv Verein Punkte

100 WEI KUG HOC 400 10H DIS STA SPE 1K5

51 GRUHN Reinhard 1966 WE  TuS 09 Erkenschwick aufg.

13,89 86,11 35,92 2,70 38,14

(-1,1)

709 104 557 541 620
813 1.370 1.911 2.531

Jedermannzehnkampf-Mannschaft (M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,

W80, W85, M90, W90)

1. LG Aachen (1)

VAN HEISS Luke 2008

FENSTER Marlene 2004

SONNENSCHEIN Ben 2004
2. Moerser TV (1)

KAMBARTEL Julian 2004

KLARHOFER Philip 2009

BINN Lukas 2008
3. LG Aachen (2)

SCHELHAAS Clara 2008

PAULUKUHN Hannah 2004

FLUGGE Linn 2008
4. Weseler TV (1)

HEIERMANN Alexa 2005

GRUHN Maleen 2010

GRUHN Franziska 2012
5. SpVg. Versmold (1)

SCHONBERG Till Henry 2005

POHLMANN Tobias 2002

SCHONBERG Frederika 2004
6. LG Ahlen (1)

SCHWAKE Isabell 2000

ROBINSON Liam 2007

PANICK Milla 2011
7. SSF Bonn (1)

NONN Jakob 2001

BOGNER Michael 2004

SEMPER Cathrin 1999
8. FC Schalke 04 (1)

SCHAPERS Lisa Kristin 1986

OHLMEYER Martin 1984

RICHTER Stefanie 1993
9. SusS Olfen (1)

TRAUT Samuel 2009

HONING Mia 2010

SALIHI Dion 2010
10. LG Aachen (3)

POSCHEN Zoé 2008

SCHWICKERATH Max 2003

HERMENS Merit 2008
11. VfL Lingen (1)

FRERICKS Reinhard 1969

HANSMANN Patricia 2000

FRERICKS Paul 1997
12. LG Ahlen (2)

POLLMEIER Jannik 2003

SCHROER Helena Maria 2002

HEIMANN Jolina 2003

5.540 Punkte
5.466 Punkte
4.498 Punkte

5.382 Punkte
5.012 Punkte
4.838 Punkte

4.074 Punkte
3.821 Punkte
3.812 Punkte

5.023 Punkte
3.628 Punkte
2.895 Punkte

3.991 Punkte
3.783 Punkte
3.733 Punkte

4.430 Punkte
3.583 Punkte
3.238 Punkte

3.680 Punkte
3.661 Punkte
3.478 Punkte

4.604 Punkte
3.607 Punkte
2.576 Punkte

4.057 Punkte
3.493 Punkte
3.015 Punkte

3.536 Punkte
3.314 Punkte
3.079 Punkte

3.597 Punkte
2.906 Punkte
2.681 Punkte

3.050 Punkte
2.694 Punkte
1.216 Punkte

15.504 Punkte

15.232 Punkte

11.707 Punkte

11.546 Punkte

11.507 Punkte

11.251 Punkte

10.819 Punkte

10.787 Punkte

10.565 Punkte

9.929 Punkte

9.184 Punkte

6.960 Punkte
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Zehnkampf, M65

19./20.09.2026

Athleten: 4 Nach 9 von 10 Bewerben
Rang StNr  Name Jg Lv Verein Punkte
100 WEI KUG HOC 400 10H DIS STA SPE 1K5
1 146 HINRICHSEN Sven 1961 NI TSG Hatten-Sandkrug 4,922
15,35 4,14 8,82 1,25 72,76 21,67 23,44 2,60 19,80 6:35,92
(+0,3) (-1,8) (+0,8)
556 613 591 552 464 396 364 579 300 507
1.169 1.760 2.312 2.776 3.172 3.536 4115 4.415 4.922
2 127 GABEL Bernd 1959 HE MT Melsungen 4.016
15,75 3,95 8,23 1,20 88,30 22,37 29,94 2,10 23,40 7:59,97 (-906)
(-1,1) (-0,6) (+0,8)
499 550 543 496 116 346 498 384 378 206
1.049 1.592 2.088 2.204 2.550 3.048 3.432 3.810 4.016
3 30 REDECKER Klaus 1958 WE SpVg. Versmold 2.851
16,66 3,18 7,37 1,00 86,93 26,51 21,08 1,40 25,70 7:50,01 (-2.071)
(-1,1) (+0,4) (+0,8)
377 326 474 290 138 114 316 153 428 235
703 1.177 1.467 1.605 1.719 2.035 2.188 2.616 2.851
4 31 REDECKER Uwe 1958 WE SpVg. Versmold 1.558
18,43 2,19 6,47 0,95 94,84 aufg 14,45 ogV 22,27 9:04,98 (-3.364)
(-1,5) (+0,1) (+0,8)
184 94 403 244 35 0 185 0 353 60
278 681 925 960 960 1.145 1.145 1.498 1.558

Jedermannzehnkampf-Mannschaft (M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,
W80, w85, M90, W90)

1.

10.

LG Aachen (1)

VAN HEISS Luke
FENSTER Marlene
SONNENSCHEIN Ben

Moerser TV (1)
KAMBARTEL Julian
KLARHOFER Philip
BINN Lukas

LG Aachen (2)
SCHELHAAS Clara
PAULUKUHN Hannah
FLUGGE Linn

Weseler TV (1)
HEIERMANN Alexa
GRUHN Maleen
GRUHN Franziska

SpVg. Versmold (1)
SCHONBERG Till Henry
POHLMANN Tobias
SCHONBERG Frederika

LG Ahlen (1)
SCHWAKE Isabell
ROBINSON Liam
PANICK Milla

SSF Bonn (1)
NONN Jakob
BOGNER Michael
SEMPER Cathrin

FC Schalke 04 (1)
SCHAPERS Lisa Kristin
OHLMEYER Martin
RICHTER Stefanie

SusS Olfen (1)
TRAUT Samuel
HONING Mia
SALIHI Dion

LG Aachen (3)
POSCHEN Zoé
SCHWICKERATH Max
HERMENS Merit

5.540 Punkte
5.466 Punkte
4.498 Punkte

5.382 Punkte
5.012 Punkte
4.838 Punkte

4.074 Punkte
3.821 Punkte
3.812 Punkte

5.023 Punkte
3.628 Punkte
2.895 Punkte

3.991 Punkte
3.783 Punkte
3.733 Punkte

4.430 Punkte
3.583 Punkte
3.238 Punkte

3.680 Punkte
3.661 Punkte
3.478 Punkte

4.604 Punkte
3.607 Punkte
2.576 Punkte

4.057 Punkte
3.493 Punkte
3.015 Punkte

3.536 Punkte
3.314 Punkte
3.079 Punkte

15.504 Punkte

15.232 Punkte

11.707 Punkte

11.546 Punkte

11.507 Punkte

11.251 Punkte

10.819 Punkte

10.787 Punkte

10.565 Punkte

9.929 Punkte
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Jedermannzehnkampf-Mannschaft (M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, w45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,
W80, w85, M90, W90)

11. V1L Lingen (1) 9.184 Punkte
FRERICKS Reinhard 1969 3.597 Punkte
HANSMANN Patricia 2000 2.906 Punkte
FRERICKS Paul 1997 2.681 Punkte
12. LG Ahlen (2) 6.960 Punkte
POLLMEIER Jannik 2003 3.050 Punkte
SCHROER Helena Maria 2002 2.694 Punkte
HEIMANN Jolina 2003 1.216 Punkte
Zehnkampf, M70 19./20.09.2026
Athleten: 1 Nach 9 von 10 Bewerben
Rang StNr  Name Jg Lv Verein Punkte
100 WEI KUG HOC 400 80H DIS STA SPE 1K5
14 NIEDANOWSKI Detlev 1956 WE BV Teutonia Lanstrop ab.
ab.

Jedermannzehnkampf-Mannschaft (M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,
W80, W85, M90, W90)

1. LG Aachen (1) 15.504 Punkte
VAN HEISS Luke 2008 5.540 Punkte
FENSTER Marlene 2004 5.466 Punkte
SONNENSCHEIN Ben 2004 4.498 Punkte

2. Moerser TV (1) 15.232 Punkte
KAMBARTEL Julian 2004 5.382 Punkte
KLARHOFER Philip 2009 5.012 Punkte
BINN Lukas 2008 4.838 Punkte

3. LG Aachen (2) 11.707 Punkte
SCHELHAAS Clara 2008 4.074 Punkte
PAULUKUHN Hannah 2004 3.821 Punkte
FLUGGE Linn 2008 3.812 Punkte

4. Weseler TV (1) 11.546 Punkte
HEIERMANN Alexa 2005 5.023 Punkte
GRUHN Maleen 2010 3.628 Punkte
GRUHN Franziska 2012 2.895 Punkte

5. SpVg. Versmold (1) 11.507 Punkte
SCHONBERG Till Henry 2005 3.991 Punkte
POHLMANN Tobias 2002 3.783 Punkte
SCHONBERG Frederika 2004 3.733 Punkte

6. LG Ahlen (1) 11.251 Punkte
SCHWAKE Isabell 2000 4.430 Punkte
ROBINSON Liam 2007 3.583 Punkte
PANICK Milla 2011 3.238 Punkte

7. SSF Bonn (1) 10.819 Punkte
NONN Jakob 2001 3.680 Punkte
BOGNER Michael 2004 3.661 Punkte
SEMPER Cathrin 1999 3.478 Punkte

8. FC Schalke 04 (1) 10.787 Punkte
SCHAPERS Lisa Kristin 1986 4.604 Punkte
OHLMEYER Martin 1984 3.607 Punkte
RICHTER Stefanie 1993 2.576 Punkte

9. SusS Olfen (1) 10.565 Punkte
TRAUT Samuel 2009 4.057 Punkte
HONING Mia 2010 3.493 Punkte
SALIHI Dion 2010 3.015 Punkte

10. LG Aachen (3) 9.929 Punkte
POSCHEN Zoé 2008 3.536 Punkte
SCHWICKERATH Max 2003 3.314 Punkte
HERMENS Merit 2008 3.079 Punkte
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Jedermannzehnkampf-Mannschaft (M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, w45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,
W80, w85, M90, W90)

11. V1L Lingen (1) 9.184 Punkte
FRERICKS Reinhard 1969 3.597 Punkte
HANSMANN Patricia 2000 2.906 Punkte
FRERICKS Paul 1997 2.681 Punkte
12. LG Ahlen (2) 6.960 Punkte
POLLMEIER Jannik 2003 3.050 Punkte
SCHROER Helena Maria 2002 2.694 Punkte
HEIMANN Jolina 2003 1.216 Punkte
Zehnkampf, M75 19./20.09.2026
Athleten: 1 Nach 9 von 10 Bewerben
Rang StNr  Name Jg Lv Verein Punkte
100 WEI KUG HOC 400 80H DIS STA SPE 1K5
2 WIECHMANN Heinrich 1947 WE  ASV Senden aufg.
20,41 ab. ab. ab. aufg. aufg. 25,11 1,30 23,56
(-1,6) (-0,8)
135 0 0 527 193 468
135 135 662 855 1.323

Jedermannzehnkampf-Mannschaft (M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,
W80, W85, M90, W90)

1.

10.

LG Aachen (1)

VAN HEISS Luke
FENSTER Marlene
SONNENSCHEIN Ben

Moerser TV (1)
KAMBARTEL Julian
KLARHOFER Philip
BINN Lukas

LG Aachen (2)
SCHELHAAS Clara
PAULUKUHN Hannah
FLUGGE Linn

Weseler TV (1)
HEIERMANN Alexa
GRUHN Maleen
GRUHN Franziska

SpVg. Versmold (1)
SCHONBERG Till Henry
POHLMANN Tobias
SCHONBERG Frederika

LG Ahlen (1)
SCHWAKE Isabell
ROBINSON Liam
PANICK Milla

SSF Bonn (1)
NONN Jakob
BOGNER Michael
SEMPER Cathrin

FC Schalke 04 (1)
SCHAPERS Lisa Kristin
OHLMEYER Martin
RICHTER Stefanie

SusS Olfen (1)
TRAUT Samuel
HONING Mia
SALIHI Dion

LG Aachen (3)
POSCHEN Zoé
SCHWICKERATH Max
HERMENS Merit

2008
2004
2004

2004
2009
2008

2008
2004
2008

2005
2010
2012

2005
2002
2004

2000
2007
2011

2001
2004
1999

1986
1984
1993

2009
2010
2010

2008
2003
2008

5.540 Punkte
5.466 Punkte
4.498 Punkte

5.382 Punkte
5.012 Punkte
4.838 Punkte

4.074 Punkte
3.821 Punkte
3.812 Punkte

5.023 Punkte
3.628 Punkte
2.895 Punkte

3.991 Punkte
3.783 Punkte
3.733 Punkte

4.430 Punkte
3.583 Punkte
3.238 Punkte

3.680 Punkte
3.661 Punkte
3.478 Punkte

4.604 Punkte
3.607 Punkte
2.576 Punkte

4.057 Punkte
3.493 Punkte
3.015 Punkte

3.536 Punkte
3.314 Punkte
3.079 Punkte

15.504 Punkte

15.232 Punkte

11.707 Punkte

11.546 Punkte

11.507 Punkte

11.251 Punkte

10.819 Punkte

10.787 Punkte

10.565 Punkte

9.929 Punkte
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Jedermannzehnkampf-Mannschaft (M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35,
W30, W35, M40, M45, W40, w45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85,

W80, W85, M90, W90)

11. V1L Lingen (1)
FRERICKS Reinhard 1969
HANSMANN Patricia 2000
FRERICKS Paul 1997
12. LG Ahlen (2)
POLLMEIER Jannik 2003
SCHROER Helena Maria 2002
HEIMANN Jolina 2003

3.597 Punkte
2.906 Punkte
2.681 Punkte

3.050 Punkte
2.694 Punkte
1.216 Punkte

9.184 Punkte

6.960 Punkte
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

100m, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W.1H. 304 &) 36,0080, VMBI OM400 RIS ( Vo4D))
w45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, W90
Yeéimokanpb; 11:-1,6; 1ll:-1,1; 1V:-1,1; V:+0,3; VI:-1,4; VII:-0,7; VIII:-2,0; 1X:-1,5; X:-1,3; XI:-0,8; XII:-3,1; XIlI:-1,8; XIV:-1,0;

XV:-0,6 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘

1 98 ENGELS Fabian 2000 WE LG Brillux Miinster 11,38 1./X 778

2 92 HAMACHER Florian 1998 NO ASVKdlne. V. 11,42 1./XI 769

3 59 VAN HEISS Luke 2008 NO LG Aachen 11,66 1./XV 719

4 110 BINN Lukas 2008 NO Moerser TV 11,88 1.V SB/675

5 112 KAMBARTEL Julian 2004 NO Moerser TV 12,05 1./1X 641

6 93 ROHLEDER Jan 2001 RL LG Kreis Ahrweiler 12,12 (114)  2/XII 628

7 107 TREICHEL Armin 1992 NO Track&Field Tigers 12,12 (115) 1.V 628

8 114 KLEMENZ Lukas 2002 12,21 1./XI 610

9 95 BLER Malte 2010 WE TSG Diilmen 12,22 1.V 608
10 38 POHLMANN Tobias 2002 WE SpVg. Versmold 12,25 1./ SB/603
11 20 BOGNER Michael 2004 NO SSF Bonn 12,27 (.263) 2./1X 599
12 111 KLARHOFER Philip 2009 NO Moerser TV 12,27 (.266) 2./VIII 599
13 117 SALIHI Dion 2010 WE SuS Olfen 12,36 1.V 582
14 48 PIEHL Moritz 2003 NO ASVKodlne. V. 12,37 2./XI 580
15 24 SONNENSCHEIN Ben 2004 NO LG Aachen 12,39 1./XI 576
16 96 HEIMES Kai 2000 TSV Alemannia Aachen 12,45 (.445)  2./XI 565
17 145 POLLMEIER Jannik 2003 WE LG Ahlen 12,45 (.449) 2./X 565
18 22 FENSTER Marlene 2004 NO LG Aachen 12,48 3./XI 862
19 131 DAG Lukas 2001 WE LC Paderborn 12,49 2./XV 558
20 5 TISCHLER RODRIGUES Tiago 2009 WE TuS Westfalia Hombruch 12,54 2.VI 549
21 144 LEMBERG Maurice 2003 WE TV Beckum 12,60 2.V 538
22 147 LAFUENTE VERON Alberto 1997 BY TSV Gréfelfing 12,61 3.VI 536
23 116 TRAUT Samuel 2009 WE SuS Olfen 12,64 3.VI 531
24 40 SCHONBERG Till Henry 2005 WE SpVg. Versmold 12,66 1./ 527
25 12 NONN Jakob 2001 NO SSF Bonn 12,82 (.819)  2.VII PB/499
26 105 ROBINSON Liam 2007 WE LG Ahlen 12,82 (.820) 3.UX 499
27 52 GRUHN Jarne 2007 WE TuS 09 Erkenschwick 12,85 2/ 494
28 139 ANDERS Caspar 1998 TV Wattenscheid 12,87 3.V 490
29 120 OHLMEYER Martin 1984 WE FC Schalke 04 12,90 2/ 560
30 81 HAUPT Timo 2006 WE TV Lengerich 12,92 3.V 481
31 50 GRUHN Lasse 2005 12,96 3. 475
32 80 LAUXLea 2002 WE LG Olympia Dortmund 12,98 4.V 773
33 56 PONELLIS Tobias 2005 NO Weseler TV 13,06 1./ 458
34 18 REDECKER Matthias 1988 WE VB Fichte Bielefeld 13,07 1.V 456
35 43 KONERT Robin 1994 WE SV Westfalen Liesborn 13,24 4.VI 428
36 143 GUNDLACH Bennet 2011 WE TV Beckum 13,33 (.323) 4.V 467
37 86 MASCHINSKI Chantal 1996 WE Hammer Sportclub 2008 13,33 (.324) 5.VI SB/713
38 94 KLEICKMANN Lukas 1994 WE SG Rote Erde Beckum 13,41 6./VI 401
39 34 FRERICKS Paul 1997 NI VfL Lingen 13,43 4.V 397
40 97 SCHWICKERATH Max 2003 NO LG Aachen 13,49 1./XIV 388
41 83 EGGERS Asaph 2000 TVG Flierich-Lenningsen 13,58 (.578) 3./XI 374
42 61 HERMENS Merit 2008 NO LG Aachen 13,68 (579)  3./XV 671
43 23 PAULUKUHN Hannah 2004 NO LG Aachen 13,73 4./XV 647
44 35 SCHULTING Lukas 1995 NI VfL Lingen 13,74 31X 350
45 19 SEMPER Cathrin 1999 NO SSF Bonn 13,78 4./1X 639
46 53 HEIERMANN Alexa 2005 NO Weseler TV 13,80 4. 636
47 103 SCHWAKE Isabell 2000 WE LG Ahlen 13,82 4./XI PB/632
48 91 MEIS Louisa 2003 WE LG Brillux Miinster 13,87 5./XI 625
49 51 GRUHN Reinhard 1966 WE TuS 09 Erkenschwick 13,89 2./ 709
50 108 WUNSCHIK Maximilian 2003 13,97 3.0 316
51 25 LEMMEN Mika 2000 NO LG Aachen 14,04 5./XV 307
52 106 SCHUMACHER Louisa 1997 14,08 5./IX 592
53 58 SCHELHAAS Clara 2008 NO LG Aachen 14,13 2./XIV 584
54 60 FLUGGE Linn 2008 NO LG Aachen 14,14 4./XIN 582
55 82 LUBLINGHOFF Matthias 1992 TVG Flierich-Lenningsen 14,16 (.154)  3./XII 290
56 115 RUMP Elias 2010 WE SuS Olfen 14,16 (.157) 2./IV 290
57 36 SENTKER David 2005 NI VAL Lingen 14,19 5.VII 286
58 118 HONING Mia 2010 WE SuS Olfen 14,22 (213) 3.V 570
59 62 POSCHEN Zoé 2008 NO LG Aachen 14,22 (.215)  5./XIlI 570
60 104 PANICK Milla 2011 WE LG Ahlen 14,27 4./X 457
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

100m, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W.1H. 304 &) 36,0080, VMBI OM400 RIS ( Vo4N))
w45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, W90 -

Fortsetzung
Yeéimokanpb; 11:-1,6; 1ll:-1,1; 1V:-1,1; V:+0,3; VI:-1,4; VII:-0,7; VIII:-2,0; 1X:-1,5; X:-1,3; XI:-0,8; XII:-3,1; XIlI:-1,8; XIV:-1,0;

XV:-0,6 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
61 37 HANSMANN Patricia 2000 NI VAL Lingen 14,31 (.303) 6./1X 556
62 119 SCHAPERS Lisa Kristin 1986 WE FC Schalke 04 14,31 (.307) 3. 598
63 136 VAN MEURS Edda 1997 HSP Miinster 14,35 4./XIl 550
64 11 KIEHNE Lea 1997 NO SSF Bonn 14,48 6./VII 531
65 16 GIERSE Marie 1997 NO SSF Bonn 14,61 7.V 512
66 102 SCHROER Helena Maria 2002 WE LG Ahlen 14,69 5./X 501
67 41 SCHONBERG Frederika 2004 WE SpVg. Versmold 14,80 4./ 485
68 125 RICHTER Stefanie 1993 WE FC Schalke 04 14,94 (.935) 5./ 465
69 100 ASSMANN Patricia 2003 WE LG Ahlen 14,94 (.937) 6./XI 465
70 13 TAUTORUS Tobias 1983 WE LA SV Herten 15,07 5.VI 236
71 54 GRUHN Maleen 2010 NO Weseler TV 15,30 5./ 416
72 33 FRERICKS Reinhard 1969 NI VAL Lingen 15,33 6./VII PB/405
73 146 HINRICHSEN Sven 1961 NI TSG Hatten-Sandkrug 15,35 5.V 556
74 127 GABEL Bernd 1959 HE MT Melsungen 15,75 4./IV 499
75 79 LAMMERDING Stefan 1970 WE LG Olympia Dortmund 15,90 7.1X 329
76 55 GRUHN Franziska 2012 NO Weseler TV 15,99 4./ 342
77 27 PAULUKUHN Linnea 2002 NO LG Aachen 16,06 3./XIV 321
78 26 JANSSEN Falk 2004 NO LG Aachen 16,19 4./XIV 74
79 47 BREITENSTEIN Daniel 1974 LG Salto Nullo Minster 16,27 5./XII 220
80 57 BARTELS Elisa 2012 NO Weseler TV 16,51 6./1 312
81 45 FREITAG Lisa Marie 2003 NO Moerser TV 16,57 5./XIV 264
82 30 REDECKER Klaus 1958 WE SpVg. Versmold 16,66 6./11 377
83 46 BREITENSTEIN Johanna 2013 17,28 6./X 271
84 101 HEIMANN Jolina 2003 WE LG Ahlen 18,21 6./XI1 114
85 31 REDECKER Uwe 1958 WE SpVg. Versmold 18,43 7. 184
86 2 WIECHMANN Heinrich 1947 WE ASV Senden 20,41 5./ 135

17 PFALZ Kilian 2004 NO SSF Bonn ab. -/IX

49 SPANIER Jerome 1998 ab. -

14 NIEDANOWSKI Detlev 1956 WE BV Teutonia Lanstrop ab. -

42 OJIAKO Lauretta 2005 NO SSF Bonn ab. -IVII

74 PAULITZ Bastian 1997 NO ART Disseldorf ab. -/XI

100m, Manner (aus gemeinsamem Bewerb)

19.09. (10:45), (10:00), (10:10), (10:20), (10:30)
Yeimokanips; 11:-1,6; 1ll:-1,1; IV:-1,1; V:+0,3; VI:-1,4; VII:-0,7; VIII:-2,0; 1X:-1,5; X:-1,3; XI:-0,8; XlI:-3,1; XIlI:-1,8; XIV:-1,0;

XV:-0,6 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 98 ENGELS Fabian 2000 WE LG Brillux Minster 11,38 1./X 778
2 92 HAMACHER Florian 1998 NO ASVKdlne. V. 11,42 1./XI 769
3 112 KAMBARTEL Julian 2004 NO Moerser TV 12,05 1./1X 641
4 93 ROHLEDER Jan 2001 RL LG Kreis Ahrweiler 12,12 (114)  2JXII 628
5 114 KLEMENZ Lukas 2002 12,21 1./XI 610
6 38 POHLMANN Tobias 2002 WE SpVg. Versmold 12,25 1./ SB/603
7 20 BOGNER Michael 2004 NO SSF Bonn 12,27 (.263) 2./1X 599
8 48 PIEHL Moritz 2003 NO ASVKodlne. V. 12,37 2./XI 580
9 24 SONNENSCHEIN Ben 2004 NO LG Aachen 12,39 1./X1 576
10 96 HEIMES Kai 2000 TSV Alemannia Aachen 12,45 (445)  2./XI 565
11 145 POLLMEIER Jannik 2003 WE LG Ahlen 12,45 (.449) 2./X 565
12 131 DAG Lukas 2001 WE LC Paderborn 12,49 2./XV 558
13 144 LEMBERG Maurice 2003 WE TV Beckum 12,60 2.V 538
14 147 LAFUENTE VERON Alberto 1997 BY TSV Gréfelfing 12,61 3.V 536
15 40 SCHONBERG Till Henry 2005 WE SpVg. Versmold 12,66 1./ 527
16 12 NONN Jakob 2001 NO SSF Bonn 12,82 (819) 2.Vl PB/499
17 139 ANDERS Caspar 1998 TV Wattenscheid 12,87 3.V 490
18 81 HAUPT Timo 2006 WE TV Lengerich 12,92 3NV 481
19 50 GRUHN Lasse 2005 12,96 3. 475
20 56 PONELLIS Tobias 2005 NO Weseler TV 13,06 1./ 458
21 34 FRERICKS Paul 1997 NI VAL Lingen 13,43 4.V 397
22 97 SCHWICKERATH Max 2003 NO LG Aachen 13,49 1./XIV 388
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

100m, Manner (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

19.09. (10:45), (10:00), (10:10), (10:

20), (10:30)

Yeéimokanpb; 11:-1,6; 1ll:-1,1; 1V:-1,1; V:+0,3; VI:-1,4; VII:-0,7; VIII:-2,0; 1X:-1,5; X:-1,3; XI:-0,8; XII:-3,1; XIllI:-1,8; XIV:-1,0;

XV:-0,6 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘

23 83 EGGERS Asaph 2000 TVG Flierich-Lenningsen 13,58 (.578) 3.UXI 374
24 108 WUNSCHIK Maximilian 2003 13,97 3./ 316
25 25 LEMMEN Mika 2000 NO LG Aachen 14,04 5./XV 307
26 36 SENTKER David 2005 NI VfL Lingen 14,19 5.V 286
27 26 JANSSEN Falk 2004 NO LG Aachen 16,19 4./XIV 74

17 PFALZ Kilian 2004 NO SSF Bonn ab. -/IX

49 SPANIER Jerome 1998 ab. -/l

74 PAULITZ Bastian 1997 NO ART Disseldorf ab. -/XI

100m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb)
Ye¢imokanpb; 11:-1,6; 1ll:-1,1; 1V:-1,1; V:+0,3; VI:-1,4; VII:-0,7; VIII:-2,0; 1X:-1,5; X:-1,3; XI:-0,8; XII:-3,1; XIlI:-1,8; XIV:-1,0;

19.09. (10:45), (10:00), (10:10), (10:20), (10:30)

XV:-0,6 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 22 FENSTER Marlene 2004 NO LG Aachen 12,48 3.UXI 862
2 80 LAUXLea 2002 WE LG Olympia Dortmund 12,98 4.V 773
3 23 PAULUKUHN Hannah 2004 NO LG Aachen 13,73 4./XV 647
4 19 SEMPER Cathrin 1999 NO SSF Bonn 13,78 4./1X 639
5 53 HEIERMANN Alexa 2005 NO Weseler TV 13,80 4. 636
6 103 SCHWAKE Isabell 2000 WE LG Ahlen 13,82 4./XI PB/632
7 91 MEIS Louisa 2003 WE LG Brillux Miinster 13,87 5./XI 625
8 106 SCHUMACHER Louisa 1997 14,08 5./1X 592
9 37 HANSMANN Patricia 2000 NI VAL Lingen 14,31 (.303) 6./1X 556
10 136 VAN MEURS Edda 1997 HSP Minster 14,35 4./X1 550
11 11 KIEHNE Lea 1997 NO SSF Bonn 14,48 6./VII 531
12 16 GIERSE Marie 1997 NO SSF Bonn 14,61 7.V 512
13 102 SCHROER Helena Maria 2002 WE LG Ahlen 14,69 5./X 501
14 41 SCHONBERG Frederika 2004 WE SpVg. Versmold 14,80 4./ 485
15 100 ASSMANN Patricia 2003 WE LG Ahlen 14,94 (.937) 6./XI 465
16 27 PAULUKUHN Linnea 2002 NO LG Aachen 16,06 3UXIV 321
17 45 FREITAG Lisa Marie 2003 NO Moerser TV 16,57 5./XIV 264
18 101 HEIMANN Jolina 2003 WE LG Ahlen 18,21 6./XII 114
42 OJIAKO Lauretta 2005 NO SSF Bonn ab. -IVII

100m, Mannliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb)
Yeimokanpb; 11:-1,6; 1ll:-1,1; 1V:-1,1; V:+0,3; VI:-1,4; VII:-0,7; VIII:-2,0; 1X:-1,5; X:-1,3; XI:-0,8; XII:-3,1; XIlI:-1,8; XIV:-1,0;

19.09. (10:45), (10:00), (10:10), (10:20), (10:30)

XV:-0,6 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 59 VAN HEISS Luke 2008 NO LG Aachen 11,66 1./XV 719
2 110 BINN Lukas 2008 NO Moerser TV 11,88 1.V SB/675
3 105 ROBINSON Liam 2007 WE LG Ahlen 12,82 (.820) 3./X 499
4 52 GRUHN Jarne 2007 WE TuS 09 Erkenschwick 12,85 2. 494

100m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb)
Yeéimokanips; 11:-1,6; 11l:-1,1; IV:-1,1; V:+0,3; VI:-1,4; VII:-0,7; VIII:-2,0; 1X:-1,5; X:-1,3; XI:-0,8; XlI:-3,1; XIlI:-1,8; XIV:-1,0;

19.09. (10:45), (10:00), (10:10), (10:20), (10:30)

XV:-0,6 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 61 HERMENS Merit 2008 NO LG Aachen 13,58 (579)  3./XV 671
2 58 SCHELHAAS Clara 2008 NO LG Aachen 14,13 2./XIV 584
3 60 FLUGGE Linn 2008 NO LG Aachen 14,14 4./XIN 582
4 62 POSCHEN Zoé 2008 NO LG Aachen 14,22 (215)  5./XIlI 570
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

100m, Mannliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb)

19.09. (10:45), (10:00), (10:10), (10:20), (10:30)

Yeéimokanpb; 11:-1,6; 1ll:-1,1; 1V:-1,1; V:+0,3; VI:-1,4; VII:-0,7; VIII:-2,0; 1X:-1,5; X:-1,3; XI:-0,8; XII:-3,1; XIllI:-1,8; XIV:-1,0;

XV:-0,6 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 95 BLER Malte 2010 WE TSG Diilmen 12,22 1.V 608
2 111 KLARHOFER Philip 2009 NO Moerser TV 12,27 (266)  2./VIII 599
3 117 SALIHI Dion 2010 WE SuS Olfen 12,36 1.V 582
4 5 TISCHLER RODRIGUES Tiago 2009 WE TuS Westfalia Hombruch 12,54 2.VI 549
5 116 TRAUT Samuel 2009 WE SuS Olfen 12,64 3.VI 531
6 115 RUMP Elias 2010 WE SuS Olfen 14,16 (.157) 2./IV 290

100m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb)

19.09. (10:45), (10:00), (10:10), (10:20), (10:30)

Yeimokanipb; 11:-1,6; 1ll:-1,1; 1V:-1,1; V:+0,3; VI:-1,4; VII:-0,7; VIII:-2,0; 1X:-1,5; X:-1,3; XI:-0,8; XII:-3,1; XIllI:-1,8; XIV:-1,0;

XV:-0,6 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 118 HONING Mia 2010 WE SusS Olfen 14,22 (.213) KNI\Y 570
2 54 GRUHN Maleen 2010 NO Weseler TV 15,30 5.1 416

100m, Jugend M15 (aus gemeinsamem Bewerb)
Yeéimokantps; 11:-1,6; 1ll:-1,1; IV:-1,1; V:+0,3; VI:-1,4; VII:-0,7; VIII:-2,0; 1X:-1,5; X:-1,3; XI:-0,8; XlI:-3,1; XIlI:-1,8; XIV:-1,0;

19.09. (10:45), (10:00), (10:10), (10:20), (10:30)

XV:-0,6 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 143 GUNDLACH Bennet 2011 WE TV Beckum 13,33 (.323) 4.V 467

100m, Jugend W15 (aus gemeinsamem Bewerb)
Yeimokanpb; 11:-1,6; 1ll:-1,1; 1V:-1,1; V:+0,3; VI:-1,4; VII:-0,7; VIII:-2,0; 1X:-1,5; X:-1,3; XI:-0,8; XII:-3,1; XIlI:-1,8; XIV:-1,0;

19.09. (10:45), (10:00), (10:10), (10:20), (10:30)

XV:-0,6 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 104 PANICK Milla 2011 WE LG Ahlen 14,27 4./X 457

100m, Jugend W14 (aus gemeinsamem Bewerb)
Yeimokanip$; 11:-1,6; 1ll:-1,1; IV:-1,1; V:+0,3; VI:-1,4; VII:-0,7; VIII:-2,0; 1X:-1,5; X:-1,3; XI:-0,8; XlI:-3,1; XIlI:-1,8; XIV:-1,0;

19.09. (10:45), (10:00), (10:10), (10:20), (10:30)

XV:-0,6 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 55 GRUHN Franziska 2012 NO Weseler TV 15,99 4./ 342
2 57 BARTELS Elisa 2012 NO Weseler TV 16,51 6./l 312

100m, Jugend W13 (aus gemeinsamem Bewerb)
Yeimokanipb; 11:-1,6; 11l:-1,1; IV:-1,1; V:+0,3; VI:-1,4; VII:-0,7; VIII:-2,0; 1X:-1,5; X:-1,3; XI:-0,8; XlI:-3,1; XIlI:-1,8; XIV:-1,0;

19.09. (10:45), (10:00), (10:10), (10:20), (10:30)

XV:-0,6 m/s

Rang StNr Name

Jg

Lv

Verein

Leistung

Punkte ‘

1 46 BREITENSTEIN Johanna

100m, M30 (aus gemeinsamem Bewerb)

2013

17,28 6./X

271

19.09. (10:45), (10:00), (10:10), (10:20), (10:30)
Yeéimokanpb; 11:-1,6; 1ll:-1,1; 1V:-1,1; V:+0,3; VI:-1,4; VII:-0,7; VIII:-2,0; 1X:-1,5; X:-1,3; XI:-0,8; XII:-3,1; XIlI:-1,8; XIV:-1,0;

XV:-0,6 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 107 TREICHEL Armin 1992 NO Track&Field Tigers 12,12 (115) 1.V 628
2 43 KONERT Robin 1994 WE SV Westfalen Liesborn 13,24 4.V 428
3 94 KLEICKMANN Lukas 1994 WE SG Rote Erde Beckum 13,41 6./VI 401
4 35 SCHULTING Lukas 1995 NI VfL Lingen 13,74 3./IX 350
5 82 LUBLINGHOFF Matthias 1992 TVG Flierich-Lenningsen 14,16 (154)  3./XII 290
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

100m, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.09. (10:45), (10:00), (10:10), (10:20), (10:30)
Yeéimokanpb; 11:-1,6; 1ll:-1,1; 1V:-1,1; V:+0,3; VI:-1,4; VII:-0,7; VIII:-2,0; 1X:-1,5; X:-1,3; XI:-0,8; XII:-3,1; XIllI:-1,8; XIV:-1,0;
XV:-0,6 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 18 REDECKER Matthias 1988 WE VIB Fichte Bielefeld 13,07 1./V 456
100m, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.09. (10:45), (10:00), (10:10), (10:20), (10:30)
Yeéimokanpb; 11:-1,6; 1ll:-1,1; 1V:-1,1; V:+0,3; VI:-1,4; VII:-0,7; VIII:-2,0; 1X:-1,5; X:-1,3; XI:-0,8; XII:-3,1; XIllI:-1,8; XIV:-1,0;
XV:-0,6 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 86 MASCHINSKI Chantal 1996 WE Hammer Sportclub 2008 13,33 (.324) 5.VI SB/713
2 125 RICHTER Stefanie 1993 WE FC Schalke 04 14,94 (.935) 5.1 465
100m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.09. (10:45), (10:00), (10:10), (10:20), (10:30)
Yeimokanpb; 11:-1,6; 1ll:-1,1; 1V:-1,1; V:+0,3; VI:-1,4; VII:-0,7; VIII:-2,0; 1X:-1,5; X:-1,3; XI:-0,8; XII:-3,1; XIllI:-1,8; XIV:-1,0;
XV:-0,6 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 120 OHLMEYER Martin 1984 WE FC Schalke 04 12,90 2./ 560
2 13 TAUTORUS Tobias 1983 WE LA SV Herten 15,07 5./VINI 236
100m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.09. (10:45), (10:00), (10:10), (10:20), (10:30)
Yeimokanpb; 11:-1,6; 1ll:-1,1; 1V:-1,1; V:+0,3; VI:-1,4; VII:-0,7; VIII:-2,0; 1X:-1,5; X:-1,3; XI:-0,8; XII:-3,1; XIlI:-1,8; XIV:-1,0;
XV:-0,6 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 119 SCHAPERS Lisa Kristin 1986 WE FC Schalke 04 14,31 (.307) 3./ 598
100m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.09. (10:45), (10:00), (10:10), (10:20), (10:30)
Yeimokanipb; 11:-1,6; 1ll:-1,1; 1V:-1,1; V:+0,3; VI:-1,4; VII:-0,7; VIII:-2,0; 1X:-1,5; X:-1,3; XI:-0,8; XII:-3,1; XIllI:-1,8; XIV:-1,0;
XV:-0,6 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 47 BREITENSTEIN Daniel 1974 LG Salto Nullo Miinster 16,27 5./XI1 220
100m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.09. (10:45), (10:00), (10:10), (10:20), (10:30)
Yeéimokanips; 11:-1,6; 11l:-1,1; IV:-1,1; V:+0,3; VI:-1,4; VII:-0,7; VIII:-2,0; 1X:-1,5; X:-1,3; XI:-0,8; XlI:-3,1; XIlI:-1,8; XIV:-1,0;
XV:-0,6 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 33 FRERICKS Reinhard 1969 NI ViL Lingen 15,33 6./VIlI PB/405
2 79 LAMMERDING Stefan 1970 WE LG Olympia Dortmund 15,90 7.1X 329
100m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.09. (10:45), (10:00), (10:10), (10:20), (10:30)
Yeéimokantps; 11:-1,6; 1ll:-1,1; IV:-1,1; V:+0,3; VI:-1,4; VII:-0,7; VIII:-2,0; 1X:-1,5; X:-1,3; XI:-0,8; XlI:-3,1; XIlI:-1,8; XIV:-1,0;
XV:-0,6 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 51 GRUHN Reinhard 1966 WE TuS 09 Erkenschwick 13,89 2./ 709
100m, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.09. (10:45), (10:00), (10:10), (10:20), (10:30)
Yeimokanpb; 11:-1,6; 1ll:-1,1; 1V:-1,1; V:+0,3; VI:-1,4; VII:-0,7; VIII:-2,0; 1X:-1,5; X:-1,3; XI:-0,8; XII:-3,1; XIlI:-1,8; XIV:-1,0;
XV:-0,6 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 146 HINRICHSEN Sven 1961 NI TSG Hatten-Sandkrug 15,35 5N 556
2 127 GABEL Bernd 1959 HE MT Melsungen 15,75 4./IV 499
3 30 REDECKER Klaus 1958 WE SpVg. Versmold 16,66 6./ 377
4 31 REDECKER Uwe 1958 WE SpVg. Versmold 18,43 7. 184
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

100m, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.09. (10:45), (10:00), (10:10), (10:20), (10:30)
Yeéimokanpb; 11:-1,6; 1ll:-1,1; 1V:-1,1; V:+0,3; VI:-1,4; VII:-0,7; VIII:-2,0; 1X:-1,5; X:-1,3; XI:-0,8; XII:-3,1; XIllI:-1,8; XIV:-1,0;
XV:-0,6 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
14 NIEDANOWSKI Detlev 1956 WE BV Teutonia Lanstrop ab. -/
100m, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.09. (10:45), (10:00), (10:10), (10:20), (10:30)
Yeéimokanpb; 11:-1,6; 1ll:-1,1; 1V:-1,1; V:+0,3; VI:-1,4; VII:-0,7; VIII:-2,0; 1X:-1,5; X:-1,3; XI:-0,8; XII:-3,1; XIllI:-1,8; XIV:-1,0;
XV:-0,6 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 2 WIECHMANN Heinrich 1947 WE ASV Senden 20,41 5./ 135

400m, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W08 M058)35,6/680, WaS0M405 BE)5 ( Ve41s)
W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, W90

Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘

1 98 ENGELS Fabian 2000 WE LG Brillux Minster 52,94 1./ 684

2 59 VAN HEISS Luke 2008 NO LG Aachen 53,08 1./XIl 678

3 92 HAMACHER Florian 1998 NO ASVKdlne. V. 53,68 1.1 653

4 5 TISCHLER RODRIGUES Tiago 2009 WE TuS Westfalia Hombruch 53,74 1.V 650

5 112 KAMBARTEL Julian 2004 NO Moerser TV 54,03 1.V PB/638

6 117 SALIHI Dion 2010 WE SuS Olfen 54,46 2.V PB/621

7 114 KLEMENZ Lukas 2002 54,64 2./ 613

8 96 HEIMES Kai 2000 TSV Alemannia Aachen 54,84 2./X1 605

9 107 TREICHEL Armin 1992 NO Track&Field Tigers 54,86 2.V 604
10 24 SONNENSCHEIN Ben 2004 NO LG Aachen 55,02 3.UXII 598
11 48 PIEHL Moritz 2003 NO ASVKodlne. V. 55,30 2./ 587
12 110 BINN Lukas 2008 NO Moerser TV 55,60 3.V PB/575
13 20 BOGNER Michael 2004 NO SSF Bonn 55,78 1.V 568
14 22 FENSTER Marlene 2004 NO LG Aachen 55,89 4./X11 872
15 147 LAFUENTE VERON Alberto 1997 BY TSV Gréfelfing 55,94 4.V 562
16 52 GRUHN Jarne 2007 WE TuS 09 Erkenschwick 56,49 1./X 540
17 116 TRAUT Samuel 2009 WE SuS Olfen 56,86 1.V 526
18 131 DAG Lukas 2001 WE LC Paderborn 57,05 5./XIl 519
19 111 KLARHOFER Philip 2009 NO Moerser TV 57,27 5.VII 511
20 97 SCHWICKERATH Max 2003 NO LG Aachen 57,58 6./XII 499
21 12 NONN Jakob 2001 NO SSF Bonn 57,81 1.VI 491
22 105 ROBINSON Liam 2007 WE LG Ahlen 57,93 3./ 486
23 95 BLER Malte 2010 WE TSG Diilmen 58,21 2./IV 476
24 144 LEMBERG Maurice 2003 WE TV Beckum 58,22 3N 476
25 40 SCHONBERG Till Henry 2005 WE SpVg. Versmold 58,64 1./1X PB/461
26 18 REDECKER Matthias 1988 WE VB Fichte Bielefeld 58,87 3./IV 490
27 145 POLLMEIER Jannik 2003 WE LG Ahlen 58,88 4./ 452
28 139 ANDERS Caspar 1998 TV Wattenscheid 60,08 2.VII 410
29 81 HAUPT Timo 2006 WE TV Lengerich 60,18 4./IvV 407
30 50 GRUHN Lasse 2005 60,59 2./1X 393
31 93 ROHLEDER Jan 2001 RL LG Kreis Ahrweiler 60,67 1./ 391
32 43 KONERT Robin 1994 WE SV Westfalen Liesborn 61,23 (.227) 4N PB/372
33 53 HEIERMANN Alexa 2005 NO Weseler TV 61,23 (.228) 31X PB/651
34 86 MASCHINSKI Chantal 1996 WE Hammer Sportclub 2008 61,38 5./IV SB/645
35 25 LEMMEN Mika 2000 NO LG Aachen 61,56 1./XI 362
36 80 LAUXLea 2002 WE LG Olympia Dortmund 61,98 6./VIII PB/622
37 38 POHLMANN Tobias 2002 WE SpVg. Versmold 62,66 4./1X 327
38 83 EGGERS Asaph 2000 TVG Flierich-Lenningsen 63,45 2./ 303
39 23 PAULUKUHN Hannah 2004 NO LG Aachen 63,87 7./XIl 552
40 82 LUBLINGHOFF Matthias 1992 TVG Flierich-Lenningsen 64,29 3./ 279
41 106 SCHUMACHER Louisa 1997 64,70 7.V 523
42 19 SEMPER Cathrin 1999 NO SSF Bonn 64,87 3.VII 517
43 103 SCHWAKE Isabell 2000 WE LG Ahlen 64,98 3.1 PB/513
44 120 OHLMEYER Martin 1984 WE FC Schalke 04 65,00 5./1X 353
45 94 KLEICKMANN Lukas 1994 WE SG Rote Erde Beckum 65,26 5.V 252
46 56 PONELLIS Tobias 2005 NO Weseler TV 65,92 2./X 234
47 58 SCHELHAAS Clara 2008 NO LG Aachen 65,99 2./XI 478
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

400m, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W18 ME055)35,6/680, WaS0M405 SRS ( Ve415)
W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, W90 -

Fortsetzung
Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
48 60 FLUGGE Linn 2008 NO LG Aachen 66,26 3.UXI 469
49 62 POSCHEN Zoé 2008 NO LG Aachen 66,39 4./XI 465
50 91 MEIS Louisa 2003 WE LG Brillux Minster 66,84 5./ 450
51 11 KIEHNE Lea 1997 NO SSF Bonn 66,97 4.V 446
52 119 SCHAPERS Lisa Kristin 1986 WE FC Schalke 04 67,34 6./IX 563
53 34 FRERICKS Paul 1997 NI VfL Lingen 67,71 2.VI 189
54 61 HERMENS Merit 2008 NO LG Aachen 67,91 5./XI 416
55 136 VAN MEURS Edda 1997 HSP Minster 68,60 4.1 394
56 115 RUMP Elias 2010  WE SuS Olfen 68,79 6.V 164
57 102 SCHROER Helena Maria 2002 WE LG Ahlen 69,20 6./ 376
58 41 SCHONBERG Frederika 2004 WE SpVg. Versmold 69,35 3.X 371
59 54 GRUHN Maleen 2010 NO Weseler TV 69,53 4./X PB/366
60 35 SCHULTING Lukas 1995 NI VfL Lingen 69,75 3.NVI 143
61 36 SENTKER David 2005 NI VAL Lingen 70,50 4.V 127
62 143 GUNDLACH Bennet 2011 WE TV Beckum 70,82 7.N 374
63 104 PANICK Milla 2011 WE LG Ahlen 70,96 4./ 394
64 118 HONING Mia 2010 WE SuS Olfen 71,69 6./IV 304
65 146 HINRICHSEN Sven 1961 NI TSG Hatten-Sandkrug 72,76 7.V 464
66 13 TAUTORUS Tobias 1983 WE LA SV Herten 72,90 5.VI 151
67 33 FRERICKS Reinhard 1969 NI VfL Lingen 73,21 5.VII 314
68 37 HANSMANN Patricia 2000 NI VAL Lingen 77,02 6./VII 173
69 45 FREITAG Lisa Marie 2003 NO Moerser TV 79,24 6./XI 129
70 16 GIERSE Marie 1997 NO SSF Bonn 79,49 6./VI 124
71 46 BREITENSTEIN Johanna 2013 80,87 5./ 298
72 100 ASSMANN Patricia 2003 WE LG Ahlen 81,23 5.1 94
73 125 RICHTER Stefanie 1993 WE FC Schalke 04 82,22 5./X 78
74 27 PAULUKUHN Linnea 2002 NO LG Aachen 83,67 7.XI 58
75 47 BREITENSTEIN Daniel 1974 LG Salto Nullo Minster 83,83 6./1 56
76 79 LAMMERDING Stefan 1970 WE LG Olympia Dortmund 84,25 7.V 88
77 55 GRUHN Franziska 2012 NO Weseler TV 84,93 7.1X 265
78 51 GRUHN Reinhard 1966 WE TusS 09 Erkenschwick 86,11 8./1X 104
79 30 REDECKER Klaus 1958 WE SpVg. Versmold 86,93 6./X 138
80 101 HEIMANN Jolina 2003 WE LG Ahlen 88,29 6./11 12
81 127 GABEL Bernd 1959 HE MT Melsungen 88,30 8./IV 116
82 31 REDECKER Uwe 1958 WE SpVg. Versmold 94,84 7.X 35
2  WIECHMANN Heinrich 1947 WE ASV Senden aufg. -IX
26 JANSSEN Falk 2004 NO LG Aachen ab. -IXI
400m, Manner (aus gemeinsamem Bewerb) 19.09. (16:55), (16:50), (16:20), (16:35), (16:05)
Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 98 ENGELS Fabian 2000 WE LG Brillux Minster 52,94 1./ 684
2 92 HAMACHER Florian 1998 NO ASVKdlne. V. 53,68 1./ 653
3 112 KAMBARTEL Julian 2004 NO Moerser TV 54,03 1.V PB/638
4 114 KLEMENZ Lukas 2002 54,64 2./ 613
5 96 HEIMES Kai 2000 TSV Alemannia Aachen 54,84 2./X1 605
6 24 SONNENSCHEIN Ben 2004 NO LG Aachen 55,02 3UXII 598
7 48 PIEHL Moritz 2003 NO ASVKodlne. V. 55,30 2./ 587
8 20 BOGNER Michael 2004 NO SSF Bonn 55,78 1.V 568
9 147 LAFUENTE VERON Alberto 1997 BY TSV Gréfelfing 55,94 4.V 562
10 131 DAG Lukas 2001 WE LC Paderborn 57,05 5./XII 519
11 97 SCHWICKERATH Max 2003 NO LG Aachen 57,58 6./XII 499
12 12 NONN Jakob 2001 NO SSF Bonn 57,81 1.VI 491
13 144 LEMBERG Maurice 2003 WE TV Beckum 58,22 3.V 476
14 40 SCHONBERG Till Henry 2005 WE SpVg. Versmold 58,64 1./1X PB/461
15 145 POLLMEIER Jannik 2003 WE LG Ahlen 58,88 4./ 452
16 139 ANDERS Caspar 1998 TV Wattenscheid 60,08 2.VII 410
17 81 HAUPT Timo 2006 WE TV Lengerich 60,18 4./\vV 407
18 50 GRUHN Lasse 2005 60,59 2./1X 393
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

400m, Manner (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

19.09. (16:55), (16:50), (16:20), (16:35), (16:05)

Zehnkampf

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘

19 93 ROHLEDER Jan 2001 RL LG Kreis Ahrweiler 60,67 1./ 391

20 25 LEMMEN Mika 2000 NO LG Aachen 61,56 1./XI 362

21 38 POHLMANN Tobias 2002 WE SpVg. Versmold 62,66 4./1X 327

22 83 EGGERS Asaph 2000 TVG Flierich-Lenningsen 63,45 2./ 303

23 56 PONELLIS Tobias 2005 NO Weseler TV 65,92 2./X 234

24 34 FRERICKS Paul 1997 NI VfL Lingen 67,71 2.VI 189

25 36 SENTKER David 2005 NI VAL Lingen 70,50 4.VI 127

26 JANSSEN Falk 2004 NO LG Aachen ab. -IXI
400m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 19.09. (16:55), (16:50), (16:20), (16:35), (16:05)
Zehnkampf

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘

1 22 FENSTER Marlene 2004 NO LG Aachen 55,89 4./X1 872

2 53 HEIERMANN Alexa 2005 NO Weseler TV 61,23 (.228) 31X PB/651

3 80 LAUXLea 2002 WE LG Olympia Dortmund 61,98 6./VIII PB/622

4 23 PAULUKUHN Hannah 2004 NO LG Aachen 63,87 71Xl 552

5 106 SCHUMACHER Louisa 1997 64,70 7.V 523

6 19 SEMPER Cathrin 1999 NO SSF Bonn 64,87 3NV 517

7 103 SCHWAKE Isabell 2000 WE LG Ahlen 64,98 3. PB/513

8 91 MEIS Louisa 2003 WE LG Brillux Miinster 66,84 5./ 450

9 11 KIEHNE Lea 1997 NO SSF Bonn 66,97 4.V 446

10 136 VAN MEURS Edda 1997 HSP Minster 68,60 4.1 394

11 102 SCHROER Helena Maria 2002 WE LG Ahlen 69,20 6./11 376

12 41 SCHONBERG Frederika 2004 WE SpVg. Versmold 69,35 3./X 371

13 37 HANSMANN Patricia 2000 NI VAL Lingen 77,02 6./VII 173

14 45 FREITAG Lisa Marie 2003 NO Moerser TV 79,24 6./XI 129

15 16 GIERSE Marie 1997 NO SSF Bonn 79,49 6./VI 124

16 100 ASSMANN Patricia 2003 WE LG Ahlen 81,23 5./ 94

17 27 PAULUKUHN Linnea 2002 NO LG Aachen 83,67 7.1X1 58

18 101 HEIMANN Jolina 2003 WE LG Ahlen 88,29 6./11 12

400m, Mannliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb)

19.09. (16:55), (16:50), (16:20), (16:35), (16:05)

Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 59 VAN HEISS Luke 2008 NO LG Aachen 53,08 1./XI 678
2 110 BINN Lukas 2008 NO Moerser TV 55,60 3.V PB/575
3 52 GRUHN Jarne 2007 WE TuS 09 Erkenschwick 56,49 1./X 540
4 105 ROBINSON Liam 2007 WE LG Ahlen 57,93 3. 486

400m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb)

19.09. (16:55), (16:50), (16:20), (16:35), (16:05)

Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 58 SCHELHAAS Clara 2008 NO LG Aachen 65,99 2./XI 478
2 60 FLUGGE Linn 2008 NO LG Aachen 66,26 3.XI 469
3 62 POSCHEN Zoé 2008 NO LG Aachen 66,39 4./XI 465
4 61 HERMENS Merit 2008 NO LG Aachen 67,91 5./XI 416

400m, Mannliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb)

19.09. (16:55), (16:50), (16:20), (16:35), (16:05)

Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 5 TISCHLER RODRIGUES Tiago 2009 WE TuS Westfalia Hombruch 53,74 1.V 650
2 117 SALIHI Dion 2010  WE SuS Olfen 54,46 2.V PB/621
3 116 TRAUT Samuel 2009 WE SuS Olfen 56,86 1.V 526
4 111 KLARHOFER Philip 2009 NO Moerser TV 57,27 5.VI 511
5 095 BLER Malte 2010 WE TSG Diilmen 58,21 2.V 476
6 115 RUMP Elias 2010 WE SuS Olfen 68,79 6./V 164
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

400m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb)

19.09. (16:55), (16:50), (16:20), (16:35), (16:05)

Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 54 GRUHN Maleen 2010 NO Weseler TV 69,53 4./X PB/366
2 118 HONING Mia 2010  WE SuS Olfen 71,69 6./1V 304
400m, Jugend M15 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.09. (16:55), (16:50), (16:20), (16:35), (16:05)
Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 143 GUNDLACH Bennet 2011 WE TV Beckum 70,82 7N 374
400m, Jugend W15 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.09. (16:55), (16:50), (16:20), (16:35), (16:05)
Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 104 PANICK Milla 2011 WE LG Ahlen 70,96 4. 394
400m, Jugend W14 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.09. (16:55), (16:50), (16:20), (16:35), (16:05)
Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 55 GRUHN Franziska 2012 NO Weseler TV 84,93 7.1X 265
400m, Jugend W13 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.09. (16:55), (16:50), (16:20), (16:35), (16:05)
Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 46 BREITENSTEIN Johanna 2013 80,87 5.1 298
400m, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.09. (16:55), (16:50), (16:20), (16:35), (16:05)
Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 107 TREICHEL Armin 1992 NO Track&Field Tigers 54,86 2.V 604
2 43 KONERT Robin 1994 WE SV Westfalen Liesborn 61,23 (.227) 4.N PB/372
3 82 LUBLINGHOFF Matthias 1992 TVG Flierich-Lenningsen 64,29 3./ 279
4 94 KLEICKMANN Lukas 1994 WE SG Rote Erde Beckum 65,26 5NV 252
5 35 SCHULTING Lukas 1995 NI VfL Lingen 69,75 3.VI 143
400m, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.09. (16:55), (16:50), (16:20), (16:35), (16:05)
Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 18 REDECKER Matthias 1988 WE VB Fichte Bielefeld 58,87 KNI\ 490

400m, W30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf

19.09. (16:55), (16:50), (16:20), (16:35), (16:05)

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 86 MASCHINSKI Chantal 1996 WE Hammer Sportclub 2008 61,38 5.V SB/645
2 125 RICHTER Stefanie 1993 WE FC Schalke 04 82,22 5./X 78

400m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf

19.09. (16:55), (16:50), (16:20), (16:35), (16:05)

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 120 OHLMEYER Martin 1984 WE FC Schalke 04 65,00 5./IX 353
2 13 TAUTORUS Tobias 1983 WE LA SV Herten 72,90 5.VI 151
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

400m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf

19.09. (16:55), (16:50), (16:20), (16:35), (16:05)

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 119 SCHAPERS Lisa Kristin 1986 WE FC Schalke 04 67,34 6./1X 563
400m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.09. (16:55), (16:50), (16:20), (16:35), (16:05)
Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 47 BREITENSTEIN Daniel 1974 LG Salto Nullo Miinster 83,83 6./1 56
400m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.09. (16:55), (16:50), (16:20), (16:35), (16:05)
Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 33 FRERICKS Reinhard 1969 NI VfL Lingen 73,21 5./VII 314
2 79 LAMMERDING Stefan 1970 WE LG Olympia Dortmund 84,25 7.V 88
400m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.09. (16:55), (16:50), (16:20), (16:35), (16:05)
Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 51 GRUHN Reinhard 1966 WE TuS 09 Erkenschwick 86,11 8./IX 104
400m, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.09. (16:55), (16:50), (16:20), (16:35), (16:05)
Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 146 HINRICHSEN Sven 1961 NI TSG Hatten-Sandkrug 72,76 7.V 464
2 30 REDECKER Klaus 1958 WE SpVg. Versmold 86,93 6./X 138
3 127 GABEL Bernd 1959 HE MT Melsungen 88,30 8./IV 116
4 31 REDECKER Uwe 1958 WE SpVg. Versmold 94,84 7.X 35
400m, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.09. (16:55), (16:50), (16:20), (16:35), (16:05)
Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
2  WIECHMANN Heinrich 1947 WE ASV Senden aufg. -IX

1500m, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W142000tB,(MB300 MBE;: BU30( \8/35) MAD, 181451 6:40)
W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, MO0, W90

Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 48 PIEHL Moritz 2003 NO ASVKoéine. V. 4:41,87 1.0 669
2 24 SONNENSCHEIN Ben 2004 NO LG Aachen 4:45,86 1.1 644
3 59 VAN HEISS Luke 2008 NO LG Aachen 4:46,70 2./ PB/639
4 114 KLEMENZ Lukas 2002 4:49,41 2./ 622
5 52 GRUHN Jarne 2007 WE TuS 09 Erkenschwick 4:49,68 1./ 621
6 97 SCHWICKERATH Max 2003 NO LG Aachen 4:49,84 3./ 620
7 5 TISCHLER RODRIGUES Tiago 2009 WE TuS Westfalia Hombruch 4:52,71 1.1V PB/602
8 20 BOGNER Michael 2004 NO SSF Bonn 5:10,39 1NV 501
9 96 HEIMES Kai 2000 TSV Alemannia Aachen 5:12,35 4./ PB/491
10 40 SCHONBERG Till Henry 2005 WE SpVg. Versmold 5:14,48 2./ PB/479
11 12 NONN Jakob 2001 NO SSF Bonn 5:16,26 2.NV 470
12 147 LAFUENTE VERON Alberto 1997 BY TSV Gréfelfing 5:17,03 3NV 466
13 139 ANDERS Caspar 1998 TV Wattenscheid 5:20,15 4.N 449
14 131 DAG Lukas 2001 WE LC Paderborn 5:24,89 5. 425
15 110 BINN Lukas 2008 NO Moerser TV 5:25,11 5.V 424
16 112 KAMBARTEL Julian 2004 NO Moerser TV 5:26,40 6./V 417
17 53 HEIERMANN Alexa 2005 NO Weseler TV 5:26,67 3. 659
18 22 FENSTER Marlene 2004 NO LG Aachen 5:31,84 6./1l 628
19 86 MASCHINSKI Chantal 1996 WE Hammer Sportclub 2008 5:33,47 2./IV PB/619
20 18 REDECKER Matthias 1988 WE VIB Fichte Bielefeld 5:33,90 3.1V 405
21 98 ENGELS Fabian 2000 WE LG Brillux Miinster 5:35,94 3./ 371
22 111 KLARHOFER Philip 2009 NO Moerser TV 5:37,20 7.N 365
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

1500m, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W142000tB,(MB300 MBE;: BU30( \8/35) MAD, 181451 6:40)
W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, W90 -

Fortsetzung
Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘

23 43 KONERT Robin 1994 WE SV Westfalen Liesborn 5:39,54 4./IV 354
24 25 LEMMEN Mika 2000 NO LG Aachen 5:41,84 7.1 343
25 116 TRAUT Samuel 2009 WE SusS Olfen 5:45,84 5.V 325
26 94 KLEICKMANN Lukas 1994 WE SG Rote Erde Beckum 5:47,18 6./IV 319
27 144 LEMBERG Maurice 2003 WE TV Beckum 5:47,44 7.V 318
28 95 BLER Malte 2010 WE TSG Diilmen 5:50,82 8./IV 303
29 83 EGGERS Asaph 2000 TVG Flierich-Lenningsen 5:53,57 4./ 291
30 145 POLLMEIER Jannik 2003 WE LG Ahlen 5:56,42 5./11 279
31 56 PONELLIS Tobias 2005 NO Weseler TV 5:57,88 4. 273
32 50 GRUHN Lasse 2005 5:59,60 5./1 266
33 117 SALIHI Dion 2010 WE SuS Olfen 6:00,88 9./IV 261
34 81 HAUPT Timo 2006 WE TV Lengerich 6:03,08 10./IV 252
35 103 SCHWAKE Isabell 2000 WE LG Ahlen 6:03,66 6./11 PB/456
36 136 VAN MEURS Edda 1997 HSP Minster 6:04,38 7.1 PB/452
37 105 ROBINSON Liam 2007 WE LG Ahlen 6:05,56 8./l 242
38 92 HAMACHER Florian 1998 NO ASVKdlne. V. 6:08,45 9./l 231
39 80 LAUXLea 2002 WE LG Olympia Dortmund 6:11,01 8.V PB/420
40 54 GRUHN Maleen 2010 NO Weseler TV 6:11,39 6./l PB/418
41 58 SCHELHAAS Clara 2008 NO LG Aachen 6:12,60 8./ 412
42 93 ROHLEDER Jan 2001 RL LG Kreis Ahrweiler 6:13,02 10./111 213
43 46 BREITENSTEIN Johanna 2013 6:13,45 110 0
44 62 POSCHEN Zoé 2008 NO LG Aachen 6:14,66 9./ 403
45 60 FLUGGE Linn 2008 NO LG Aachen 6:15,11 10./11 400
46 33 FRERICKS Reinhard 1969 NI VAL Lingen 6:15,46 9N 449
47 91 MEIS Louisa 2003 WE LG Brillux Miinster 6:15,84 12./11 397
48 61 HERMENS Merit 2008 NO LG Aachen 6:18,43 11./1 385
49 19 SEMPER Cathrin 1999 NO SSF Bonn 6:19,75 10.V 379
50 41 SCHONBERG Frederika 2004 WE SpVg. Versmold 6:20,58 7. 375
51 119 SCHAPERS Lisa Kristin 1986 WE FC Schalke 04 6:21,18 8./l PB/475
52 38 POHLMANN Tobias 2002 WE SpVg. Versmold 6:21,68 9./ PB/183
53 34 FRERICKS Paul 1997 NI VfL Lingen 6:22,78 11V 179
54 102 SCHROER Helena Maria 2002 WE LG Ahlen 6:24,09 13./101 359
55 101 HEIMANN Jolina 2003 WE LG Ahlen 6:25,50 141 353
56 11 KIEHNE Lea 1997 NO SSF Bonn 6:26,94 12V 346
57 107 TREICHEL Armin 1992 NO Track&Field Tigers 6:28,68 13.V 159
58 106 SCHUMACHER Louisa 1997 6:28,71 14.V 339
59 146 HINRICHSEN Sven 1961 NI TSG Hatten-Sandkrug 6:35,92 1.1V 507
60 35 SCHULTING Lukas 1995 NI VfL Lingen 6:38,82 15.V 128
61 36 SENTKER David 2005 NI VfL Lingen 6:40,38 16./V 123
62 45 FREITAG Lisa Marie 2003 NO Moerser TV 6:45,83 12.1 268
63 143 GUNDLACH Bennet 2011 WE TV Beckum 6:49,96 121V 284
64 115 RUMP Elias 2010 WE SusS Olfen 6:52,34 13.IV 91
65 104 PANICK Milla 2011 WE LG Ahlen 6:54,21 15./101 0
66 118 HONING Mia 2010 WE SuS Olfen 7:02,11 14./IV 208
67 13 TAUTORUS Tobias 1983 WE LA SV Herten 7:08,53 17.V 101
68 16 GIERSE Marie 1997 NO SSF Bonn 7:11,82 18.V 175
69 30 REDECKER Klaus 1958 WE SpVg. Versmold 7:50,01 10./1 235
70 127 GABEL Bernd 1959 HE MT Melsungen 7:59,97 15./IV SB/206
71 27 PAULUKUHN Linnea 2002 NO LG Aachen 8:03,11 13.1 48
72 37 HANSMANN Patricia 2000 NI VAL Lingen 8:04,61 19.V 45
73 125 RICHTER Stefanie 1993 WE FC Schalke 04 8:08,84 11./ 38
74 55 GRUHN Franziska 2012 NO Weseler TV 8:29,44 12/ 0
75 31 REDECKER Uwe 1958 WE SpVg. Versmold 9:04,98 13./1 60

120 OHLMEYER Martin 1984 WE FC Schalke 04 aufg. -/l

23 PAULUKUHN Hannah 2004 NO LG Aachen aufg. -

79 LAMMERDING Stefan 1970 WE LG Olympia Dortmund aufg. -V

26 JANSSEN Falk 2004 NO LG Aachen aufg. -

82 LUBLINGHOFF Matthias 1992 TVG Flierich-Lenningsen ab. -/l

100 ASSMANN Patricia 2003 WE LG Ahlen ab. -/l
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

1500m, Manner (aus gemeinsamem Bewerb)

20.09. (16:00), (15:50), (16:55), (17:10), (16:40)

Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 48 PIEHL Moritz 2003 NO ASVKolne. V. 4:41,87 1./ 669
2 24 SONNENSCHEIN Ben 2004 NO LG Aachen 4:45,86 1./ 644
3 114 KLEMENZ Lukas 2002 4:49,41 2./ 622
4 97 SCHWICKERATH Max 2003 NO LG Aachen 4:49,84 3./ 620
5 20 BOGNER Michael 2004 NO SSF Bonn 5:10,39 1.V 501
6 96 HEIMES Kai 2000 TSV Alemannia Aachen 5:12,35 4./ PB/491
7 40 SCHONBERG Till Henry 2005 WE SpVg. Versmold 5:14,48 2./1 PB/479
8 12 NONN Jakob 2001 NO SSF Bonn 5:16,26 2.V 470
9 147 LAFUENTE VERON Alberto 1997 BY TSV Gréfelfing 5:17,03 3.V 466
10 139 ANDERS Caspar 1998 TV Wattenscheid 5:20,15 4.V 449
11 131 DAG Lukas 2001 WE LC Paderborn 5:24,89 5.1 425
12 112 KAMBARTEL Julian 2004 NO Moerser TV 5:26,40 6.V 417
13 98 ENGELS Fabian 2000 WE LG Brillux Munster 5:35,94 3.0 371
14 25 LEMMEN Mika 2000 NO LG Aachen 5:41,84 7. 343
15 144 LEMBERG Maurice 2003 WE TV Beckum 5:47,44 7.V 318
16 83 EGGERS Asaph 2000 TVG Flierich-Lenningsen 5:53,57 4./ 291
17 145 POLLMEIER Jannik 2003 WE LG Ahlen 5:56,42 5./ 279
18 56 PONELLIS Tobias 2005 NO Weseler TV 5:57,88 4./ 273
19 50 GRUHN Lasse 2005 5:59,60 5./ 266
20 81 HAUPT Timo 2006 WE TV Lengerich 6:03,08 10./1V 252
21 92 HAMACHER Florian 1998 NO ASVKolne. V. 6:08,45 9./l 231
22 93 ROHLEDER Jan 2001 RL LG Kreis Ahrweiler 6:13,02 10./111 213
23 38 POHLMANN Tobias 2002 WE SpVg. Versmold 6:21,68 9./l PB/183
24 34 FRERICKS Paul 1997 NI VfL Lingen 6:22,78 11NV 179
25 36 SENTKER David 2005 NI VL Lingen 6:40,38 16./V 123
26 JANSSEN Falk 2004 NO LG Aachen aufg. -N
1500m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 20.09. (16:00), (15:50), (16:55), (17:10), (16:40)
Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 53 HEIERMANN Alexa 2005 NO Weseler TV 5:26,67 3.1 659
2 22 FENSTER Marlene 2004 NO LG Aachen 5:31,84 6./11 628
3 103 SCHWAKE Isabell 2000 WE LG Ahlen 6:03,66 6./11 PB/456
4 136 VAN MEURS Edda 1997 HSP Munster 6:04,38 7.0 PB/452
5 80 LAUXLea 2002 WE LG Olympia Dortmund 6:11,01 8.V PB/420
6 91 MEIS Louisa 2003 WE LG Brillux Miinster 6:15,84 12711 397
7 19 SEMPER Cathrin 1999 NO SSF Bonn 6:19,75 10V 379
8 41 SCHONBERG Frederika 2004 WE SpVg. Versmold 6:20,58 7. 375
9 102 SCHROER Helena Maria 2002 WE LG Ahlen 6:24,09 13./11 359
10 101 HEIMANN Jolina 2003 WE LG Ahlen 6:25,50 140 353
11 11 KIEHNE Lea 1997 NO SSF Bonn 6:26,94 12.V 346
12 106 SCHUMACHER Louisa 1997 6:28,71 14.NV 339
13 45 FREITAG Lisa Marie 2003 NO Moerser TV 6:45,83 1241 268
14 16 GIERSE Marie 1997 NO SSF Bonn 7:11,82 18.V 175
15 27 PAULUKUHN Linnea 2002 NO LG Aachen 8:03,11 13.41 48
16 37 HANSMANN Patricia 2000 NI VL Lingen 8:04,61 19.V 45
23 PAULUKUHN Hannah 2004 NO LG Aachen aufg. -l
100 ASSMANN Patricia 2003 WE LG Ahlen ab. -

1500m, Mannliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb)

20.09. (16:00), (15:50), (16:55), (17:10), (16:40)

Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 59 VAN HEISS Luke 2008 NO LG Aachen 4:46,70 2./ PB/639
2 52 GRUHN Jarne 2007 WE TuS 09 Erkenschwick 4:49,68 1./ 621
3 110 BINN Lukas 2008 NO Moerser TV 5:25,11 5.V 424
4 105 ROBINSON Liam 2007 WE LG Ahlen 6:05,56 8./ 242
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

1500m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb)

20.09. (16:00), (15:50), (16:55), (17:10), (16:40)

Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 58 SCHELHAAS Clara 2008 NO LG Aachen 6:12,60 8./l 412
2 62 POSCHEN Zoé 2008 NO LG Aachen 6:14,66 9./l 403
3 60 FLUGGE Linn 2008 NO LG Aachen 6:15,11 10./1 400
4 61 HERMENS Merit 2008 NO LG Aachen 6:18,43 111 385

1500m, Mannliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb)

20.09. (16:00), (15:50), (16:55), (17:10), (16:40)

Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 5 TISCHLER RODRIGUES Tiago 2009 WE TuS Westfalia Hombruch 4:52,71 1.V PB/602
2 111 KLARHOFER Philip 2009 NO Moerser TV 5:37,20 7.V 365
3 116 TRAUT Samuel 2009 WE SuS Olfen 5:45,84 5./IV 325
4 95 BLER Malte 2010 WE TSG Diilmen 5:50,82 8./IV 303
5 117 SALIHI Dion 2010 WE SuS Olfen 6:00,88 9./IV 261
6 115 RUMP Elias 2010  WE SuS Olfen 6:52,34 13./1IV 91

1500m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb)

20.09. (16:00), (15:50), (16:55), (17:10), (16:40)

Zehnkampf

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 54 GRUHN Maleen 2010 NO Weseler TV 6:11,39 6./1 PB/418
2 118 HONING Mia 2010  WE SuS Olfen 7:02,11 14./\V 208

1500m, Jugend M15 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf

20.09. (16:00), (15:50), (16:55), (17:10), (16:40)

Rang StNr Name Jg Lv

Verein

Leistung Punkte ‘

1 143 GUNDLACH Bennet 2011 WE
1500m, Jugend W15 (aus gemeinsamem Bewerb)

Zehnkampf

TV Beckum

6:49,96 12./\v 284

20.09. (16:00), (15:50), (16:55), (17:10), (16:40)

Rang StNr Name Jg LvV

Verein

Leistung Punkte ‘

1 104 PANICK Milla 2011 WE
1500m, Jugend W14 (aus gemeinsamem Bewerb)

Zehnkampf

LG Ahlen

6:54,21 15./11 0

20.09. (16:00), (15:50), (16:55), (17:10), (16:40)

Rang StNr Name Jg Lv

Verein

Leistung Punkte ‘

1 55 GRUHN Franziska 2012 NO
1500m, Jugend W13 (aus gemeinsamem Bewerb)

Zehnkampf

Weseler TV

8:29,44 121 0

20.09. (16:00), (15:50), (16:55), (17:10), (16:40)

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 46 BREITENSTEIN Johanna 2013 6:13,45 110 0
1500m, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.09. (16:00), (15:50), (16:55), (17:10), (16:40)
Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 43 KONERT Robin 1994 WE SV Westfalen Liesborn 5:39,54 4./\V 354
2 94 KLEICKMANN Lukas 1994 WE SG Rote Erde Beckum 5:47,18 6./IV 319
3 107 TREICHEL Armin 1992 NO Track&Field Tigers 6:28,68 13.V 159
4 35 SCHULTING Lukas 1995 NI VfL Lingen 6:38,82 15.V 128
82 LUBLINGHOFF Matthias 1992 TVG Flierich-Lenningsen ab. -/l
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

1500m, M35 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf

20.09. (16:00), (15:50), (16:55), (17:10), (16:40)

Rang StNr Name Jg LV Verein

Leistung Punkte ‘

1 18 REDECKER Matthias 1988 WE VB Fichte Bielefeld

1500m, W30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf

5:33,90 3./IV 405

20.09. (16:00), (15:50), (16:55), (17:10), (16:40)

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 86 MASCHINSKI Chantal 1996 WE Hammer Sportclub 2008 5:33,47 2./IV PB/619
2 125 RICHTER Stefanie 1993 WE FC Schalke 04 8:08,84 111 38

1500m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb)

20.09. (16:00), (15:50), (16:55), (17:10), (16:40)

Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 13 TAUTORUS Tobias 1983 WE LA SV Herten 7:08,53 17.V 101
120 OHLMEYER Martin 1984 WE FC Schalke 04 aufg. -/l

1500m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb)

20.09. (16:00), (15:50), (16:55), (17:10), (16:40)

Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 119 SCHAPERS Lisa Kristin 1986 WE FC Schalke 04 6:21,18 8.1 PB/475

1500m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb)

20.09. (16:00), (15:50), (16:55), (17:10), (16:40)

Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 33 FRERICKS Reinhard 1969 NI VfL Lingen 6:15,46 9N 449
79 LAMMERDING Stefan 1970 WE LG Olympia Dortmund aufg. -V

1500m, M65 (aus gemeinsamem Bewerb)

20.09. (16:00), (15:50), (16:55), (17:10), (16:40)

Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 146 HINRICHSEN Sven 1961 NI TSG Hatten-Sandkrug 6:35,92 11./V 507
2 30 REDECKER Klaus 1958 WE SpVg. Versmold 7:50,01 10./1 235
3 127 GABEL Bernd 1959 HE MT Melsungen 7:59,97 15./IV SB/206
4 31 REDECKER Uwe 1958 WE SpVg. Versmold 9:04,98 13./1 60

110m Hirden, M (1,067m), MJU20 (0,991m), MJU18 (0,914m), M30 (1,067m), M35 (0,991m), M40 (0,920:89, M4500)

(0,991m)
Zehnkampf Wind: I:-; 11:-0,4; lll:-; IV:-; V:-; VI:-0,2; VII:-; VIII:-; IX:-0,4; X:-0,2; XI:0,0; XllI:-1,3; XI11:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘

1 59 VAN HEISS Luke 2008 NO LG Aachen 15,06 1./1X 842

2 111 KLARHOFER Philip 2009 NO Moerser TV 15,88 1./XIN 746

3 147 LAFUENTE VERON Alberto 1997 BY TSV Gréfelfing 16,35 1.VI 694

4 92 HAMACHER Florian 1998 NO ASVKdine. V. 16,48 1./X 680
Hirdenhodhe: 91,4

5 112 KAMBARTEL Julian 2004 NO Moerser TV 16,56 (.558) 2.VI 671

6 107 TREICHEL Armin 1992 NO Track&Field Tigers 16,56 (.560) 3.VI 671

7 93 ROHLEDER Jan 2001 RL LG Kreis Ahrweiler 16,97 2./1X 627
Hirdenhohe: 91,4

8 116 TRAUT Samuel 2009 WE SusS Olfen 17,40 2./XI 583

9 48 PIEHL Moritz 2003 NO ASVKolne. V. 17,49 3./X 574
Hirdenhohe: 91,4

10 98 ENGELS Fabian 2000 WE LG Brillux Minster 17,63 1./XI 560
Hirdenhohe: 91,4

11 110 BINN Lukas 2008 NO Moerser TV 17,81 2.11X 543

12 50 GRUHN Lasse 2005 17,83 2./XI 541
Hiirdenhohe: 83,8

13 24 SONNENSCHEIN Ben 2004 NO LG Aachen 18,14 4.VI 511

14 120 OHLMEYER Martin 1984 WE FC Schalke 04 18,37 3./XI 557
Hirdenhohe: 83,8

15 5 TISCHLER RODRIGUES Tiago 2009 WE TuS Westfalia Hombruch 18,41 3./XII 486
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

110m Hiirden, M (1,067m), MJU20 (0,991m), MJU18 (0,914m), M30 (1,067m), M35 (0,991m), M40 (0,920.:09, M430)
(0,991m) - Fortsetzung
Zehnkampf Wind: I:-; 1I:-0,4; lll:-; 1V:-; V:-; VI:-0,2; VII:-; VIII:-; 1X:-0,4; X:-0,2; XI:0,0; XII:-1,3; XII1:0,0 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
16 52 GRUHN Jarne 2007 WE TuS 09 Erkenschwick 18,67 4./XI 462
Hurdenhdhe: 83,8
17 131 DAG Lukas 2001 WE LC Paderborn 18,93 1./X1 439
Hirdenhohe: 76,1
18 97 SCHWICKERATH Max 2003 NO LG Aachen 19,09 4./X 425
Hirdenhdhe: 91,4
19 139 ANDERS Caspar 1998 TV Wattenscheid 19,17 (.163) 3./1X 418
Hiirdenhéhe: 99,1
20 18 REDECKER Matthias 1988 WE VIB Fichte Bielefeld 19,17 (.166) 4./1X 425
21 12 NONN Jakob 2001 NO SSF Bonn 19,19 5./1X 416
Hiirdenhohe: 99,1
22 95 BLER Malte 2010 WE TSG Diilmen 19,68 4./XIN 375
23 114 KLEMENZ Lukas 2002 19,87 5./XI 360
Hirdenhdhe: 91,4
24 38 POHLMANN Tobias 2002 WE SpVg. Versmold 19,97 1./ 352
25 96 HEIMES Kai 2000 TSV Alemannia Aachen 20,07 5./X 344
Hirdenhéhe: 91,4
26 105 ROBINSON Liam 2007 WE LG Ahlen 20,29 6./XI 327
Hirdenhdhe: 83,8
27 13 TAUTORUS Tobias 1983 WE LA SV Herten 20,36 6./X 384
Hirdenhohe: 91,4
28 83 EGGERS Asaph 2000 TVG Flierich-Lenningsen 20,53 (.523) 7.1X 309
Hirdenhohe: 91,4
29 43 KONERT Robin 1994 WE SV Westfalen Liesborn 20,53 (.526) 2.1 309
30 145 POLLMEIER Jannik 2003 WE LG Ahlen 20,86 7.XI 284
Hirdenhdhe: 83,8
31 20 BOGNER Michael 2004 NO SSF Bonn 20,95 6./1X 278
Hiirdenhéhe: 99,1
32 82 LUBLINGHOFF Matthias 1992 TVG Flierich-Lenningsen 21,04 8./XI 272
Hiirdenhohe: 83,8
33 56 PONELLIS Tobias 2005 NO Weseler TV 21,17 8./X 263
Hirdenhoéhe: 91,4
34 40 SCHONBERG Till Henry 2005 WE SpVg. Versmold 21,29 5.VI PB/254
35 144 LEMBERG Maurice 2003 WE TV Beckum 21,45 3.1 244
36 25 LEMMEN Mika 2000 NO LG Aachen 21,70 2./XIl 227
Hirdenhohe: 76,1
37 94 KLEICKMANN Lukas 1994 WE SG Rote Erde Beckum 21,75 4./ 224
38 81 HAUPT Timo 2006 WE TV Lengerich 22,11 5.1 PB/202
39 26 JANSSEN Falk 2004 NO LG Aachen 24,40 3.XI1 86
Hirdenhohe: 76,1
40 34 FRERICKS Paul 1997 NI VAL Lingen 24,78 6./1 71
41 36 SENTKER David 2005 NI VfL Lingen 24,85 7.1 68
42 35 SCHULTING Lukas 1995 NI VAL Lingen 28,47 6./VI 0
115 RUMP Elias 2010 WE SusS Olfen aufg. /X1l
117 SALIHI Dion 2010 WE SusS Olfen aufg. /X1
17 PFALZ Kilian 2004 NO SSF Bonn ab. -/VI
110m Hiirden, Ménner (1,067m) (aus gemeinsamem Bewerb) 20.09. (10:00)
Zehnkampf Wind: I:-; 11:-0,4; lll:-; 1V:-; V:-; VI:-0,2; VII:-; VIII:-; 1X:-0,4; X:-0,2; XI:0,0; XII:-1,3; XII1:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 147 LAFUENTE VERON Alberto 1997 BY TSV Gréafelfing 16,35 1.V 694
2 92 HAMACHER Florian 1998 NO ASVKdine. V. 16,48 1./X 680
Hirdenhodhe: 91,4
3 112 KAMBARTEL Julian 2004 NO Moerser TV 16,56 (.558) 2.VI 671
4 93 ROHLEDER Jan 2001 RL LG Kreis Ahrweiler 16,97 2./X 627
Hirdenhohe: 91,4
5 48 PIEHL Moritz 2003 NO ASVKdlne. V. 17,49 3./X 574
Hirdenhodhe: 91,4
6 98 ENGELS Fabian 2000 WE LG Brillux Miinster 17,63 1./XI 560
Hirdenhodhe: 91,4
7 50 GRUHN Lasse 2005 17,83 2./XI 541
Hiirdenhohe: 83,8
8 24 SONNENSCHEIN Ben 2004 NO LG Aachen 18,14 4.V 511
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

110m Hiirden, Ménner (1,067m) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

20.09. (10:00)

Zehnkampf Wind: I:-; 11:-0,4; lll:-; IV:-; V:-; VI:-0,2; VII:-; V- 1X:-0,4; X:-0,2; X1:0,0; XIlI:-1,3; XI11:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
9 131 DAG Lukas 2001 WE LC Paderborn 18,93 1./X1 439
Hurdenhohe: 76,1
10 97 SCHWICKERATH Max 2003 NO LG Aachen 19,09 4./X 425
Hirdenhohe: 91,4
11 139 ANDERS Caspar 1998 TV Wattenscheid 19,17 (.163) 3./IX 418
Hiirdenhéhe: 99,1
12 12 NONN Jakob 2001 NO SSF Bonn 19,19 5./IX 416
Hiirdenhéhe: 99,1
13 114 KLEMENZ Lukas 2002 19,87 5./XI 360
Hirdenhdhe: 91,4
14 38 POHLMANN Tobias 2002 WE SpVg. Versmold 19,97 1./ 352
15 96 HEIMES Kai 2000 TSV Alemannia Aachen 20,07 5./X 344
Hirdenhéhe: 91,4
16 83 EGGERS Asaph 2000 TVG Flierich-Lenningsen 20,53 (.523) 7.1X 309
Hirdenhohe: 91,4
17 145 POLLMEIER Jannik 2003 WE LG Ahlen 20,86 7./XI 284
Hirdenhdhe: 83,8
18 20 BOGNER Michael 2004 NO SSF Bonn 20,95 6./1X 278
Hiirdenhoéhe: 99,1
19 56 PONELLIS Tobias 2005 NO Weseler TV 21,17 8./X 263
Hirdenhohe: 91,4
20 40 SCHONBERG Till Henry 2005 WE SpVg. Versmold 21,29 5./VI PB/254
21 144 LEMBERG Maurice 2003 WE TV Beckum 21,45 3./ 244
22 25 LEMMEN Mika 2000 NO LG Aachen 21,70 2./X11 227
Hurdenhohe: 76,1
23 81 HAUPT Timo 2006 WE TV Lengerich 22,11 5./ PB/202
24 26 JANSSEN Falk 2004 NO LG Aachen 24,40 3UXil 86
Hirdenhohe: 76,1
25 34 FRERICKS Paul 1997 NI VfL Lingen 24,78 6./ 71
26 36 SENTKER David 2005 NI VfL Lingen 24,85 7.1 68
17 PFALZ Kilian 2004 NO SSF Bonn ab. -IVI
110m Hiirden, Mannliche Jugend U20 (0,991m) (aus gemeinsamem Bewerb) 20.09. (10:00)
Zehnkampf Wind: I:-; 11:-0,4; lll:-; IV:-; V:-; VI:-0,2; VII:-; VIII:-; IX:-0,4; X:-0,2; XI:0,0; XllI:-1,3; XI11:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 59 VAN HEISS Luke 2008 NO LG Aachen 15,06 1./1X 842
2 110 BINN Lukas 2008 NO Moerser TV 17,81 2.11X 543
3 52 GRUHN Jarne 2007 WE TuS 09 Erkenschwick 18,67 4./XI 462
Hiirdenhohe: 83,8
4 105 ROBINSON Liam 2007 WE LG Ahlen 20,29 6./XI 327
Hirdenhdhe: 83,8
110m Hiirden, Mannliche Jugend U18 (0,914m) (aus gemeinsamem Bewerb) 20.09. (10:00)
Zehnkampf Wind: I:-; 11:-0,4; lll:-; 1V:-; V:-; VI:-0,2; VII:-; VIII:-; 1X:-0,4; X:-0,2; XI:0,0; XII:-1,3; XII1:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 111 KLARHOFER Philip 2009 NO Moerser TV 15,88 1.2X11 746
2 116 TRAUT Samuel 2009 WE SuS Olfen 17,40 2./XI1 583
3 5 TISCHLER RODRIGUES Tiago 2009 WE TuS Westfalia Hombruch 18,41 3./XI 486
4 95 BLER Malte 2010 WE TSG Dilmen 19,68 4. /X1 375
115 RUMP Elias 2010 WE SuS Olfen aufg. -IXI
117 SALIHI Dion 2010 WE SuS Olfen aufg. =X
110m Hiirden, M30 (1,067m) (aus gemeinsamem Bewerb) 20.09. (10:00)
Zehnkampf Wind: I:-; 11:-0,4; lll:-; 1V:-; V:-; VI:-0,2; VII:-; VIII:-; 1X:-0,4; X:-0,2; XI:0,0; XII:-1,3; XII1:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 107 TREICHEL Armin 1992 NO Track&Field Tigers 16,56 (.560) 3.NVI 671
2 43 KONERT Robin 1994 WE SV Westfalen Liesborn 20,53 (.526) 2.1 309
3 82 LUBLINGHOFF Matthias 1992 TVG Flierich-Lenningsen 21,04 8./XI 272
Hirdenhodhe: 83,8
4 94 KLEICKMANN Lukas 1994 WE SG Rote Erde Beckum 21,75 4./ 224
5 35 SCHULTING Lukas 1995 NI VfL Lingen 28,47 6./VI 0
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

110m Hiirden, M35 (0,991m) (aus gemeinsamem Bewerb) 20.09. (10:00)
Zehnkampf Wind: I:-; 1I:-0,4; lll:-; 1V:-; V:-; VI:-0,2; VII:-; VIII:-; 1X:-0,4; X:-0,2; XI:0,0; XII:-1,3; XII1:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 18 REDECKER Matthias 1988 WE VIB Fichte Bielefeld 19,17 (166)  4./1X 425
110m Hiirden, M40 (0,991m) (aus gemeinsamem Bewerb) 20.09. (10:00)
Zehnkampf Wind: I:-; 11:-0,4; lll:-; 1V:-; V:-; VI:-0,2; VII:-; VIII:-; 1X:-0,4; X:-0,2; XI:0,0; XII:-1,3; XII1:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 120 OHLMEYER Martin 1984 WE FC Schalke 04 18,37 3.UXI 557
Hurdenhohe: 83,8
2 13 TAUTORUS Tobias 1983 WE LA SV Herten 20,36 6./X 384

Hirdenhohe: 91,4

Hochsprung, M, W, MJU20, WJu20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35, W30, W35, M40, M45,
W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, W90
Zehnkampf 19.09.2026 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
080 085 09 09 100 105 1,10 1,15 120 1,25 1,30 135 1,40
145 150 155 160 165 1,70 1,75 180 185 1,90 1,95 2,00

1 139 ANDERS Caspar 1998 TV Wattenscheid 1,85 1./ 670
- - - - - (0] (e} 0] (¢} XXX

2 107 TREICHEL Armin 1992 NO Track&Field Tigers 1,85 2. 670
- - - - - XO - X0 X0 XXX

3 92 HAMACHER Florian 1998 NO ASVKdine. V. 1,80 1./ 627
- - - - 0] (e} X0 0] XXX

4 40 SCHONBERG Till Henry 2005 WE SpVg. Versmold 1,75 Y% PB/585
o (0] (e} X0 0] (e} (0] XXX

5 116 TRAUT Samuel 2009 WE SusS Olfen 1,75 1./ 585
- - - - X0 (e} XXO XXX

6 38 POHLMANN Tobias 2002 WE SpVg. Versmold 1,70 2.V 544
- (e} - 0 0] (e} XXX

6 81 HAUPT Timo 2006 WE TV Lengerich 1,70 2.1 544

- - - - 0] O XXX

8 105 ROBINSON Liam 2007 WE LG Ahlen 1,70 211 544
O O O 0O X0 X0 XXX

9 18 REDECKER Matthias 1988 WE ViB Fichte Bielefeld 1,70 3.1 560
- - - 0O 0O XXO XXX

10 93 ROHLEDER Jan 2001 RL LG Kreis Ahrweiler 1,65 3.1 504
- O 0O 0 0 xxx

11 59 VAN HEISS Luke 2008 NO LG Aachen 1,65 1NV PB/504
- O O 0 X0 XXX

11 112 KAMBARTEL Julian 2004 NO Moerser TV 1,65 3 504
- - - 0O X0 XXX

13 147 LAFUENTE VERON Alberto 1997 BY TSV Grafelfing 1,65 4 504
- O O 0O XXO XXX

14 50 GRUHN Lasse 2005 1,60 3V 464
- O 0 0 Xxx

15 94 KLEICKMANN Lukas 1994 WE SG Rote Erde Beckum 1,60 4/ 464
- - - - - - - - - - - - le)
0O O XO 0O XXX

16 24 SONNENSCHEIN Ben 2004 NO LG Aachen 1,60 2N 464
o - o xo @ - - - - - - - - o

- O X0 0] XXX
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Hochsprung, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35, W30, W35, M40, M45,
W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, W90 -

Fortsetzung
Zehnkampf 19.09.2026 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

08 08 09 09 100 105 1,10 115 120 125 130 135 140
145 150 155 160 165 170 175 180 18 190 195 2,00

16 131 DAG Lukas 2001 WE LC Paderborn 1,60 2.V 464
- - - - - - - - - - 0O X0 O
- XO - 0 -
18 98 ENGELS Fabian 2000 WE LG Brillux Minster 1,60 4./ 464
- O X0 XO XXX
19 &5 TISCHLER RODRIGUES Tiago 2009 WE TuS Westfalia Hombruch 1,65 5.1 =PB/426
(0] O O XXX
19 114 KLEMENZ Lukas 2002 1,55 5./ 426
- O (0] XXX
21 36 SENTKER David 2005 NI VfL Lingen 1,65 5./ 426
- - - - - - - - - - o) - o]
(0] XXO O XXX
22 20 BOGNER Michael 2004 NO SSF Bonn 1,65 6./ 426
- - - - - - - - o) - o) o) o]
X0 O X0 XXX
23 12 NONN Jakob 2001 NO SSF Bonn 1,55 7.1 426
(0] (0] XXO XXX
23 43 KONERT Robin 1994 WE SV Westfalen Liesborn 1,65 6./1 SB/426
(0] O XXO XXX
23 48 PIEHL Moritz 2003 NO ASVKdlne. V. 1,55 6./l 426
(0] O XXO XXX
23 111 KLARHOFER Philip 2009 NO Moerser TV 1,55 7.1 426
(0] (6] XXO XXX
27 52 GRUHN Jarne 2007 WE TuS 09 Erkenschwick 1,55 4./IvV 426
- - - - - - - - - - - - X0
(0] O XXO XXX
28 117 SALIHI Dion 2010  WE SuS Olfen 1,50 7. PB/389
- - - - - - - - - - o) o) o]
o) 0 - - - - - r
28 144 LEMBERG Maurice 2003 WE TV Beckum 1,50 7.1 389
- - - - - - - - - - (¢} 0 0
(0] (0] XXX
30 83 EGGERS Asaph 2000 TVG Flierich-Lenningsen 1,50 7.1 389
X0 O XXX
31 80 LAUXLea 2002 WE LG Olympia Dortmund 1,50 9/l 621
- - - - - - - - - - o) o] o)
(0] XO XXX
31 91 MEIS Louisa 2003 WE LG Brillux Minster 1,50 8./l 621
(0] X0 XXX
31 96 HEIMES Kai 2000 TSV Alemannia Aachen 1,50 4.N 389
- XO XXX
31 110 BINN Lukas 2008 NO Moerser TV 1,50 9/l 389
(0] XO XXX
35 118 HONING Mia 2010 WE SuS Olfen 1,50 9./l 621
- - - - - - - - - - - - X0
(0] X0 XXX
36 34 FRERICKS Paul 1997 NI VfL Lingen 1,50 11 389
- - - - - - - - - - o) - o]
(0] XXO
36 82 LUBLINGHOFF Matthias 1992 TVG Flierich-Lenningsen 1,50 9./l 389
- XXO XXX
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Hochsprung, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35, W30, W35, M40, M45,
W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, W90 -

Fortsetzung
Zehnkampf 19.09.2026 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
0,80 08 090 09 100 105 1,10 1,15 120 125 130 135 1,40
145 150 155 160 165 170 1,75 180 185 1,90 1,95 2,00
36 106 SCHUMACHER Louisa 1997 1,50 111 621
- - - - - - - - - - O 0] 0]
0] XXO XXX
39 120 OHLMEYER Martin 1984 WE FC Schalke 04 1,50 5./IV 457
- - - - - - - - - - o 0] 0]
X0 XXO XXX
40 53 HEIERMANN Alexa 2005 NO Weseler TV 1,50 6./IV 621
- - - - - - - - - - o 0] 0]
XXO XXO XXX
40 86 MASCHINSKI Chantal 1996 WE Hammer Sportclub 2008 1,50 10./1 621
- - - - - - - - - - - 0] 0]
XXO XXO XXX
42 60 FLUGGE Linn 2008 NO LG Aachen 1,45 5.V PB/566
- - - - - - - - - - o 0] 0]
0 XXX
42 95 BLER Malte 2010 WE TSG Diilmen 1,45 1141 352
- - - - - - - - - - o - 0]
0] XXX
44 56 PONELLIS Tobias 2005 NO Weseler TV 1,45 7.V 352
- - - - - - - - - - - X0 0]
0] XXX
45 22 FENSTER Marlene 2004 NO LG Aachen 1,45 6./V 566
- - - - - - - - - - o 0] 0]
X0 XXX
46 54 GRUHN Maleen 2010 NO Weseler TV 1,45 8./IV =PB/566
- - - - - - - - - - - 0] X0
X0 XXX
47 13 TAUTORUS Tobias 1983 WE LA SV Herten 1,45 1341 419
- - - - - - - - 0] - O 0] 0]
XXO XXX
47 41 SCHONBERG Frederika 2004 WE SpVg. Versmold 1,45 9./IV 566
- - - - - - - - - - o 0] 0]
XXO XXX
47 103 SCHWAKE Isabell 2000 WE LG Ahlen 1,45 10./11 =PB/566
- - - - - - - - - - - 0] 0]
XXO XXX
50 97 SCHWICKERATH Max 2003 NO LG Aachen 1,45 7.V 352
- - - - - - - - - - O X0 X0
XXO XXX
51 19 SEMPER Cathrin 1999 NO SSF Bonn 1,40 141 512
XXX
51 23 PAULUKUHN Hannah 2004 NO LG Aachen 1,40 8.V 512
0] - - - - - - - - - o 0] 0]
XXX
53 58 SCHELHAAS Clara 2008 NO LG Aachen 1,40 9.V 512
- - - - - - - - - - O X0 0]
XXX
54 136 VAN MEURS Edda 1997 HSP Minster 1,40 11./1 512
- - - - - - - - - - o X0  XXO
XXX
55 145 POLLMEIER Jannik 2003 WE LG Ahlen 1,35 12./1 283
- - - - - - - - - - XXO 0] XXX
56 104 PANICK Milla 2011 WE LG Ahlen 1,35 13./11 413
- - - - 0] - O 0] 0] XXO XXO 0] XXX
57 37 HANSMANN Patricia 2000 NI VAL Lingen 1,35 15./1 460
- - - - - - - - - - XO X0 XXX
58 61 HERMENS Merit 2008 NO LG Aachen 1,35 10./V 460
- - - - - - - - 0] o (o} XXO XXX
59 115 RUMP Elias 2010  WE SuS Olfen 1,35 12 PB/283
- - - - - - - - 0] 6} XXO XXO XXX
60 25 LEMMEN Mika 2000 NO LG Aachen 1,30 1.V 250
- - - - - - - - 0] o o XXX
60 35 SCHULTING Lukas 1995 NI VfL Lingen 1,30 16./1 250
- - - - - - - - 0] (o} o XXX
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Hochsprung, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35, W30, W35, M40, M45,
W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, W90 -

Fortsetzung
Zehnkampf 19.09.2026 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
0,80 085 09 09 100 1,05 1,10 1,15 120 125 1,30 1,35 1,40
145 150 155 160 165 1,70 1,75 180 185 1,90 1,95 2,00
60 62 POSCHEN Zoé 2008 NO LG Aachen 1,30 11V 409
- - - - - - - - (6] O O XXX
63 119 SCHAPERS Lisa Kristin 1986 WE FC Schalke 04 1,30 10./IV 502
- - - - - - - - - X0 XO XXX
64 33 FRERICKS Reinhard 1969 NI VfL Lingen 1,30 17.1 464
- - - - - - - - (0] O XXO XXX
64 125 RICHTER Stefanie 1993 WE FC Schalke 04 1,30 11./V 409
- - - - - - - (0] (0] (@] XXO XXX
66 79 LAMMERDING Stefan 1970 WE LG Olympia Dortmund 1,25 1811 419
- - - - - - - - (0] (6] XXX
66 146 HINRICHSEN Sven 1961 NI TSG Hatten-Sandkrug 1,25 131 552
- - - - - - O (0] (0] (6] XXX
68 11 KIEHNE Lea 1997 NO SSF Bonn 1,25 19./11 359
- - - - - - O (0] XXO (@) XXX
69 26 JANSSEN Falk 2004 NO LG Aachen 1,20 13.V 188
- - - - (0] O O (0] (0] XXX
69 127 GABEL Bernd 1959 HE MT Melsungen 1,20 14./1 496
- - - - - - O (0] (0] XXX
71 46 BREITENSTEIN Johanna 2013 1,20 14./11 315
b - B - (0] - O (0] XO XXX
72 16 GIERSE Marie 1997 NO SSF Bonn 1,15 201 266
- - - - (0] - O (0] XXX
72 27 PAULUKUHN Linnea 2002 NO LG Aachen 1,15 14.NV 266
- - - - - O O (0] XXX
74 45 FREITAG Lisa Marie 2003 NO Moerser TV 1,10 15.V 222
b - - - - O O XXX
75 55 GRUHN Franziska 2012 NO Weseler TV 1,05 121V 211
- - - - XXO O XXX
76 30 REDECKER Klaus 1958 WE SpVg. Versmold 1,00 13./IV 290
(0] - O (0] XO XXX
77 102 SCHROER Helena Maria 2002 WE LG Ahlen 1,00 15./11 141
- - - - XXO - XXX
78 31 REDECKER Uwe 1958 WE SpVg. Versmold 0,95 14./IvV 244
(0] - O (0] XXX
101 HEIMANN Jolina 2003 WE LG Ahlen ogV N 0
XXX
100 ASSMANN Patricia 2003 WE LG Ahlen ogV A 0
- XXX
143 GUNDLACH Bennet 2011 WE TV Beckum ogV A 0
- - - - - - - - - - XXX
47 BREITENSTEIN Daniel 1974 LG Salto Nullo Miinster ab.
2 WIECHMANN Heinrich 1947 WE ASV Senden ab.
Hochsprung, Manner (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
0,80 085 09 09 100 105 1,10 1,15 120 1,25 1,30 1,35 1,40
145 150 155 160 165 1,70 1,75 180 185 1,90 1,95 2,00
1(1) 139 ANDERS Caspar 1998 TV Wattenscheid 1,85 1./ 670
- - - - - O O (0] (0] XXX
2(1) 92 HAMACHER Florian 1998 NO ASVKolne.V. 1,80 1.1 627
- - - - 0] o X0 0 XXX
3(1) 40 SCHONBERG Till Henry 2005 WE SpVg. Versmold 1,75 1./IvV PB/585
0] (e} (¢} X0 (0] (e} (¢} XXX
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Hochsprung, Manner (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Zehnkampf 19.09.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
0,80 08 090 09 100 105 1,10 1,15 120 125 130 135 1,40
145 150 155 160 165 170 1,75 180 185 1,90 1,95 2,00

4(2) 38 POHLMANN Tobias 2002 WE SpVg. Versmold 1,70 2.V 544
- o - 0] 0] (e} XXX

4(2) 81 HAUPT Timo 2006 WE TV Lengerich 1,70 2./ 544

- - - - 0] O XXX
6(3) 93 ROHLEDER Jan 2001 RL LG Kreis Ahrweiler 1,65 3.0 504

- o O 0] 0] XXX
7 (3) 112 KAMBARTEL Julian 2004 NO Moerser TV 1,65 3./ 504

- - - 0] X0 XXX

8(4) 147 LAFUENTE VERON Alberto 1997 BY TSV Gréafelfing 1,65 4.1 504
- o o 0O XXO XXX

9(3) 50 GRUHN Lasse 2005 1,60 3.V 464
- o o 0 XXX

10(2) 24 SONNENSCHEIN Ben 2004 NO LG Aachen 1,60 2.V 464
o} - o xo - - - - - - - - o
- O X0 O XXX

10(2) 131 DAG Lukas 2001 WE LC Paderborn 1,60 2N 464
- - - - - - - - . . O X0 O
- X0 - o -

12(4) 98 ENGELS Fabian 2000 WE LG Brillux Minster 1,60 4.1 464
- O X0 X0 XXX

13(5) 114 KLEMENZ Lukas 2002 1,55 5. 426
- o 0 XXX

14(5) 36 SENTKER David 2005 NI VAL Lingen 1,55 5. 426
- . - - - - - - - - o . o
0O XXO O XXX

15(6) 20 BOGNER Michael 2004 NO SSF Bonn 1,55 6./l 426
- - - - - - - - o - o o o
X0 0 X0 XXX

16(7) 12 NONN Jakob 2001 NO SSF Bonn 1,55 7. 426
- - - - - B - - - - - - 1)
o O XXO XXX

16(6) 48 PIEHL Moritz 2003 NO ASVKéine. V. 1,55 6./l 426
o O  XXO XXX

18 (7) 144 LEMBERG Maurice 2003 WE TV Beckum 1,50 7. 389
- - - - - - - - - - o o o
o 0 XXX

19(7) 83 EGGERS Asaph 2000 TVG Flierich-Lenningsen 1,50 7.1 389
- - - - - B - - - B - - 1)
X0 0 XXX

20 (4) 96 HEIMES Kai 2000 TSV Alemannia Aachen 1,50 4.V 389
- X0 XXX

21(11) 34 FRERICKS Paul 1997 NI VAL Lingen 1,50 11./11 389
R - - - - : y - - - o . o
0O XXO

22(7) 56 PONELLIS Tobias 2005 NO Weseler TV 1,45 7.0V 352
- - - - - - - - - - - X0 O
0 Xxx

23(7) 97 SCHWICKERATH Max 2003 NO LG Aachen 1,45 7N 352
- - - - - - - - - - O X0 XoO
XXO XXX

24 (12) 145 POLLMEIER Jannik 2003 WE LG Ahlen 1,35 12./111 283
- - - - - - - - - - XX0O 0 XXX

25(11) 25 LEMMEN Mika 2000 NO LG Aachen 1,30 1.V 250
- - - - - - - - o o 0 Xxx

26(13) 26 JANSSEN Falk 2004 NO LG Aachen 1,20 13V 188
- - - - o o} o} o 0 XXX
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Hochsprung, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
0,80 08 090 09 100 105 1,10 1,15 120 125 130 135 1,40
145 150 155 160 165 170 1,75 180 185 1,90 1,95 2,00

1(9) 80 LAUXLea 2002 WE LG Olympia Dortmund 1,50 9./ 621
- - - - - - - - - - o] o] o]
0O X0 XXX
1(8) 91 MEIS Louisa 2003 WE LG Brillux Miinster 1,50 8./l 621
0O X0 XXX
3(11) 106 SCHUMACHER Louisa 1997 1,50 1.1 621
- - - - - - - - - - o] o] o]
O XXO XXX
4(6) 53 HEIERMANN Alexa 2005 NO Weseler TV 1,50 6./1V 621
- - - - - - - - - - o] o] o]
XXO XXO XXX
5(6) 22 FENSTER Marlene 2004 NO LG Aachen 1,45 6.V 566
- - - - - - - - - - o] o] o]
X0 XXX
6(9) 41 SCHONBERG Frederika 2004 WE SpVg. Versmold 1,45 9.V 566
- - - - - - - - - - o] o] o]
XXO XXX
6(10) 103 SCHWAKE Isabell 2000 WE LG Ahlen 1,45 10./111 =PB/566
- - - - - - - - - - - o] o]
XXO XXX
8(14) 19 SEMPER Cathrin 1999 NO SSF Bonn 1,40 14./11 512
- - - - - - - - - - - - 0
XXX
8(8) 23 PAULUKUHN Hannah 2004 NO LG Aachen 1,40 8.V 512
o] - - - - - - - - - o] o] o]
XXX
10 (11) 136 VAN MEURS Edda 1997 HSP Miinster 1,40 1. 512
- - - - - - - - - - 0O XO XXo
XXX
11(15) 37 HANSMANN Patricia 2000 NI VAL Lingen 1,35 15./11 460
- - - - - - - - - - XO X0 XXX
12(19) 11 KIEHNE Lea 1997 NO SSF Bonn 1,25 191 359
- - - - - - o] O XXO O XXX
13(20) 16 GIERSE Marie 1997 NO SSF Bonn 1,15 20./1 266
- - - - o] - o) 0O XXX
13(14) 27 PAULUKUHN Linnea 2002 NO LG Aachen 1,15 14.V 266
- - - - - 0 o) 0O XXX
15(15) 45 FREITAG Lisa Marie 2003 NO Moerser TV 1,10 15.V 222
- - - - - o] 0 XXX
16 (15) 102 SCHROER Helena Maria 2002 WE LG Ahlen 1,00 15./111 141
- - - - XXO - XXX
101 HEIMANN Jolina 2003 WE LG Ahlen ogV A 0
XXX
100 ASSMANN Patricia 2003 WE LG Ahlen ogV M 0
- XXX
Hochsprung, Mannliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

080 08 09 09 100 105 1,10 115 120 125 130 135 140
145 150 155 160 165 1,70 1,75 180 185 1,90 195 2,00

1(2) 105 ROBINSON Liam 2007 WE LG Ahlen 1,70 2.1 544
o) o} o} O X0 X0 XXX

2(1) 59 VAN HEISS Luke 2008 NO LG Aachen 1,65 1.V PB/504
- o o O X0 XXX

3(4) 52 GRUHN Jarne 2007 WE TuS 09 Erkenschwick 1,55 4./Iv 426
- - - - - - - - - - XO

0] O XXO XXX
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Hochsprung, Mannliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Zehnkampf 19.09.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
0,80 08 090 09 100 105 1,10 1,15 120 125 130 135 1,40
145 150 155 160 165 170 1,75 180 185 1,90 1,95 2,00

4 (9) 110 BINN Lukas 2008 NO Moerser TV 1,50 9./ 389
- - - - - - - - - - - - 0
0] X0 XXX

Hochsprung, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
0,80 085 09 09 100 105 1,10 115 120 125 130 135 140
145 150 155 160 165 170 1,75 180 185 1,90 1,95 2,00

1(5) 60 FLUGGE Linn 2008 NO LG Aachen 1,45 5.V PB/566
- - - - - - - - - - o o o
0 XXX

2(9) 58 SCHELHAAS Clara 2008 NO LG Aachen 1,40 9N 512
- - - - - - - - - - O X0 O
XXX

3(10) 61 HERMENS Merit 2008 NO LG Aachen 1,35 10V 460
- - - - - - - - O O 0O XXO XXX

4(11) 62 POSCHEN Zoé 2008 NO LG Aachen 1,30 11V 409

- - - - - - - - o) o 0 XXX

Hochsprung, Mannliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
0,80 08 090 09 100 105 1,10 1,15 120 125 130 135 1,40
145 150 155 160 165 170 1,75 180 185 1,90 1,95 2,00

1(1) 116 TRAUT Samuel 2009 WE SuS Olfen 1,75 1. 585
- - - - X0 O XXO XXX

2(5) 5 TISCHLER RODRIGUES Tiago 2009 WE TuS Westfalia Hombruch 1,55 5/ =PB/426
- - - - - - - - - - - - le)
O O 0 XXX

3(7) 111 KLARHOFER Philip 2009 NO Moerser TV 1,55 7. 426
- - R - - - - - - - - - le)
0O 0O XXO XXX

4(7) 117 SALIHI Dion 2010  WE SuS Olfen 1,50 7. PB/389
- - - - - - - - - - o o o
o o - - - - - r

5(11) 95 BLER Malte 2010 WE TSG Dillmen 1,45 111 352
- - - - - - - - - - o - 0
0 XXX

6(12) 115 RUMP Elias 2010  WE SuS Olfen 1,35 121 PB/283

- - - - - - - - (o} o XXO XXO XXX

Hochsprung, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
0,80 08 09 09 100 1,05 1,10 1,15 120 125 1,30 135 1,40
145 150 155 160 165 1,70 1,75 1,80 185 1,90 1,95 2,00

1(9) 118 HONING Mia 2010 WE SuS Olfen 1,50 9.1 621
- - - - - - - - - - - - X0
0O X0 XXX
2(8) 54 GRUHN Maleen 2010 NO Weseler TV 1,45 8/V  =PB/566
- - - - - - - - - - - 0 X0
X0 XXX
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Hochsprung, Jugend M15 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf

19.09.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
080 085 09 09 100 105 1,10 1,15 120 1,25 1,30 135 1,40
145 150 155 160 165 1,70 1,75 180 185 1,90 1,95 2,00
143 GUNDLACH Bennet 2011 WE TV Beckum ogV A 0
- - - - - - - - - - XXX
Hochsprung, Jugend W15 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
080 08 09 09 100 105 1,10 1,15 120 1,25 1,30 135 1,40
14 150 155 160 165 1,70 1,75 180 185 1,90 1,95 2,00
1(13) 104 PANICK Milla 2011  WE LG Ahlen 1,35 131 413
- - - - o) - (¢} o) O XXO XXO O XXX
Hochsprung, Jugend W14 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
080 085 09 09 100 105 1,10 1,15 120 1,25 1,30 135 1,40
145 150 155 160 165 1,70 1,75 180 185 1,90 1,95 2,00
1(12) 55 GRUHN Franziska 2012 NO Weseler TV 1,05 12./V 211
- - - - XXO O XXX
Hochsprung, Jugend W13 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
0,80 08 09 09 100 1,05 1,10 1,15 120 125 1,30 135 1,40
145 150 155 160 165 1,70 1,75 180 185 1,90 1,95 2,00
1(14) 46 BREITENSTEIN Johanna 2013 1,20 140 315
- - - - o) - 0 0 X0 XXX
Hochsprung, M30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
080 085 09 09 100 105 1,10 1,15 120 1,25 1,30 135 1,40
145 150 155 160 165 1,70 1,75 180 185 1,90 1,95 2,00
1(2) 107 TREICHEL Armin 1992 NO Track&Field Tigers 1,85 2.1 670
- - - - - X0 - X0 XO XXX
2(4) 94 KLEICKMANN Lukas 1994 WE SG Rote Erde Beckum 1,60 4./ 464
- - - - - - - - - - - - 0
o o X0 O XXX
3(6) 43 KONERT Robin 1994 WE SV Westfalen Liesborn 1,55 6./1 SB/426
- - - - - - - - - - - - 0
o 0O XXO XXX
4(9) 82 LUBLINGHOFF Matthias 1992 TVG Flierich-Lenningsen 1,50 9./1l 389
- XXO XXX
5(16) 35 SCHULTING Lukas 1995 NI ViL Lingen 1,30 16./11 250
- - - - - - - - o) o 0O XXX
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Hochsprung, M35 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf

19.09.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
080 085 09 09 100 105 1,10 1,15 120 1,25 1,30 135 1,40
145 150 155 160 165 1,70 1,75 180 1,8 1,90 1,95 2,00
1(3) 18 REDECKER Matthias 1988 WE VfB Fichte Bielefeld 1,70 3./ 560
- - - o] 0O XXO XXX
Hochsprung, W30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
080 08 09 09 100 105 1,10 1,15 120 1,25 1,30 1,35 140
14 150 155 160 165 1,70 1,75 180 185 1,90 1,95 2,00
1(10) 86 MASCHINSKI Chantal 1996 WE Hammer Sportclub 2008 1,50 10./1 621
- - - - - - - - - - - 0 o)
XXO XXO XXX
2(11) 125 RICHTER Stefanie 1993 WE FC Schalke 04 1,30 11./IV 409
- - - - - - - 0 0 0O XXO XXX
Hochsprung, M40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
0,80 085 09 09 100 105 1,10 1,15 120 1,25 1,30 135 1,40
145 150 155 160 165 1,70 1,75 180 1,8 1,90 1,95 2,00
1(5) 120 OHLMEYER Martin 1984 WE FC Schalke 04 1,50 5.V 457
- - - - - - - - - - o) o] o]
XO XXO XXX
2(13) 13 TAUTORUS Tobias 1983 WE LA SV Herten 1,45 1311 419
- - - - - - - - 0 - 0 0 0
XXO XXX
Hochsprung, W40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
0,80 085 09 09 100 105 1,10 1,15 120 1,25 1,30 135 1,40
145 150 155 160 165 1,70 1,75 180 185 1,90 1,95 2,00
1(10) 119 SCHAPERS Lisa Kristin 1986 WE FC Schalke 04 1,30 10./1V 502
- - - - - - - - - X0 XO XXX
Hochsprung, M50 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
0,80 08 09 09 100 1,05 1,10 1,15 120 125 1,30 135 1,40
145 150 155 160 165 1,70 1,75 180 185 1,90 1,95 2,00
47 BREITENSTEIN Daniel 1974 LG Salto Nullo Miinster ab.
Hochsprung, M55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
080 085 09 09 100 105 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
145 150 155 160 165 1,70 1,75 180 185 1,90 1,95 2,00
1(17) 33 FRERICKS Reinhard 1969 NI VfL Lingen 1,30 17.1 464
- - - - - - - - o) 0O XXO XXX
2(18) 79 LAMMERDING Stefan 1970 WE LG Olympia Dortmund 1,25 18./11 419
- - - - - - - - 0 0 XXX
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Hochsprung, M65 (aus gemeinsamem Bewerb)

Zehnkampf 19.09.2026 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
0,80 085 09 09 100 105 1,10 115 120 125 130 135 140
145 150 155 160 165 170 1,75 180 185 1,90 1,95 2,00
1(13) 146 HINRICHSEN Sven 1961 NI TSG Hatten-Sandkrug 1,25 13./ 552
- - - - - - o 0] 0] o XXX
2(14) 127 GABEL Bernd 1959 HE MT Melsungen 1,20 14./1 496
- - - - - - 0 o) 0O XXX
3(13) 30 REDECKER Klaus 1958 WE SpVg. Versmold 1,00 13./IV 290
(o) - (e} (o) X0 XXX
4 (14) 31 REDECKER Uwe 1958 WE SpVg. Versmold 0,95 14./IV 244
0] - (0] o XXX
Hochsprung, M75 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
0,80 085 09 09 100 105 1,10 115 120 125 130 135 140
145 150 155 160 165 170 1,75 180 185 1,90 1,95 2,00
2 WIECHMANN Heinrich 1947 WE ASV Senden ab.

Stabhochsprung, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35, W30, W35, M40,
M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90,

w90
Zehnkampf 20.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1,10 1,20 1,30 1,40 170 1,90 2,10 230 240 250 260 2,70 2,80
290 3,00 310 320 330 340 350 360 3,70 3,80 3,90 4,00 4,10
420 430 4,40 4,50
1 147 LAFUENTE VERON Alberto 1997 BY TSV Gréfelfing 4,20 1.V 673
XXO - XXX
2 110 BINN Lukas 2008 NO Moerser TV 4,00 2.V =PB/617
- - - - - - - o o XO XO (¢} XXX
3 112 KAMBARTEL Julian 2004 NO Moerser TV 3,80 3.V 562
- - - - - - - - - 0 - XXX
3 139 ANDERS Caspar 1998 TV Wattenscheid 3,80 3N 562
- - - - - - (0] - (o} (0] - XXX
5 80 LAUXLea 2002 WE LG Olympia Dortmund 3,80 5.V 887
- - - - o - (0] o o X0 r
6 18 REDECKER Matthias 1988 WE VfB Fichte Bielefeld 3,80 1.V 573
- - - - XXO O O (0] XXO XXO XXX
7 95 BLER Malte 2010 WE TSG Diilmen 3,70 2./\V 535
- - (0] - - (0] XO XO (o} XXX
8 107 TREICHEL Armin 1992 NO Track&Field Tigers 3,70 6.V 535
- - - - o - XO 0] XO  XX- r
9 53 HEIERMANN Alexa 2005 NO Weseler TV 3,10 1./ 602
- - - - - - (0] O X0 (0] - o} o}
o (0] (e} XXX
10 48 PIEHL Moritz 2003 NO ASVKdlne. V. 3,10 1./ 381
- - - - (o} (e} o XO XO
(o} XO (0] XXX
11 111 KLARHOFER Philip 2009 NO Moerser TV 2,90 7.N PB/333
- - - - XO - o - (6] 0] XXO

X0

XXX
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Stabhochsprung, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35, W30, W35, M40,
M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90,
W90 - Fortsetzung

Zehnkampf 20.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1,10 1,20 1,30 1,40 1,70 1,90 2,10 2,30 240 250 260 2,70 2,80
290 3,00 310 320 330 340 350 360 3,70 3,80 3,9 4,00 4,10
420 4,30 4,40 4,50
12 59 VAN HEISS Luke 2008 NO LG Aachen 2,80 1.1 PB/309
- (e} - - (0] (e} (e} (0] XO (e} XXO
13 13 TAUTORUS Tobias 1983 WE LA SV Herten 2,70 8.V 331
- - - - (0] (0] - XXO  XO (e} XXX
14 51 GRUHN Reinhard 1966 WE TuS 09 Erkenschwick 2,70 2./ =PB/541
- - - - - O - XO - XXO XXO (0] XXX
15 98 ENGELS Fabian 2000 WE LG Brillux Miinster 2,70 2./ 286
(e} (0} (e} (0] (0] XO (0} (0] (0] X0 XXX
16 56 PONELLIS Tobias 2005 NO Weseler TV 2,70 3. =PB/286
- - - - - - XO 0] (0] XO o X0 XXX
16 83 EGGERS Asaph 2000 TVG Flierich-Lenningsen 2,70 3./ 286
o o o (e} XO 0] 0] X (e} XO XXX
18 81 HAUPT Timo 2006 WE TV Lengerich 2,70 3.1V PB/286
- - - - - (e} (e} XO X0 XXO XX-
r
19 146 HINRICHSEN Sven 1961 NI TSG Hatten-Sandkrug 2,60 4.V =SB/579
- - - - - X0 0] (e} (e} XXX
20 116 TRAUT Samuel 2009 WE SuS Olfen 2,60 5.V PB/264
- - o} XO (e} 0] XXO XO (0] XXX
21 92 HAMACHER Florian 1998 NO ASVKdéine. V. 2,60 4./ 264
- - (e} (0] (0] (e} XO o XXO  XXr
22 103 SCHWAKE lIsabell 2000 WE LG Ahlen 2,60 5./11 PB/417
- - - O O (0] XO XXO XXO XXX
23 52 GRUHN Jarne 2007 WE TuS 09 Erkenschwick 2,50 4./ 242
- - - - o (0] (0] (0] - (e} XXX
24 93 ROHLEDER Jan 2001 RL LG Kreis Ahrweiler 2,50 6./l 242
- - (o} (0] XO (e} (o} o XXX
24 94 KLEICKMANN Lukas 1994 WE SG Rote Erde Beckum 2,50 6./IV 242
- - o - (0] 0] X0 (e} XXX
26 120 OHLMEYER Martin 1984 WE FC Schalke 04 2,50 5.1 280
- - - - - - X0 XO XO XXO XXX
27 40 SCHONBERG Till Henry 2005 WE SpVg. Versmold 2,40 6./l PB/220
- - - (e} (e} o o (e} (e} XXX
27 43 KONERT Robin 1994 WE SV Westfalen Liesborn 2,40 7.V =SB/220
- - O - (0] 0] 0] XXX
29 79 LAMMERDING Stefan 1970 WE LG Olympia Dortmund 2,40 9.V =PB/379
b - - B (0] (0] X0 XXX
30 136 VAN MEURS Edda 1997 HSP Miinster 2,30 7.1 =PB/315
- - - (0] o (e} XXX
31 38 POHLMANN Tobias 2002 WE SpVg. Versmold 2,30 7. PB/199
b - B o (0] O O XXO XXX
32 82 LUBLINGHOFF Matthias 1992 TVG Flierich-Lenningsen 2,10 8./l 159
- - o (0] o XXX
32 127 GABEL Bernd 1959 HE MT Melsungen 2,10 8./IV 384
- - (e} (0] o XXX
34 118 HONING Mia 2010 WE SuS Olfen 2,10 9./IV 251
o (0] (0] XXO o X- r
35 86 MASCHINSKI Chantal 1996 WE Hammer Sportclub 2008 2,10 10./1IV =PB/251
- - o O X0 XXX
36 96 HEIMES Kai 2000 TSV Alemannia Aachen 2,10 2. =PB/159
- (o} XO (0] X0 XXX
37 12 NONN Jakob 2001 NO SSF Bonn 2,10 10./V 159
O (0] (0] O XXO XXX
37 16 GIERSE Marie 1997 NO SSF Bonn 2,10 10.V 251
O (0] (0] O XXO XXX
37 50 GRUHN Lasse 2005 2,10 8./ 159
- - - - (e} (0] XXO XXX
37 91 MEIS Louisa 2003 WE LG Brillux Minster 2,10 9./l PB/251
o (0] (0] O XXO XXX
37 119 SCHAPERS Lisa Kristin 1986 WE FC Schalke 04 2,10 8./l PB/292
b - B o (0] O XXO XXX
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Stabhochsprung, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35, W30, W35, M40,
M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90,
W90 - Fortsetzung

Zehnkampf 20.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1,10 1,20 1,30 1,40 1,70 1,90 2,10 2,30 240 250 260 2,70 2,80
29 3,00 3,10 320 330 340 350 360 3,70 3,80 3,90 4,00 4,10
420 4,30 4,40 4,50
42 24 SONNENSCHEIN Ben 2004 NO LG Aachen 2,10 3. 159
(o} X0 (0] XO XXO XXX
42 144 LEMBERG Maurice 2003 WE TV Beckum 2,10 11./V 159
- - O XXO XXO XXX
44 23 PAULUKUHN Hannah 2004 NO LG Aachen 1,90 4./ 191
0] O o (e} XXX
44 54 GRUHN Maleen 2010 NO Weseler TV 1,90 10./1 =PB/191
- - - (e} (o] o XXX
44 143 GUNDLACH Bennet 2011 WE TV Beckum 1,90 12./IvV 347
0] o o (e} XXX
47 37 HANSMANN Patricia 2000 NI VfL Lingen 1,90 12.V 191
0] o XO (e} XXX
48 33 FRERICKS Reinhard 1969 NI VfL Lingen 1,90 13.V 229
- (o} (o} X0 XXX
49 5 TISCHLER RODRIGUES Tiago 2009 WE TuS Westfalia Hombruch 1,90 13./IvV 121
0] o XO X0 XXX
50 22 FENSTER Marlene 2004 NO LG Aachen 1,90 5./ 191
0] o O XXO XXX
50 35 SCHULTING Lukas 1995 NI VfL Lingen 1,90 14.V 121
- (o} (e} XXO XXX
50 41 SCHONBERG Frederika 2004 WE SpVg. Versmold 1,90 111 191
0] - - o o XXO XXX
53 97 SCHWICKERATH Max 2003 NO LG Aachen 1,90 6./11 121
XO X0 X0 XXO XXX
54 36 SENTKER David 2005 NI VAL Lingen 1,70 15.V 86
- (o} (o} XXX
54 47 BREITENSTEIN Daniel 1974 LG Salto Nullo Miinster 1,70 10./11 149
o o (0] Xr
54 117 SALIHI Dion 2010 WE SusS Olfen 1,70 14./\V 86
0] o o r
57 131 DAG Lukas 2001 WE LC Paderborn 1,70 7.1 86
(o} XO (e} XXX
58 11 KIEHNE Lea 1997 NO SSF Bonn 1,70 16./V 136
0] o X0 XXX
58 58 SCHELHAAS Clara 2008 NO LG Aachen 1,70 8./l 136
0] O X0 XXX
58 105 ROBINSON Liam 2007 WE LG Ahlen 1,70 1101 86
(o] (e} X0 XXX
58 125 RICHTER Stefanie 1993 WE FC Schalke 04 1,70 121 136
0] - - o X0 XXX
62 20 BOGNER Michael 2004 NO SSF Bonn 1,70 17.V 86
0] o XXO XXX
63 55 GRUHN Franziska 2012 NO Weseler TV 1,70 13./1 320
XO - - (o} XXO XXX
64 30 REDECKER Klaus 1958 WE SpVg. Versmold 1,40 14./ =PB/153
O - - (0] XXr
64 106 SCHUMACHER Louisa 1997 1,40 18.V 64
0] (0] XXX
64 145 POLLMEIER Jannik 2003 WE LG Ahlen 1,40 12101 40
O (e} XXX
67 27 PAULUKUHN Linnea 2002 NO LG Aachen 1,40 9./ 64
o X0 X-
67 34 FRERICKS Paul 1997 NI VAL Lingen 1,40 19.V 40
- X0  XX- r
69 60 FLUGGE Linn 2008 NO LG Aachen 1,40 10./11 64
(e} XXO XXX
69 62 POSCHEN Zoé 2008 NO LG Aachen 1,40 10./1 64
o XXO0  X-
71 2 WIECHMANN Heinrich 1947 WE ASV Senden 1,30 15./1 193
X0 XXO XO XXX
72 26 JANSSEN Falk 2004 NO LG Aachen 1,10 121 6
O XXX
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Stabhochsprung, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35, W30, W35, M40,
M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90,
W90 - Fortsetzung

Zehnkampf 20.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1,10 1,20 1,30 1,40 1,70 190 2,10 230 240 250 260 2,70 2,80
290 3,00 310 320 330 340 350 360 3,70 3,80 3,9 4,00 4,10
420 4,30 4,40 4,50
72 45 FREITAG Lisa Marie 2003 NO Moerser TV 1,10 1241 9
0] XXX
72 102 SCHROER Helena Maria 2002 WE LG Ahlen 1,10 13./11 9
(0] XXX
72 114 KLEMENZ Lukas 2002 1,10 13./101 6
(0] XXX
72 115 RUMP Elias 2010 WE SuS Olfen 1,10 15./V 6
(0] XXX
77 25 LEMMEN Mika 2000 NO LG Aachen 1,10 14./1 6
X0 XXX
77 61 HERMENS Merit 2008 NO LG Aachen 1,10 14./1 9
X0 XXX
77 100 ASSMANN Patricia 2003 WE LG Ahlen 1,10 15./11 9
X0 XXX
77 104 PANICK Milla 2011 WE LG Ahlen 1,10 15./11 186
XO XXX
81 19 SEMPER Cathrin 1999 NO SSF Bonn 1,10 20.V 9
XXO XXX
81 46 BREITENSTEIN Johanna 2013 1,10 17.11 186
XXO XXX
101 HEIMANN Jolina 2003 WE LG Ahlen ogV A 0
Xr
31 REDECKER Uwe 1958 WE SpVg. Versmold ogV A 0
XXX
108 WUNSCHIK Maximilian 2003 ab.
57 BARTELS Elisa 2012 NO Weseler TV ab.
r
Stabhochsprung, Manner (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1,10 1,20 1,30 140 170 1,90 2,10 2,30 240 250 260 270 2,80
290 3,00 310 320 330 340 350 360 3,70 3,80 3,90 4,00 4,10
420 4,30 4,40 4,50
1(1) 147 LAFUENTE VERON Alberto 1997 BY TSV Gréfelfing 4,20 1.V 673
- - - - - - - - - - - 0 -
XXO - XXX
2(3) 112 KAMBARTEL Julian 2004 NO Moerser TV 3,80 3N 562
- - - - - - - - - (e} - XXX
2 (3) 139 ANDERS Caspar 1998 TV Wattenscheid 3,80 3.V 562
- - - - - - (e} - 0] (e} - XXX
4 (1) 48 PIEHL Moritz 2003 NO ASVKdlne. V. 3,10 1./11 381
- - - - (0] (0] (e} XO X0
(0] X0 (0] XXX
5(2) 98 ENGELS Fabian 2000 WE LG Brillux Minster 2,70 211 286
0 0] 0] (e} (e} X0 (0] (e} (e} X0 XXX
6(3) 56 PONELLIS Tobias 2005 NO Weseler TV 2,70 3.1 =PB/286
- - - - - - XO 0] (0] XO (e} X0 XXX
6 (3) 83 EGGERS Asaph 2000 TVG Flierich-Lenningsen 2,70 3./ 286
(0] (0] (0] (e} XO 0] (¢} X (0] X0 XXX
8(3) 81 HAUPT Timo 2006 WE TV Lengerich 2,70 3.1V PB/286
- - - - - 0] 0] XO X0 XXO  XX-
r
9(4) 92 HAMACHER Florian 1998 NO ASVKdlne. V. 2,60 4./ 264
- - 0 (e} (e} 0] X0 (e} XXO  XXr
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Stabhochsprung, Manner (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Zehnkampf 20.09.2026 / 12:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
110 120 130 140 170 1,90 2,10 230 240 250 260 2,70 2,80
29 300 310 320 330 340 350 360 3,70 3,80 3,90 4,00 4,10
420 4,30 4,40 4,50

10(6) 93 ROHLEDER Jan 2001 RL LG Kreis Ahrweiler 2,50 6./ 242
- - 0 (e} XO O 0] (e} XXX

11(6) 40 SCHONBERG Till Henry 2005 WE SpVg. Versmold 2,40 6./l PB/220
- - - (6] (6] (@) O (6] (6] XXX

12(7) 38 POHLMANN Tobias 2002 WE SpVg. Versmold 2,30 7. PB/199
- - - (0] (0] (@] O XXO XXX

13(2) 96 HEIMES Kai 2000 TSV Alemannia Aachen 2,10 2./ =PB/159
- 0 XO (e} X0 XXX

14 (10) 12 NONN Jakob 2001 NO SSF Bonn 2,10 10.V 159
o (0] (0] O XXO XXX

14 (8) 50 GRUHN Lasse 2005 2,10 8./l 159
- - - - (0] O XXO XXX

16 (3) 24 SONNENSCHEIN Ben 2004 NO LG Aachen 2,10 3./ 159
0 X0 0 X0 XXO XXX

16 (11) 144 LEMBERG Maurice 2003 WE TV Beckum 2,10 1.1V 159
- - (0] XXO XXO XXX

18 (6) 97 SCHWICKERATH Max 2003 NO LG Aachen 1,90 6./1 121
XO XO XO XXO XXX

19 (15) 36 SENTKER David 2005 NI VfL Lingen 1,70 15.V 86
- 0] (0] XXX

20 (7) 131 DAG Lukas 2001 WE LC Paderborn 1,70 7.1 86
(0] XO (0] XXX

21(17) 20 BOGNER Michael 2004 NO SSF Bonn 1,70 17.V 86
(0] (0] XXO XXX

22 (12) 145 POLLMEIER Jannik 2003 WE LG Ahlen 1,40 12101 40
0 @) XXX

23(19) 34 FRERICKS Paul 1997 NI VfL Lingen 1,40 19.V 40
- XO XX- r

24 (12) 26 JANSSEN Falk 2004 NO LG Aachen 1,10 12.1 6
(0] XXX

24 (13) 114 KLEMENZ Lukas 2002 1,10 13101 6
O XXX

26 (14) 25 LEMMEN Mika 2000 NO LG Aachen 1,10 14.1 6
XO XXX

108 WUNSCHIK Maximilian 2003 ab.

Stabhochsprung, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 12:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
110 120 130 140 170 1,90 2,10 230 240 250 260 2,70 2,80
290 300 310 320 330 340 350 360 370 3,80 3,90 4,00 4,10
420 4,30 4,40 450

1(5) 80 LAUXLea 2002 WE LG Olympia Dortmund 3,80 5.V 887
- - - - 0 - O O O X0 r
2(1) 53 HEIERMANN Alexa 2005 NO Weseler TV 3,10 1. 602
- - - - - - O O X0 o - o o
0O 0 0 XXX
3(5) 103 SCHWAKE Isabell 2000 WE LG Ahlen 2,60 5.1l PB/417
- - - 0O O O XO XXO XXO XXX
4(7) 136 VAN MEURS Edda 1997 HSP Miinster 2,30 7/ =PB/315
- - - 0O 0 0 XXX
5(10) 16 GIERSE Marie 1997 NO SSF Bonn 2,10 10V 251
0 O O 0 XXO XXX
5(9) 91 MEIS Louisa 2003 WE LG Brillux Miinster 2,10 9./l PB/251
0 0O O 0 XXO XXX
7(4) 23 PAULUKUHN Hannah 2004 NO LG Aachen 1,90 4N 191
0 0O 0 0 XXX
8(12) 37 HANSMANN Patricia 2000 NI VAL Lingen 1,90 12NV 191
o 0O X0 0O XXX
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Stabhochsprung, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Zehnkampf

20.09.2026 / 12:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1,10 1,20 1,30 1,40 1,70 1,90 2,10 2,30 240 250 2,60 270 2,80
290 300 3,10 320 330 340 350 360 370 3,80 3,90 400 4,10
420 430 4,40 4,50
9(5) 22 FENSTER Marlene 2004 NO LG Aachen 1,90 5.1 191
o] o] 0O XXO XXX
9(11) 41 SCHONBERG Frederika 2004 WE SpVg. Versmold 1,90 1. 191
o) - - o] O XXO XXX
11(16) 11 KIEHNE Lea 1997 NO SSF Bonn 1,70 16./V 136
o) 0O XO XXX
12(18) 106 SCHUMACHER Louisa 1997 1,40 18./V 64
o] 0 XXX
13(9) 27 PAULUKUHN Linnea 2002 NO LG Aachen 1,40 9./l 64
o] X0 X
14 (12) 45 FREITAG Lisa Marie 2003 NO Moerser TV 1,10 12/ 9
o] XXX
14 (13) 102 SCHROER Helena Maria 2002 WE LG Ahlen 1,10 13./11 9
o] XXX
16 (15) 100 ASSMANN Patricia 2003 WE LG Ahlen 1,10 15./111 9
X0 XXX
17(20) 19 SEMPER Cathrin 1999 NO SSF Bonn 1,10 20.V 9
XXO XXX
101 HEIMANN Jolina 2003 WE LG Ahlen ogV A 0
Xr
Stabhochsprung, Méannliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1,10 1,20 1,30 1,40 1,70 1,90 2,10 2,30 240 250 260 270 2,80
290 300 3,10 320 330 340 350 360 370 3,80 3,9 400 4,10
420 430 4,40 4,50
1(2) 110 BINN Lukas 2008 NO Moerser TV 4,00 2N  =PBI617
- - - - - - - o] O X0 X0 0O XxX
2(1) 59 VAN HEISS Luke 2008 NO LG Aachen 2,80 1.1 PB/309
- o) - - o) o] o] O X0 O XXO
3(4) 52 GRUHN Jarne 2007 WE Tu$S 09 Erkenschwick 2,50 4/ 242
- - - - o] o) o) o] - 0 XXX
4(11) 105 ROBINSON Liam 2007 WE LG Ahlen 1,70 1./ 86
o] 0O X0 XXX
Stabhochsprung, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1,10 1,20 1,30 1,40 1,70 1,90 2,10 2,30 240 250 260 270 2,80
290 300 3,10 320 330 340 350 360 370 3,80 3,9 400 4,10
420 4,30 4,40 4,50
1(8) 58 SCHELHAAS Clara 2008 NO LG Aachen 1,70 8./l 136
o] 0O XO XXX
2(10) 60 FLUGGE Linn 2008 NO LG Aachen 1,40 10./1 64
o] XXO XXX
2(10) 62 POSCHEN Zoé 2008 NO LG Aachen 1,40 10./11 64
o] XXO  X-
4(14) 61 HERMENS Merit 2008 NO LG Aachen 1,10 1411 9
X0 XXX
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Stabhochsprung, Mannliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb)

Zehnkampf 20.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1,10 1,20 1,30 1,40 1,70 1,90 2,10 230 240 250 2,60 270 280
29 300 3,10 320 330 340 350 360 370 3,80 3,90 4,00 4,10
420 4,30 4,40 4,50
1(2) 95 BLER Malte 2010 WE TSG Diilmen 3,70 2./IV 535
- - o - - O XO Xo 0 XXX
2(7) 111 KLARHOFER Philip 2009 NO Moerser TV 2,90 7.N PB/333
- - - - X0 - o) - o O XXO
X0 XXX
3(5) 116 TRAUT Samuel 2009 WE SusS Olfen 2,60 5.V PB/264
- - o) X0 O O XXO X0 O XXX
4(13) 5 TISCHLER RODRIGUES Tiago 2009 WE TuS Westfalia Hombruch 1,90 13./V 121
o) o XO X0 XXX
5(14) 117 SALIHI Dion 2010 WE SusS Olfen 1,70 141V 86
o) o) o r
6(15) 115 RUMP Elias 2010 WE SusS Olfen 1,10 15./1V 6
o XXX
Stabhochsprung, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1,10 1,20 1,30 1,40 1,70 1,90 2,10 230 240 250 2,60 270 280
29 3,00 3,10 320 330 340 350 360 370 3,80 390 4,00 4,10
420 4,30 4,40 4,50
1(9) 118 HONING Mia 2010 WE SusS Olfen 2,10 9./V 251
o o) O XXO0 O X- r
2(10) 54 GRUHN Maleen 2010 NO Weseler TV 1,90 10./1 =PB/191
- - - o) o 0 XXX
Stabhochsprung, Jugend M15 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1,10 1,20 1,30 140 1,70 1,90 2,10 230 240 250 2,60 270 280
290 3,00 310 320 330 340 350 360 3,70 3,80 3,90 4,00 4,10
420 4,30 4,40 4,50
1(12) 143 GUNDLACH Bennet 2011 WE TV Beckum 1,90 12V 347
o o) o 0 XXX
Stabhochsprung, Jugend W15 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1,10 1,20 1,30 1,40 1,70 1,90 2,10 230 240 250 2,60 270 280
290 3,00 310 320 330 340 350 360 3,70 3,80 3,90 4,00 4,10
420 4,30 4,40 4,50
1(15) 104 PANICK Milla 2011  WE LG Ahlen 1,10 157111 186
X0 XXX
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Stabhochsprung, Jugend W14 (aus gemeinsamem Bewerb)

Zehnkampf 20.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1,10 1,20 1,30 1,40 1,70 1,90 2,10 230 240 250 260 270 2380
290 3,00 3,10 320 330 340 350 360 370 3,80 39 4,00 4,10
420 430 440 450
1(13) 55 GRUHN Franziska 2012 NO Weseler TV 1,70 13./1 320
XO - - (6] XXO XXX
57 BARTELS Elisa 2012 NO Weseler TV ab.
r
Stabhochsprung, Jugend W13 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1,10 1,20 1,30 140 1,70 1,90 2,10 230 240 250 260 270 280
290 3,00 3,10 320 330 340 350 360 370 3,80 3,90 4,00 4,10
420 430 440 450
1(17) 46 BREITENSTEIN Johanna 2013 1,10 17.11 186
XXO XXX
Stabhochsprung, M30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1,10 1,20 1,30 140 170 1,90 2,10 230 240 250 260 270 2,80
290 300 3,10 320 330 340 350 360 370 3,8 390 4,00 4,10
420 430 440 450
1(6) 107 TREICHEL Armin 1992 NO Track&Field Tigers 3,70 6./V 535
- - - - o) - XO o) X0  XX- r
2(6) 94 KLEICKMANN Lukas 1994 WE SG Rote Erde Beckum 2,50 6./IV 242
- - ) - (0] o) XO O XXX
3(7) 43 KONERT Robin 1994 WE SV Westfalen Liesborn 2,40 7.V =SB/220
- - (6] - O (6] (6] XXX
4(8) 82 LUBLINGHOFF Matthias 1992 TVG Flierich-Lenningsen 2,10 8./l 159
- - o) (0] O XXX
5(14) 35 SCHULTING Lukas 1995 NI VfL Lingen 1,90 14.V 121
- O o XXO XXX
Stabhochsprung, M35 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1,10 1,20 1,30 140 1,70 1,90 2,10 230 240 250 260 270 280
290 300 3,10 320 330 340 350 360 370 3,80 3,9 4,00 4,10
420 430 440 450
1(1) 18 REDECKER Matthias 1988 WE VfB Fichte Bielefeld 3,80 1.V 573
- - - - XXO O O (6] XXO XXO XXX
Stabhochsprung, W30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1,10 1,20 1,30 140 1,70 1,90 2,10 230 240 250 260 270 280
290 3,00 3,10 320 330 340 350 360 370 3,80 3,9 4,00 4,10
420 430 440 450
1(10) 86 MASCHINSKI Chantal 1996 WE Hammer Sportclub 2008 2,10 10./1V =PB/251
- - (6] O X0 XXX
2(12) 125 RICHTER Stefanie 1993 WE FC Schalke 04 1,70 12./1 136
O - - o XO XXX
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Stabhochsprung, M40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf

20.09.2026 / 12:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1,10 1,20 1,30 1,40 1,70 1,90 2,10 2,30 240 250 260 2,70 2,80
29 3,00 3,10 320 330 340 350 360 3,70 3,80 3,90 4,00 4,10
420 4,30 4,40 4,50
1(8) 13 TAUTORUS Tobias 1983 WE LA SV Herten 2,70 8.V 331
- - - - o o) - XXO XO 0O XXX
2(5) 120 OHLMEYER Martin 1984 WE FC Schalke 04 2,50 5.1 280
- - - - - - X0 XO XO XXO XXX
Stabhochsprung, W40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1,10 1,20 1,30 1,40 1,70 1,90 2,10 2,30 240 250 260 2,70 2,80
29 3,00 3,10 320 330 340 350 360 3,70 3,80 3,90 4,00 4,10
420 430 4,40 4,50
1(8) 119 SCHAPERS Lisa Kristin 1986 WE FC Schalke 04 2,10 8./ PB/292
- - - o o] 0O XXO XXX
Stabhochsprung, M50 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1,10 1,20 1,30 1,40 1,70 1,90 2,10 230 240 250 260 270 2,80
290 3,00 3,10 3,20 3,30 340 350 360 3,70 3,80 3,90 4,00 4,10
420 430 4,40 4,50
1(10) 47 BREITENSTEIN Daniel 1974 LG Salto Nullo Miinster 1,70 10./11 149
o (0] (0] Xr
Stabhochsprung, M55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1,10 1,20 1,30 1,40 1,70 190 2,10 230 240 250 260 270 2,80
290 3,00 3,10 3,20 3,30 340 350 360 3,70 3,80 3,9 4,00 4,10
420 4,30 4,40 4,50
1(9) 79 LAMMERDING Stefan 1970 WE LG Olympia Dortmund 2,40 9NV =PB/379
- - - - o o X0 XXX
2(13) 33 FRERICKS Reinhard 1969 NI VAL Lingen 1,90 13V 229
- o o X0 XXX
Stabhochsprung, M60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1,10 1,20 1,30 1,40 170 1,90 2,10 230 240 250 260 2,70 2,80
290 300 310 320 330 340 350 360 3,70 3,80 3,9 4,00 4,10
420 430 4,40 4,50
1(2) 51 GRUHN Reinhard 1966 WE TuS 09 Erkenschwick 2,70 2. =PB/541
- - - - - (o} - X0 - XXO XXO O XXX
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Stabhochsprung, M65 (aus gemeinsamem Bewerb)

Zehnkampf 20.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1,10 120 1,30 1,40 1,70 190 2,10 230 240 250 260 270 2,80
290 3,00 3,10 320 330 340 350 360 3,70 3,80 3,9 4,00 4,10
420 4,30 4,40 4,50
1(4) 146 HINRICHSEN Sven 1961 NI TSG Hatten-Sandkrug 2,60 4./\vV =SB/579
- - - - - XO 0] o (o} XXX
2(8) 127 GABEL Bernd 1959 HE MT Melsungen 2,10 8./IV 384
- - 0] o o XXX
3(14) 30 REDECKER Klaus 1958 WE SpVg. Versmold 1,40 14./1 =PB/153
0] - - 0] XXr
31 REDECKER Uwe 1958 WE SpVg. Versmold ogV A 0
XXX
Stabhochsprung, M75 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1,10 120 1,30 1,40 1,70 190 2,10 230 240 250 260 270 2,80
290 3,00 3,10 320 330 340 350 360 3,70 3,80 3,9 4,00 4,10
420 4,30 4,40 4,50
1(15) 2 WIECHMANN Heinrich 1947 WE ASV Senden 1,30 151 193
X0 XXO XO XXX

Weitsprung, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35, W30, W35, M40, M45,
W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, W90

Zehnkampf 19.09.2026 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1- -V2- -V3-

1 59 VAN HEISS Luke 2008 NO LG Aachen 6,28 0,0 1.V PB/648
6,15 6.28 5,99
+0,2 0,0 +0,2

2 107 TREICHEL Armin 1992 NO Track&Field Tigers 6,21 -2,0 1./ 632
X 6,18 6.21
-2,4 -0,7 -2,0

3 98 ENGELS Fabian 2000 WE LG Brillux Miinster 6,05 +0,1 1.V 597
5,95 6.05 5,83
+0,1 +0,1 +0,7

4 114 KLEMENZ Lukas 2002 5,99 +0,9 2.V 584
5,81 5,83 599
+0,2 +0,8 +0,9

5 92 HAMACHER Florian 1998 NO ASVKdéine. V. 5,87 +1,7 3N 559
5,63 5.87 5,81
+0,1 +1,7 +1,3

6 48 PIEHL Moritz 2003 NO ASVKdlne.V. 5,83 +0,2 4.V 550
5,73 5,83
+0,1 +0,2

7 147 LAFUENTE VERON Alberto 1997 BY TSV Gréfelfing 5,78 -0,1 2. 540
5,78 X 5,70
-0,1 0,3 2,4

8 38 POHLMANN Tobias 2002 WE SpVg. Versmold 5,77 +0,6 1./ 537
5,77 5,62 X
+0,6 -0,2 +0,6

9 112 KAMBARTEL Julian 2004 NO Moerser TV 5,69 -0,9 3. 521
5,47 5,69 4,43
-1,8 -0,9 -0,7

10 95 BLER Malte 2010 WE TSG Diilmen 5,66 -0,5 1./ PB/514
5,21 5,49 5,66
-0,8 -1,2 -0,5

11 96 HEIMES Kai 2000 TSV Alemannia Aachen 5,68 +0,8 2.V PB/498
5,58 5,19 X
+0,8 +1,0 +0,4

12 111 KLARHOFER Philip 2009 NO Moerser TV 5,50 -0,3 4./ PB/481
5,19 5.50 5,34
-2,7 -0,3 -0,4
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Weitsprung, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35, W30, W35, M40, M45,
W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, W90 -

Fortsetzung
Zehnkampf 19.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1- -V2- -V3-
13 50 GRUHN Lasse 2005 541 +0,5 2./ 463
541 5,01 X
+0,5 0,0 0,0
14 105 ROBINSON Liam 2007 WE LG Ahlen 540 +0,5 5.V 461
5,40
+0,5
15 110 BINN Lukas 2008 NO Moerser TV 5,36 +0,4 5./ SB/453
5.36 5,35 5,25
+0,4 -1,9 -0,7
16 94 KLEICKMANN Lukas 1994 WE SG Rote Erde Beckum 534 -1,7 2/ 449
4,20 4,89 5,34
-0,7 -2,0 -1,7
17 139 ANDERS Caspar 1998 TV Wattenscheid 531 +1,6 6./1 443
531 5,29 5,13
+1,6 +1,4 -1,4
18 5 TISCHLER RODRIGUES Tiago 2009 WE TuS Westfalia Hombruch 5,31 +0,3 3. 443
5,31 X X
+0,3 -11 +0,5
19 52 GRUHN Jarne 2007 WE TuS 09 Erkenschwick 5,28 +0,2 3.0 437
4,94 5.28 5.28
0,0 +0,2 -0,5
20 43 KONERT Robin 1994 WE SV Westfalen Liesborn 527 -0,7 4./ 435
4,96 5,27 5,12
-0,8 -0,7 -1,2
21 116 TRAUT Samuel 2009 WE SuS Olfen 524 -1,6 5./ 429
5,18 5.24 5,14
-1,0 -1,6 -0,3
22 144 LEMBERG Maurice 2003 WE TV Beckum 524 -2,0 6./11 429
5,24 5,09 X
-2,0 -0,3 -0,5
23 40 SCHONBERG Till Henry 2005 WE SpVg. Versmold 523 0,0 4.1 427
X 5.23 5,10
0,0 0,0 +0,1
24 80 LAUXLea 2002 WE LG Olympia Dortmund 520 -1,0 7. 614
4,97 5.20 X
-0,5 -1,0 +0,7
25 81 HAUPT Timo 2006 WE TV Lengerich 5,18 +0,6 7. 417
518 5,18 5,16
-0,7 +0,6 +1,0
26 131 DAG Lukas 2001 WE LC Paderborn 5,18 +0,4 3.1V 417
4,30 5,18 4,46
+0,2 +0,4 +0,1
27 86 MASCHINSKI Chantal 1996 WE Hammer Sportclub 2008 5,16 -1,2 8./ 603
5,01 5,16 5,04
-0,6 -1,2 -0,9
28 18 REDECKER Matthias 1988 WE VB Fichte Bielefeld 514 -3,5 9./l 447
4,98 5,04 5,14
+0,2 -1,8 -3,5
29 145 POLLMEIER Jannik 2003 WE LG Ahlen 5,13 +0,3 6./V 407
4,90 5,13 5,04
+0,5 +0,3 +0,8
30 24 SONNENSCHEIN Ben 2004 NO LG Aachen 511 40,3 4./\vV 404
5,11 4,96 4,92
+0,3 +0,1 +0,5
31 93 ROHLEDER Jan 2001 RL LG Kreis Ahrweiler 511 0,0 7.V 404
511
0,0
32 34 FRERICKS Paul 1997 NI VfL Lingen 5,08 -0,8 8./ 398
4,71 4,94 5,08
-2,5 -1,1 -0,8
33 117 SALIHI Dion 2010  WE SuS Olfen 5,01 +0,5 10./1 384
4,36 5.01 X
-1,9 +0,5 -2,1
34 22 FENSTER Marlene 2004 NO LG Aachen 4,99 +0,2 5./IV PB/557
4,29 4.99 4.99
+0,1 +0,4 +0,2
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Weitsprung, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35, W30, W35, M40, M45,
W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, W90 -

Fortsetzung
Zehnkampf 19.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1- -V2- -V3-
35 20 BOGNER Michael 2004 NO SSF Bonn 4,94 +0,3 9./l 371
4,93 4,91 4,94
-3,3 -0,9 +0,3
36 83 EGGERS Asaph 2000 TVG Flierich-Lenningsen 4,93 +0,1 8.V 369
4,61 4,93
+0,4 +0,1
37 91 MEIS Louisa 2003 WE LG Brillux Miinster 4,92 +0,2 9.V 538
4,92 4,78 4,80
+0,2 +0,4 +0,6
38 12 NONN Jakob 2001 NO SSF Bonn 4,86 -2,1 10./1 356
4,81 4,86 X
-0,8 -2,1 -0,8
39 58 SCHELHAAS Clara 2008 NO LG Aachen 4,80 -0,2 6./IV 506
4,80 3,81 4,51
-0,2 0,0 +0,9
40 103 SCHWAKE Isabell 2000 WE LG Ahlen 4,70 +0,5 10.V PB/479
4,70 4,69
+0,5 0,0
41 19 SEMPER Cathrin 1999 NO SSF Bonn 4,69 +1,2 11./1 477
4,69 4,34 4,60
+1,2 -1,6 -0,4
42 97 SCHWICKERATH Max 2003 NO LG Aachen 4,66 +0,2 7.\V 319
4,61 4,66 4,52
0,0 +0,2 0,0
43 136 VAN MEURS Edda 1997 HSP Miinster 4,61 0,0 11V 456
4,61
0,0
44 41 SCHONBERG Frederika 2004 WE SpVg. Versmold 4,53 +0,2 5./ 436
4,53 4,44 4,32
+0,2 0,0 0,0
45 56 PONELLIS Tobias 2005 NO Weseler TV 4,50 -0,2 6./11 290
4,42 4,50 4,44
0,0 -0,2 -0,6
46 11 KIEHNE Lea 1997 NO SSF Bonn 4,50 -0,5 12/ 428
4,44 X 4,50
+0,4 +1,7 -0,5
47 53 HEIERMANN Alexa 2005 NO Weseler TV 4,48 +0,1 7.1 =PB/423
4,45 448 4,24
+0,8 +0,1 0,0
48 106 SCHUMACHER Louisa 1997 4,46 -2,2 13./1 418
4,39 4,46 4,37
-0,4 -2,2 -0,5
49 13 TAUTORUS Tobias 1983 WE LA SV Herten 4,44 +0,7 14./ 358
4,26 4,27 4,44
-1,4 -2,6 +0,7
50 60 FLUGGE Linn 2008 NO LG Aachen 4,42 +0,2 8./IV SB/408
442 4,13 4,22
+0,2 +0,1 +0,4
51 36 SENTKER David 2005 NI VfL Lingen 4,40 -11 15./1 273
4,01 4,40 X
-0,7 -1,1 -0,4
52 62 POSCHEN Zoé 2008 NO LG Aachen 4,39 +0,6 9./IV 401
3,82 3,98 4,39
+0,5 +0,2 +0,6
53 125 RICHTER Stefanie 1993 WE FC Schalke 04 4,35 +0,1 8./l 391
4,02 4,33 4,35
+0,6 +0,7 +0,1
54 143 GUNDLACH Bennet 2011 WE TV Beckum 4,35 -0,8 11./1 PB/427
4,13 4,35 X
-1,6 -0,8 -2,6
55 23 PAULUKUHN Hannah 2004 NO LG Aachen 4,33 +04 101V 386
3,88 4,12 4,33
+0,2 +0,2 +0,4
56 115 RUMP Elias 2010 WE SusS Olfen 4,31 -1,6 12./1 PB/257
3,54 4,08 4,31
+1,3 -2,1 -1,6
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Weitsprung, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35, W30, W35, M40, M45,
W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, W90 -

Fortsetzung
Zehnkampf 19.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1- -V2- -V3-
57 118 HONING Mia 2010 WE SusS Olfen 4,29 -1,0 13./1 SB/376
4,26 X 4,29
-0,5 +0,4 -1,0
58 120 OHLMEYER Martin 1984 WE FC Schalke 04 4,25 0,0 9./1ll 319
X X 4,25
+0,3 0,0 0,0
59 37 HANSMANN Patricia 2000 NI VfL Lingen 4,18 -0,6 16./1 350
418 4,15 4,06
-0,6 -0,5 -1,2
60 119 SCHAPERS Lisa Kristin 1986 WE FC Schalke 04 4,18 +0,9 10./11 PB/441
3,16 4,18 3,90
+0,1 +0,9 0,0
61 61 HERMENS Merit 2008 NO LG Aachen 4,15 +0,2 11./IV 343
4,15 4,12 X
+0,2 +0,5 +0,6
62 146 HINRICHSEN Sven 1961 NI TSG Hatten-Sandkrug 4,14 -1,8 14./1 PB/613
4,14 4,13 3,98
-1,8 -1,7 -1,6
63 35 SCHULTING Lukas 1995 NI VfL Lingen 4,14 +0,9 17./1 229
X 3,84 414
+0,5 -1,7 +0,9
64 82 LUBLINGHOFF Matthias 1992 TVG Flierich-Lenningsen 4,11 +1,.2 12.V 224
4,11 4,07
+1,2 +0,4
65 16 GIERSE Marie 1997 NO SSF Bonn 4,10 -2,5 18./1 331
4.10 3,96 4,03
-2,5 -0,4 +0,6
66 127 GABEL Bernd 1959 HE MT Melsungen 3,95 -0,6 15./1 550
3,95 3,88 X
-0,6 -3,7 +0,9
67 25 LEMMEN Mika 2000 NO LG Aachen 3,95 +0,8 12/IV 198
3,04 2,93 3.95
0,0 +0,1 +0,8
68 54 GRUHN Maleen 2010 NO Weseler TV 3,91 +0,5 11/ 287
3.91 X X
+0,5 +0,5 -0,5
69 104 PANICK Milla 2011 WE LG Ahlen 3,88 +0,5 13.V 421
3,48 3,50 3,88
0,0 +0,7 +0,5
70 33 FRERICKS Reinhard 1969 NI VfL Lingen 3,87 -0,2 19./1 392
X 3,87 X
-0,5 -0,2 -1,9
71 79 LAMMERDING Stefan 1970 WE LG Olympia Dortmund 3,86 +0,6 20./1 388
3.86 3,85 3,82
+0,6 -1,5 -0,2
72 102 SCHROER Helena Maria 2002 WE LG Ahlen 3,80 +0,2 14.V 263
3,75 3.80 3,65
+0,2 +0,2 +0,4
73 100 ASSMANN Patricia 2003 WE LG Ahlen 3,74 +1,0 15.V 250
3,66 3,74 3,34
-0,2 +1,0 +0,2
74 55 GRUHN Franziska 2012 NO Weseler TV 3,62 0,0 12711 PB/389
3,61 3,62 3,51
0,0 0,0 +1,0
75 45 FREITAG Lisa Marie 2003 NO Moerser TV 3,50 +0,3 13./IV 200
3,23 3,26 3,50
+0,4 +0,8 +0,3
76 27 PAULUKUHN Linnea 2002 NO LG Aachen 3,45 +0,6 14./IV 190
X 2,74 3.45
+0,5 +0,9 +0,6
77 26 JANSSEN Falk 2004 NO LG Aachen 3,32 +0,9 1541V 106
3,18 3,32 3,09
+0,4 +0,9 +0,6
78 46 BREITENSTEIN Johanna 2013 3,27 +0,1 16./V 343
3.27 3,19 3,00
+0,1 +0,5 +0,5
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Weitsprung, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, W13, M30, M35, W30, W35, M40, M45,
W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, W90 -

Fortsetzung
Zehnkampf 19.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1- -V2- -V3-
79 30 REDECKER Klaus 1958 WE SpVg. Versmold 3,18 +0,4 131 326
2,76 3,06 3.18
+0,9 +0,1 +0,4
80 31 REDECKER Uwe 1958 WE SpVg. Versmold 2,19 +0,1 14/ 94
X X 219
0,0 0,0 +0,1
2 WIECHMANN Heinrich 1947 WE ASV Senden ab.
101 HEIMANN Jolina 2003 WE LG Ahlen ogV N 0
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 115 94 43 18 143 81 127 116 144 5 146 118 117 95 86
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 M1 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 31 56 125 2 30 54 50 55 41 52 119 38 40 120 53
Finale 27 45 25 61 97 60 62 131 58 96 23 24 59 22 26
Finale 98 46 105 100 103 145 101 114 48 102 104 136 91 93 83
92 82
Weitsprung, Manner (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(1) 98 ENGELS Fabian 2000 WE LG Brillux Minster 6,05 +0,1 1.V 597
5,95 6.05 5,83
+0,1 +0,1 +0,7
2(2) 114 KLEMENZ Lukas 2002 5,99 +0,9 2.V 584
5,81 5,83 5,99
+0,2 +0,8 +0,9
3@3) 92 HAMACHER Florian 1998 NO ASVKdlne.V. 5,87 +1,7 3N 559
5,63 5.87 5,81
+0,1 +1,7 +1,3
4(4) 48 PIEHL Moritz 2003 NO ASVKdlne. V. 5,83 +0,2 4.V 550
5,73 5,83
+0,1 +0,2
5(2) 147 LAFUENTE VERON Alberto 1997 BY TSV Gréfelfing 5,78 -0,1 2/ 540
5,78 X 5,70
-0,1 -0,3 -2,4
6 (1) 38 POHLMANN Tobias 2002 WE SpVg. Versmold 5,77 +0,6 1./ 537
5,77 5,62 X
+0,6 -0,2 +0,6
7 (3) 112 KAMBARTEL Julian 2004 NO Moerser TV 5,69 -0,9 3.1 521
5,47 5,69 4,43
-1,8 -0,9 -0,7
8(2) 96 HEIMES Kai 2000 TSV Alemannia Aachen 5,68 +0,8 2.V PB/498
5,58 5,19 X
+0,8 +1,0 +0,4
9(2) 50 GRUHN Lasse 2005 541 +0,5 2./ 463
541 5,01 X
+0,5 0,0 0,0
10 (6) 139 ANDERS Caspar 1998 TV Wattenscheid 531 +1,6 6./1 443
531 5,29 5,13
+1,6 +1,4 -1,4
11(6) 144 LEMBERG Maurice 2003 WE TV Beckum 524 -2,0 6./11 429
5,24 5,09 X
-2,0 -0,3 -0,5
12(4) 40 SCHONBERG Till Henry 2005 WE SpVg. Versmold 523 0,0 4.1 427
X 5.23 5,10
0,0 0,0 +0,1
13(7) 81 HAUPT Timo 2006 WE TV Lengerich 5,18 +0,6 7.0 417
518 518 5,16
-0,7 +0,6 +1,0
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Weitsprung, Manner (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Zehnkampf

19.09.2026 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1- -V2- -V3-
14 (3) 131 DAG Lukas 2001 WE LC Paderborn 5,18 +0,4 3.1V 417
4,30 5,18 4,46
+0,2 +0,4 +0,1
15(6) 145 POLLMEIER Jannik 2003 WE LG Ahlen 5,13 +0,3 6.V 407
4,90 513 5,04
+0,5 +0,3 +0,8
16 (4) 24 SONNENSCHEIN Ben 2004 NO LG Aachen 5,11 +0,3 4./IV 404
511 4,96 4,92
+0,3 +0,1 +0,5
17 (7) 93 ROHLEDER Jan 2001 RL LG Kreis Ahrweiler 511 0,0 7.V 404
511
0,0
18 (8) 34 FRERICKS Paul 1997 NI VfL Lingen 5,08 -0,8 8./ 398
4,71 4,94 5,08
-2,5 -1,1 -0,8
19(9) 20 BOGNER Michael 2004 NO SSF Bonn 4,94 +0,3 9./ 371
4,93 4,91 4,94
-3,3 -0,9 +0,3
20 (8) 83 EGGERS Asaph 2000 TVG Flierich-Lenningsen 4,93 +0,1 8.V 369
4,61 4,93
+0,4 +0,1
21(10) 12 NONN Jakob 2001 NO SSF Bonn 4,86 -2,1 10./1 356
4,81 4,86 X
-0,8 -2,1 -0,8
22 (7) 97 SCHWICKERATH Max 2003 NO LG Aachen 4,66 +0,2 7.V 319
4,61 4,66 4,52
0,0 +0,2 0,0
23 (6) 56 PONELLIS Tobias 2005 NO Weseler TV 4,50 -0,2 6./11 290
4,42 4,50 4,44
0,0 -0,2 -0,6
24 (15) 36 SENTKER David 2005 NI VL Lingen 4,40 -11 151 273
4,01 4,40 X
-0,7 -1,1 -0,4
25(12) 25 LEMMEN Mika 2000 NO LG Aachen 3,95 +0,8 12./IvV 198
3,04 2,93 3.95
0,0 +0,1 +0,8
26 (15) 26 JANSSEN Falk 2004 NO LG Aachen 3,32 +09 15./1V 106
3,18 3.32 3,09
+0,4 +0,9 +0,6
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 115 94 43 18 143 81 127 116 144 5 146 118 117 95 86
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 M1 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 31 56 125 2 30 54 50 55 41 52 119 38 40 120 53
Finale 27 45 25 61 97 60 62 131 58 96 23 24 59 22 26
Finale 98 46 105 100 103 145 101 114 48 102 104 136 91 93 83
92 82
Weitsprung, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(7) 80 LAUXLea 2002 WE LG Olympia Dortmund 520 -1,0 7. 614
4,97 5.20 X
-0,5 -1,0 +0,7
2(5) 22 FENSTER Marlene 2004 NO LG Aachen 4,99 +0,2 5./IV PB/557
4,29 4.99 4.99
+0,1 +0,4 +0,2
3(9) 91 MEIS Louisa 2003 WE LG Brillux Minster 4,92 +0,2 9.V 538
4,92 4,78 4,80
+0,2 +0,4 +0,6
4 (10) 103 SCHWAKE lIsabell 2000 WE LG Ahlen 4,70 +0,5 104V PB/479
4,70 4,69
+0,5 0,0
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Weitsprung, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

Zehnkampf 19.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1- -V2- -V3-
5(11) 19 SEMPER Cathrin 1999 NO SSF Bonn 4,69 +1,2 111 477
4,69 4,34 4,60
+1,2 -1,6 -0,4
6 (11) 136 VAN MEURS Edda 1997 HSP Minster 461 0,0 1.V 456
461
0,0
7(5) 41 SCHONBERG Frederika 2004 WE SpVg. Versmold 4,53 +0,2 5.1 436
4,53 4,44 4,32
+0,2 0,0 0,0
8(12) 11 KIEHNE Lea 1997 NO SSF Bonn 4,50 -0,5 1241 428
4,44 X 4,50
+0,4 +1,7 -0,5
9(7) 53 HEIERMANN Alexa 2005 NO Weseler TV 4,48 +0,1 7.0 =PB/423
4,45 4,48 4,24
+0,8 +0,1 0,0
10 (13) 106 SCHUMACHER Louisa 1997 4,46 -2,2 13./1 418
4,39 4.46 4,37
-0,4 -2,2 -0,5
11 (10) 23 PAULUKUHN Hannah 2004 NO LG Aachen 433 +04 10./1V 386
3,88 4,12 4,33
+0,2 +0,2 +0,4
12 (16) 37 HANSMANN Patricia 2000 NI VAL Lingen 4,18 -0,6 16./1 350
4,18 4,15 4,06
-0,6 -0,5 -1,2
13(18) 16 GIERSE Marie 1997 NO SSF Bonn 4,10 -2,5 18./1 331
4,10 3,96 4,03
-2,5 -0,4 +0,6
14 (14) 102 SCHROER Helena Maria 2002 WE LG Ahlen 3,80 +0,2 14V 263
3,75 3.80 3,65
+0,2 +0,2 +0,4
15(15) 100 ASSMANN Patricia 2003 WE LG Ahlen 3,74 +1,0 15V 250
3,66 3,74 3,34
-0,2 +1,0 +0,2
16 (13) 45 FREITAG Lisa Marie 2003 NO Moerser TV 3,50 +0,3 13./1V 200
3,23 3,26 3,50
+0,4 +0,8 +0,3
17 (14) 27 PAULUKUHN Linnea 2002 NO LG Aachen 345 +0,6 14./IV 190
X 2,74 3.45
+0,5 +0,9 +0,6
101 HEIMANN Jolina 2003 WE LG Ahlen ogV N 0
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 115 94 43 18 143 81 127 116 144 5 146 118 117 95 86
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 11 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 31 56 125 2 30 54 50 55 41 52 119 38 40 120 53
Finale 27 45 25 61 97 ©60 62 131 58 96 23 24 59 22 26
Finale 98 46 105 100 103 145 101 114 48 102 104 136 91 93 83
92 82

Weitsprung, Ménnliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb)

Zehnkampf 19.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1 - -V2- -V3-
1(1) 59 VAN HEISS Luke 2008 NO LG Aachen 6,28 0,0 1.V PB/648
6,15 6,28 5,99
+0,2 0,0 +0,2
2(5) 105 ROBINSON Liam 2007 WE LG Ahlen 540 +0,5 5.V 461
5.40
+0,5
3(5) 110 BINN Lukas 2008 NO Moerser TV 5,36 +0,4 5./1 SB/453
5,36 5,35 5,25
+0,4 -1,9 -0,7
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Weitsprung, Méannliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Zehnkampf

19.09.2026 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1 - -V2- -V3-
4(3) 52 GRUHN Jarne 2007 WE TuS 09 Erkenschwick 5,28 +0,2 3.0 437
4,94 5.28 5.28
0,0 +0,2 -0,5
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 115 94 43 18 143 81 127 116 144 5 146 118 117 95 86
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 1 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 31 56 125 2 30 54 50 55 41 52 119 38 40 120 53
Finale 27 45 25 61 97 60 62 131 58 96 23 24 59 22 26
Finale 98 46 105 100 103 145 101 114 48 102 104 136 91 93 83
92 82
Weitsprung, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1 - -V2- -V3-
1(6) 58 SCHELHAAS Clara 2008 NO LG Aachen 4,80 -0,2 6./IV 506
4,80 3,81 4,51
-0,2 0,0 +0,9
2(8) 60 FLUGGE Linn 2008 NO LG Aachen 4,42 +0,2 8./IV SB/408
4,42 4,13 4,22
+0,2 +0,1 +0,4
3(9) 62 POSCHEN Zoé 2008 NO LG Aachen 4,39 +0,6 9./IV 401
3,82 3,98 4,39
+0,5 +0,2 +0,6
4(11) 61 HERMENS Merit 2008 NO LG Aachen 4,15 +0,2 11./V 343
4,15 4,12 X
+0,2 +0,5 +0,6
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 115 94 43 18 143 81 127 116 144 5 146 118 117 95 86
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 M1 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 31 56 125 2 30 54 50 55 41 52 119 38 40 120 53
Finale 27 45 25 61 97 60 62 131 58 96 23 24 59 22 26
Finale 98 46 105 100 103 145 101 114 48 102 104 136 91 93 83
92 82

Weitsprung, Mannliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf

19.09.2026 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1- -V2- -V3-

1(1) 95 BLER Malte 2010 WE TSG Diilmen 5,66 -0,5 1.1 PB/514
5,21 5,49 5,66
-0,8 -1,2 -0,5

2(4) 111 KLARHOFER Philip 2009 NO Moerser TV 5,50 -0,3 4./ PB/481
5,19 5,50 5,34
2,7 -0,3 0,4

3(@3) 5 TISCHLER RODRIGUES Tiago 2009 WE TuS Westfalia Hombruch 5,31 +0,3 3. 443
531 X X
+0,3 -1,1 +0,5

4(5) 116 TRAUT Samuel 2009 WE SuS Olfen 524 -1,6 5./ 429
5,18 524 5,14
-1,0 -1,6 -0,3

5(10) 117 SALIHI Dion 2010 WE SuS Olfen 5,01 +0,5 10./11 384
4,36 5,01 X
-1,9 +0,5 2,1

6(12) 115 RUMP Elias 2010  WE SuS Olfen 4,31 -1,6 12.1 PB/257
3,54 4,08 431
+1,3 -2,1 -1,6
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Weitsprung, Méannliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Zehnkampf

19.09.2026 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1- -V2- -V3-

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
16 17 18 19 20

Finale 115 94 43 18 143 81 127 116 144 5 146 118 117 95 86

Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 M1 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80

Finale 31 56 125 2 30 54 50 585 41 52 119 38 40 120 53

Finale 27 45 25 61 97 60 62 131 58 96 23 24 59 22 26

Finale 98 46 105 100 103 145 101 114 48 102 104 136 91 93 83
92 82

Weitsprung, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf

19.09.2026 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(13) 118 HONING Mia 2010 WE SuS Olfen 4,29 -1,0 1341 SB/376
4,26 X 4,29
-0,5 +0,4 -1,0
2(11) 54 GRUHN Maleen 2010 NO Weseler TV 3,91 +0,5 11/ 287
3,91 X X
+0,5 0,5 05
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 115 94 43 18 143 81 127 116 144 5 146 118 117 95 86
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 11 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 31 56 125 2 30 54 50 55 41 52 119 38 40 120 53
Finale 27 45 25 61 97 60 62 131 58 96 23 24 59 22 26
Finale 98 46 105 100 103 145 101 114 48 102 104 136 91 93 83
92 82

Weitsprung, Jugend M15 (aus gemeinsamem Bewerb)

Zehnkampf 19.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(11) 143 GUNDLACH Bennet 2011 WE TV Beckum 435 -0,8 11 PB/427
4,13 4,35 X
-16 0,8 2,6
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 115 94 43 18 143 81 127 116 144 5 146 118 117 95 86
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 11 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 31 56 125 2 30 54 50 55 41 52 119 38 40 120 53
Finale 27 45 25 61 97 60 62 131 58 96 23 24 59 22 26
Finale 98 46 105 100 103 145 101 114 48 102 104 136 91 93 83
92 82
Weitsprung, Jugend W15 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1 - -V2- -V3-
1(13) 104 PANICK Milla 2011 WE LG Ahlen 3,88 +05 13V 421
3,48 3,50 3.88
0,0 +0,7 +0,5
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Weitsprung, Jugend W15 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

Zehnkampf 19.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1- -V2- -V3-
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 115 94 43 18 143 81 127 116 144 5 146 118 117 95 86
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 M1 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 31 56 125 2 30 54 50 55 41 52 119 38 40 120 53
Finale 27 45 25 61 97 60 62 131 58 96 23 24 59 22 26
Finale 98 46 105 100 103 145 101 114 48 102 104 136 91 93 83
92 82
Weitsprung, Jugend W14 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(12) 55 GRUHN Franziska 2012 NO Weseler TV 3,62 0,0 12/ PB/389
3,61 3,62 3,51
0,0 0,0 +1,0
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 115 94 43 18 143 81 127 116 144 5 146 118 117 95 86
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 M 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 31 56 125 2 30 54 50 55 41 52 119 38 40 120 53
Finale 27 45 25 61 97 60 62 131 58 96 23 24 59 22 26
Finale 98 46 105 100 103 145 101 114 48 102 104 136 91 93 83
92 82
Weitsprung, Jugend W13 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(16) 46 BREITENSTEIN Johanna 2013 3,27 +0,1 16V 343
3,27 3,19 3,00
+0,1 +0,5 +0,5
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 115 94 43 18 143 81 127 116 144 5 146 118 117 95 86
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 M1 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 31 56 125 2 30 54 50 55 41 52 119 38 40 120 53
Finale 27 45 25 61 97 60 62 131 58 96 23 24 59 22 26
Finale 98 46 105 100 103 145 101 114 48 102 104 136 91 93 83
92 82
Weitsprung, M30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(1) 107 TREICHEL Armin 1992 NO Track&Field Tigers 6,21 -2,0 1.1 632
X 6,18 6.21
2,4 0,7 -2,0
2(2) 94 KLEICKMANN Lukas 1994 WE SG Rote Erde Beckum 534 -1,7 2. 449
4,20 4,89 534
0,7 2,0 1,7
3(4) 43 KONERT Robin 1994 WE SV Westfalen Liesborn 5,27 -0,7 4 435
4,96 5,27 5,12
0,8 0,7 -1,2
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Weitsprung, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

Zehnkampf 19.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1- -V2- -V3-
4(17) 35 SCHULTING Lukas 1995 NI VfL Lingen 4,14 +0,9 17.1 229
X 3,84 4,14
+0,5 -1,7 +0,9
5(12) 82 LUBLINGHOFF Matthias 1992 TVG Flierich-Lenningsen 4,11 +1,.2 12V 224
4,11 4,07
+1.2 +0,4
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 115 94 43 18 143 81 127 116 144 5 146 118 117 95 86
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 11 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 31 56 125 2 30 54 50 55 41 52 119 38 40 120 53
Finale 27 45 25 61 97 ©60 62 131 58 96 23 24 59 22 26
Finale 98 46 105 100 103 145 101 114 48 102 104 136 91 93 83
92 82
Weitsprung, M35 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(9) 18 REDECKER Matthias 1988 WE VfB Fichte Bielefeld 5,14 -3,5 9./ 447
4,98 5,04 5,14
+0,2 -1,8 -3,5
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 115 94 43 18 143 81 127 116 144 5 146 118 117 95 86
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 11 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 31 56 125 2 30 54 50 55 41 52 119 38 40 120 53
Finale 27 45 25 61 97 ©60 62 131 58 96 23 24 59 22 26
Finale 98 46 105 100 103 145 101 114 48 102 104 136 91 93 83
92 82
Weitsprung, W30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(8) 86 MASCHINSKI Chantal 1996 WE Hammer Sportclub 2008 516 -1,2 8./ 603
5,01 5,16 5,04
-0,6 -1,2 0,9
2(8) 125 RICHTER Stefanie 1993 WE FC Schalke 04 4,35 +0,1 8./ 391
4,02 4,33 4,35
+0,6 +0,7 +0,1
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 115 94 43 18 143 81 127 116 144 5 146 118 117 95 86
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 M1 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 31 56 125 2 30 54 50 55 41 52 119 38 40 120 53
Finale 27 45 25 61 97 60 62 131 58 96 23 24 59 22 26
Finale 98 46 105 100 103 145 101 114 48 102 104 136 91 93 83
92 82
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Weitsprung, M40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf

19.09.2026 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(14) 13 TAUTORUS Tobias 1983 WE LA SV Herten 4,44 +0,7 14.1 358
4,26 4,27 4,44
-1,4 -2,6 +0,7
2(9) 120 OHLMEYER Martin 1984 WE FC Schalke 04 4,25 0,0 9./ 319
X X 4,25
0,3 0,0 00
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 115 94 43 18 143 81 127 116 144 5 146 118 117 95 86
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 11 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 31 56 125 2 30 54 50 55 41 52 119 38 40 120 53
Finale 27 45 25 61 97 ©60 62 131 58 96 23 24 59 22 26
Finale 98 46 105 100 103 145 101 114 48 102 104 136 91 93 83
92 82
Weitsprung, W40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(10) 119 SCHAPERS Lisa Kristin 1986 WE FC Schalke 04 4,18 +0,9 10/l PB/441
3,16 4,18 3,90
+0,1 +0,9 0,0
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 115 94 43 18 143 81 127 116 144 5 146 118 117 95 86
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 11 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 31 56 125 2 30 54 50 55 41 52 119 38 40 120 53
Finale 27 45 25 61 97 ©60 62 131 58 96 23 24 59 22 26
Finale 98 46 105 100 103 145 101 114 48 102 104 136 91 93 83
92 82
Weitsprung, M55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(19) 33 FRERICKS Reinhard 1969 NI VfL Lingen 3,87 -0,2 191 392
X 3,87 X
-0,5 -0,2 -1,9
2(20) 79 LAMMERDING Stefan 1970 WE LG Olympia Dortmund 3,86 +0,6 20./1 388
3.86 3,85 3,82
+0,6 -1,5 -0,2
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 115 94 43 18 143 81 127 116 144 5 146 118 117 95 86
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 11 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 31 56 125 2 30 54 50 55 41 52 119 38 40 120 53
Finale 27 45 25 61 97 ©60 62 131 58 96 23 24 59 22 26
Finale 98 46 105 100 103 145 101 114 48 102 104 136 91 93 83
92 82
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Weitsprung, M65 (aus gemeinsamem Bewerb)

Zehnkampf 19.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(14) 146 HINRICHSEN Sven 1961 NI TSG Hatten-Sandkrug 4,14 -1.8 14.1 PB/613
414 4,13 3,98
-1,8 -1,7 -1,6
2(15) 127 GABEL Bernd 1959 HE MT Melsungen 3,95 -0,6 15./1 550
3.95 3,88 X
-0,6 -3,7 +0,9
3(13) 30 REDECKER Klaus 1958 WE SpVg. Versmold 3,18 +0,4  13./1I 326
2,76 3,06 3.18
+0,9 +0,1 +0,4
4 (14) 31 REDECKER Uwe 19 1958 WE SpVg. Versmold 2,19 +0,1 141 94
X X 2
0,0 0,0 +0,1
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 115 94 43 18 143 81 127 116 144 5 146 118 117 95 86
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 1 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 31 56 125 2 30 54 50 55 41 52 119 38 40 120 53
Finale 27 45 25 61 97 60 62 131 58 96 23 24 59 22 26
Finale 98 46 105 100 103 145 101 114 48 102 104 136 91 93 83
92 82
Weitsprung, M75 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1- -V2- -V3-
2  WIECHMANN Heinrich 1947 WE ASV Senden ab.
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 115 94 43 18 143 81 127 116 144 5 146 118 117 95 86
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 1 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 31 56 125 2 30 54 50 55 41 52 119 38 40 120 53
Finale 27 45 25 61 97 60 62 131 58 96 23 24 59 22 26
Finale 98 46 105 100 103 145 101 114 48 102 104 136 91 93 83
92 82

KugelstoB, M (7,26kg), W (4kg), MJU20 (6kg), WJU20 (4kg), MJU18 (5kg), WJU18 (3kg), M15 (4kg), M14 (4kg),
W15 (3kg), W14 (3kg), W13 (3kg), M30 (7,26kg), M35 (7,26kg), W30 (4kg), W35 (4kg), M40 (7,26kg), M45 (7,26kg),
W40 (4kg), W45 (4kg), M50 (6kg), M55 (6kg), W50 (3kg), W55 (3kg), M60 (5kg), M65 (5kg), W60 (3kg), W65 (3kg),
M70 (4kg), M75 (4kg), W70 (3kg), W75 (2kg), M80 (3kg), M85 (3kg), W80 (2kg), W85 (2kg), M0 (3kg), W90 (2kg)

Zehnkampf 19.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1 92 HAMACHER Florian 1998 NO ASVKdéine. V. 12,56 1./ 640
12,56 X 12,38
2 111 KLARHOFER Philip 2009 NO Moerser TV 11,83 1.0 596
10,59 11,83 11,47
3 107 TREICHEL Armin 1992 NO Track&Field Tigers 11,09 2./ 551
10,38 11,09 10,90
4 147 LAFUENTE VERON Alberto 1997 BY TSV Gréfelfing 10,97 3./ 544
10,97 10,82 10,52
5 136 VAN MEURS Edda 1997 HSP Miinster 10,96 2. 592
10,96 10,56 10,63
6 143 GUNDLACH Bennet 2011 WE TV Beckum 10,92 1./ PB/507
10,92 X X
7 112 KAMBARTEL Julian 2004 NO Moerser TV 10,43 4./ 512
10,16 10,43 9,75
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

KugelstoB, M (7,26kg), W (4kg), MJU20 (6kg), WJU20 (4kg), MJU18 (5kg), WJU18 (3kg), M15 (4kg), M14 (4kg),
W15 (3kg), W14 (3kg), W13 (3kg), M30 (7,26kg), M35 (7,26kg), W30 (4kg), W35 (4kg), M40 (7,26kg), M45 (7,26kg),
W40 (4kg), W45 (4kg), M50 (6kg), M55 (6kg), W50 (3kg), W55 (3kg), M60 (5kg), M65 (5kg), W60 (3kg), W65 (3kg),

M70 (4kg), M75 (4kg), W70 (3kg), W75 (2kg), M80 (3kg), M85 (3kg), W80 (2kg), W85 (2kg), M90 (3kg), W90 (2kg) -

Fortsetzung
Zehnkampf 19.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1 - -V2- -V3-
8 80 LAUXLea 2002 WE LG Olympia Dortmund 10,25 5./ PB/546
9,46 10,25 9,78
9 106 SCHUMACHER Louisa 1997 10,09 6./l 535
10,09 X 9,75
10 86 MASCHINSKI Chantal 1996 WE Hammer Sportclub 2008 9,99 2./ 529
9,99 X X
11 79 LAMMERDING Stefan 1970 WE LG Olympia Dortmund 9,91 7.1 625
X X 9,91
12 91 MEIS Louisa 2003 WE LG Brillux Miinster 9,40 3. PB/490
9,12 9.40 X
13 18 REDECKER Matthias 1988 WE VIB Fichte Bielefeld 9,36 3.1 473
9,11 9,14 9.36
14 95 BLER Malte 2010 WE TSG Diilmen 9,35 4.1 447
8,68 9,30 9,35
15 13 TAUTORUS Tobias 1983 WE LA SV Herten 9,21 8./ 500
8,79 9,21 8,57
16 139 ANDERS Caspar 1998 TV Wattenscheid 9,18 9./l 437
8,47 8,88 9,18
17 24 SONNENSCHEIN Ben 2004 NO LG Aachen 9,10 1.V 432
8,87 9,10 8,65
18 98 ENGELS Fabian 2000 WE LG Brillux Miinster 9,10 4./ 432
8,65 9,10 X
19 59 VAN HEISS Luke 2008 NO LG Aachen 8,95 2.NV 423
8,42 X 8,95
20 93 ROHLEDER Jan 2001 RL LG Kreis Ahrweiler 8,93 5./ 422
7,49 8,69 8,93
21 34 FRERICKS Paul 1997 NI VAL Lingen 8,83 10./111 416
7,96 8.83 8,35
22 146 HINRICHSEN Sven 1961 NI TSG Hatten-Sandkrug 8,82 5.1 591
8,82 X 8,59
23 48 PIEHL Moritz 2003 NO ASVKdlne. V. 8,81 6./l 414
7,61 7,62 8.81
24 54 GRUHN Maleen 2010 NO Weseler TV 8,73 1.V 447
8.73 8,62 8,25
25 110 BINN Lukas 2008 NO Moerser TV 8,66 11711 406
8.66 8,34 8,65
26 40 SCHONBERG Till Henry 2005 WE SpVg. Versmold 8,38 2./lV 389
8.38 7,95 8,30
27 33 FRERICKS Reinhard 1969 NI VAL Lingen 8,36 12101 508
8.36 8,33 8,12
28 127 GABEL Bernd 1959 HE MT Melsungen 8,23 6./11 543
7,96 8.23 X
29 82 LUBLINGHOFF Matthias 1992 TVG Flierich-Lenningsen 8,20 7. 378
8.20 7,83 7,31
30 41 SCHONBERG Frederika 2004 WE SpVg. Versmold 8,13 3./IV 408
8.13 7,91 7,56
31 105 ROBINSON Liam 2007 WE LG Ahlen 8,12 8./l 373
8.12 812 7,49
32 94 KLEICKMANN Lukas 1994 WE SG Rote Erde Beckum 8,03 7.1 368
8.03 7,89 7,98
33 43 KONERT Robin 1994 WE SV Westfalen Liesborn 7,94 8./l 363
7,61 7,90 7.94
34 96 HEIMES Kai 2000 TSV Alemannia Aachen 7,94 3NV PB/363
7.94 7,52 7,46
35 120 OHLMEYER Martin 1984 WE FC Schalke 04 7,92 4./\vV 414
7,74 7,92 7,91
36 25 LEMMEN Mika 2000 NO LG Aachen 7,91 4.V 361
7,89 7.91 7,16
37 53 HEIERMANN Alexa 2005 NO Weseler TV 7,87 5.V PB/391
X 7.87 7,47
38 83 EGGERS Asaph 2000 TVG Flierich-Lenningsen 7,67 9./l 347
7,67 X 7,42
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

KugelstoB, M (7,26kg), W (4kg), MJU20 (6kg), WJU20 (4kg), MJU18 (5kg), WJU18 (3kg), M15 (4kg), M14 (4kg),
W15 (3kg), W14 (3kg), W13 (3kg), M30 (7,26kg), M35 (7,26kg), W30 (4kg), W35 (4kg), M40 (7,26kg), M45 (7,26kg),
W40 (4kg), W45 (4kg), M50 (6kg), M55 (6kg), W50 (3kg), W55 (3kg), M60 (5kg), M65 (5kg), W60 (3kg), W65 (3kg),

M70 (4kg), M75 (4kg), W70 (3kg), W75 (2kg), M80 (3kg), M85 (3kg), W80 (2kg), W85 (2kg), M90 (3kg), W90 (2kg) -

Fortsetzung
Zehnkampf 19.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
39 103 SCHWAKE Isabell 2000 WE LG Ahlen 7,61 10./1 374
7.61 7,42 7,36
40 144 LEMBERG Maurice 2003 WE TV Beckum 7,57 9./l 341
X 7,57 7,53
41 35 SCHULTING Lukas 1995 NI VfL Lingen 7,55 13./11 340
7,29 7,36 755
42 23 PAULUKUHN Hannah 2004 NO LG Aachen 7,54 5.V PB/370
7.54 7,00 7,16
43 47 BREITENSTEIN Daniel 1974 LG Salto Nullo Miinster 7,52 1141 407
7,10 6,87 7,52
44 20 BOGNER Michael 2004 NO SSF Bonn 7,51 14./11 337
7,51 7,26 7,45
45 12 NONN Jakob 2001 NO SSF Bonn 7,51 15./11 337
7,40 7,22 7,51
46 114 KLEMENZ Lukas 2002 7,47 1241 335
7,08 7.47 7,02
47 30 REDECKER Klaus 1958 WE SpVg. Versmold 7,37 6./1V 474
6,61 737 6,49
48 131 DAG Lukas 2001 WE LC Paderborn 7,36 6.V 328
7.36 X X
49 22 FENSTER Marlene 2004 NO LG Aachen 7,29 7.V 354
7,20 7.29 X
50 102 SCHROER Helena Maria 2002 WE LG Ahlen 7,25 131 351
7.25 X 7,04
51 117 SALIHI Dion 2010 WE SuS Olfen 7,24 10./1 321
6,13 7.24 6,67
52 55 GRUHN Franziska 2012 NO Weseler TV 7,22 7.1V PB/353
6,81 X 7,22
53 62 POSCHEN Zoé 2008 NO LG Aachen 7,07 8.V 340
6,60 7.07 7,06
54 38 POHLMANN Tobias 2002 WE SpVg. Versmold 7,04 8./IV 310
7,04 6,79 6,99
55 58 SCHELHAAS Clara 2008 NO LG Aachen 6,93 9.V PB/331
6,59 6.93 6,57
56 60 FLUGGE Linn 2008 NO LG Aachen 6,90 10./V PB/329
6.90 6,89 6,62
57 50 GRUHN Lasse 2005 6,87 9./IV 300
X 6,26 6.87
58 52 GRUHN Jarne 2007 WE TuS 09 Erkenschwick 6,84 10./1V 298
6,70 X 6.84
59 145 POLLMEIER Jannik 2003 WE LG Ahlen 6,84 14./1 298
6,50 6.84 6,66
60 5 TISCHLER RODRIGUES Tiago 2009 WE TuS Westfalia Hombruch 6,84 111 298
6,51 6,84 X
61 11 KIEHNE Lea 1997 NO SSF Bonn 6,69 16./11 315
6,28 6.69 5,95
62 116 TRAUT Samuel 2009 WE SusS Olfen 6,67 1241 288
5,94 6.67 5,69
63 119 SCHAPERS Lisa Kristin 1986 WE FC Schalke 04 6,65 11./V 362
6,40 6.65 X
64 125 RICHTER Stefanie 1993 WE FC Schalke 04 6,59 12./IvV 309
6,51 6.59 6,07
65 37 HANSMANN Patricia 2000 NI VAL Lingen 6,58 17./1 308
6,40 6.58 6,23
66 27 PAULUKUHN Linnea 2002 NO LG Aachen 6,56 1.V 307
6,45 6.56 6,35
67 45 FREITAG Lisa Marie 2003 NO Moerser TV 6,56 12.V 307
6,27 6.56 6,01
68 81 HAUPT Timo 2006 WE TV Lengerich 6,53 13./1 280
6.53 6,25 6,17
69 36 SENTKER David 2005 NI VAL Lingen 6,50 18./11 278
6,10 6.50 6,45
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

KugelstoB, M (7,26kg), W (4kg), MJU20 (6kg), WJU20 (4kg), MJU18 (5kg), WJU18 (3kg), M15 (4kg), M14 (4kg),
W15 (3kg), W14 (3kg), W13 (3kg), M30 (7,26kg), M35 (7,26kg), W30 (4kg), W35 (4kg), M40 (7,26kg), M45 (7,26kg),
W40 (4kg), W45 (4kg), M50 (6kg), M55 (6kg), W50 (3kg), W55 (3kg), M60 (5kg), M65 (5kg), W60 (3kg), W65 (3kg),

M70 (4kg), M75 (4kg), W70 (3kg), W75 (2kg), M80 (3kg), M85 (3kg), W80 (2kg), W85 (2kg), M90 (3kg), W90 (2kg) -

Fortsetzung
Zehnkampf 19.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
70 31 REDECKER Uwe 1958 WE SpVg. Versmold 6,47 13./IV 403
6,17 6,39 6.47
71 26 JANSSEN Falk 2004 NO LG Aachen 6,42 13.V 273
6,05 5,75 6,42
72 104 PANICK Milla 2011  WE LG Ahlen 6,41 15 314
6,17 6,21 6.41
73 118 HONING Mia 2010 WE SuS Olfen 6,30 14./1 290
6,28 6.30 6,19
74 97 SCHWICKERATH Max 2003 NO LG Aachen 6,23 14.V 262
6.23 5,91 6,12
75 16 GIERSE Marie 1997 NO SSF Bonn 6,20 19./101 284
6.20 6,10 6,18
76 101 HEIMANN Jolina 2003 WE LG Ahlen 6,11 16./1 278
6.11 X 5,38
77 56 PONELLIS Tobias 2005 NO Weseler TV 6,01 14./V PB/249
6.01 5,33 5,64
78 100 ASSMANN Patricia 2003 WE LG Ahlen 5,95 17.1 268
5,48 5,76 595
79 19 SEMPER Cathrin 1999 NO SSF Bonn 5,89 20./101 264
X X 5.89
80 115 RUMP Elias 2010 WE SuS Olfen 5,80 15./1 237
5,80 X 5,69
81 61 HERMENS Merit 2008 NO LG Aachen 5,69 15./V 252
5.69 5,52 5,26
82 46 BREITENSTEIN Johanna 2013 4,36 18./1 203
X 3,95 4,36
2 WIECHMANN Heinrich 1947 WE ASV Senden ab.
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 5 86 143 81 127 146 118 144 115 116 117 94 43 18 95
Finale 103 92 46 82 101 48 104 145 100 136 102 98 114 93 I
47 83 105
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 11 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 38 53 125 2 50 52 119 31 41 56 30 40 54 55 120
Finale 96 58 62 27 131 59 24 22 45 60 97 23 61 25 26
Kugelsto3, Manner (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(1) 92 HAMACHER Florian 1998 NO ASVKdlne. V. 12,56 1./ 640
12,56 X 12,38
2 (3) 147 LAFUENTE VERON Alberto 1997 BY TSV Gréfelfing 10,97 3.1 544
10,97 10,82 10,52
3(4) 112 KAMBARTEL Julian 2004 NO Moerser TV 10,43 4.0 512
10,16 10,43 9,75
4 (9) 139 ANDERS Caspar 1998 TV Wattenscheid 9,18 9./l 437
8,47 8,88 9,18
5(1) 24 SONNENSCHEIN Ben 2004 NO LG Aachen 9,10 1.V 432
8,87 9,10 8,65
6 (4) 98 ENGELS Fabian 2000 WE LG Brillux Miinster 9,10 4.1 432
8,65 9,10 X
7(5) 93 ROHLEDER Jan 2001 RL LG Kreis Ahrweiler 8,93 5./ 422
7,49 8,69 8,93
8(10) 34 FRERICKS Paul 1997 NI VfL Lingen 8,83 10./111 416
7,96 8.83 8,35
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Kugelsto3, Manner (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Zehnkampf

19.09.2026 / 12:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
9(6) 48 PIEHL Moritz 2003 NO ASVKdine. V. 8,81 6./1 414
7,61 7,62 8.81
10(2) 40 SCHONBERG Till Henry 2005 WE SpVg. Versmold 8,38 2./IV 389
8.38 7,95 8,30
11(3) 96 HEIMES Kai 2000 TSV Alemannia Aachen 7,94 3N PB/363
7,94 7,52 7,46
12(4) 25 LEMMEN Mika 2000 NO LG Aachen 7,91 4.V 361
7,89 791 7,16
13(9) 83 EGGERS Asaph 2000 TVG Flierich-Lenningsen 7,67 9./ 347
7.67 X 7,42
14 (9) 144 LEMBERG Maurice 2003 WE TV Beckum 7,57 9./l 341
X 7.57 7,53
15(14) 20 BOGNER Michael 2004 NO SSF Bonn 7,51 140 337
751 7,26 7,45
16 (15) 12 NONN Jakob 2001 NO SSF Bonn 7,51 1510 337
7,40 7,22 7,51
17 (12) 114 KLEMENZ Lukas 2002 7,47 121 335
7,08 147 7,02
18 (6) 131 DAG Lukas 2001 WE LC Paderborn 7,36 6.V 328
7.36 X X
19(8) 38 POHLMANN Tobias 2002 WE SpVg. Versmold 7,04 8./IV 310
7,04 6,79 6,99
20(9) 50 GRUHN Lasse 2005 6,87 9./IV 300
X 6,26 6.87
21(14) 145 POLLMEIER Jannik 2003 WE LG Ahlen 6,84 14./ 298
6,50 6,84 6,66
22(13) 81 HAUPT Timo 2006 WE TV Lengerich 6,53 131 280
6.53 6,25 6,17
23(18) 36 SENTKER David 2005 NI VL Lingen 6,50 18./11 278
6,10 6.50 6,45
24 (13) 26 JANSSEN Falk 2004 NO LG Aachen 6,42 13.V 273
6,05 5,75 6.42
25(14) 97 SCHWICKERATH Max 2003 NO LG Aachen 6,23 14.V 262
6.23 5,91 6,12
26 (14) 56 PONELLIS Tobias 2005 NO Weseler TV 6,01 14./V PB/249
6.01 5,33 5,64
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 5 86 143 81 127 146 118 144 115 116 117 94 43 18 95
Finale 103 92 46 82 101 48 104 145 100 136 102 98 114 93 91
47 83 105
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 11 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 38 583 125 2 50 52 119 31 41 5 30 40 54 55 120
Finale 9% 58 62 27 131 59 24 22 45 60 97 23 61 25 26
KugelstoB3, Frauen (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(2) 136 VAN MEURS Edda 1997 HSP Miinster 10,96 2./1 592
10,96 10,56 10,63
2(5) 80 LAUXLea 2002 WE LG Olympia Dortmund 10,25 5./11 PB/546
9,46 10.25 9,78
3(6) 106 SCHUMACHER Louisa 1997 10,09 6./11 535
10,09 X 9,75
4(3) 91 MEIS Louisa 2003 WE LG Brillux Miinster 9,40 3./ PB/490
9,12 9,40 X
5(3) 41 SCHONBERG Frederika 2004 WE SpVg. Versmold 8,13 3.1V 408
8,13 7,91 7,56
6(5) 53 HEIERMANN Alexa 2005 NO Weseler TV 7,87 5.1V PB/391
X 7,87 747
7(10) 103 SCHWAKE Isabell 2000 WE LG Ahlen 7,61 10./1 374
7,61 7,42 7,36
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

KugelstoB3, Frauen (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Zehnkampf

19.09.2026 / 12:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1 - -V2- -V3-
8(5) 23 PAULUKUHN Hannah 2004 NO LG Aachen 7,54 5.V PB/370
7,54 7,00 7,16
9(7) 22 FENSTER Marlene 2004 NO LG Aachen 7,29 7.V 354
7,20 7.29 X
10 (13) 102 SCHROER Helena Maria 2002 WE LG Ahlen 7,25 13./1 351
7.25 X 7,04
11(16) 11 KIEHNE Lea 1997 NO SSF Bonn 6,69 16./111 315
6,28 6.69 5,95
12(17) 37 HANSMANN Patricia 2000 NI ViL Lingen 6,58 17./1 308
6,40 6,58 6,23
13(11) 27 PAULUKUHN Linnea 2002 NO LG Aachen 6,56 11NV 307
6,45 6,56 6,35
14 (12) 45 FREITAG Lisa Marie 2003 NO Moerser TV 6,56 12.V 307
6,27 6,56 6,01
15(19) 16 GIERSE Marie 1997 NO SSF Bonn 6,20 19./11 284
6.20 6,10 6,18
16 (16) 101 HEIMANN Jolina 2003 WE LG Ahlen 6,11 16./1 278
6.11 X 5,38
17 (17) 100 ASSMANN Patricia 2003 WE LG Ahlen 5,95 17. 268
5,48 5,76 5,95
18 (20) 19 SEMPER Cathrin 1999 NO SSF Bonn 5,89 20./111 264
X X 5.89
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 5 86 143 81 127 146 118 144 115 116 117 94 43 18 95
Finale 103 92 46 82 101 48 104 145 100 136 102 98 114 93 91
47 83 105
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 M 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 38 563 125 2 50 52 119 31 41 56 30 40 54 55 120
Finale 9 58 62 27 131 59 24 22 45 60 97 23 61 25 26
Kugelsto3, Mannliche Jugend U20 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(2) 59 VAN HEISS Luke 2008 NO LG Aachen 8,95 2.N 423
8,42 x 8,95
2(11) 110 BINN Lukas 2008 NO Moerser TV 8,66 11711 406
8.66 8,34 8,65
3(8) 105 ROBINSON Liam 2007 WE LG Ahlen 8,12 8./l 373
812 8,12 7,49
4(10) 52 GRUHN Jarne 2007 WE TuS 09 Erkenschwick 6,84 10./1V 298
6,70 x 6,84
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 5 86 143 81 127 146 118 144 115 116 117 94 43 18 95
Finale 103 92 46 82 101 48 104 145 100 136 102 98 114 93 91
47 83 105
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 M 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 38 563 125 2 50 52 119 31 41 56 30 40 54 55 120
Finale 96 58 62 27 131 59 24 22 45 60 97 23 61 25 26
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Kugelsto3, Weibliche Jugend U20 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf

19.09.2026 / 12:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1 - -V2- -V3-
1(8) 62 POSCHEN Zoé 2008 NO LG Aachen 7,07 8.V 340
6,60 7.07 7,06
2(9) 58 SCHELHAAS Clara 2008 NO LG Aachen 6,93 9.V PB/331
6,59 6.93 6,57
3(10) 60 FLUGGE Linn 2008 NO LG Aachen 6,90 10.V PB/329
6.90 6,89 6,62
4 (15) 61 HERMENS Merit 2008 NO LG Aachen 5,69 15.V 252
5.69 5,52 5,26
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 5 86 143 81 127 146 118 144 115 116 117 94 43 18 95
Finale 103 92 46 82 101 48 104 145 100 136 102 98 114 93 91
47 83 105
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 11 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 38 53 125 2 50 52 119 31 41 56 30 40 54 55 120
Finale 9 58 62 27 131 59 24 22 45 60 97 23 61 25 26
Kugelsto, Mannliche Jugend U18 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(1) 111 KLARHOFER Philip 2009 NO Moerser TV 11,83 1.1 596
10,59 11,83 11,47
2(4) 95 BLER Malte 2010 WE TSG Dilmen 9,35 4./ 447
8,68 9,30 9,35
3(10) 117 SALIHI Dion 2010 WE SuS Olfen 7,24 10./11 321
6,13 7.24 6,67
4(11) 5 TISCHLER RODRIGUES Tiago 2009 WE TuS Westfalia Hombruch 6,84 11./1 298
6,51 6.84 X
5(12) 116 TRAUT Samuel 2009 WE SusS Olfen 6,67 12./1 288
5,94 6.67 5,69
6 (15) 115 RUMP Elias 2010 WE SuS Olfen 5,80 15./1 237
5.80 X 5,69
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 5 86 143 81 127 146 118 144 115 116 117 94 43 18 95
Finale 103 92 46 82 101 48 104 145 100 136 102 98 114 93 91
47 83 105
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 11 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 38 53 125 2 50 52 119 31 41 56 30 40 54 55 120
Finale 96 58 62 27 131 59 24 22 45 60 97 23 61 25 26

Kugelsto3, Weibliche Jugend U18 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf

19.09.2026 / 12:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1 - -V2- -V3-

1(1) 54 GRUHN Maleen 2010 NO Weseler TV 8,73 1.V 447
8.73 8,62 8,25

2(14) 118 HONING Mia 2010 WE SuS Olfen 6,30 14.1 290
6,28 6.30 6,19
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Kugelsto3, Weibliche Jugend U18 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

Zehnkampf 19.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
16 17 18 19 20

Finale 5 86 143 81 127 146 118 144 115 116 117 94 43 18 95

Finale 103 92 46 82 101 48 104 145 100 136 102 98 114 93 91
47 83 105

Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 M1 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80

Finale 38 583 125 2 50 52 119 31 41 56 30 40 54 55 120

Finale 9% 58 62 27 131 59 24 22 45 60 97 23 61 25 26

KugelstoB3, Jugend M15 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)

Zehnkampf 19.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1 - -V2- -V3-
1(1) 143 GUNDLACH Bennet 2011 WE TV Beckum 10,92 1./ PB/507
10,92 X X
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 5 86 143 81 127 146 118 144 115 116 117 94 43 18 95
Finale 103 92 46 82 101 48 104 145 100 136 102 98 114 93 N
47 83 105
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 11 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 38 53 125 2 50 52 119 31 41 56 30 40 54 55 120
Finale 9% 58 62 27 131 59 24 22 45 60 97 23 61 25 26

Kugelsto3, Jugend W15 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)

Zehnkampf 19.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(15) 104 PANICK Milla 2011 WE LG Ahlen 6,41 15./1 314
6,17 6,21 6.41
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 5 86 143 81 127 146 118 144 115 116 117 94 43 18 95
Finale 103 92 46 82 101 48 104 145 100 136 102 98 114 93 N
47 83 105
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 11 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 38 53 125 2 50 52 119 31 41 56 30 40 54 55 120
Finale 9% 58 62 27 131 59 24 22 45 60 97 23 61 25 26

Kugelsto3, Jugend W14 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)

Zehnkampf 19.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1 - -V2- -V3-
1(7) 55 GRUHN Franziska 2012 NO Weseler TV 7,22 7.V PB/353
6,81 X 7.22
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Kugelsto3, Jugend W14 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Zehnkampf

19.09.2026 / 12:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 5 86 143 81 127 146 118 144 115 116 117 94 43 18 95
Finale 103 92 46 82 101 48 104 145 100 136 102 98 114 93 N
47 83 105
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 11 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 38 583 125 2 50 52 119 31 41 5 30 40 54 55 120
Finale 9% 58 62 27 131 59 24 22 45 60 97 23 61 25 26
KugelstoB3, Jugend W13 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(18) 46 BREITENST%II; Johanna 2013 4,36 18./1 203
X ,95
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 5 86 143 81 127 146 118 144 115 116 117 94 43 18 95
Finale 103 92 46 82 101 48 104 145 100 136 102 98 114 93 N
47 83 105
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 11 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 38 583 125 2 50 52 119 31 41 5 30 40 54 55 120
Finale 9% 58 62 27 131 59 24 22 45 60 97 23 61 25 26
Kugelsto3, M30 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(2) 107 TREICHEL Armin 1992 NO Track&Field Tigers 11,09 2./11 551
10,38 11,09 10,90
2(7) 82 LUBLINGHOFF Matthias 1992 TVG Flierich-Lenningsen 8,20 7. 378
8,20 7,83
3(7) 94 KLEICKMANN Lukas 1994 WE SG Rote Erde Beckum 8,03 7.1 368
8,03 7,89
4 (8) 43 KONERT Robin 1994 WE SV Westfalen Liesborn 7,94 8./ 363
7,61 7,90 7.94
5(13) 35 SCHULTING Lukas 1995 NI VfL Lingen 7,55 13./11 340
7,29 7,36 7,55
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 5 86 143 81 127 146 118 144 115 116 117 94 43 18 95
Finale 103 92 46 82 101 48 104 145 100 136 102 98 114 93 N
47 83 105
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 11 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 38 583 125 2 50 52 119 31 41 5 30 40 54 55 120
Finale 9% 58 62 27 131 59 24 22 45 60 97 23 61 25 26
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Kugelsto3, M35 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)

Zehnkampf 19.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(3) 18 REDECKER Matthias 1988 WE VfB Fichte Bielefeld 9,36 3.1 473
9,11 9,14 9,36
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 5 86 143 81 127 146 118 144 115 116 117 94 43 18 95
Finale 103 92 46 82 101 48 104 145 100 136 102 98 114 93 91
47 83 105
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 M1 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 38 53 125 2 50 52 119 31 41 56 30 40 54 55 120
Finale 9% 58 62 27 131 59 24 22 45 60 97 23 61 25 26
Kugelsto, W30 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(2) 86 o SI;gASCHINSKI Chantal 1996 WE Hammer Sportclub 2008 9,99 2.1 529
9,99 X X
2(12) 125 RICHTER Stefanie 1993 WE FC Schalke 04 6,59 12./IV 309
6,51 6,59 6,07
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 5 86 143 81 127 146 118 144 115 116 117 94 43 18 95
Finale 103 92 46 82 101 48 104 145 100 136 102 98 114 93 91
47 83 105
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 11 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 38 53 1256 2 50 52 119 31 41 56 30 40 54 55 120
Finale 9% 58 62 27 131 89 24 22 45 60 97 23 61 25 26
Kugelsto, M40 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(8) 13 TAUTORUS Tobias 1983 WE LA SV Herten 9,21 8./ 500
8,79 9,21 8,57
2(4) 120 OHLMEYER Martin 1984 WE FC Schalke 04 7,92 4.V 414
7,74 7.92 7,91
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 5 86 143 81 127 146 118 144 115 116 117 94 43 18 95
Finale 103 92 46 82 101 48 104 145 100 136 102 98 114 93 91
47 83 105
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 11 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 38 53 1256 2 50 52 119 31 41 56 30 40 54 55 120
Finale 9% 58 62 27 131 89 24 22 45 60 97 23 61 25 26
Kugelsto3, W40 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(11) 119 SCHAPERS Lisa Kristin 1986 WE FC Schalke 04 6,65 1.1V 362
6,40 6.65 X
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Kugelsto, W40 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Zehnkampf

19.09.2026 / 12:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 5 86 143 81 127 146 118 144 115 116 117 94 43 18 95
Finale 103 92 46 82 101 48 104 145 100 136 102 98 114 93 91
47 83 105
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 1 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 38 583 125 2 50 52 119 31 41 5 30 40 54 55 120
Finale 9% 58 62 27 131 59 24 22 45 60 97 23 61 25 26
Kugelsto3, M50 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(11) 47 BREITENSTEIN Daniel 1974 LG Salto Nullo Minster 7,52 111 407
7,10 6,87 7,52
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 5 86 143 81 127 146 118 144 115 116 117 94 43 18 95
Finale 103 92 46 82 101 48 104 145 100 136 102 98 114 93 91
47 83 105
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 M1 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 38 583 125 2 50 52 119 31 41 5 30 40 54 55 120
Finale 9% 58 62 27 131 59 24 22 45 60 97 23 61 25 26
Kugelsto3, M55 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(7) 79 LAMMERDING Stefan 001 1970 WE LG Olympia Dortmund 9,91 7. 625
X X 991
2(12) 33 FRERICKS Reinhard 1969 NI VfL Lingen 8,36 12101 508
8,36 8,33 8,12
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 5 86 143 81 127 146 118 144 115 116 117 94 43 18 95
Finale 103 92 46 82 101 48 104 145 100 136 102 98 114 93 91
47 83 105
Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 M1 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80
Finale 38 583 125 2 50 52 119 31 41 5 30 40 54 55 120
Finale 9% 58 62 27 131 59 24 22 45 60 97 23 61 25 26
Kugelsto3, M65 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 19.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(5) 146 HINRICHSEN Sven 1961 NI TSG Hatten-Sandkrug 8,82 5.1 591
8,82 X 8,59
2(6) 127 GABEL Bernd 1959 HE MT Melsungen 8,23 6./ 543
7,96 8,23 X
3(6) 30 REDECKER Klaus 1958 WE SpVg. Versmold 7,37 6./1V 474
6,61 7137 6,49
4 (13) 31 REDECKER Uwe 1958 WE SpVg. Versmold 6,47 13./V 403
6,17 6,39 6,47
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Kugelsto3, M65 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Zehnkampf

19.09.2026 / 12:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1 - -V2- -V3-

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20

Finale 5 86 143 81 127 146 118 144 115 116 117 94 43 18 95

Finale 103 92 46 82 101 48 104 145 100 136 102 98 114 93 91
47 83 105

Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 1 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80

Finale 38 583 125 2 50 52 119 31 41 5 30 40 54 55 120

Finale 9% 58 62 27 131 59 24 22 45 60 97 23 61 25 26

Kugelsto3, M75 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)

Zehnkampf 19.09.2026 / 12:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
2  WIECHMANN Heinrich 1947 WE ASV Senden ab.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20

Finale 5 86 143 81 127 146 118 144 115 116 117 94 43 18 95

Finale 103 92 46 82 101 48 104 145 100 136 102 98 114 93 91
47 83 105

Finale 13 36 79 35 34 33 139 12 16 M1 147 37 106 20 111
107 19 112 110 80

Finale 38 583 125 2 50 52 119 31 41 5 30 40 54 55 120

Finale 9% 58 62 27 131 59 24 22 45 60 97 23 61 25 26

Diskuswurf, M (2kg), W (1kg), MJU20 (1,75kg), WJU20 (1kg), MJU18 (1,5kg), WJU18 (1kg), M15 (1kg), M14 (1kg),
W15 (1kg), W14 (1kg), W13 (750g), M30 (2kg), M35 (2kg), W30 (1kg), W35 (1kg), M40 (2kg), M45 (2kg), W40 (1kg),
W45 (1kg), M50 (1,5kg), M55 (1,5kg), W50 (1kg), W55 (1kg), M60 (1kg), M65 (1kg), W60 (1kg), W65 (1kg), M70
(1kg), M75 (1kg), W70 (1kg), W75 (750g), M80 (1kg), M85 (1kg), W80 (750g), W85 (750g), M0 (1kg), W90 (750g)

Zehnkampf 20.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1 - -V2- -V3-
1 111 KLARHOFER Philip 2009 NO Moerser TV 37,62 1.V 616
21,79 23,21 37.62
2 51 GRUHN Reinhard 1966 WE TuS 09 Erkenschwick 35,92 1./ 557
34,35 35,92 32,29
3 143 GUNDLACH Bennet 2011 WE TV Beckum 35,10 1./ 565
35,10 X X
4 86 MASCHINSKI Chantal 1996 WE Hammer Sportclub 2008 32,15 2./ 503
31,95 32,15 30,04
5 147 LAFUENTE VERON Alberto 1997 BY TSV Gréfelfing 31,53 2.V 495
25,48 29,31 31,53
6 112 KAMBARTEL Julian 2004 NO Moerser TV 30,39 3.1V 472
30,39 29,72
7 79 LAMMERDING Stefan 1970 WE LG Olympia Dortmund 30,31 4./IV 523
30,31 X 30,02
8 127 GABEL Bernd 1959 HE MT Melsungen 29,94 3.0 498
X 24,06 29,94
9 107 TREICHEL Armin 1992 NO Track&Field Tigers 29,16 5./IV 448
26,18 27,36 29,16
10 106 SCHUMACHER Louisa 1997 27,91 6./1V 423
23,44 23,68 27,91
11 98 ENGELS Fabian 2000 WE LG Brillux Minster 27,54 1.V 416
22,67 22,10 27,54
12 110 BINN Lukas 2008 NO Moerser TV 26,77 7.V 401
26,77 24,78 24,39
13 18 REDECKER Matthias 1988 WE VfB Fichte Bielefeld 26,74 4.1 SB/401
26,74 X X
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Diskuswurf, M (2kg), W (1kg), MJU20 (1,75kg), WJU20 (1kg), MJU18 (1,5kg), WJU18 (1kg), M15 (1kg), M14 (1kg),
W15 (1kg), W14 (1kg), W13 (750g), M30 (2kg), M35 (2kg), W30 (1kg), W35 (1kg), M40 (2kg), M45 (2kg), W40 (1kg),
W45 (1kg), M50 (1,5kg), M55 (1,5kg), W50 (1kg), W55 (1kg), M60 (1kg), M65 (1kg), W60 (1kg), W65 (1kg), M70

(1kg), M75 (1kg), W70 (1kg), W75 (750g), M80 (1kg), M85 (1kg), W80 (750g), W85 (750g), M90 (1kg), W90 (750g) -

Fortsetzung
Zehnkampf 20.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
14 13 TAUTORUS Tobias 1983 WE LA SV Herten 26,30 8.1V 402
X 23,43 26,30
15 139 ANDERS Caspar 1998 TV Wattenscheid 26,10 9./IV 388
26,10 X X
16 131 DAG Lukas 2001 WE LC Paderborn 25,65 1./ 380
X X 25,65
17 24 SONNENSCHEIN Ben 2004 NO LG Aachen 25,47 2./ 376
20,81 2547 X
18 94 KLEICKMANN Lukas 1994 WE SG Rote Erde Beckum 25,33 5./11 373
25,33 23,53 X
19 80 LAUXLea 2002 WE LG Olympia Dortmund 25,32 10./IV PB/375
25,32 24,26 X
20 2 WIECHMANN Heinrich 1947 WE ASV Senden 25,11 2./ 527
24,70 25,11 X
21 35 SCHULTING Lukas 1995 NI VAL Lingen 25,07 11./IV 368
20,34 22,27 25,07
22 59 VAN HEISS Luke 2008 NO LG Aachen 24,41 3.1 356
23,01 23,18 24,41
23 33 FRERICKS Reinhard 1969 NI VfL Lingen 24,24 12./IV SB/393
22,82 21,79 24,24
24 48 PIEHL Moritz 2003 NO ASVKoéine. V. 24,23 2.V 352
X 24,23 X
25 120 OHLMEYER Martin 1984 WE FC Schalke 04 23,96 3. 356
19,05 21,20 23,96
26 144 LEMBERG Maurice 2003 WE TV Beckum 23,93 6./11 347
23,93 20,13 X
27 38 POHLMANN Tobias 2002 WE SpVg. Versmold 23,90 4. 346
20,19 23,76 23,90
28 116 TRAUT Samuel 2009 WE SuS Olfen 23,45 7.1 PB/337
18,56 X 2345
29 146 HINRICHSEN Sven 1961 NI TSG Hatten-Sandkrug 23,44 8./l 364
X 23,44 X
30 136 VAN MEURS Edda 1997 HSP Miinster 22,87 3N 330
21,12 21,95 22,87
31 22 FENSTER Marlene 2004 NO LG Aachen 22,85 4.1 330
18,46 18,81 22,85
32 92 HAMACHER Florian 1998 NO ASVKdine. V. 22,57 4.V 321
X 20,97 22,57
33 50 GRUHN Lasse 2005 22,56 5./ 320
18,02 22,56 22,30
34 95 BLER Malte 2010 WE TSG Diilmen 22,43 9./l 318
X 20,14 22,43
35 43 KONERT Robin 1994 WE SV Westfalen Liesborn 22,42 10./11 318
2242 X 21,16
36 103 SCHWAKE Isabell 2000 WE LG Ahlen 21,44 5.V 304
18,27 21,44 18,69
37 93 ROHLEDER Jan 2001 RL LG Kreis Ahrweiler 21,42 6.V 299
21,42 20,35 17,10
38 30 REDECKER Klaus 1958 WE SpVg. Versmold 21,08 6./l 316
18,60 21,08 20,25
39 58 SCHELHAAS Clara 2008 NO LG Aachen 21,08 5./ 297
18,75 18,80 21,08
40 96 HEIMES Kai 2000 TSV Alemannia Aachen 21,04 6./11 292
21,04 X 20,37
41 91 MEIS Louisa 2003 WE LG Brillux Miinster 20,79 7.N 292
20,70 20,79 17,72
42 36 SENTKER David 2005 NI VfL Lingen 20,55 131V 282
20,23 20,55 19,78
43 34 FRERICKS Paul 1997 NI VfL Lingen 20,28 14./IV 277
X 20,28 X
44 81 HAUPT Timo 2006 WE TV Lengerich 20,05 110 PB/273
16,94 20,05 19,47
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Diskuswurf, M (2kg), W (1kg), MJU20 (1,75kg), WJU20 (1kg), MJU18 (1,5kg), WJU18 (1kg), M15 (1kg), M14 (1kg),
W15 (1kg), W14 (1kg), W13 (750g), M30 (2kg), M35 (2kg), W30 (1kg), W35 (1kg), M40 (2kg), M45 (2kg), W40 (1kg),
W45 (1kg), M50 (1,5kg), M55 (1,5kg), W50 (1kg), W55 (1kg), M60 (1kg), M65 (1kg), W60 (1kg), W65 (1kg), M70

(1kg), M75 (1kg), W70 (1kg), W75 (750g), M80 (1kg), M85 (1kg), W80 (750g), W85 (750g), M90 (1kg), W90 (750g) -

Fortsetzung
Zehnkampf 20.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
45 5 TISCHLER RODRIGUES Tiago 2009 WE TuS Westfalia Hombruch 19,66 12./1 PB/266
17,41 18,23 19,66
46 23 PAULUKUHN Hannah 2004 NO LG Aachen 19,34 7. 266
X 19,34 X
47 41 SCHONBERG Frederika 2004 WE SpVg. Versmold 18,76 7. 256
16,49 18,76 X
48 25 LEMMEN Mika 2000 NO LG Aachen 18,61 8./l 246
16,53 18,61 X
49 40 SCHONBERG Till Henry 2005 WE SpVg. Versmold 18,44 8./l PB/243
16,38 18,44 15,63
50 12 NONN Jakob 2001 NO SSF Bonn 18,32 15./IV 241
17,37 18,32 18,11
51 20 BOGNER Michael 2004 NO SSF Bonn 18,30 16./1V 240
16,49 18,30 14,78
52 54 GRUHN Maleen 2010 NO Weseler TV 18,20 9./l PB/246
18,20 15,89 17,08
53 82 LUBLINGHOFF Matthias 1992 TVG Flierich-Lenningsen 18,01 8.V 235
15,68 16,59 18,01
54 119 SCHAPERS Lisa Kristin 1986 WE FC Schalke 04 17,72 10./1 260
17,09 X 17,72
55 83 EGGERS Asaph 2000 TVG Flierich-Lenningsen 17,22 9N 220
14,77 17,22 15,65
56 62 POSCHEN Zoé 2008 NO LG Aachen 17,21 9./ 228
X 17.21 16,49
57 11 KIEHNE Lea 1997 NO SSF Bonn 16,99 17./V 224
13,59 14,43 16.99
58 53 HEIERMANN Alexa 2005 NO Weseler TV 16,90 111 223
16,90 X X
59 60 FLUGGE Linn 2008 NO LG Aachen 16,63 10./1 218
16,63 15,71 X
60 100 ASSMANN Patricia 2003 WE LG Ahlen 16,57 10./V 217
16,57 X 15,69
61 56 PONELLIS Tobias 2005 NO Weseler TV 16,33 1241 PB/204
11,15 15,22 16,33
62 55 GRUHN Franziska 2012 NO Weseler TV 16,22 13.1 334
12,08 16,22 X
63 101 HEIMANN Jolina 2003 WE LG Ahlen 16,20 1.V PB/210
13,29 16,20 X
64 37 HANSMANN Patricia 2000 NI VAL Lingen 16,02 18./1V 207
X 16,02 15,91
65 97 SCHWICKERATH Max 2003 NO LG Aachen 15,96 111 197
13,94 14,87 15,96
66 102 SCHROER Helena Maria 2002 WE LG Ahlen 15,76 12.V 202
15,62 15,76 X
67 57 BARTELS Elisa 2012 NO Weseler TV 15,75 14./1 327
13,33 X 15,75
68 145 POLLMEIER Jannik 2003 WE LG Ahlen 15,64 13.V 192
15,64 X 15,31
69 52 GRUHN Jarne 2007 WE TuS 09 Erkenschwick 15,64 151 192
15,64 X X
70 117 SALIHI Dion 2010 WE SuS Olfen 15,61 13./11 191
14,64 15,61 11,67
71 125 RICHTER Stefanie 1993 WE FC Schalke 04 15,61 16./1 200
13,53 15,61 14,35
72 114 KLEMENZ Lukas 2002 15,54 14.V 190
15,52 15,41 15,54
73 105 ROBINSON Liam 2007 WE LG Ahlen 15,37 15.V 187
14,85 15,37 X
74 115 RUMP Elias 2010 WE SuS Olfen 14,66 14./11 174
14,66 X 14,00
75 31 REDECKER Uwe 1958 WE SpVg. Versmold 14,45 17./1 185
14,45 12,90 14,35
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Diskuswurf, M (2kg), W (1kg), MJU20 (1,75kg), WJU20 (1kg), MJU18 (1,5kg), WJU18 (1kg), M15 (1kg), M14 (1kg),
W15 (1kg), W14 (1kg), W13 (750g), M30 (2kg), M35 (2kg), W30 (1kg), W35 (1kg), M40 (2kg), M45 (2kg), W40 (1kg),
W45 (1kg), M50 (1,5kg), M55 (1,5kg), W50 (1kg), W55 (1kg), M60 (1kg), M65 (1kg), W60 (1kg), W65 (1kg), M70
(1kg), M75 (1kg), W70 (1kg), W75 (750g), M80 (1kg), M85 (1kg), W80 (750g), W85 (750g), M90 (1kg), W90 (750g) -

Fortsetzung
Zehnkampf 20.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1 - -V2- -V3-
76 45 FREITAG Lisa Marie 2003 NO Moerser TV 14,27 12./1 177
13,74 14,04 14,27
77 118 HONING Mia 2010 WE SuS Olfen 14,23 15./11 176
14,23 12,97 14,08
78 26 JANSSEN Falk 2004 NO LG Aachen 13,67 13./1 156
X 10,45 13,67
79 19 SEMPER Cathrin 1999 NO SSF Bonn 13,66 19./IV 166
11,81 13,66 X
80 16 GIERSE Marie 1997 NO SSF Bonn 12,63 20./IV 148
11,20 12,63 12,02
81 108 WUNSCHIK Maximilian 2003 12,63 18./1 138
X 12,63 11,68
82 104 PANICK Milla 2011 WE LG Ahlen 12,37 16./V 277
12,37 X X
83 61 HERMENS Merit 2008 NO LG Aachen 12,10 14./1 139
X 10,21 12,10
84 27 PAULUKUHN Linnea 2002 NO LG Aachen 11,18 15./1 124
11,18 X X
85 46 BREITENSTEIN Johanna 2013 10,02 17.V 237
9,17 10,02 9,90
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 2 31 57 108 55 30 54 56 125 50 41 52 40 119 120
38 583 51
Finale 23 96 131 97 60 58 27 24 45 25 62 61 22 26 59
Finale 115 143 94 43 81 118 144 127 117 116 5 95 18 146 86
Finale 35 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 82 91 93 136 98 103 100 102 48 101 145 83 114 46 105
104 92
Diskuswurf, Manner (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(2) 147 LAFUENTE VERON Alberto 1997 BY TSV Gréfelfing 31,53 2./IV 495
25,48 29,31 31,53
2(3) 112 KAMBARTEL Julian 2004 NO Moerser TV 30,39 3.V 472
30,39 29,72
3(1) 98 ENGELS Fabian 2000 WE LG Brillux Miinster 27,54 1.V 416
22,67 22,10 27,54
4 (9) 139 ANDERS Caspar 1998 TV Wattenscheid 26,10 9./lV 388
26,10 X X
5(1) 131 DAG Lukas 2001 WE LC Paderborn 25,65 1.1 380
X X 25,65
6(2) 24 SONNENSCHEIN Ben 2004 NO LG Aachen 25,47 2.1 376
20,81 2547 X
7(2) 48 PIEHL Moritz 2003 NO ASVKdlne.V. 24,23 2.N 352
X 24,23 X
8 (6) 144 LEMBERG Maurice 2003 WE TV Beckum 23,93 6./11 347
23,93 20,13 X
9(4) 38 POHLMANN Tobias 2002 WE SpVg. Versmold 23,90 4./ 346
20,19 23,76 23,90
10(4) 92 HAMACHER Florian 1998 NO ASVKodine. V. 22,57 4. 321
X 20,97 22,57
11(5) 50 GRUHN Lasse 2005 22,56 5./ 320
18,02 22,56 22,30
12(6) 93 ROHLEDER Jan 2001 RL LG Kreis Ahrweiler 21,42 6./V 299
21,42 20,35 17,10
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Diskuswurf, Ménner (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Zehnkampf

20.09.2026 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
13(6) 96 HEIMES Kai 2000 TSV Alemannia Aachen 21,04 6./11 292
21,04 X 20,37
14 (13) 36 SENTKER David 2005 NI VAL Lingen 20,55 13./1V 282
20,23 20,55 19,78
15(14) 34 FRERICKS Paul 1997 NI VfL Lingen 20,28 14./\V 277
X 20,28 X
16 (11) 81 HAUPT Timo 2006 WE TV Lengerich 20,05 11./1 PB/273
16,94 20,05 19,47
17(8) 25 LEMMEN Mika 2000 NO LG Aachen 18,61 8./l 246
16,53 18,61 X
18 (8) 40 SCHONBERG Till Henry 2005 WE SpVg. Versmold 18,44 8./l PB/243
16,38 18,44 15,63
19(15) 12 NONN Jakob 2001 NO SSF Bonn 18,32 15./1V 241
17,37 18,32 18,11
20(16) 20 BOGNER Michael 2004 NO SSF Bonn 18,30 16./1V 240
16,49 18,30 14,78
21(9) 83 EGGERS Asaph 2000 TVG Flierich-Lenningsen 17,22 9NV 220
14,77 17,22 15,65
22 (12) 56 PONELLIS Tobias 2005 NO Weseler TV 16,33 121 PB/204
11,15 15,22 16,33
23(11) 97 SCHWICKERATH Max 2003 NO LG Aachen 15,96 111 197
13,94 14,87 15,96
24 (13) 145 POLLMEIER Jannik 2003 WE LG Ahlen 15,64 13.V 192
15,64 X 15,31
25(14) 114 KLEMENZ Lukas 2002 15,54 14.V 190
15,52 15,41 15,54
26 (13) 26 JANSSEN Falk 2004 NO LG Aachen 13,67 13./1 156
X 10,45 13,67
27 (18) 108 WUNSCHIK Maximilian 2003 12,63 18./1 138
X 12,63 11,68
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 2 31 57 108 55 30 54 56 125 50 41 52 40 119 120
38 5683 51
Finale 23 96 131 97 60 58 27 24 45 25 62 61 22 26 59
Finale 115 143 94 43 81 118 144 127 117 116 5 95 18 146 86
Finale 35 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 82 91 93 136 98 103 100 102 48 101 145 83 114 46 105
104 92
Diskuswurf, Frauen (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(6) 106 SCHUMACHER Louisa 1997 27,91 6./IV 423
23,44 23,68 27,91
2(10) 80 LAUXLea 2002 WE LG Olympia Dortmund 25,32 10./IV PB/375
25,32 24,26 X
3(3) 136 VAN MEURS Edda 1997 HSP Miinster 22,87 KFLY 330
21,12 21,95 22,87
4(4) 22 FENSTER Marlene 2004 NO LG Aachen 22,85 4./ 330
18,46 18,81 22,85
5(5) 103 SCHWAKE Isabell 2000 WE LG Ahlen 21,44 5.V 304
18,27 21,44 18,69
6(7) 91 MEIS Louisa 2003 WE LG Brillux Minster 20,79 7.N 292
20,70 20,79 17,72
7(7) 23 PAULUKUHN Hannah 2004 NO LG Aachen 19,34 7. 266
X 19,34 X
8(7) 41 SCHONBERG Frederika 2004 WE SpVg. Versmold 18,76 7. 256
16,49 18,76 X
9(17) 11 KIEHNE Lea 1997 NO SSF Bonn 16,99 17./\V 224
13,59 14,43 16,99
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Diskuswurf, Frauen (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Zehnkampf

20.09.2026 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1 - -V2- -V3-
10(11) 53 HEIERMANN Alexa 2005 NO Weseler TV 16,90 111 223
16,90 X X
11 (10) 100 ASSMANN Patricia 2003 WE LG Ahlen 16,57 10./V 217
16,57 X 15,69
12 (11) 101 HEIMANN Jolina 2003 WE LG Ahlen 16,20 11NV PB/210
13,29 16,20 X
13(18) 37 HANSMANN Patricia 2000 NI VAL Lingen 16,02 18./1V 207
X 16,02 15,91
14 (12) 102 SCHROER Helena Maria 2002 WE LG Ahlen 15,76 12.V 202
15,62 15,76 X
15(12) 45 FREITAG Lisa Marie 2003 NO Moerser TV 14,27 1241 177
13,74 14,04 14,27
16 (19) 19 SEMPER Cathrin 1999 NO SSF Bonn 13,66 19./IV 166
11,81 13,66 X
17 (20) 16 GIERSE Marie 1997 NO SSF Bonn 12,63 20./IV 148
11,20 12,63 12,02
18 (15) 27 PAULUKUHN Linnea 2002 NO LG Aachen 11,18 15./1 124
11,18 X X
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 2 31 57 108 55 30 54 56 125 50 41 52 40 119 120
38 583 51
Finale 23 96 131 97 60 58 27 24 45 25 62 61 22 26 59
Finale 115 143 94 43 81 118 144 127 117 116 5 95 18 146 86
Finale 35 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 82 91 93 136 98 103 100 102 48 101 145 83 114 46 105
104 92
Diskuswurf, Mannliche Jugend U20 (1,75kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(7) 110 BINN Lukas 2008 NO Moerser TV 26,77 7.V 401
26,77 24,78 24,39
2(3) 59 VAN HEISS Luke 2008 NO LG Aachen 24,41 3. 356
23,01 23,18 24,41
3(15) 52 GRUHN Jarne 2007 WE TuS 09 Erkenschwick 15,64 15./1 192
15,64 X X
4 (15) 105 ROBINSON Liam 2007 WE LG Ahlen 15,37 15.V 187
14,85 15,37 X
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 2 31 57 108 55 30 54 56 125 50 41 52 40 119 120
38 53 51
Finale 23 96 131 97 60 58 27 24 45 25 62 61 22 26 59
Finale 115 143 94 43 81 118 144 127 117 116 5 95 18 146 86
Finale 35 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 1M1
147 106 112 107 80
Finale 82 91 93 136 98 103 100 102 48 101 145 83 114 46 105
104 92
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Diskuswurf, Weibliche Jugend U20 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf

20.09.2026 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(5) 58 SCHELHAAS Clara 2008 NO LG Aachen 21,08 5. 297
18,75 18,80 21,08
2(9) 62 POSCHEN Zoé 2008 NO LG Aachen 17,21 9./l 228
X 17,21 16,49
3(10) 60 FLUGGE Linn 2008 NO LG Aachen 16,63 10./11 218
16,63 15,71 X
4(14) 61 HERMENS Merit 2008 NO LG Aachen 12,10 14/ 139
X 10,21 12,10
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 2 31 57 108 55 30 54 56 125 50 41 52 40 119 120
38 5683 51
Finale 23 96 131 97 60 58 27 24 45 25 62 61 22 26 59
Finale 115 143 94 43 81 118 144 127 117 116 5 95 18 146 86
Finale 3 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 82 91 93 136 98 103 100 102 48 101 145 83 114 46 105
104 92
Diskuswurf, Mannliche Jugend U18 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(1) 111 KLARHOFER Philip 2009 NO Moerser TV 37,62 1.0V 616
21,79 23,21 37,62
2(7) 116 TRAUT Samuel 2009 WE SuS Olfen 23,45 7.1 PB/337
18,56 x 2345
3(9) 95 BLER Malte 2010 WE TSG Diilmen 22,43 9./l 318
X 20,14 22,43
4(12) 5 TISCHLER RODRIGUES Tiago 2009 WE TuS Westfalia Hombruch 19,66 12/ PB/266
17,41 18,23 19,66
5(13) 117 SALIHI Dion 2010 WE SuS Olfen 15,61 13/ 191
14,64 15,61 11,67
6(14) 115 RUMP Elias 2010 WE SuS Olfen 14,66 141 174
14,66 x 14,00
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 2 31 57 108 55 30 54 56 125 50 41 52 40 119 120
38 583 51
Finale 23 96 131 97 60 58 27 24 45 25 62 61 22 26 59
Finale 115 143 94 43 81 118 144 127 117 116 5 95 18 146 86
Finale 35 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 82 91 93 136 98 103 100 102 48 101 145 83 114 46 105
104 92
Diskuswurf, Weibliche Jugend U18 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(9) 54 GRUHN Maleen 2010 NO Weseler TV 18,20 9 PB/246
18,20 15,89 17,08
2(15) 118 HONING Mia 2010 WE SuS Olfen 14,23 15./11 176
14,23 12,97 14,08
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Diskuswurf, Weibliche Jugend U18 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

Zehnkampf 20.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 2 31 57 108 55 30 54 56 125 50 41 52 40 119 120
38 5683 51
Finale 23 9% 131 97 60 58 27 24 45 25 62 61 22 26 59
Finale 115 143 94 43 81 118 144 127 117 116 5 95 18 146 86
Finale 3% 36 16 13 34 3r 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 82 91 93 136 98 103 100 102 48 101 145 83 114 46 105
104 92
Diskuswurf, Jugend M15 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(1) 143 GUNDLACH Bennet 2011 WE TV Beckum 35,10 1./ 565
3510 X X
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 2 31 57 108 55 30 54 56 125 50 41 52 40 119 120
38 53 51
Finale 23 96 131 97 60 58 27 24 45 25 62 61 22 26 59
Finale 115 143 94 43 81 118 144 127 117 116 5 95 18 146 86
Finale 35 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 82 91 93 136 98 103 100 102 48 101 145 83 114 46 105
104 92
Diskuswurf, Jugend W15 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(16) 104 PANICK Milla 2011 WE LG Ahlen 12,37 16./V 277
12,37 X X
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 2 31 57 108 55 30 54 56 125 50 41 52 40 119 120
38 583 51
Finale 23 9% 131 97 60 58 27 24 45 25 62 61 22 26 59
Finale 115 143 94 43 81 118 144 127 117 116 5 95 18 146 86
Finale 3% 36 16 13 34 3r 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 82 91 93 136 98 103 100 102 48 101 145 83 114 46 105
104 92

Diskuswurf, Jugend W14 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)

Zehnkampf 20.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(13) 55 GRUHN Franziska 2012 NO Weseler TV 16,22 13./1 334
12,08 16,22 X
2(14) 57 BARTELS Elisa 2012 NO Weseler TV 15,75 14./1 327
13,33 X 15,75
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Diskuswurf, Jugend W14 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

Zehnkampf 20.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 2 31 57 108 55 30 54 56 125 50 41 52 40 119 120
38 5683 51
Finale 23 96 131 97 60 58 27 24 45 25 62 61 22 26 59
Finale 115 143 94 43 81 118 144 127 117 116 5 95 18 146 86
Finale 35 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 82 91 93 136 98 103 100 102 48 101 145 83 114 46 105
104 92
Diskuswurf, Jugend W13 (750g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(17) 46 BREITENSTEIN Johanna 2013 10,02 17.V 237
9.17 10,02 9,90
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 2 31 57 108 55 30 54 56 125 50 41 52 40 119 120
38 53 51
Finale 23 96 131 97 60 58 27 24 45 25 62 61 22 26 59
Finale 115 143 94 43 81 118 144 127 117 116 5 95 18 146 86
Finale 35 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 1M1
147 106 112 107 80
Finale 82 91 93 136 98 103 100 102 48 101 145 83 114 46 105
104 92
Diskuswurf, M30 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(5) 107 TREICHEL Armin 1992 NO Track&Field Tigers 29,16 5.V 448
26,18 27,36 29,16
2(5) 94 KLEICKMANN Lukas 1994 WE SG Rote Erde Beckum 25,33 5./11 373
25,33 23,53 X
3(11) 35 SCHULTING Lukas 1995 NI VfL Lingen 25,07 11./V 368
20,34 22,27 25,07
4 (10) 43 KONERT Robin 1994 WE SV Westfalen Liesborn 22,42 10./11 318
22,42 X 21,16
5(8) 82 LUBLINGHOFF Matthias 1992 TVG Flierich-Lenningsen 18,01 8.V 235
15,68 16,59 18.01
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 2 31 57 108 55 30 54 56 125 50 41 52 40 119 120
38 5683 51
Finale 23 96 131 97 60 58 27 24 45 25 62 61 22 26 59
Finale 115 143 94 43 81 118 144 127 117 116 5 95 18 146 86
Finale 35 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 82 91 93 136 98 103 100 102 48 101 145 83 114 46 105
104 92
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Diskuswurf, M35 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)

Zehnkampf 20.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(4) 18 REDECKER Matthias 1988 WE VfB Fichte Bielefeld 26,74 4.0 SB/401
26,74 X X
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 2 31 57 108 55 30 54 56 125 50 41 52 40 119 120
38 563 51
Finale 23 96 131 97 60 58 27 24 45 25 62 61 22 26 59
Finale 115 143 94 43 81 118 144 127 117 116 5 95 18 146 86
Finale 35 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 82 91 93 136 98 103 100 102 48 101 145 83 114 46 105
104 92
Diskuswurf, W30 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -v2- -V3-
1(2) 86 MASCHINSKI Chantal 1996 WE Hammer Sportclub 2008 32,15 2./ 503
31,95 32,15 30,04
2(16) 125 RICHTER Stefanie 1993 WE FC Schalke 04 15,61 16./1 200
13,53 15,61 14,35
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 2 31 57 108 55 30 54 56 125 50 41 52 40 119 120
38 5683 51
Finale 23 96 131 97 60 58 27 24 45 25 62 61 22 26 59
Finale 115 143 94 43 81 118 144 127 117 116 5 95 18 146 86
Finale 35 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 82 91 93 136 98 103 100 102 48 101 145 83 114 46 105
104 92
Diskuswurf, M40 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(8) 13 TAUTORUS Tobias 1983 WE LA SV Herten 26,30 8./IV 402
X 23,43 26,30
2(3) 120 OHLMEYER Martin 1984 WE FC Schalke 04 23,96 3./ 356
19,05 21,20 23,96
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 2 31 57 108 55 30 54 56 125 50 41 52 40 119 120
38 563 51
Finale 23 96 131 97 60 58 27 24 45 25 62 61 22 26 59
Finale 115 143 94 43 81 118 144 127 117 116 5 95 18 146 86
Finale 35 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 1M1
147 106 112 107 80
Finale 82 91 93 136 98 103 100 102 48 101 145 83 114 46 105
104 92
Dataservice by CELTe=C Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de

Gedruckt am 23.09.2026 18:05:33 mit Track and Field 3.1.1.9884 lizenziert fir LG Ahlen Seite 99 von 132



Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Diskuswurf, W40 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)

Zehnkampf 20.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(10) 119 SCHAPERS Lisa Kristin 1986 WE FC Schalke 04 17,72 10./1 260
17,09 x 17,72
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 2 31 57 108 55 30 54 56 125 50 41 52 40 119 120
38 53 51
Finale 23 96 131 97 60 58 27 24 45 25 62 61 22 26 59
Finale 115 143 94 43 81 118 144 127 117 116 5 95 18 146 86
Finale 35 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 82 91 93 136 98 103 100 102 48 101 145 83 114 46 105
104 92
Diskuswurf, M55 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(4) 79 LAMMERDING Stefan 1970 WE LG Olympia Dortmund 30,31 4./IV 523
30,31 X 30,02
2(12) 33 FRERICKS Reinhard 1969 NI VfL Lingen 24,24 12./V SB/393
22,82 21,79 24,24
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 2 31 57 108 55 30 54 56 125 50 41 52 40 119 120
38 53 51
Finale 23 96 131 97 60 58 27 24 45 25 62 61 22 26 59
Finale 115 143 94 43 81 118 144 127 117 116 5 95 18 146 86
Finale 35 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 82 91 93 136 98 103 100 102 48 101 145 83 114 46 105
104 92
Diskuswurf, M60 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(1) 51 GRUHN Reinhard 1966 WE TuS 09 Erkenschwick 35,92 1.1 557
34,35 35,92 32,29
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 2 31 57 108 55 30 54 56 125 50 41 52 40 119 120
38 563 51
Finale 23 96 131 97 60 58 27 24 45 25 62 61 22 26 59
Finale 115 143 94 43 81 118 144 127 117 116 5 95 18 146 86
Finale 35 36 16 13 34 37 79 M 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 82 91 93 136 98 103 100 102 48 101 145 83 114 46 105
104 92
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Diskuswurf, M65 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)

Zehnkampf 20.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(3) 127 GABEL Bernd 1959 HE MT Melsungen 29,94 3./ 498
X 24,06 29,94
2(8) 146 HINRICHSEN Sven 1961 NI TSG Hatten-Sandkrug 23,44 8./l 364
X 23,44 X
3(6) 30 REDECKER Klaus 1958 WE SpVg. Versmold 21,08 6./l 316
18,60 21,08 20,25
4 (17) 31 REDECKER Uwe 1958 WE SpVg. Versmold 14,45 17.1 185
14,45 12,90 14,35
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 2 31 57 108 55 30 54 56 125 50 41 52 40 119 120
38 5683 51
Finale 23 96 131 97 60 58 27 24 45 25 62 61 22 26 59
Finale 115 143 94 43 81 118 144 127 117 116 5 95 18 146 86
Finale 35 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 82 91 93 136 98 103 100 102 48 101 145 83 114 46 105
104 92

Diskuswurf, M75 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)

Zehnkampf 20.09.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1 - -V2- -V3-
1(2) 2 WIECHMANN Heinrich 1947 WE ASV Senden 25,11 2./1 527
24,70 25,11 X
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 2 31 57 108 55 30 54 56 125 50 41 52 40 119 120
38 53 51
Finale 23 96 131 97 60 58 27 24 45 25 62 61 22 26 59
Finale 115 143 94 43 81 118 144 127 117 116 5 95 18 146 86
Finale 35 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 82 91 93 136 98 103 100 102 48 101 145 83 114 46 105
104 92

Speerwurf, M (800g), W (600g), MJU20 (800g), WJU20 (600g), MJU18 (700g), WJU18 (500g), M15 (600g), M14

(600g), W15 (500g), W14 (500g), W13 (400g), M30 (800g), M35 (800g), W30 (600g), W35 (600g), M40 (800g), M45
(800g), W40 (600g), W45 (600g), M50 (700g), M55 (700g), W50 (500g), W55 (500g), M60 (600g), M65 (600g), W60
(500g), W65 (500g), M70 (500g), M75 (500g), W70 (500g), W75 (400g), M80 (400g), M85 (400g), W80 (400g), W85

(400g), M90 (400g), W90 (400g)

Zehnkampf 20.09.2026 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1 92 HAMACHER Florian 1998 NO ASVKdlne. V. 48,22 1.1 562
41,63 43,34 48,22
2 107 TREICHEL Armin 1992 NO Track&Field Tigers 42,87 1.V 484
40,95 X 42,87
3 147 LAFUENTE VERON Alberto 1997 BY TSV Gréfelfing 40,54 2.N 450
35,84 35,84 40,54
4 112 KAMBARTEL Julian 2004 NO Moerser TV 40,15 3N 444
39,47 38,67 40,15
5 59 VAN HEISS Luke 2008 NO LG Aachen 38,60 1./ 422
38,60 38,42 35,86
6 51 GRUHN Reinhard 1966 WE TuS 09 Erkenschwick 38,14 1.1 620
37,18 35,88 38,14
7 139 ANDERS Caspar 1998 TV Wattenscheid 37,51 4.V 406
33,05 32,16 37,51
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Speerwurf, M (800g), W (600g), MJU20 (800g), WJU20 (600g), MJU18 (700g), WJU18 (500g), M15 (600g), M14
(600g), W15 (500g), W14 (500g), W13 (400g), M30 (800g), M35 (800g), W30 (600g), W35 (600g), M40 (800g), M45
(800g), W40 (600g), W45 (600g), M50 (700g), M55 (700g), W50 (500g), W55 (500g), M60 (600g), M65 (600g), W60
(500g), W65 (500g), M70 (500g), M75 (500g), W70 (500g), W75 (400g), M80 (400g), M85 (400g), W80 (400g), W85

(400g), M90 (400g), W90 (400g) - Fortsetzung

Zehnkampf 20.09.2026 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
8 40 SCHONBERG Till Henry 2005 WE SpVg. Versmold 37,50 2./ 406
34,81 34,46 37.50
9 114 KLEMENZ Lukas 2002 37,47 2./ 406
35,93 37,47 34,39
10 93 ROHLEDER Jan 2001 RL LG Kreis Ahrweiler 36,70 3./ 395
14,73 36,64 36,70
11 38 POHLMANN Tobias 2002 WE SpVg. Versmold 35,82 3. SB/382
35,19 35,82 33,55
12 105 ROBINSON Liam 2007 WE LG Ahlen 35,53 4. 378
35,53 33,65 34,68
13 94 KLEICKMANN Lukas 1994 WE SG Rote Erde Beckum 34,47 1.1V 363
33,36 34.47 33,16
14 110 BINN Lukas 2008 NO Moerser TV 33,93 5. 355
31,80 33,93 33,83
15 86 MASCHINSKI Chantal 1996 WE Hammer Sportclub 2008 33,53 2./lV 544
33,53 32,67 X
16 106 SCHUMACHER Louisa 1997 33,16 6.V 537
31,94 31,66 33,16
17 111 KLARHOFER Philip 2009 NO Moerser TV 32,81 7.N 339
27,64 32,81 30,72
18 43 KONERT Robin 1994 WE SV Westfalen Liesborn 32,47 KNIV, SB/334
28,72 30,06 32,47
19 24 SONNENSCHEIN Ben 2004 NO LG Aachen 32,43 2./ 334
31,93 32,43 32,24
20 98 ENGELS Fabian 2000 WE LG Brillux Miinster 32,25 5./ 331
29,79 28,25 32,25
21 34 FRERICKS Paul 1997 NI VAL Lingen 31,82 8.V 325
27,57 31,82 27,20
22 143 GUNDLACH Bennet 2011 WE TV Beckum 31,67 4.V 501
31,39 31,59 31,67
23 79 LAMMERDING Stefan 1970 WE LG Olympia Dortmund 31,64 9N 478
30,18 31,64 30,53
24 52 GRUHN Jarne 2007 WE TuS 09 Erkenschwick 31,20 4.1 PB/316
31,20 X X
25 48 PIEHL Moritz 2003 NO ASVKdlne.V. 30,76 6./1 310
29,45 30,76 30,67
26 91 MEIS Louisa 2003 WE LG Brillux Miinster 30,26 7. 482
26,16 30,26 30,20
27 144 LEMBERG Maurice 2003 WE TV Beckum 30,24 5.V 303
30,24 X X
28 50 GRUHN Lasse 2005 29,77 5./ 296
29,50 28,87 29,77
29 136 VAN MEURS Edda 1997 HSP Miinster 29,50 8./ 467
27,38 29,05 29,50
30 36 SENTKER David 2005 NI VfL Lingen 29,35 10.V 290
29,35 27,49 26,66
31 35 SCHULTING Lukas 1995 NI VAL Lingen 29,03 11V 286
29,03 26,74 27,77
32 12 NONN Jakob 2001 NO SSF Bonn 28,97 12.V 285
28,97 28,28 26,87
33 96 HEIMES Kai 2000 TSV Alemannia Aachen 28,41 3./ 277
28,02 26,74 28,41
34 131 DAG Lukas 2001 WE LC Paderborn 28,30 4./ 275
25,05 28,30 -
35 13 TAUTORUS Tobias 1983 WE LA SV Herten 28,05 13.V 320
27,11 28,05 26,30
36 103 SCHWAKE Isabell 2000 WE LG Ahlen 27,75 9./ PB/434
18,89 25,14 27,75
37 18 REDECKER Matthias 1988 WE VfB Fichte Bielefeld 27,68 6./1V SB/284
23,70 27,68 25,44
38 120 OHLMEYER Martin 1984 WE FC Schalke 04 27,48 6./ 311
23,32 26,20 27,48
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Speerwurf, M (800g), W (600g), MJU20 (800g), WJU20 (600g), MJU18 (700g), WJU18 (500g), M15 (600g), M14

(600g), W15 (500g), W14 (500g), W13 (400g), M30 (800g), M35 (800g), W30 (600g), W35 (600g), M40 (800g), M45
(800g), W40 (600g), W45 (600g), M50 (700g), M55 (700g), W50 (500g), W55 (500g), M60 (600g), M65 (600g), W60
(500g), W65 (500g), M70 (500g), M75 (500g), W70 (500g), W75 (400g), M80 (400g), M85 (400g), W80 (400g), W85

(400g), M90 (400g), W90 (400g) - Fortsetzung

Zehnkampf 20.09.2026 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
39 25 LEMMEN Mika 2000 NO LG Aachen 27,30 5.1 261
12,32 27,30 27,23
40 20 BOGNER Michael 2004 NO SSF Bonn 26,82 14.V 255
26,82 26,70 25,44
41 145 POLLMEIER Jannik 2003 WE LG Ahlen 26,47 10./1 PB/250
18,45 26,47 -
42 95 BLER Malte 2010 WE TSG Diilmen 26,27 7.V 247
26,27 25,61 24,36
43 47 BREITENSTEIN Daniel 1974 LG Salto Nullo Minster 26,03 11./ 327
26,03 23,11 24,23
44 30 REDECKER Klaus 1958 WE SpVg. Versmold 25,70 7.1 PB/428
24,97 24,22 25,70
45 82 LUBLINGHOFF Matthias 1992 TVG Flierich-Lenningsen 25,11 12/ 231
23,92 25,11 24,37
46 26 JANSSEN Falk 2004 NO LG Aachen 25,00 6./11 230
21,04 25,00 24,34
47 22 FENSTER Marlene 2004 NO LG Aachen 24,82 7.0 379
21,34 X 24,82
48 83 EGGERS Asaph 2000 TVG Flierich-Lenningsen 24,81 13./ 227
18,51 24,81 22,29
49 81 HAUPT Timo 2006 WE TV Lengerich 24,73 8./IV 226
22,43 23,12 24,73
50 100 ASSMANN Patricia 2003 WE LG Ahlen 24,60 14./1 375
23,66 24,60 22,99
51 23 PAULUKUHN Hannah 2004 NO LG Aachen 24,35 8./l 370
22,72 24,35 X
52 62 POSCHEN Zoé 2008 NO LG Aachen 24,28 9./l PB/369
22,80 23,35 24,28
53 58 SCHELHAAS Clara 2008 NO LG Aachen 24,20 10./11 PB/367
23,69 21,95 24,20
54 119 SCHAPERS Lisa Kristin 1986 WE FC Schalke 04 23,72 8./ PB/416
18,80 23,72 X
55 53 HEIERMANN Alexa 2005 NO Weseler TV 23,67 9./ PB/357
23,64 23,67 22,32
56 2 WIECHMANN Heinrich 1947 WE ASV Senden 23,56 10./1 468
23,53 22,82 23,56
57 127 GABEL Bernd 1959 HE MT Melsungen 23,40 9./IV 378
21,88 22,63 23,40
58 41 SCHONBERG Frederika 2004 WE SpVg. Versmold 23,11 11./1 347
22,93 23,11 19,44
59 5 TISCHLER RODRIGUES Tiago 2009 WE TuS Westfalia Hombruch 22,95 10./1V 201
20,34 21,58 22,95
60 60 FLUGGE Linn 2008 NO LG Aachen 22,60 1101 PB/337
22,60 22,15 X
61 33 FRERICKS Reinhard 1969 NI VfL Lingen 22,35 15.V 299
X 22,35 20,28
62 31 REDECKER Uwe 1958 WE SpVg. Versmold 22,27 12./1 353
21,93 21,61 22,27
63 116 TRAUT Samuel 2009 WE SuS Olfen 22,08 111V 189
19,22 22,08 20,79
64 80 LAUXLea 2002 WE LG Olympia Dortmund 21,75 16./V 321
18,84 21,75 21,72
65 117 SALIHI Dion 2010 WE SusS Olfen 21,41 12./IvV 180
21,41 15,72 21,41
66 54 GRUHN Maleen 2010 NO Weseler TV 21,28 13./1 313
19,88 19,66 21,28
67 125 RICHTER Stefanie 1993 WE FC Schalke 04 20,92 14 306
18,08 20,92 20,21
68 146 HINRICHSEN Sven 1961 NI TSG Hatten-Sandkrug 19,80 13./IV 300
X 19,80 X
69 115 RUMP Elias 2010 WE SuS Olfen 19,73 14./IV 158
16,74 19,73 X
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Speerwurf, M (800g), W (600g), MJU20 (800g), WJU20 (600g), MJU18 (700g), WJU18 (500g), M15 (600g), M14
(600g), W15 (500g), W14 (500g), W13 (400g), M30 (800g), M35 (800g), W30 (600g), W35 (600g), M40 (800g), M45
(800g), W40 (600g), W45 (600g), M50 (700g), M55 (700g), W50 (500g), W55 (500g), M60 (600g), M65 (600g), W60
(500g), W65 (500g), M70 (500g), M75 (500g), W70 (500g), W75 (400g), M80 (400g), M85 (400g), W80 (400g), W85
(400g), M90 (400g), W90 (400g) - Fortsetzung

Zehnkampf 20.09.2026 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1 - -V2- -V3-
70 55 GRUHN Franziska 2012 NO Weseler TV 18,84 15.1 387
16,15 14,87 18,84
71 102 SCHROER Helena Maria 2002 WE LG Ahlen 18,73 15./1 265
18,73 X X
72 118 HONING Mia 2010 WE SusS Olfen 17,82 15./IV PB/249
17,82 12,79 14,25
73 101 HEIMANN Jolina 2003 WE LG Ahlen 17,82 16./1 PB/249
X 17,82 13,95
74 97 SCHWICKERATH Max 2003 NO LG Aachen 17,75 12101 131
13,60 17,75 X
75 11 KIEHNE Lea 1997 NO SSF Bonn 17,14 17.V 236
16,19 17.14 X
76 37 HANSMANN Patricia 2000 NI VAL Lingen 16,55 18.V 225
16,55 12,51 X
77 104 PANICK Milla 2011 WE LG Ahlen 14,63 17.1 336
14,63 12,81 X
78 45 FREITAG Lisa Marie 2003 NO Moerser TV 14,30 1311 184
12,46 14,30 X
79 19 SEMPER Cathrin 1999 NO SSF Bonn 13,90 19.V 177
13,05 11,12 13,90
80 16 GIERSE Marie 1997 NO SSF Bonn 13,49 20.V 169
12,27 13,49 11,30
81 27 PAULUKUHN Linnea 2002 NO LG Aachen 12,40 1411 149
X 12,40 X
82 46 BREITENSTEIN Johanna 2013 11,17 18./1 288
11,17 X X
83 61 HERMENS Merit 2008 NO LG Aachen 9,10 157101 90
X X 9.10
56 PONELLIS Tobias 2005 NO Weseler TV ogV Wl 0
X X X
57 BARTELS Elisa 2012 NO Weseler TV ab.
108 WUNSCHIK Maximilian 2003 ab.
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 83 98 46 105 101 136 48 47 103 145 93 104 92 100 102
82 114 91
Finale 31 52 57 119 &5 54 41 56 38 40 108 125 30 50 120
2 51 53
Finale 61 9% 97 62 25 58 45 24 26 59 131 23 60 27 22
Finale 3% 36 16 13 34 3r 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 115 117 94 81 43 144 118 143 95 5 18 116 127 146 86
Speerwurf, Manner (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(1) 92 HAMACHER Florian 1998 NO ASVKodine. V. 48,22 1.1 562
41,63 43,34 48,22
2(2) 147 LAFUENTE VERON Alberto 1997 BY TSV Gréfelfing 40,54 2.V 450
35,84 35,84 40,54
3(3) 112 KAMBARTEL Julian 2004 NO Moerser TV 40,15 3N 444
39,47 38,67 40,15
4 (4) 139 ANDERS Caspar 1998 TV Wattenscheid 37,51 4.N 406
33,05 32,16 37,51
5(2) 40 SCHONBERG Till Henry 2005 WE SpVg. Versmold 37,50 2. 406
34,81 34,46 37.50
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Speerwurf, Manner (800g) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Zehnkampf

20.09.2026 / 14:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
6 (2) 114 KLEMENZ Lukas 2002 37,47 2/ 406
35,93 37.47 34,39
7((3) 93 ROHLEDER Jan 2001 RL LG Kreis Ahrweiler 36,70 3. 395
14,73 36,64 36,70
8(3) 38 POHLMANN Tobias 2002 WE SpVg. Versmold 35,82 3. SB/382
35,19 35,82 33,55
9(2) 24 SONNENSCHEIN Ben 2004 NO LG Aachen 32,43 2./ 334
31,93 32,43 32,24
10 (5) 98 ENGELS Fabian 2000 WE LG Brillux Miinster 32,25 5.1 331
29,79 28,25 32,25
11(8) 34 FRERICKS Paul 1997 NI VfL Lingen 31,82 8.V 325
27,57 31,82 27,20
12 (6) 48 PIEHL Moritz 2003 NO ASVKdlne. V. 30,76 6./1 310
29,45 30,76 30,67
13 (5) 144 LEMBERG Maurice 2003 WE TV Beckum 30,24 5./IV 303
30,24 X
14 (5) 50 GRUHN Lasse 2005 29,77 5./ 296
29,50 28,87 29,77
15(10) 36 SENTKER David 2005 NI VAL Lingen 29,35 10./V 290
29,35 27,49 26,66
16 (12) 12 NONN Jakob 2001 NO SSF Bonn 28,97 12.V 285
28,97 28,28 26,87
17 (3) 96 HEIMES Kai 2000 TSV Alemannia Aachen 28,41 3./ 277
28,02 26,74 28,41
18 (4) 131 DAG Lukas 2001 WE LC Paderborn 28,30 4.1 275
25,05 28,30
19(5) 25 LEMMEN Mika 2000 NO LG Aachen 27,30 5./ 261
12,32 27.30 27,23
20 (14) 20 BOGNER Michael 2004 NO SSF Bonn 26,82 14.NV 255
26,82 26,70 25,44
21(10) 145 POLLMEIER Jannik 2003 WE LG Ahlen 26,47 10./1 PB/250
18,45 26,47
22 (6) 26 JANSSEN Falk 2004 NO LG Aachen 25,00 6./11 230
21,04 25,00 24,34
23 (13) 83 EGGERS Asaph 2000 TVG Flierich-Lenningsen 24,81 13.1 227
18,51 24,81 22,29
24 (8) 81 HAUPT Timo 2006 WE TV Lengerich 24,73 8./IV 226
22,43 23,12 24,73
25(12) 97 SCHWICKERATH Max 2003 NO LG Aachen 17,75 121 131
13,60 17,75
56 PONELLIS Tobias 2005 NO Weseler TV ogV wll 0
X X
108 WUNSCHIK Maximilian 2003 ab.
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 83 98 46 105 101 136 48 47 103 145 93 104 92 100 102
82 114 91
Finale 31 52 57 119 55 54 41 56 38 40 108 125 30 50 120
2 51 53
Finale 61 9% 97 62 25 58 45 24 26 59 131 23 60 27 22
Finale 35 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 115 117 94 81 43 144 118 143 95 5 18 116 127 146 86
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Speerwurf, Frauen (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf

20.09.2026 / 14:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(6) 106 SCHUMACHER Louisa 1997 33,16 6.V 537
31,94 31,66 33,16
2(7) 91 MEIS Louisa 2003 WE LG Brillux Miinster 30,26 7. 482
26,16 30,26 30,20
3(8) 136 VAN MEURS Edda 1997 HSP Minster 29,50 8./ 467
27,38 29,05 29,50
4(9) 103 SCHWAKE Isabell 2000 WE LG Ahlen 27,75 9./l PB/434
18,89 25,14 27,75
5(7) 22 FENSTER Marlene 2004 NO LG Aachen 24,82 7.0 379
21,34 X 24,82
6(14) 100 ASSMANN Patricia 2003 WE LG Ahlen 24,60 14.1 375
23,66 24.60 22,99
7(8) 23 PAULUKUHN Hannah 2004 NO LG Aachen 24,35 8./l 370
22,72 24,35 X
8(9) 53 HEIERMANN Alexa 2005 NO Weseler TV 23,67 9./ PB/357
23,64 23,67 22,32
9(11) 41 SCHONBERG Frederika 2004 WE SpVg. Versmold 23,11 111 347
22,93 23,11 19,44
10(16) 80 LAUX Lea 2002 WE LG Olympia Dortmund 21,75 16./V 321
18,84 21,75 21,72
11 (15) 102 SCHROER Helena Maria 2002 WE LG Ahlen 18,73 15./1 265
18,73 X X
12 (16) 101 HEIMANN Jolina 2003 WE LG Ahlen 17,82 16./1 PB/249
X 17,82 13,95
13(17) 11 KIEHNE Lea 1997 NO SSF Bonn 17,14 17.V 236
16,19 17,14 X
14 (18) 37 HANSMANN Patricia 2000 NI VAL Lingen 16,55 18./V 225
16,55 12,51 X
15(13) 45 FREITAG Lisa Marie 2003 NO Moerser TV 14,30 13101 184
12,46 14,30 X
16 (19) 19 SEMPER Cathrin 1999 NO SSF Bonn 13,90 19.V 177
13,05 11,12 13,90
17 (20) 16 GIERSE Marie 1997 NO SSF Bonn 13,49 20.V 169
12,27 13,49 11,30
18 (14) 27 PAULUKUHN Linnea 2002 NO LG Aachen 12,40 14./11 149
X 12,40 X
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 83 98 46 105 101 136 48 47 103 145 93 104 92 100 102
82 114 91
Finale 31 52 57 119 &5 54 41 56 38 40 108 125 30 50 120
2 51 53
Finale 61 9% 97 62 25 58 45 24 26 59 131 23 60 27 22
Finale 3% 36 16 13 34 3r 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 115 117 94 81 43 144 118 143 95 5 18 116 127 146 86
Speerwurf, Mannliche Jugend U20 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(1) 59 VAN HEISS Luke 2008 NO LG Aachen 38,60 1./ 422
38,60 38,42 35,86
2(4) 105 ROBINSON Liam 2007 WE LG Ahlen 35,53 4. 378
35,53 33,65 34,68
3(5) 110 BINN Lukas 2008 NO Moerser TV 33,93 5.V 355
31,80 33,93 33,83
4(4) 52 GRUHN Jarne 2007 WE TuS 09 Erkenschwick 31,20 4. PB/316
31.20 X X
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Speerwurf, Mannliche Jugend U20 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

Zehnkampf 20.09.2026 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 83 98 46 105 101 136 48 47 103 145 93 104 92 100 102
82 114 9N
Finale 31 52 57 119 55 54 41 56 38 40 108 125 30 50 120
2 51 53
Finale 61 9% 97 62 25 58 45 24 26 59 131 23 60 27 22
Finale 3 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 115 117 94 81 43 144 118 143 95 5 18 116 127 146 86
Speerwurf, Weibliche Jugend U20 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(9) 62 POSCHEN Zoé 2008 NO LG Aachen 24,28 9./l PB/369
22,80 23,35 24,28
2(10) 58 SCHELHAAS Clara 2008 NO LG Aachen 24,20 10./11 PB/367
23,69 21,95 24,20
3(11) 60 FLUGGE Linn 2008 NO LG Aachen 22,60 1./ PB/337
22,60 22,15 X
4(15) 61 HERMENS Merit 2008 NO LG Aachen 9,10 15./1 90
X X 9,10
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 83 98 46 105 101 136 48 47 103 145 93 104 92 100 102
82 114 9
Finale 31 52 57 119 55 54 41 56 38 40 108 125 30 50 120
2 51 53
Finale 61 9% 97 62 25 58 45 24 26 59 131 23 60 27 22
Finale 35 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 115 117 94 81 43 144 118 143 95 5 18 116 127 146 86
Speerwurf, Ménnliche Jugend U18 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(7) 111 KLARHOFER Philip 2009 NO Moerser TV 32,81 7.N 339
27,64 32,81 30,72
2(7) 95 BLER Malte 2010 WE TSG Diilmen 26,27 7.V 247
26,27 25,61 24,36
3(10) 5 TISCHLER RODRIGUES Tiago 2009 WE TuS Westfalia Hombruch 22,95 10./1V 201
20,34 21,58 22,95
4(11) 116 TRAUT Samuel 2009 WE SuS Olfen 22,08 1.4V 189
19,22 22,08 20,79
5(12) 117 SALIHI Dion 2010 WE SuS Olfen 21,41 12./IV 180
2141 15,72 2141
6(14) 115 RUMP Elias 2010 WE SuS Olfen 19,73 14./V 158
16,74 19,73 x
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Speerwurf, Mannliche Jugend U18 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

Zehnkampf 20.09.2026 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1 - -V2- -V3-
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 83 98 46 105 101 136 48 47 103 145 93 104 92 100 102
82 114 9N
Finale 31 52 57 119 55 54 41 56 38 40 108 125 30 50 120
2 51 53
Finale 61 9% 97 62 25 58 45 24 26 59 131 23 60 27 22
Finale 3 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 115 117 94 81 43 144 118 143 95 5 18 116 127 146 86
Speerwurf, Weibliche Jugend U18 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(13) 54 GRUHN Maleen 2010 NO Weseler TV 21,28 13./11 313
19,88 19,66 21,28
2(15) 118 HONING Mia 2010 WE SuS Olfen 17,82 15./IV PB/249
17.82 12,79 14,25
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 83 98 46 105 101 136 48 47 103 145 93 104 92 100 102
82 114 91
Finale 31 52 57 119 55 54 41 56 38 40 108 125 30 50 120
2 51 53
Finale 61 9% 97 62 25 58 45 24 26 59 131 23 60 27 22
Finale 3 3% 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 115 117 94 81 43 144 118 143 95 5 18 116 127 146 86
Speerwurf, Jugend M15 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1 - -V2- -V3-
1(4) 143 GUNDLACH Bennet 2011 WE TV Beckum 31,67 4.V 501
31,39 31,59 31,67
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 83 98 46 105 101 136 48 47 103 145 93 104 92 100 102
82 114 9
Finale 31 52 57 119 55 54 41 56 38 40 108 125 30 50 120
2 51 53
Finale 61 9% 97 62 25 58 45 24 26 59 131 23 60 27 22
Finale 3 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 115 117 94 81 43 144 118 143 95 5 18 116 127 146 86
Speerwurf, Jugend W15 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(17) 104 PANICK Milla 2011 WE LG Ahlen 14,63 17. 336
14,63 12,81 X
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Speerwurf, Jugend W15 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

Zehnkampf 20.09.2026 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1 - -V2- -V3-
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 83 98 46 105 101 136 48 47 103 145 93 104 92 100 102
82 114 9N
Finale 31 52 57 119 55 54 41 56 38 40 108 125 30 50 120
2 51 53
Finale 61 9% 97 62 25 58 45 24 26 59 131 23 60 27 22
Finale 35 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 115 117 94 81 43 144 118 143 95 5 18 116 127 146 86
Speerwurf, Jugend W14 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(15) 55 GRUHN Franziska 2012 NO Weseler TV 18,84 15./ 387
16,15 14,87 18.84
57 BARTELS Elisa 2012 NO Weseler TV ab.
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 83 98 46 105 101 136 48 47 103 145 93 104 92 100 102
82 114 9
Finale 31 52 57 119 55 54 41 56 38 40 108 125 30 50 120
2 51 53
Finale 61 9% 97 62 25 58 45 24 26 59 131 23 60 27 22
Finale 35 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 115 117 94 81 43 144 118 143 95 5 18 116 127 146 86
Speerwurf, Jugend W13 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(18) 46 BREITENSTEIN Johanna 2013 11,17 18./1 288
11,17 X X
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 83 98 46 105 101 136 48 47 103 145 93 104 92 100 102
82 114 9
Finale 31 52 57 119 55 54 41 56 38 40 108 125 30 50 120
2 51 53
Finale 61 9% 97 62 25 58 45 24 26 59 131 23 60 27 22
Finale 35 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 115 117 94 81 43 144 118 143 95 5 18 116 127 146 86
Speerwurf, M30 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(1) 107 TREICHEL Armin 1992 NO Track&Field Tigers 42,87 1.V 484
40,95 X 42,87
2(1) 94 KLEICKMANN Lukas 1994 WE SG Rote Erde Beckum 34,47 1.0V 363
33,36 34,47 33,16
3(3) 43 KONERT Robin 1994 WE SV Westfalen Liesborn 32,47 3.V SB/334
28,72 30,06 32,47
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Speerwurf, M30 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

Zehnkampf 20.09.2026 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
4(11) 35 SCHULTING Lukas 1995 NI VAL Lingen 29,03 11NV 286
29,03 26,74 27,77
5(12) 82 LUBLINGHOFF Matthias 1992 TVG Flierich-Lenningsen 25,11 12/ 231
23,92 25,11 24,37
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 83 98 46 105 101 136 48 47 103 145 93 104 92 100 102
82 114 9
Finale 31 52 57 119 55 54 41 56 38 40 108 125 30 50 120
2 51 53
Finale 61 9% 97 62 25 58 45 24 26 59 131 23 60 27 22
Finale 35 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 115 117 94 81 43 144 118 143 95 5 18 116 127 146 86
Speerwurf, M35 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(6) 18 REDECKER Matthias 1988 WE VIfB Fichte Bielefeld 27,68 6./IV SB/284
23,70 27.68 25,44
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 83 98 46 105 101 136 48 47 103 145 93 104 92 100 102
82 114 9N
Finale 31 52 57 119 55 54 41 56 38 40 108 125 30 50 120
2 51 53
Finale 61 9% 97 62 25 58 45 24 26 59 131 23 60 27 22
Finale 35 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 115 117 94 81 43 144 118 143 95 5 18 116 127 146 86
Speerwurf, W30 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(2) 86 MASCHINSKI Chantal 1996 WE Hammer Sportclub 2008 33,53 2.V 544
33,53 32,67 x
2(14) 125 RICHTER Stefanie 1993 WE FC Schalke 04 20,92 14/ 306
18,08 20,92 20,21
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 83 98 46 105 101 136 48 47 103 145 93 104 92 100 102
82 114 9
Finale 31 52 57 119 55 54 41 56 38 40 108 125 30 50 120
2 51 53
Finale 61 9% 97 62 25 58 45 24 26 59 131 23 60 27 22
Finale 35 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 115 117 94 81 43 144 118 143 95 5 18 116 127 146 86
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Speerwurf, M40 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf

20.09.2026 / 14:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1 - -V2- -V3-
1(13) 13 TAUTORUS Tobias 1983 WE LA SV Herten 28,05 13.V 320
27,11 28,05 26,30
2(6) 120 OHLMEYER Martin 1984 WE FC Schalke 04 27,48 6./11 311
23,32 26,20 27,48
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 83 98 46 105 101 136 48 47 103 145 93 104 92 100 102
82 114 9
Finale 31 52 57 119 55 54 41 56 38 40 108 125 30 50 120
2 51 53
Finale 61 96 97 62 25 58 45 24 26 59 131 23 60 27 22
Finale 35 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 115 117 94 81 43 144 118 143 95 5 18 116 127 146 86
Speerwurf, W40 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1 - -V2- -V3-
1(8) 119 SCHAPERS Lisa Kristin 1986 WE FC Schalke 04 23,72 8./ PB/416
18,80 23,72 X
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 83 98 46 105 101 136 48 47 103 145 93 104 92 100 102
82 114 91
Finale 31 52 57 119 55 54 41 56 38 40 108 125 30 50 120
2 51 53
Finale 61 9% 97 62 25 58 45 24 26 59 131 23 60 27 22
Finale 35 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 1M1
147 106 112 107 80
Finale 115 117 94 81 43 144 118 143 95 5 18 116 127 146 86
Speerwurf, M50 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(11) 47 BREITENSTEIN Daniel 1974 LG Salto Nullo Minster 26,03 11 327
26,03 23,11 24,23
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 83 98 46 105 101 136 48 47 103 145 93 104 92 100 102
82 114 9
Finale 31 52 57 119 55 54 41 56 38 40 108 125 30 50 120
2 51 53
Finale 61 9 97 62 25 58 45 24 26 59 131 23 60 27 22
Finale 35 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 115 117 94 81 43 144 118 143 95 5 18 116 127 146 86
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Speerwurf, M55 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)

Zehnkampf 20.09.2026 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(9) 79 LAMMERDING Stefan 1970 WE LG Olympia Dortmund 31,64 9N 478
30,18 31,64 30,53
2(15) 33 FRERICKS Reinhard 1969 NI VfL Lingen 22,35 15./V 299
X 22,35 20,28
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 83 98 46 105 101 136 48 47 103 145 93 104 92 100 102
82 114 91
Finale 31 52 57 119 &5 54 41 56 38 40 108 125 30 50 120
2 51 53
Finale 61 9% 97 62 25 58 45 24 26 59 131 23 60 27 22
Finale 3% 36 16 13 34 3r 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 115 117 94 81 43 144 118 143 95 5 18 116 127 146 86
Speerwurf, M60 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(1) 51 GRUHN Reinhard 1966 WE TuS 09 Erkenschwick 38,14 1./ 620
37,18 35,88 38,14
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 83 98 46 105 101 136 48 47 103 145 93 104 92 100 102
82 114 91
Finale 31 52 57 119 55 54 41 56 38 40 108 125 30 50 120
2 51 53
Finale 61 9% 97 62 25 58 45 24 26 59 131 23 60 27 22
Finale 35 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 115 117 94 81 43 144 118 143 95 5 18 116 127 146 86
Speerwurf, M65 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Zehnkampf 20.09.2026 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(7) 30 REDECKER Klaus 1958 WE SpVg. Versmold 25,70 7. PB/428
24,97 24,22 25,70
2(9) 127 GABEL Bernd 1959 HE MT Melsungen 23,40 9./IV 378
21,88 22,63 23,40
3(12) 31 REDECKER Uwe 1958 WE SpVg. Versmold 22,27 1211 353
21,93 21,61 22,27
4 (13) 146 HINRICHSEN Sven 1961 NI TSG Hatten-Sandkrug 19,80 13./IV 300
X 19,80 X
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 83 98 46 105 101 136 48 47 103 145 93 104 92 100 102
82 114 91
Finale 31 52 57 119 &5 54 41 56 38 40 108 125 30 50 120
2 51 53
Finale 61 9% 97 62 25 58 45 24 26 59 131 23 60 27 22
Finale 3% 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 111
147 106 112 107 80
Finale 115 117 94 81 43 144 118 143 95 5 18 116 127 146 86
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

Speerwurf, M75 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)

Zehnkampf 20.09.2026 / 14:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1 - -V2- -V3-
1(10) 2 WIECHMANN Heinrich 1947 WE ASV Senden 23,56 10./1 468
23,53 22,82 23,56
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
Finale 83 98 46 105 101 136 48 47 103 145 93 104 92 100 102
82 114 91
Finale 31 52 57 119 55 54 41 56 38 40 108 125 30 50 120
2 51 53
Finale 61 9% 97 62 25 58 45 24 26 59 131 23 60 27 22
Finale 35 36 16 13 34 37 79 11 33 12 20 19 139 110 1M1
147 106 112 107 80
Finale 115 117 94 81 43 144 118 143 95 5 18 116 127 146 86
200m, W, WJU20, WJU18, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75, W80, W85, WD09.2026 / 15:40
Siebenkampf Wind: 1:-0,5; 11:-0,5; 11:-1,3 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1 78 WEIDNER Kim-Laura 2001 NO LG Aachen 26,59 1.1 746
2 66 SCHMITZ Lina 2009 WE TV Beckum 26,79 2./ 729
3 63 WEUTHEN Meike 1998 NO LG Aachen 27,26 1./ 690
4 128 MAND Marlene 2008 WE LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 27,71 1.0 654
5 39 POHLMANN Franziska 2005 WE SpVg. Versmold 28,78 3./ 571
6 99 MULLER Mia 2007 NO LG Aachen 28,92 2./ 560
7 134 WESSEL Franka 2010 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 28,96 4./ 557
8 64 HEGEMANN Anna 2009 WE SC DJK Everswinkel 29,23 5./ 537
9 71 TARNER Finja 2009 WE SG Rote Erde Beckum 29,30 6./11 532
10 21 AACH Maxi Marie 2005 NO SSF Bonn 29,54 2./1 515
11 89 WIDERA Pia 2007 WE SuS 1910 Enniger 30,29 3.1 462
12 67 BECKER VOR DER SANDFORT 2008 WE TV Beckum 30,67 7. PB/436
Henrike
13 88 ASCHOFF Fiona 2008 WE SuS 1910 Enniger 31,09 4. PB/409
14 129 WERWIE Nina 2004 NO ASVKodlne. V. 31,46 3.0 PB/385
15 75 ADLER Sina 2001 NO LG Aachen 31,67 4.1 372
16 87 KLEINHANS Pia 2010 WE SuS 1910 Enniger 31,93 5./1 356
17 70 MARKMEIER Marina 2009 WE SG Rote Erde Beckum 32,04 6./1 PB/349
18 133 STROTHMANN Sarah 2005 WE Ravensberger Sportverein 32,06 7. 348
Borgholzhausen
19 69 KOSINGO Celine 1999 WE TV Beckum 32,42 5./ 326
20 73 JUNGFERMANN Maike 1993 WE SG Rote Erde Beckum 33,53 6./11 264
140 RATHMANN Luisa 2004 aufg. -
200m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 19.09.2026 / 15:40
Siebenkampf Wind: I:-0,5; 11:-0,5; 1ll:-1,3 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1 78 WEIDNER Kim-Laura 2001 NO LG Aachen 26,59 1.1 746
2 63 WEUTHEN Meike 1998 NO LG Aachen 27,26 1./ 690
3 39 POHLMANN Franziska 2005 WE SpVg. Versmold 28,78 3./ 571
4 21 AACH Maxi Marie 2005 NO SSF Bonn 29,54 2./1 515
5 129 WERWIE Nina 2004 NO ASVKdine. V. 31,46 3.0 PB/385
6 75 ADLER Sina 2001 NO LG Aachen 31,67 4./ 372
7 133 STROTHMANN Sarah 2005 WE Ravensberger Sportverein 32,06 7. 348
Borgholzhausen
8 69 KOSINGO Celine 1999 WE TV Beckum 32,42 5./ 326
140 RATHMANN Luisa 2004 aufg. -
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

200m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb)

19.09.2026 / 15:40

Siebenkampf Wind: I:-0,5; 11:-0,5; 11l:-1,3 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 128 MAND Marlene 2008 WE LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 27,711 1.0 654
2 99 MULLER Mia 2007 NO LG Aachen 28,92 2./11 560
3 89 WIDERA Pia 2007 WE SuS 1910 Enniger 30,29 3./ 462
4 67 BECKER VOR DER SANDFORT 2008 WE TV Beckum 30,67 7.1 PB/436
Henrike
5 88 ASCHOFF Fiona 2008 WE SuS 1910 Enniger 31,09 4./l PB/409
200m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.09.2026 / 15:40
Siebenkampf Wind: I:-0,5; 11:-0,5; lll:-1,3 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1 66 SCHMITZ Lina 2009 WE TV Beckum 26,79 2./ 729
2 134 WESSEL Franka 2010 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 28,96 4./ 557
3 64 HEGEMANN Anna 2009 WE SC DJK Everswinkel 29,23 5./ 537
4 71 TARNER Finja 2009 WE SG Rote Erde Beckum 29,30 6./1l 532
5 87 KLEINHANS Pia 2010 WE SuS 1910 Enniger 31,93 5./ 356
6 70 MARKMEIER Marina 2009 WE SG Rote Erde Beckum 32,04 6./1 PB/349
200m, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.09.2026 / 15:40
Siebenkampf Wind: I:-0,5; 11:-0,5; lll:-1,3 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 73 JUNGFERMANN Maike 1993 WE SG Rote Erde Beckum 33,53 6./11 264

800m, W, WJuU20, WJU18, W15, W14, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75, B0 &, YVIS000
Siebenkampf

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 63 WEUTHEN Meike 1998 NO LG Aachen 2:28,72 1.1 709
2 133 STROTHMANN Sarah 2005 WE Ravensberger Sportverein 2:39,88 2./ 574

Borgholzhausen
3 9 FENSKE Hannah 2011 WE TuS Westfalia Hombruch 2:44,03 3. 441
4 128 MAND Marlene 2008 WE LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 2:47,87 4./ 486
5 99 MULLER Mia 2007 NO LG Aachen 2:48,50 5.1 479
6 134 WESSEL Franka 2010 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 2:50,25 1./ PB/461
7 66 SCHMITZ Lina 2009 WE TV Beckum 2:50,34 2./ 460
8 78 WEIDNER Kim-Laura 2001 NO LG Aachen 2:51,93 6./1 444
9 39 POHLMANN Franziska 2005 WE SpVg. Versmold 2:52,24 3. 441
10 138 HULSHORSTER Klara 2012 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 2:53,36 4.1 400
11 67 BECKER VOR DER SANDFORT 2008 WE TV Beckum 2:55,76 7.1 PB/406
Henrike
12 71 TARNER Finja 2009 WE SG Rote Erde Beckum 2:56,40 5./ 399
13 141 VOLMER Inga 2012 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 3:00,93 8./ 370
14 64 HEGEMANN Anna 2009 WE SC DJK Everswinkel 3:02,76 6./1 340
15 68 KAMINSKY Ivy 2011 WE TV Beckum 3:03,42 7./ 361
16 75 ADLER Sina 2001 NO LG Aachen 3:05,21 9./l 318
17 21 AACH Maxi Marie 2005 NO SSF Bonn 3:06,47 10./11 307
18 70 MARKMEIER Marina 2009 WE SG Rote Erde Beckum 3:07,66 8./ 297
19 129 WERWIE Nina 2004 NO ASVKdlne.V. 3:08,46 111 PB/291
20 73 JUNGFERMANN Maike 1993 WE SG Rote Erde Beckum 3:14,10 9./ 245
21 77 TEN HAAF Fientje 2011 WE TV Beckum 3:15,30 10./1 320
22 88 ASCHOFF Fiona 2008 WE SuS 1910 Enniger 3:17,79 12./1 PB/218
23 87 KLEINHANS Pia 2010 WE SuS 1910 Enniger 3:23,74 11./ 176
24 89 WIDERA Pia 2007 WE SuS 1910 Enniger 3:37,00 13./1 99
25 72 GISDEPSKI Hannah 2012 WE SG Rote Erde Beckum 3:41,91 12./1 244
26 69 KOSINGO Celine 1999 WE TV Beckum 3:48,02 14.1 51
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Ablon, Stadion Sporpark Nord, 19, 20.09.2026 ERGEBNISSE

800m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 20.09.2026 / 14:00
Siebenkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 63 WEUTHEN Meike 1998 NO LG Aachen 2:28,72 1.1 709
2 133 STROTHMANN Sarah 2005 WE Ravensberger Sportverein 2:39,88 2.1 574
Borgholzhausen
3 78 WEIDNER Kim-Laura 2001 NO LG Aachen 2:51,93 6./ 444
4 39 POHLMANN Franziska 2005 WE SpVg. Versmold 2:52,24 3./ 441
5 75 ADLER Sina 2001 NO LG Aachen 3:05,21 9./l 318
6 21 AACH Maxi Marie 2005 NO SSF Bonn 3:06,47 10./11 307
7 129 WERWIE Nina 2004 NO ASVKoéine.V. 3:08,46 11./1 PB/291
8 69 KOSINGO Celine 1999 WE TV Beckum 3:48,02 14./1 51
800m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.09.2026 / 14:00
Siebenkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1 128 MAND Marlene 2008 WE LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 2:47,87 4./ 486
2 99 MULLER Mia 2007 NO LG Aachen 2:48,50 5.1 479
3 67 BECKER VOR DER SANDFORT 2008 WE TV Beckum 2:55,76 7. PB/406
Henrike
4 88 ASCHOFF Fiona 2008 WE SuS 1910 Enniger 3:17,79 1241 PB/218
5 89 WIDERA Pia 2007 WE SuS 1910 Enniger 3:37,00 13./1 99
800m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.09.2026 / 14:00
Siebenkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1 134 WESSEL Franka 2010 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 2:50,25 1./ PB/461
2 66 SCHMITZ Lina 2009 WE TV Beckum 2:50,34 2.1 460
3 71 TARNER Finja 2009 WE SG Rote Erde Beckum 2:56,40 5./ 399
4 64 HEGEMANN Anna 2009 WE SC DJK Everswinkel 3:02,76 6./1 340
5 70 MARKMEIER Marina 2009 WE SG Rote Erde Beckum 3:07,66 8./ 297
6 87 KLEINHANS Pia 2010 WE SuS 1910 Enniger 3:23,74 11/ 176
800m, Jugend W15 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.09.2026 / 14:00
Siebenkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1 9 FENSKE Hannah 2011 WE TuS Westfalia Hombruch 2:44,03 3. 441
2 68 KAMINSKY Ivy 2011 WE TV Beckum 3:03,42 7. 361
3 77 TEN HAAF Fientje 2011 WE TV Beckum 3:15,30 10./1 320
800m, Jugend W14 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.09.2026 / 14:00
Siebenkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1 138 HULSHORSTER Kilara 2012 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 2:53,36 4./ 400
2 141 VOLMER Inga 2012 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 3:00,93 8./ 370
3 72 GISDEPSKI Hannah 2012 WE SG Rote Erde Beckum 3:41,91 12 244
800m, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.09.2026 / 14:00
Siebenkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1 73 JUNGFERMANN Maike 1993 WE SG Rote Erde Beckum 3:14,10 9./ 245

100m Hiirden, W (0,838m), WJU20 (0,838m), WJU18 (0,762m), W30 (0,838m), W35 (0,838m)  19.09.2026 / 11:10

Siebenkampf Wind: I:-0,2; I11:+0,8; 1ll:-1,1 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1 66 SCHMITZ Lina 2009 WE TV Beckum 16,11 1./ PB/701
2 134 WESSEL Franka 2010 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 17,74 2./ 516
3 39 POHLMANN Franziska 2005 WE SpVg. Versmold 18,08 1./ 480
4 64 HEGEMANN Anna 2009 WE SC DJK Everswinkel 18,74 3./ 415
5 67 BECKER VOR DER SANDFORT 2008 WE TV Beckum 18,85 2.1 404
Henrike
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

100m Hiirden, W (0,838m), WJU20 (0,838m), WJU18 (0,762m), W30 (0,838m), W35 (0,838m) - Foteseeza66 / 11:10

Siebenkampf Wind: I:-0,2; 1I:+0,8; lll:-1,1 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
6 78 WEIDNER Kim-Laura 2001 NO LG Aachen 19,32 1.0 361
7 89 WIDERA Pia 2007 WE SuS 1910 Enniger 19,96 2./11 306
8 71 TARNER Finja 2009 WE SG Rote Erde Beckum 20,52 4./ 261
9 88 ASCHOFF Fiona 2008 WE SuS 1910 Enniger 20,63 311 PB/252
10 21 AACH Maxi Marie 2005 NO SSF Bonn 20,69 3.1 248
11 99 MULLER Mia 2007 NO LG Aachen 20,86 (.851) 4. 235
12 87 KLEINHANS Pia 2010 WE SuS 1910 Enniger 20,86 (.856) 5./ 235
13 140 RATHMANN Luisa 2004 20,94 4.1 229
14 129 WERWIE Nina 2004 NO ASVKolne. V. 21,11 5./ PB/217
15 70 MARKMEIER Marina 2009 WE SG Rote Erde Beckum 21,14 6./l 215
16 63 WEUTHEN Meike 1998 NO LG Aachen 21,39 6./ 197
17 69 KOSINGO Celine 1999 WE TV Beckum 22,91 5./ 106
18 133 STROTHMANN Sarah 2005 WE Ravensberger Sportverein 22,98 7.1 102
Borgholzhausen
19 128 MAND Marlene 2008 WE LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 23,94 6./11 59
Hirdenhohe 76,2 cm
20 75 ADLER Sina 2001 NO LG Aachen 24,39 8./ 42
21 73 JUNGFERMANN Maike 1993 WE SG Rote Erde Beckum 26,79 7.1 0
Hiirdenhdhe 76,2 cm
100m Hiirden, Frauen (0,838m) (aus gemeinsamem Bewerb) 19.09.2026 / 11:10
Siebenkampf Wind: I:-0,2; 1I:+0,8; lll:-1,1 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1 39 POHLMANN Franziska 2005 WE SpVg. Versmold 18,08 1./ 480
2 78 WEIDNER Kim-Laura 2001 NO LG Aachen 19,32 1./ 361
3 21 AACH Maxi Marie 2005 NO SSF Bonn 20,69 3./ 248
4 140 RATHMANN Luisa 2004 20,94 4.1 229
5 129 WERWIE Nina 2004 NO ASVKodlne. V. 21,11 5./ PB/217
6 63 WEUTHEN Meike 1998 NO LG Aachen 21,39 6./11 197
7 69 KOSINGO Celine 1999 WE TV Beckum 22,91 5./11 106
8 133 STROTHMANN Sarah 2005 WE Ravensberger Sportverein 22,98 7.1 102
Borgholzhausen
9 75 ADLER Sina 2001 NO LG Aachen 24,39 8./l 42
100m Hiirden, Weibliche Jugend U20 (0,838m) (aus gemeinsamem Bewerb) 19.09.2026 / 11:10
Siebenkampf Wind: I:-0,2; I11:+0,8; 1ll:-1,1 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1 67 BECKER VOR DER SANDFORT 2008 WE TV Beckum 18,85 2/ 404
Henrike
2 89 WIDERA Pia 2007 WE SuS 1910 Enniger 19,96 2./11 306
3 88 ASCHOFF Fiona 2008 WE SuS 1910 Enniger 20,63 3.0 PB/252
4 99 MULLER Mia 2007 NO LG Aachen 20,86 (.851) 4./ 235
5 128 MAND Marlene 2008 WE LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 23,94 6./11 59
Hirdenhohe 76,2 cm
100m Hiirden, Weibliche Jugend U18 (0,762m) (aus gemeinsamem Bewerb) 19.09.2026 / 11:10
Siebenkampf Wind: I:-0,2; 11:+0,8; I11:-1,1 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1 66 SCHMITZ Lina 2009 WE TV Beckum 16,11 1./ PB/701
2 134 WESSEL Franka 2010 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 17,74 2/ 516
3 64 HEGEMANN Anna 2009 WE SC DJK Everswinkel 18,74 3.1 415
4 71 TARNER Finja 2009 WE SG Rote Erde Beckum 20,52 4./ 261
5 87 KLEINHANS Pia 2010 WE SuS 1910 Enniger 20,86 (.856) 5./1 235
6 70 MARKMEIER Marina 2009 WE SG Rote Erde Beckum 21,14 6./l 215
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

100m Hiirden, W30 (0,838m) (aus gemeinsamem Bewerb)

19.09.2026 / 11:10

Siebenkampf Wind: I:-0,2; I11:+0,8; 1ll:-1,1 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 73 JUNGFERMANN Maike 1993 WE SG Rote Erde Beckum 26,79 7. 0

Hirdenhdhe 76,2 cm

100m Hiirden, W (0,838m), WJU20 (0,838m), WJU18 (0,762m), W30 (0,838m), W35 (0,838m), M50 (0,204 M555)

(0,914m), M60 (0,838m), M65 (0,838m)

Zehnkampf Wind: I:-; II:-; lll:-; IV:-; V:0,0; VI:-0,1; VII:+0,4; VIII:-0,1; IX:+0,8 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 80 LAUXLea 2002 WE LG Olympia Dortmund 15,06 1.VI 834
2 86 MASCHINSKI Chantal 1996 WE Hammer Sportclub 2008 15,34 1.V 797
3 22 FENSTER Marlene 2004 NO LG Aachen 15,90 1.V PB/727
4 136 VAN MEURS Edda 1997 HSP Miinster 17,44 1.V 548
Hurdenhohe: 76,2
5 23 PAULUKUHN Hannah 2004 NO LG Aachen 17,63 2.V 527
6 53 HEIERMANN Alexa 2005 NO Weseler TV 18,28 3N 460
7 58 SCHELHAAS Clara 2008 NO LG Aachen 18,37 4.N 451
8 118 HONING Mia 2010  WE SuS Olfen 18,40 2.V 448
9 60 FLUGGE Linn 2008 NO LG Aachen 18,49 2.VI 439
10 91 MEIS Louisa 2003 WE LG Brillux Miinster 18,50 3.VI 438
11 106 SCHUMACHER Louisa 1997 18,90 4.V 400
12 37 HANSMANN Patricia 2000 NI VfL Lingen 18,99 3.V 391
Hurdenhohe: 76,2
13 54 GRUHN Maleen 2010 NO Weseler TV 19,13 4.V 378
14 19 SEMPER Cathrin 1999 NO SSF Bonn 19,58 5.VII 338
Hirdenhodhe: 76,2
15 61 HERMENS Merit 2008 NO LG Aachen 19,86 5.VI 314
16 11 KIEHNE Lea 1997 NO SSF Bonn 19,93 2.V 308
Hurdenhohe: 76,2
17 41 SCHONBERG Frederika 2004 WE SpVg. Versmold 20,05 5.V 298
18 62 POSCHEN Zoé 2008 NO LG Aachen 20,19 6./VI 287
19 16 GIERSE Marie 1997 NO SSF Bonn 20,38 3.VII 271
Hurdenhohe: 76,2
20 103 SCHWAKE Isabell 2000 WE LG Ahlen 20,59 7.V 255
21 125 RICHTER Stefanie 1993 WE FC Schalke 04 20,74 8.VI 244
22 102 SCHROER Helena Maria 2002 WE LG Ahlen 20,96 4.V 227
Hirdenhohe: 76,2
23 79 LAMMERDING Stefan 1970 WE LG Olympia Dortmund 21,20 6.V 384
24 146 HINRICHSEN Sven 1961 NI TSG Hatten-Sandkrug 21,67 1./1X 396
25 27 PAULUKUHN Linnea 2002 NO LG Aachen 21,88 6./VIlI 165
Hirdenhohe: 76,2
26 45 FREITAG Lisa Marie 2003 NO Moerser TV 22,04 5.VII 155
Hirdenhodhe: 76,2
27 127 GABEL Bernd 1959 HE MT Melsungen 22,37 2./IX 346
28 33 FRERICKS Reinhard 1969 NI VAL Lingen 25,06 7.N 144
29 100 ASSMANN Patricia 2003 WE LG Ahlen 26,49 6./VII 0
Hirdenhodhe: 76,2
30 30 REDECKER Klaus 1958 WE SpVg. Versmold 26,51 3./1X PB/114
Hirdenhohe: 76,2
31 REDECKER Uwe 1958 WE SpVg. Versmold aufg. -/IX
Hirdenhohe: 76,2
101 HEIMANN Jolina 2003 WE LG Ahlen aufg. -VII
Hirdenhodhe: 76,2
47 BREITENSTEIN Daniel 1974 LG Salto Nullo Miinster ab. -V
Hiirdenhohe: 83,8
100m Hiirden, Frauen (0,838m) (aus gemeinsamem Bewerb) 20.09. (10:15)
Zehnkampf Wind: I:-; I:-; 1ll:-; 1V:-; V:0,0; VI:-0,1; VII:+0,4; VIII:-0,1; IX:+0,8 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 80 LAUXLea 2002 WE LG Olympia Dortmund 15,06 1.VI 834
2 22 FENSTER Marlene 2004 NO LG Aachen 15,90 1.V PB/727
3 136 VAN MEURS Edda 1997 HSP Miinster 17,44 1.V 548
Hirdenhohe: 76,2
4 23 PAULUKUHN Hannah 2004 NO LG Aachen 17,63 2.NV 527
5 53 HEIERMANN Alexa 2005 NO Weseler TV 18,28 3.V 460
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

100m Hiirden, Frauen (0,838m) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

20.09. (10:15)

Zehnkampf Wind: I:-; II:-; 1ll:-; IV:-; V:0,0; VI:-0,1; VII:+0,4; VIII:-0,1; IX:+0,8 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘

6 91 MEIS Louisa 2003 WE LG Brillux Miinster 18,50 3.VI 438

7 106 SCHUMACHER Louisa 1997 18,90 4.VI 400

8 37 HANSMANN Patricia 2000 NI VfL Lingen 18,99 3.V 391
Hirdenhodhe: 76,2

9 19 SEMPER Cathrin 1999 NO SSF Bonn 19,58 5.V 338
Hirdenhohe: 76,2

10 11 KIEHNE Lea 1997 NO SSF Bonn 19,93 2.V 308
Hirdenhohe: 76,2

11 41 SCHONBERG Frederika 2004 WE SpVg. Versmold 20,05 5.V 298

12 16 GIERSE Marie 1997 NO SSF Bonn 20,38 3.V 271
Hurdenhohe: 76,2

13 103 SCHWAKE Isabell 2000 WE LG Ahlen 20,59 7.1 255

14 102 SCHROER Helena Maria 2002 WE LG Ahlen 20,96 4.NII 227
Hirdenhohe: 76,2

15 27 PAULUKUHN Linnea 2002 NO LG Aachen 21,88 6./VIlI 165
Hurdenhohe: 76,2

16 45 FREITAG Lisa Marie 2003 NO Moerser TV 22,04 5.Vl 155
Hurdenhohe: 76,2

17 100 ASSMANN Patricia 2003 WE LG Ahlen 26,49 6./VII 0
Hirdenhodhe: 76,2

101 HEIMANN Jolina 2003 WE LG Ahlen aufg. -V

Hurdenhohe: 76,2

100m Hiirden, Weibliche Jugend U20 (0,838m) (aus gemeinsamem Bewerb)

20.09. (10:15)

Zehnkampf Wind: I:-; I1:-; 1ll:-; 1V:-; V:0,0; VI:-0,1; VII:+0,4; VIII:-0,1; IX:+0,8 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 58 SCHELHAAS Clara 2008 NO LG Aachen 18,37 4.V 451
2 60 FLUGGE Linn 2008 NO LG Aachen 18,49 2.VI 439
3 61 HERMENS Merit 2008 NO LG Aachen 19,86 5./VI 314
4 62 POSCHEN Zoé 2008 NO LG Aachen 20,19 6./VI 287

100m Hiirden, Weibliche Jugend U18 (0,762m) (aus gemeinsamem Bewerb)

20.09. (10:15)

Zehnkampf Wind: I:-; Il:-; [lI:-; IV:-; V:0,0; VI:-0,1; VII:+0,4; VIII:-0,1; IX:+0,8 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 118 HONING Mia 2010 WE SuS Olfen 18,40 2.V 448
2 54 GRUHN Maleen 2010 NO Weseler TV 19,13 4.V 378

100m Hirden, W30 (0,838m) (aus gemeinsamem Bewerb)

20.09. (10:15)

Zehnkampf Wind: I:-; I1:-; 1ll:-; 1V:-; V:0,0; VI:-0,1; VII:+0,4; VIII:-0,1; IX:+0,8 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 86 MASCHINSKI Chantal 1996 WE Hammer Sportclub 2008 15,34 1.V 797
2 125 RICHTER Stefanie 1993 WE FC Schalke 04 20,74 8./VI 244

100m Hirden, M50 (0,914m) (aus gemeinsamem Bewerb)

20.09. (10:15)

Zehnkampf Wind: I:-; I1:-; 1ll:-; 1V:-; V:0,0; VI:-0,1; VII:+0,4; VIII:-0,1; IX:+0,8 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
47 BREITENSTEIN Daniel 1974 LG Salto Nullo Miinster ab. -V

Hirdenhohe: 83,8

100m Hiirden, M55 (0,914m) (aus gemeinsamem Bewerb)

20.09. (10:15)

Zehnkampf Wind: I:-; Il:-; [lI:-; IV:-; V:0,0; VI:-0,1; VII:+0,4; VIII:-0,1; IX:+0,8 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 79 LAMMERDING Stefan 1970 WE LG Olympia Dortmund 21,20 6./V 384
2 33 FRERICKS Reinhard 1969 NI VfL Lingen 25,06 7.N 144
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

100m Hiirden, M65 (0,838m) (aus gemeinsamem Bewerb)

20.09. (10:15)

Zehnkampf Wind: I:-; II:-; 1ll:-; IV:-; V:0,0; VI:-0,1; VII:+0,4; VIII:-0,1; IX:+0,8 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 146 HINRICHSEN Sven 1961 NI TSG Hatten-Sandkrug 21,67 1./1X 396
2 127 GABEL Bernd 1959 HE MT Melsungen 22,37 2./IX 346
3 30 REDECKER Klaus 1958 WE SpVg. Versmold 26,51 3./IX PB/114
Hirdenhdhe: 76,2
31 REDECKER Uwe 1958 WE SpVg. Versmold aufg. -/IX

Hirdenhodhe: 76,2

Hochsprung, W, WJU20, WJU18, W15, W14, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75, W80, W85,

w90
Siebenkampf 19.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
0,80 085 09 09 100 105 1,10 1,15 120 1,25 1,30 135 1,40
145 150 1,55 1,65 1,70 1,75
1 39 POHLMANN Franziska 2005 WE SpVg. Versmold 1,45 566
- - - - - - - - - (0] - o
o XXX
1 134 WESSEL Franka 2010 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 1,45 566
- - - - - - - - - - (0} (e}
(o} XXX
3 78 WEIDNER Kim-Laura 2001 NO LG Aachen 1,40 512
- - - - - (0] - o (0] XO o o
XXX
4 67 BECKER VOR DER SANDFORT 2008 WE TV Beckum 1,40 PB/512
Henrike
- - - - - - - o (0] (0] o XXO
XXX
5 63 WEUTHEN Meike 1998 NO LG Aachen 1,35 460
- - - - - - - (o} o (0] (o} XXX
5 71 TARNER Finja 2009 WE SG Rote Erde Beckum 1,35 460
- - - - - - o o (0] (0] (0] XXX
5 87 KLEINHANS Pia 2010 WE SuS 1910 Enniger 1,35 460
- - - - - - - - - (0] o XXX
8 64 HEGEMANN Anna 2009 WE SC DJK Everswinkel 1,35 460
- - - - - - - (o} o (0] X0 XXX
9 70 MARKMEIER Marina 2009 WE SG Rote Erde Beckum 1,35 =PB/460
- - - - - - - o (0] (0] XXO XXX
9 133 STROTHMANN Sarah 2005 WE Ravensberger Sportverein 1,35 460
Borgholzhausen
- - - - - - o o o (0] XXO  Xr
11 89 WIDERA Pia 2007 WE SuS 1910 Enniger 1,30 409
- - - - - - - - o XO XXX
11 128 MAND Marlene 2008 WE LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 1,30 409
- - - - - - o} o (0] X0 XXX
13 69 KOSINGO Celine 1999 WE TV Beckum 1,30 409
(0] o} o} XO XO r
13 75 ADLER Sina 2001 NO LG Aachen 1,30 409
- - - (o} - - (o} (e} XO X0 XXX
15 21 AACH Maxi Marie 2005 NO SSF Bonn 1,30 409
(0] (0] o o XO XXO XXr
16 66 SCHMITZ Lina 2009 WE TV Beckum 1,25 359
- - - - - - o o O XXX
16 140 RATHMANN Luisa 2004 1,25 359
- - - - - o (o} (o} (0] XXX
18 129 WERWIE Nina 2004 NO ASVKdlne.V. 1,20 =PB/312
- - - - - (0] o (0] XXX
19 88 ASCHOFF Fiona 2008 WE SuS 1910 Enniger 1,20 =PB/312
- - - - - (6] o} X0 XXX
20 73 JUNGFERMANN Maike 1993 WE SG Rote Erde Beckum 1,05 180
- - (0] (e} X0 XXX
21 99 MULLER Mia 2007 NO LG Aachen 1,00 141
- - (0] (0] XXX
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Hochsprung, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb)

Siebenkampf 19.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
0,80 085 09 09 100 105 1,10 115 120 125 130 135 140
145 150 155 160 165 170 175
1(1) 39 POHLMANN Franziska 2005 WE SpVg. Versmold 1,45 566
- - - - - - - - - - (e} - 0]
(6] XXX
2(3) 78 WEIDNER Kim-Laura 2001 NO LG Aachen 1,40 512
- - - - - - o - o) (e} X0 0] 0]
XXX
3(5) 63 WEUTHEN Meike 1998 NO LG Aachen 1,35 460
- - - - - - - - (o) (e} (e} o) XXX
4 (9) 133 STROTHMANN Sarah 2005 WE Ravensberger Sportverein 1,35 460
Borgholzhausen
- - - - - - - 0] 0] o (e} XXO  Xr
5(13) 69 KOSINGO Celine 1999 WE TV Beckum 1,30 409
(e} 0] 0] X0  XO r
5(13) 75 ADLER Sina 2001 NO LG Aachen 1,30 409
- - - - (0] - - (o) (o) X0 XO XXX
7(15) 21 AACH Maxi Marie 2005 NO SSF Bonn 1,30 409
o (e} 0] o) X0 XXO  XXr
8(16) 140 RATHMANN Luisa 2004 1,25 359
- - - - - - O 0] 0] o XXX
9(18) 129 WERWIE Nina 2004 NO ASVKdine. V. 1,20 =PB/312
- - - - - - (e} (o) (o) XXX
Hochsprung, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb)
Siebenkampf 19.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
0,80 085 09 09 100 105 1,10 115 120 125 130 135 140
145 150 155 160 165 1,70 1,75
1(4) 67 BECKER VOR DER SANDFORT 2008 WE TV Beckum 1,40 PB/512
Henrike
- - - - - - - - 0] o o O XXO
XXX
2(11) 89 WIDERA Pia 2007 WE SuS 1910 Enniger 1,30 409
- - - - - - - - - (e} X0 XXX
2(11) 128 MAND Marlene 2008 WE LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 1,30 409
- - - - - - - 0 0 (e} X0 XXX
4(19) 88 ASCHOFF Fiona 2008 WE SuS 1910 Enniger 1,20 =PB/312
b - B - - B (0] o} X0 XXX
5(21) 99 MULLER Mia 2007 NO LG Aachen 1,00 141
- - (e} 0] (o) XXX
Hochsprung, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb)
Siebenkampf 19.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
0,80 085 09 09 100 105 1,10 115 120 125 130 1,35 140
145 150 155 160 165 1,70 1,75
1(1) 134 WESSEL Franka 2010 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 1,45 566
- - - - - - - - - - - o) 0]
o XXX
2(5) 71 TARNER Finja 2009 WE SG Rote Erde Beckum 1,35 460
- - - - - - - 0] 0] o o o) XXX
2(5) 87 KLEINHANS Pia 2010 WE SuS 1910 Enniger 1,35 460
- - - - - - - - - - (e} (o) XXX
4(8) 64 HEGEMANN Anna 2009 WE SC DJK Everswinkel 1,35 460
b - B - - B B - o (0] (0] XO XXX
5(9) 70 MARKMEIER Marina 2009 WE SG Rote Erde Beckum 1,35 =PB/460
b - B - - B B - o (0] (6] XXO XXX
6(16) 66 SCHMITZ Lina 2009 WE TV Beckum 1,25 359
- - - - - - - (0] (0] (e} XXX
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Hochsprung, W30 (aus gemeinsamem Bewerb)

Siebenkampf 19.09.2026 / 12:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
0,80 085 09 09 100 105 1,10 115 120 125 130 135 140
145 150 155 160 165 170 175
1(20) 73 JUNGFERMANN Maike 1993 WE SG Rote Erde Beckum 1,05 180
- - (0] (6] (6] XO XXX

Weitsprung, W, WJU20, WJU18, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75, W80, W85, W90

Siebenkampf 20.09.2026 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1 - -V2- -V3-
1 39 POHLMANN Franziska 2005 WE SpVg. Versmold 4,89 +0,3 530
4,89 4,70 4,65
+0,3 +0,8 +1,2
2 66 SCHMITZ Lina 2009 WE TV Beckum 4,61 +0,5 456
4,37 4,38 4,61
-0,4 -0,1 +0,5
3 78 WEIDNER Kim-Laura 2001 NO LG Aachen 4,41 +12 406
441 4,36 4,25
+1,2 +1,3 +0,6
4 134 WESSEL Franka 2010 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 4,40 +1,8 403
4,08 4.40 4,30
+0,3 +1,8 +0,4
5 128 MAND Marlene 2008 WE LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 4,34 +0,9 388
X 4,34 4,21
-0,3 +0,9 +1,0
6 64 HEGEMANN Anna 2009 WE SC DJK Everswinkel 4,26 +1,0 369
4,16 4,08 4,26
+0,5 +1,5 +1,0
7 87 KLEINHANS Pia 2010 WE SuS 1910 Enniger 4,25 +1,2 367
4,05 4.25 X
+0,6 +1,2 +0,8
8 67 BECKER VOR DER SANDFORT 2008 WE TV Beckum 4,17 -0,8 347
Henrike
4,05 3,90 417
+1,6 -0,6 -0,8
9 133 STROTHMANN Sarah 2005 WE Ravensberger Sportverein 4,17 +1,5 PB/347
Borgholzhausen
3,99 417 3,97
+0,7 +1,5 +0,3
10 99 MULLER Mia 2007 NO LG Aachen 4,09 +1,8 329
4,09 3,95 3,68
+1,8 +2,1 +0,7
11 63 WEUTHEN Meike 1998 NO LG Aachen 4,08 +0,7 326
4,07 3,94 4,08
+0,6 +0,7 +0,7
12 21 AACH Maxi Marie 2005 NO SSF Bonn 4,04 +1,2 317
3,84 4,04 X
+0,4 +1,2 +0,5
13 75 ADLER Sina 2001 NO LG Aachen 3,95 +0,9 296
3,81 3.95 3,83
+0,9 +0,9 -0,3
14 88 ASCHOFF Fiona 2008 WE SuS 1910 Enniger 3,74 -0,3 250
3,71 3,45 3.74
-0,1 -0,5 -0,3
15 129 WERWIE Nina 2004 NO ASVKdlne.V. 3,72 -0,2 246
3.72 3,55 3,43
-0,2 +1,2 +0,9
16 71 TARNER Finja 2009 WE SG Rote Erde Beckum 3,72 +0,4 246
3,45 3.72 2,97
+0,4 +0,4 +1,2
17 89 WIDERA Pia 2007 WE SuS 1910 Enniger 3,72 +0,6 246
X 3,25 3.72
+1,9 +1,4 +0,6
18 70 MARKMEIER Marina 2009 WE SG Rote Erde Beckum 3,64 -0,7 229
3,58 3,64 3,56
+0,3 -0,7 +1,1
19 69 KOSINGO Celine 1999 WE TV Beckum 3,31 +0,5 163
X X 3.31
+1,0 -0,7 +0,5
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Weitsprung, W, WJU20, WJU18, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75, W80, W85, W90 -

Fortsetzung
Siebenkampf 20.09.2026 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1- -V2- -V3-
20 73 JUNGFERMANN Maike 1993 WE SG Rote Erde Beckum 2,84 +0,7 81
X 2,84 2,82
-0,2 +0,7 +1,1
140 RATHMANN Luisa 2004 ab.
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21
Finale 73 140 75 69 129 99 133 8 88 70 89 21 128 63 71
67 64 78 39 134 66
Weitsprung, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb)
Siebenkampf 20.09.2026 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(1) 39 POHLMANN Franziska 2005 WE SpVg. Versmold 4,89 +0,3 530
4,89 4,70 4,65
+0,3 +0,8 +1,2
2(3) 78 WEIDNER Kim-Laura 2001 NO LG Aachen 4,41 +1,2 406
441 4,36 4,25
+1,2 +1,3 +0,6
3(9) 133 STROTHMANN Sarah 2005 WE Ravensberger Sportverein 4,17 +15 PB/347
Borgholzhausen
3,99 417 3,97
+0,7 +1,5 +0,3
4(11) 63 WEUTHEN Meike 1998 NO LG Aachen 4,08 +0,7 326
4,07 3,94 4,08
+0,6 +0,7 +0,7
5(12) 21 AACH Maxi Marie 2005 NO SSF Bonn 4,04 +1,2 317
3,84 4,04 X
+0,4 +1,2 +0,5
6(13) 75 ADLER Sina 2001 NO LG Aachen 3,95 +0,9 296
3,81 3.95 3,83
+0,9 +0,9 -0,3
7 (15) 129 WERWIE Nina 2004 NO ASVKdlne. V. 3,72 -0,2 246
3.72 3,55 3,43
-0,2 +1,2 +0,9
8(19) 69 KOSINGO Celine 1999 WE TV Beckum 3,31 +0,5 163
X X 331
+1,0 -0,7 +0,5
140 RATHMANN Luisa 2004 ab.
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21
Finale 73 140 75 69 129 99 133 8 88 70 89 21 128 63 71
67 64 78 39 134 66
Weitsprung, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb)
Siebenkampf 20.09.2026 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(5) 128 MAND Marlene 2008 WE LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 4,34 +0,9 388
X 4,34 4,21
-0,3 +0,9 +1,0
2(8) 67 BECKER VOR DER SANDFORT 2008 WE TV Beckum 4,17 -0,8 347
Henrike
4,05 3,90 417
+1,6 -0,6 -0,8
3(10) 99 MULLER Mia 2007 NO LG Aachen 4,09 +1,8 329
4,09 3,95 3,68
+1,8 +2,1 +0,7
4 (14) 88 ASCHOFF Fiona 2008 WE SuS 1910 Enniger 3,74 -0,3 250
3,71 3,45 3.74
-0,1 -0,5 -0,3
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Weitsprung, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

Siebenkampf 20.09.2026 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1 - -V2- -V3-
5(17) 89 WIDERA Pia 2007 WE SuS 1910 Enniger 3,72 +0,6 246
X 3,25 3.72
+1,9 +1,4 +0,6
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21
Finale 73 140 75 69 129 99 133 87 88 70 89 21 128 63 71
67 64 78 39 134 66

Weitsprung, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb)

Siebenkampf 20.09.2026 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(2) 66 SCHMITZ Lina 2009 WE TV Beckum 4,61 +0,5 456
4,37 4,38 4,61
-0,4 -0,1 +0,5
2 (4) 134 WESSEL Franka 2010 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 4,40 +1,8 403
4,08 4.40 4,30
+0,3 +1,8 +0,4
3(6) 64 HEGEMANN Anna 2009 WE SC DJK Everswinkel 4,26 +1,0 369
4,16 4,08 4,26
+0,5 +1,5 +1,0
4(7) 87 KLEINHANS Pia 2010 WE SuS 1910 Enniger 4,25 +1,2 367
4,05 4.25 X
+0,6 +1,2 +0,8
5(16) 71 TARNER Finja 2009 WE SG Rote Erde Beckum 3,72 +0,4 246
345 3.72 2,97
+0,4 +0,4 +1,2
6(18) 70 MARKMEIER Marina 2009 WE SG Rote Erde Beckum 3,64 -0,7 229
3,58 3.64 3,56
+0,3 -0,7 +1,1
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21
Finale 73 140 75 69 129 99 133 8 88 70 89 21 128 63 71
67 64 78 39 134 66

Weitsprung, W30 (aus gemeinsamem Bewerb)

Siebenkampf 20.09.2026 / 10:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind Punkte
-V1 - -V2- -V3-
1(20) 73 JUNGFERMANN Maike 1993 WE SG Rote Erde Beckum 2,84 +0,7 81
X 2,84 2,82
-0,2 40,7 +1,1
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21
Finale 73 140 75 69 129 99 133 87 88 70 89 21 128 63 71
67 64 78 39 134 66

KugelstoR, W (4kg), WJU20 (4kg), WJU18 (3kg), W15 (3kg), W14 (3kg), W30 (4kg), W35 (4kg), W40 (4kg), W45
(4kg), W50 (3kg), W55 (3kg), W60 (3kg), W65 (3kg), W70 (3kg), W75 (2kg), W80 (2kg), W85 (2kg), W90 (2kg)

Siebenkampf 19.09.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-

1 138 HULSHORSTER Klara 2012 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 9,58 1./ PB/456
8,28 9,11 9,58

2 64 HEGEMANN Anna 2009 WE SC DJK Everswinkel 9,56 1.1 501
9,56 9,13 9,37

3 71 TARNER Finja 2009 WE SG Rote Erde Beckum 8,70 2.1 445
8.70 7,76 8,48

4 67 BECKER VOR DER SANDFORT 2008 WE TV Beckum 8,58 3. 437

Henrike

8,51 8,57 8,58
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

KugelstoR, W (4kg), WJU20 (4kg), WJU18 (3kg), W15 (3kg), W14 (3kg), W30 (4kg), W35 (4kg), W40 (4kg), W45
(4kg), W50 (3kg), W55 (3kg), W60 (3kg), W65 (3kg), W70 (3kg), W75 (2kg), W80 (2kg), W85 (2kg), W90 (2kg) -

Fortsetzung
Siebenkampf 19.09.2026 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
5 39 POHLMANN Franziska 2005 WE SpVg. Versmold 8,50 4. 432
7,97 8,50 X
6 134 WESSEL Franka 2010 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 8,20 5./ 412
8.20 7,66 8,02
7 133 STROTHMANN Sarah 2005 WE Ravensberger Sportverein 8,20 6./11 412
Borgholzhausen
8.20 7,34 7,86
8 88 ASCHOFF Fiona 2008 WE SuS 1910 Enniger 8,19 7.1 412
7,67 8,19 X
9 66 SCHMITZ Lina 2009 WE TV Beckum 7,99 8./l SB/399
7,99 7,08 X
10 128 MAND Marlene 2008 WE LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 7,91 9./l 394
791 7,65 7,78
11 70 MARKMEIER Marina 2009 WE SG Rote Erde Beckum 7,55 10./1 PB/370
7,55 6,54 6,36
12 129 WERWIE Nina 2004 NO ASVKdlne. V. 7,50 111 367
7,50 X 7,26
13 69 KOSINGO Celine 1999 WE TV Beckum 7,38 1241 359
7.38 7,29 7,31
14 141 VOLMER Inga 2012 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 7,35 2/ PB/359
6,34 6,97 7,35
15 99 MULLER Mia 2007 NO LG Aachen 7,30 13./1 PB/354
7,30 7,08 6,97
16 75 ADLER Sina 2001 NO LG Aachen 7,10 14./1 341
6,88 7,09 7.10
17 9 FENSKE Hannah 2011  WE TuS Westfalia Hombruch 7,08 3. PB/347
7,08 5,73 6,53
18 63 WEUTHEN Meike 1998 NO LG Aachen 7,07 15./1 340
X 7,07 7,06
19 68 KAMINSKY lvy 2011 WE TV Beckum 6,72 4./ 329
6,72 X X
20 78 WEIDNER Kim-Laura 2001 NO LG Aachen 6,53 16./1 305
6.53 6,30 5,96
21 87 KLEINHANS Pia 2010 WE SuS 1910 Enniger 6,37 17./1 295
5,89 6,37 6,32
22 21 AACH Maxi Marie 2005 NO SSF Bonn 6,29 18./1 290
X 6.29 5,49
23 73 JUNGFERMANN Maike 1993 WE SG Rote Erde Beckum 6,28 19./1 289
6,19 6,22 6,28
24 140 RATHMANN Luisa 2004 6,28 20./11 289
6.28 5,90 5,82
25 72 GISDEPSKI Hannah 2012 WE SG Rote Erde Beckum 6,25 5./1 PB/306
6.25 6,17 5,84
26 89 WIDERA Pia 2007 WE SuS 1910 Enniger 5,96 211 269
5,51 5,84 5,96
27 77 TEN HAAF Fientje 2011 WE TV Beckum 5,48 6./1 266
5,35 5,13 548
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21
Gruppe A 72 141 9 138 77 68
Gruppe B 21 39 63 64 66 67 69 70 71 73 75 78 87 88 89
99 128 129 133 134 140

KugelstoB3, Frauen (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)

Siebenkampf 19.09.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1 - -V2- -V3-

1(4) 39 POHLMANN Franziska 2005 WE SpVg. Versmold 8,50 4./ 432
7,97 8,50 X

2 (6) 133 STROTHMANN Sarah 2005 WE Ravensberger Sportverein 8,20 6./11 412

Borgholzhausen

8.20 7,34 7,86
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

KugelstoB3, Frauen (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

Siebenkampf 19.09.2026 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
3(11) 129 WERWIE Nina 2004 NO ASVKdine. V. 7,50 111 367
7.50 X 7,26
4(12) 69 KOSINGO Celine 1999 WE TV Beckum 7,38 12/ 359
7,38 7,29 7,31
5(14) 75 ADLER Sina 2001 NO LG Aachen 7,10 1411 341
6,88 7,09 7.10
6(15) 63 WEUTHEN Meike 1998 NO LG Aachen 7,07 15./1 340
X 7.07 7,06
7(16) 78 WEIDNER Kim-Laura 2001 NO LG Aachen 6,53 16./11 305
6,53 6,30 5,96
8(18) 21 AACH Maxi Marie 2005 NO SSF Bonn 6,29 18./11 290
X 6,29 5,49
9(20) 140 RATHMANN Luisa 2004 6,28 20./1 289
6,28 5,90 5,82
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21
Gruppe A 72 141 9 138 77 68
Gruppe B 21 39 63 64 66 67 69 70 71 73 75 78 87 88 89
99 128 129 133 134 140
Kugelsto3, Weibliche Jugend U20 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Siebenkampf 19.09.2026 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(3) 67 BECKER VOR DER SANDFORT 2008 WE TV Beckum 8,58 3.1 437
Henrike
8,51 8,57 8,58
2(7) 88 ASCHOFF Fiona 2008 WE SuS 1910 Enniger 8,19 7. 412
7,67 8,19
3(9) 128 MAND Marlene 2008 WE LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 7,91 9./l 394
791 7,65 7,78
4(13) 99 MULLER Mia 2007 NO LG Aachen 7,30 131 PB/354
7.30 7,08 6,97
5(21) 89 WIDERA Pia 2007 WE SuS 1910 Enniger 5,96 211 269
5,51 5,84 5,96
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21
Gruppe A 72 141 9 138 77 68
Gruppe B 21 39 63 64 66 67 69 70 71 73 75 78 87 88 89
99 128 129 133 134 140
Kugelsto3, Weibliche Jugend U18 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Siebenkampf 19.09.2026 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(1) 64 HEGEMANN Anna 2009 WE SC DJK Everswinkel 9,56 1. 501
9.56 9,13 9,37
2(2) 71 TARNER Finja 2009 WE SG Rote Erde Beckum 8,70 2.1 445
8.70 7,76 8,48
3(5) 134 WESSEL Franka 2010 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 8,20 5./ 412
8.20 7,66 8,02
4(8) 66 SCHMITZ Lina 2009 WE TV Beckum 7,99 8./ SB/399
7.99 7,08 X
5(10) 70 MARKMEIER Marina 2009 WE SG Rote Erde Beckum 7,55 10./11 PB/370
7,55 6,54 6,36
6(17) 87 KLEINHANS Pia 2010 WE SuS 1910 Enniger 6,37 171 295
5,89 6,37 6,32
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21
Gruppe A 72 141 9 138 77 68
Gruppe B 21 39 63 64 66 67 69 70 71 73 75 78 87 88 89
99 128 129 133 134 140
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

KugelstoB3, Jugend W15 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Siebenkampf

19.09.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(3) 9 FENSKE Hannah 2011  WE TuS Westfalia Hombruch 7,08 3. PB/347
7,08 5,73 6,53
2(4) 68 KAMINSKY Ilvy 2011 WE TV Beckum 6,72 4./ 329
6.72 X X
3(6) 77 TEN HAAF Fientje 2011  WE TV Beckum 5,48 6./1 266
5,35 5,13 548
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21
Gruppe A 72 141 9 138 77 68
Gruppe B 21 39 63 64 66 67 69 70 71 73 75 78 87 88 89
99 128 129 133 134 140

Kugelsto3, Jugend W14 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Siebenkampf

19.09.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1 - -V2- -V3-
1(1) 138 HULSHORSTER Klara 2012 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 9,58 1. PB/456
8,28 9,11 9,58
2(2) 141 VOLMER Inga 2012 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 7,35 2./ PB/359
6,34 6,97 7.35
3(5) 72 GISDEPSKI Hannah 2012 WE SG Rote Erde Beckum 6,25 5./1 PB/306
6.25 6,17 5,84
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21
Gruppe A 72 141 9 138 77 68
Gruppe B 21 39 63 64 66 67 69 70 71 73 75 78 87 88 89
99 128 129 133 134 140

Kugelsto, W30 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)

Siebenkampf 19.09.2026 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(19) 73 JUNGFERMANN Maike 1993 WE SG Rote Erde Beckum 6,28 19./1 289
6,19 6,22 6,28
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21
Gruppe A 72 141 9 138 77 68
Gruppe B 21 39 63 64 ©66 67 69 770 71 73 75 78 87 88 89
99 128 129 133 134 140

Speerwurf, W (600g), WJU20 (600g), WJU18 (500g), W15 (500g), W14 (500g), W30 (600g), W35 (600g), W40
(600g), W45 (600g), W50 (500g), W55 (500g), W60 (500g), W65 (500g), W70 (500g), W75 (400g), W80 (400g), W85

(400g), W90 (400g)

Siebenkampf 20.09.2026 / 11:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1 - -V2- -V3-

1 39 POHLMANN Franziska 2005 WE SpVg. Versmold 33,95 552
27,85 33,95 30,15

2 68 KAMINSKY Ivy 2011 WE TV Beckum 25,13 453
X 17,85 25,13

3 88 ASCHOFF Fiona 2008 WE SuS 1910 Enniger 23,66 357
23,66 23,46 23,20

4 133 STROTHMANN Sarah 2005 WE Ravensberger Sportverein 23,31 351

Borgholzhausen

21,14 21,80 2331

5 134 WESSEL Franka 2010 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 22,31 332
20,33 21,31 22,31

6 129 WERWIE Nina 2004 NO ASVKdlne. V. 21,96 325
X 21,96 21,33
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Speerwurf, W (600g), WJU20 (600g), WJU18 (500g), W15 (500g), W14 (500g), W30 (600g), W35 (600g), W40

(600g), W45 (600g), W50 (500g), W55 (500g), W60 (500g), W65 (500g), W70 (500g), W75 (400g), W80 (400g), W85
(400g), W90 (400g) - Fortsetzung
Siebenkampf

20.09.2026 / 11:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1 - -V2- -V3-
7 87 KLEINHANS Pia 2010 WE SuS 1910 Enniger 21,30 313
21,30 19,30 X
8 9 FENSKE Hannah 2011  WE TuS Westfalia Hombruch 21,14 412
20,55 21,14 19,29
9 99 MULLER Mia 2007 NO LG Aachen 20,71 302
16,90 20,71 X
10 64 HEGEMANN Anna 2009 WE SC DJK Everswinkel 20,57 299
19,14 19,10 20,57
11 21 AACH Maxi Marie 2005 NO SSF Bonn 19,16 273
19,16 14,34 16,94
12 128 MAND Marlene 2008 WE LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19,03 271
15,73 18,14 19,03
13 141 VOLMER Inga 2012 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 18,89 387
16,64 17,64 18.89
14 70 MARKMEIER Marina 2009 WE SG Rote Erde Beckum 18,50 PB/261
18,50 18,40 17,41
15 78 WEIDNER Kim-Laura 2001 NO LG Aachen 17,86 249
14,62 16,51 17.86
16 89 WIDERA Pia 2007 WE SuS 1910 Enniger 17,18 237
15,35 11,61 17,18
17 75 ADLER Sina 2001 NO LG Aachen 16,60 226
13,17 13,55 16,60
18 71 TARNER Finja 2009 WE SG Rote Erde Beckum 16,26 220
13,38 16,26 X
19 69 KOSINGO Celine 1999 WE TV Beckum 16,05 216
15,42 14,04 16,05
20 67 BECKER VOR DER SANDFORT 2008 WE TV Beckum 15,16 200
Henrike
15,16 14,50 14,42
21 66 SCHMITZ Lina 2009 WE TV Beckum 14,95 196
12,79 14,95 13,99
22 138 HULSHORSTER Klara 2012 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 14,59 335
13,33 13,07 14,59
23 63 WEUTHEN Meike 1998 NO LG Aachen 13,69 173
13,00 11,16 13,69
24 77 TEN HAAF Fientje 2011 WE TV Beckum 12,20 303
12,20 11,90 9,69
25 72 GISDEPSKI Hannah 2012 WE SG Rote Erde Beckum 12,13 302
X 12,13 X
26 73 JUNGFERMANN Maike 1993 WE SG Rote Erde Beckum 10,80 120
X X 10,80
140 RATHMANN Luisa 2004 ab.
Startreihenfolge 1 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
16 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
Finale 72 68 21 66 88 89 77 87 129 141 71 70 69 73 63
134 140 75 78 99 64 67 39 138 9 128 133
Speerwurf, Frauen (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Siebenkampf 20.09.2026 / 11:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(1) 39 POHLMANN Franziska 2005 WE SpVg. Versmold 33,95 552
27,85 33,95 30,15
2 (4) 133 STROTHMANN Sarah 2005 WE Ravensberger Sportverein 23,31 351
Borgholzhausen
21,14 21,80 23,31
3(6) 129 WERWIE Nina 2004 NO ASVKdlne. V. 21,96 325
X 21,96 21,33
4(11) 21 AACH Maxi Marie 2005 NO SSF Bonn 19,16 273
19,16 14,34 16,94
5(15) 78 WEIDNER Kim-Laura 2001 NO LG Aachen 17,86 249
14,62 16,51 17.86
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Speerwurf, Frauen (600g) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

Siebenkampf 20.09.2026 / 11:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
6(17) 75 ADLER Sina 2001 NO LG Aachen 16,60 226
13,17 13,55 16,60
7(19) 69 KOSINGO Celine 1999 WE TV Beckum 16,05 216
15,42 14,04 16,05
8(23) 63 WEUTHEN Meike 1998 NO LG Aachen 13,69 173
13,00 11,16 13,69
140 RATHMANN Luisa 2004 ab.
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
Finale 72 68 21 66 88 89 77 87 129 141 71 70 69 73 63
134 140 75 78 99 64 67 39 138 9 128 133
Speerwurf, Weibliche Jugend U20 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Siebenkampf 20.09.2026 / 11:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(3) 88 ASCHOFF Fiona 2008 WE SuS 1910 Enniger 23,66 357
23,66 23,46 23,20
2(9) 99 MULLER Mia 2007 NO LG Aachen 20,71 302
16,90 20,71
3(12) 128 MAND Marlene 2008 WE LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19,03 271
15,73 18,14 19.03
4(16) 89 WIDERA Pia 2007 WE SuS 1910 Enniger 17,18 237
15,35 11,61 17,18
5(20) 67 BECKER VOR DER SANDFORT 2008 WE TV Beckum 15,16 200
Henrike
15,16 14,50 14,42
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
Finale 72 68 21 66 88 89 77 87 129 141 71 70 69 73 63
134 140 75 78 99 64 67 39 138 9 128 133
Speerwurf, Weibliche Jugend U18 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Siebenkampf 20.09.2026 / 11:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(5) 134 WESSEL Franka 2010 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 22,31 332
20,33 21,31 22,31
2(7) 87 KLEINHANS Pia 2010 WE SuS 1910 Enniger 21,30 313
21,30 19,30
3(10) 64 HEGEMANN Anna 2009 WE SC DJK Everswinkel 20,57 299
19,14 19,10 20,57
4 (14) 70 MARKMEIER Marina 2009 WE SG Rote Erde Beckum 18,50 PB/261
18,50 18,40 17,41
5(18) 71 TARNER Finja 2009 WE SG Rote Erde Beckum 16,26 220
13,38 16,26
6(21) 66 SCHMITZ Lina 2009 WE TV Beckum 14,95 196
12,79 14,95 13,99
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
Finale 72 68 21 66 88 89 77 87 129 141 71 70 69 73 63
134 140 75 78 99 64 67 39 138 9 128 133
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Speerwurf, Jugend W15 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)

Siebenkampf 20.09.2026 / 11:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(2) 68 KAMINSKY lvy 2011 WE TV Beckum 25,13 453
X 17,85 25,13
2(8) 9 FENSKE Hannah 2011  WE TuS Westfalia Hombruch 21,14 412
20,55 21,14 19,29
3(24) 77 TEN HAAF Fientje 2011 WE TV Beckum 12,20 303
12,20 11,90 9,69
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
Finale 72 68 21 66 88 89 77 87 129 141 71 70 69 73 63
134 140 75 78 99 64 67 39 138 9 128 133
Speerwurf, Jugend W14 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Siebenkampf 20.09.2026 / 11:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(13) 141 VOLMER Inga 2012 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 18,89 387
16,64 17,64 18.89
2(22) 138 HULSHORSTER Klara 2012 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 14,59 335
13,33 13,07 14,59
3(25) 72 GISDEPSKI Hannah 2012 WE SG Rote Erde Beckum 12,13 302
X 12,13 X
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
Finale 72 68 21 66 88 89 77 87 129 141 71 70 69 73 63
134 140 75 78 99 64 67 39 138 9 128 133
Speerwurf, W30 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Siebenkampf 20.09.2026 / 11:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(26) 73 JUNGFERMANN Maike 1993 WE SG Rote Erde Beckum 10,80 120
X X 10,80
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
Finale 72 68 21 66 88 89 77 87 129 141 71 70 69 73 63
134 140 75 78 99 64 67 39 138 9 128 133

80m Hiirden, M15 (0,838m), M14 (0,838m), W15 (0,762m), W14 (0,762m), W13, W40 (0,762mR0/045 (007521 0:20)
W50 (0,762m), W55 (0,762m), W60 (0,686m), W65 (0,686m), M70 (0,762m), M75 (0,762m), W70 (0,686m), W75
(0,686m), M80 (0,686m), M85 (0,686m), W80 (0,686m), W85 (0,686m), M90 (0,686m), W90 (0,686m)

Zehnkampf Wind: I:-; 11:-0,3; 111:-0,8 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 119 SCHAPERS Lisa Kristin 1986 WE FC Schalke 04 14,21 1101 695
2 68 KAMINSKY Ivy 2011 WE TV Beckum 14,69 (.686) 1.1 440
3 104 PANICK Milla 2011 WE LG Ahlen 14,69 (.689) 2./ 440
4 141 VOLMER Inga 2012 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 14,87 2./ 432
5 138 HULSHORSTER Klara 2012 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 14,98 3. 426
6 143 GUNDLACH Bennet 2011 WE TV Beckum 15,54 3./ 396
7 77 TEN HAAF Fientje 2011 WE TV Beckum 16,36 4./ 369
8 9 FENSKE Hannah 2011  WE TuS Westfalia Hombruch 17,01 5./ 345
9 72 GISDEPSKI Hannah 2012 WE SG Rote Erde Beckum 17,09 6./ 342
10 55 GRUHN Franziska 2012 NO Weseler TV 18,59 4.1 294
2 WIECHMANN Heinrich 1947 WE ASV Senden aufg. -
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

80m Hiirden, Jugend M15 (0,838m) (aus gemeinsamem Bewerb)

20.09. (10:25), (10:20)

Zehnkampf Wind: I:-; 11:-0,3; 111:-0,8 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 143 GUNDLACH Bennet 2011 WE TV Beckum 15,54 3.0 396

80m Hiirden, Jugend W15 (0,762m) (aus gemeinsamem Bewerb)

20.09. (10:25), (10:20)

Zehnkampf Wind: I:-; 11:-0,3; 111:-0,8 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 68 KAMINSKY Ivy 2011 WE TV Beckum 14,69 (.686) 1.1 440
2 104 PANICK Milla 2011 WE LG Ahlen 14,69 (.689) 2./ 440
3 77 TEN HAAF Fientje 2011 WE TV Beckum 16,36 4./ 369
4 9 FENSKE Hannah 2011 WE TuS Westfalia Hombruch 17,01 5./ 345

80m Hiirden, Jugend W14 (0,762m) (aus gemeinsamem Bewerb)

20.09. (10:25), (10:20)

Zehnkampf Wind: I:-; 11:-0,3; 111:-0,8 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 141 VOLMER Inga 2012 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 14,87 2./ 432
2 138 HULSHORSTER Klara 2012 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 14,98 3. 426
3 72 GISDEPSKI Hannah 2012 WE SG Rote Erde Beckum 17,09 6./ 342
4 55 GRUHN Franziska 2012 NO Weseler TV 18,59 4.0 294

80m Hiirden, W40 (0,762m) (aus gemeinsamem Bewerb)

20.09. (10:25), (10:20)

Zehnkampf Wind: I:-; 11:-0,3; 111:-0,8 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 119 SCHAPERS Lisa Kristin 1986 WE FC Schalke 04 14,21 1./ 695

80m Hiirden, M75 (0,762m) (aus gemeinsamem Bewerb)

20.09. (10:25), (10:20)

Zehnkampf Wind: I:-; 11:-0,3; 111:-0,8 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
2  WIECHMANN Heinrich 1947 WE ASV Senden aufg. -/l
100m, W15, W14 19.09.2026 / 11:00
Siebenkampf Wind: 1:-0,8 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1 138 HULSHORSTER Klara 2012 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 13,73 499
2 141 VOLMER Inga 2012 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 13,95 PB/482
3 68 KAMINSKY Ivy 2011 WE TV Beckum 14,55 436
4 9 FENSKE Hannah 2011 WE TuS Westfalia Hombruch 14,59 434
5 72 GISDEPSKI Hannah 2012 WE SG Rote Erde Beckum 15,01 404
6 77 TEN HAAF Fientje 2011 WE TV Beckum 15,11 398

100m, Jugend W15 (aus gemeinsamem Bewerb)

19.09.2026 / 11:00

Siebenkampf Wind: I:-0,8 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1 68 KAMINSKY lvy 2011 WE TV Beckum 14,55 436
2 9 FENSKE Hannah 2011 WE TuS Westfalia Hombruch 14,59 434
3 77 TEN HAAF Fientje 2011 WE TV Beckum 15,11 398
100m, Jugend W14 (aus gemeinsamem Bewerb) 19.09.2026 / 11:00
Siebenkampf Wind: I:-0,8 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
1 138 HULSHORSTER Klara 2012 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 13,73 499
2 141 VOLMER Inga 2012 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 13,95 PB/482
3 72 GISDEPSKI Hannah 2012 WE SG Rote Erde Beckum 15,01 404
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf

Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Hochsprung, W15, W14
Siebenkampf

19.09.2026 / 11:50

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
0,80 085 09 09 100 105 1,10 115 120 125 130 135 140
1,45 1,50
1 9 FENSKE Hannah 2011  WE TuS Westfalia Hombruch 1,40 444
- - - - - - - - - - (e} 0] 0]
XXX
2 68 KAMINSKY Ivy 2011 WE TV Beckum 1,40 444
- - - - - - - - o) (e} X0 0] 0]
XXX
3 138 HULSHORSTER Klara 2012 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 1,35 413
- - - - - - - - - - (e} o) XXX
4 141 VOLMER Inga 2012 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 1,25 349
- - - - - - (e} X0 X0 (e} Xr
5 72 GISDEPSKI Hannah 2012 WE SG Rote Erde Beckum 1,20 =PB/315
- - - - 0] - (e} XXO 0] XXX
6 77 TEN HAAF Fientje 2011 WE TV Beckum 1,20 315
XXO XXX
Hochsprung, Jugend W15 (aus gemeinsamem Bewerb)
Siebenkampf 19.09.2026 / 11:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
0,80 085 09 09 100 105 1,10 115 120 125 130 135 140
1,45 1,50
1(1) 9 FENSKE Hannah 2011  WE TuS Westfalia Hombruch 1,40 444
- - - - - - - - - - o 0] 0]
XXX
2(2) 68 KAMINSKY Ivy 2011 WE TV Beckum 1,40 444
- - - - - - - - (o) (e} X0 (o) o)
XXX
3(6) 77 TEN HAAF Fientje 2011 WE TV Beckum 1,20 315
XXO XXX
Hochsprung, Jugend W14 (aus gemeinsamem Bewerb)
Siebenkampf 19.09.2026 / 11:50
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
0,80 085 09 09 100 105 1,10 115 120 125 130 135 140
145 1,50
1(3) 138 HULSHORSTER Klara 2012 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 1,35 413
- - - - - - - - - - 0 0O XXX
2(4) 141 VOLMER Inga 2012 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 1,25 349
- - - - - - (e} X0 X0 (e} Xr
3(5) 72 GISDEPSKI Hannah 2012 WE SG Rote Erde Beckum 1,20 =PB/315
- - - - o) - o XXO 0] XXX
Weitsprung, W15, W14
Siebenkampf 19.09.2026 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1 9 FENSKE Hannah 2011  WE TuS Westfalia Hombruch 4,93 541
4,68 4.93 4,92
2 138 HULSHORSTER Klara 2012 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 4,69 515
4,69 X X
3 141 VOLMER Inga 2012 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 4,23 463
4,23 4,18 4,00
4 68 KAMINSKY Ivy 2011 WE TV Beckum 4,19 458
4,19 4,17 4,09
5 77 TEN HAAF Fientje 2011 WE TV Beckum 3,76 406
3,75 X 3.76
6 72 GISDEPSKI Hannah 2012 WE SG Rote Erde Beckum 3,67 PB/395
3.67 3,27 X
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 |
Finale 138 9 68 72 77 141
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Ahlener Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf
Ahlen, Stadion Sportpark Nord, 19. - 20.09.2026

ERGEBNISSE

Weitsprung, Jugend W15 (aus gemeinsamem Bewerb)

Siebenkampf 19.09.2026 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(1) 9 FENSKE Hannah 2011 WE TuS Westfalia Hombruch 4,93 541
4,68 4,93 4,92
2(4) 68 KAMINSKY Ivy 2011 WE TV Beckum 4,19 458
419 417 4,09
3(5) 77 TEN HAAF Fientje 2011 WE TV Beckum 3,76 406
3,75 X 3,76
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 |
Finale 138 9 68 72 77 141
Weitsprung, Jugend W14 (aus gemeinsamem Bewerb)
Siebenkampf 19.09.2026 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte
-V1- -V2- -V3-
1(2) 138 HULSHORSTER Klara 2012 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 4,69 515
4,69 X X
2(3) 141 VOLMER Inga 2012 WE Warendorfer Sportunion 1895/1972 4,23 463
4,23 4,18 4,00
3(6) 72 GISDEPSKI Hannah 2012 WE SG Rote Erde Beckum 3,67 PB/395
3,67 3,27 X
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 |
Finale 138 9 68 72 77 141
60 m Hurden, Jugend W13 (0,762m) 20.09. (10:35)
Zehnkampf
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte ‘
1 46 BREITENSTEIN Johanna 2013 14,69 288
Legende

PB...Personliche Bestleistung
abg...Abgemeldet
|...Ausgelassen

=PB...Personliche Bestleistung eingestellt SB...Saisonbestleistung
aufg...Aufgegeben X...Fehlversuch
ogV...Ohne giiltigen Versuch r...aufgegeben

=SB...Saisonbestleistung eingestellt
O...gilltiger Versuch
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