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Wurffünfkampf, M70 13.04.2026
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 5 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Walldorf Astoria 2.368
27,85 9,36 27,30 21,96 9,16
467 619 505 358 419

1.086 1.591 1.949 2.368

Wurffünfkampf, M75 13.04.2026
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 1 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 3.057
33,69 9,15 32,06 17,41 12,48
679 677 712 311 678

1.356 2.068 2.379 3.057

Wurffünfkampf, W75 13.04.2026
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 3 Böhm Gertrud 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 1.906
20,03 4,91 12,82 9,43 7,61
448 367 374 275 442

815 1.189 1.464 1.906

Wurffünfkampf, M80 13.04.2026
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 6 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 3.174
27,65 8,81 23,78 38,60 10,90
531 620 582 905 536

1.151 1.733 2.638 3.174
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Diskuswurf, Frauen (1kg)
Vor/Endkampf 13.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 8 Kaiser Hanna 2002 GER TuS Kirn 49,88
45,68 45,68 46,33 46,05 45,09 49,88

Startreihenfolge 1

Finale 8

Kugelstoß, M45 (7,26kg)
Vor/Endkampf 13.04.2026 / 09:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 4 Zachrau Dominique 1981 GER RKS Phoenix Mutterstadt 11,10
11,10 11,10 x x x x

Startreihenfolge 1

Finale 4

Kugelstoß, W60 (3kg)
Vor/Endkampf 13.04.2026 / 09:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 2 Ernst-Offermann Claudia 1962 GER RKS Phoenix Mutterstadt 8,11
7,19 x 8,03 7,91 x 8,11

Startreihenfolge 1

Finale 2

Hammerwurf, W60 (3kg)
Vor/Endkampf 13.04.2026 / 09:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 2 Ernst-Offermann Claudia 1962 GER RKS Phoenix Mutterstadt 27,79
27,61 27,79 x x 25,49 x

Startreihenfolge 1

Finale 2

Gewichtwurf, W60 (5,45kg)
Vor/Endkampf 13.04.2026 / 09:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 2 Ernst-Offermann Claudia 1962 GER RKS Phoenix Mutterstadt 9,60
8,50 8,81 x 8,51 8,80 9,60

Startreihenfolge 1

Finale 2

Kugelstoß, M70 (4kg)
Wurffünfkampf 13.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 5 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Walldorf Astoria 9,36 619
9,36 9,12 8,74

Startreihenfolge 1

Finale 5
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Diskuswurf, M70 (1kg)
Wurffünfkampf 13.04.2026 / 11:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 7 Mayer Peter 1955 GER LC Haßloch 33,12
27,69 33,12 32,47

2 5 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Walldorf Astoria 27,30 505
x x 27,30

Startreihenfolge 1 2

Finale 5 7

Hammerwurf, M70 (4kg)
Wurffünfkampf 13.04.2026 / 09:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 5 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Walldorf Astoria 27,85 467
x 27,85 x

Startreihenfolge 1

Finale 5

Speerwurf, M70 (500g)
Wurffünfkampf 13.04.2026 / 12:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 5 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Walldorf Astoria 21,96 358
19,54 19,59 21,96

Startreihenfolge 1

Finale 5

Gewichtwurf, M70 (7,26kg)
Wurffünfkampf 13.04.2026 / 13:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 5 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Walldorf Astoria 9,16 419
x 9,16 x

Startreihenfolge 1

Finale 5

Kugelstoß, M75 (4kg)
Vor/Endkampf 13.04.2026 / 09:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 1 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 9,19
9,15 8,83 8,72 9,19 9,19 8,74

Startreihenfolge 1

Finale 1

Kugelstoß, M75 (4kg)
Wurffünfkampf 13.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 1 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 9,15 677
9,15 8,83 8,72

Startreihenfolge 1

Finale 1
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Diskuswurf, M75 (1kg)
Vor/Endkampf 13.04.2026 / 09:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 1 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 32,06
30,53 30,92 32,06 29,98 31,18 32,00

Startreihenfolge 1

Finale 1

Diskuswurf, M75 (1kg)
Wurffünfkampf 13.04.2026 / 11:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 1 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 32,06 712
30,53 30,92 32,06

Startreihenfolge 1

Finale 1

Hammerwurf, M75 (4kg)
Vor/Endkampf 13.04.2026 / 09:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 1 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 33,69
32,82 31,39 33,69 32,25 32,30 32,50

Startreihenfolge 1

Finale 1

Hammerwurf, M75 (4kg)
Wurffünfkampf 13.04.2026 / 09:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 1 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 33,69 679
32,82 31,39 33,69

Startreihenfolge 1

Finale 1

Speerwurf, M75 (500g)
Vor/Endkampf 13.04.2026 / 09:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 1 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 17,41
17,41 15,65 14,86 15,24 17,41 15,70

Startreihenfolge 1

Finale 1

Speerwurf, M75 (500g)
Wurffünfkampf 13.04.2026 / 12:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 1 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 17,41 311
17,41 15,65 14,86

Startreihenfolge 1

Finale 1
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Gewichtwurf, M75 (7,26kg)
Vor/Endkampf 13.04.2026 / 09:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 1 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 12,64
12,48 11,20 11,01 x 12,64 11,98

Startreihenfolge 1

Finale 1

Gewichtwurf, M75 (7,26kg)
Wurffünfkampf 13.04.2026 / 13:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 1 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 12,48 678
12,48 11,20 11,01

Startreihenfolge 1

Finale 1

Kugelstoß, W75 (2kg)
Vor/Endkampf 13.04.2026 / 09:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 3 Böhm Gertrud 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 5,01
4,91 4,73 4,87 5,01 x x

Startreihenfolge 1

Finale 3

Kugelstoß, W75 (2kg)
Wurffünfkampf 13.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 3 Böhm Gertrud 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 4,91 367
4,91 4,73 4,87

Startreihenfolge 1

Finale 3

Diskuswurf, W75 (750g)
Vor/Endkampf 13.04.2026 / 09:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 3 Böhm Gertrud 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 12,32
11,65 12,32 11,28 11,81 11,13 12,00

Startreihenfolge 1

Finale 3

Diskuswurf, W75 (750g)
Wurffünfkampf 13.04.2026 / 11:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 3 Böhm Gertrud 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 12,82 374
11,65 12,82 11,28

Startreihenfolge 1

Finale 3
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Hammerwurf, W75 (2kg)
Wurffünfkampf 13.04.2026 / 09:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 3 Böhm Gertrud 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 20,03 448
20,03 18,96 x

Startreihenfolge 1

Finale 3

Speerwurf, W75 (400g)
Vor/Endkampf 13.04.2026 / 09:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 3 Böhm Gertrud 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 9,43
9,43 9,22 9,27 9,23 8,70 8,18

Startreihenfolge 1

Finale 3

Speerwurf, W75 (400g)
Wurffünfkampf 13.04.2026 / 12:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 3 Böhm Gertrud 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 9,43 275
9,43 9,22 9,27

Startreihenfolge 1

Finale 3

Gewichtwurf, W75 (4kg)
Wurffünfkampf 13.04.2026 / 13:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 3 Böhm Gertrud 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 7,61 442
6,37 7,61 7,03

Startreihenfolge 1

Finale 3

Kugelstoß, M80 (3kg)
Vor/Endkampf 13.04.2026 / 09:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 6 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 8,81
8,53 8,71 8,81 x 8,64 8,70

Startreihenfolge 1

Finale 6

Kugelstoß, M80 (3kg)
Wurffünfkampf 13.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 6 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 8,81 620
8,53 8,71 8,81

Startreihenfolge 1

Finale 6
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Diskuswurf, M80 (1kg)
Wurffünfkampf 13.04.2026 / 11:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 6 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 23,78 582
21,32 22,64 23,78

Startreihenfolge 1

Finale 6

Hammerwurf, M80 (3kg)
Vor/Endkampf 13.04.2026 / 09:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 6 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 27,65
26,18 26,89 27,65 27,42 x 26,80

Startreihenfolge 1

Finale 6

Hammerwurf, M80 (3kg)
Wurffünfkampf 13.04.2026 / 09:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 6 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 27,65 531
26,18 26,89 27,65

Startreihenfolge 1

Finale 6

Speerwurf, M80 (400g)
Vor/Endkampf 13.04.2026 / 09:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 6 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 38,60
27,21 27,45 38,60 38,34 27,85 33,60

Startreihenfolge 1

Finale 6

Speerwurf, M80 (400g)
Wurffünfkampf 13.04.2026 / 12:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 6 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 38,60 905
27,21 27,45 38,60

Startreihenfolge 1

Finale 6

Gewichtwurf, M80 (5,45kg)
Vor/Endkampf 13.04.2026 / 09:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 6 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 10,90
10,90 10,86 10,83 x 10,80 10,69

Startreihenfolge 1

Finale 6
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Gewichtwurf, M80 (5,45kg)
Wurffünfkampf 13.04.2026 / 13:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 6 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 10,90 536
10,90 10,86 10,83

Startreihenfolge 1

Finale 6
Legende
X...Fehlversuch


