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Halbmarathon, F, M, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70,
M75, W70, W75

15.03.2026 / 10:00

Länge: 21,098km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 22 Dahlke Jonathan 1995 GER TSV Bayer Leverkusen 01:04:52 01:04:53
2 29 Krüger Michele Andre 1989 GER LG Gummersbach 01:14:52 01:14:53 + 10:00
3 9 Strothmann Michel 2001 GER Triathlon Steckel Cologne 01:16:16 01:16:18 + 11:25
4 33 Buß Daniel 1988 GER LG Wuppertal 01:19:09 01:19:11 + 14:18
5 47 Riepe Thorsten 1983 GER OSC Waldniel 01:20:30 01:20:32 + 15:39
6 6 Land Jonas 2002 GER LAZ Rhein-Sieg 01:21:05 01:21:08 + 16:15
7 41 Vollmers Sebastian 1986 GER TV Rönkhausen 01:22:13 01:22:16 + 17:23
8 45 Schneewolf Jörg 1984 GER LG Rhens 01:23:28 01:23:33 + 18:40
9 61 Wismann Ralf 1979 GER Triathlon Team Düsseldorf 01:23:57 01:24:04 + 19:11

10 8 Förster Samir 2001 GER Deutschland 01:24:36 01:24:51 + 19:58
11 14 Tetzlaff Leo 1996 GER Deutschland 01:25:42 01:25:45 + 20:52
12 59 Schimschar Sven 1979 GER Milers Colonia 2020 01:25:56 01:25:59 + 21:06
13 39 Hoffmann Fabian 1986 GER TriSpeed Sauerland 01:26:04 01:26:11 + 21:18
14 20 Wagner Philipp 1995 GER Post Südstadt Karlsruhe e.V. 01:25:57 01:26:20 + 21:27
15 50 Zietan Peter-Frederik 1983 GER TSV Dieringhausen 01:26:56 01:26:59 + 22:06
16 52 Kensy Christian 1982 GER SV SPAY 01:28:23 01:28:28 + 23:35
17 191 Schneider Silke 1976 GER LAZ Rhein-Sieg 01:28:29 01:28:32 + 23:39
18 27 Müller Jonas 1991 GER LC Lauf & Sauf 2019 01:29:16 01:29:28 + 24:35
19 56 Zeese Björn 1980 GER PSV Brühl Triathlon Team 01:30:07 01:30:08 + 25:15
20 16 Hübel Marcel 1996 GER Milers Colonia 2020 01:30:56 01:31:05 + 26:12
21 99 Runkel Kai 1969 GER LT IDE 01:31:51 01:31:58 + 27:05
22 57 Borghoff Dominik 1980 GER SV Affeln 28 01:31:22 01:32:08 + 27:15
23 26 Baier Fabian 1991 GER Hannover Runners 01:32:21 01:32:36 + 27:43
24 203 Herbst Sandra 1970 GER LG Wuppertal 01:32:54 01:32:59 + 28:06
25 118 Heitkamp Michael 1964 GER SV Axa 01:33:09 01:33:27 + 28:34
26 43 Borst Florian 1985 GER Seidenraupen Krefeld e.V. 01:33:53 01:33:57 + 29:04
27 30 Majchrzak Sebastian 1988 GER Adler-Langlauf Bottrop e.V. 01:33:54 01:34:11 + 29:18
28 76 Neumann Maik 1975 GER TSV Dieringhausen 01:34:27 01:34:39 + 29:46
29 64 Werheid Volker 1978 GER Union Biesfeld Triathlon 01:34:45 01:35:01 + 30:08
30 155 Betz Maria 1993 GER Milers Colonia 2020 01:35:11 01:35:21 + 30:28
31 147 Wanka Lina 1997 GER LT Ennert 01:36:08 01:36:20 + 31:27
32 49 Wahn Dirk 1983 GER TriCologne e.V. 01:36:54 01:37:04 + 32:11
33 89 Kulle Marcus 1972 GER SV Axa 01:36:52 01:37:10 + 32:17
34 10 Stinn Christian 2001 GER TSV Dieringhausen 01:37:18 01:37:29 + 32:36
35 54 Hoffmann Heiko 1981 GER TV Schiefbahn (Triathlon) 01:37:30 01:37:36 + 32:43
36 111 Israel Frank 1967 GER TV Attendorn 01:37:28 01:37:43 + 32:50
37 13 Bourauel Bryan 1997 GER TVR Rodenkirchen Triathlon 01:38:14 01:38:26 + 33:33
38 25 Hähner Marius 1993 GER TuS Deuz 01:38:57 01:39:08 + 34:15
39 31 Roth Marvin 1988 GER Erdinger Active Team 01:39:20 01:39:33 + 34:40
40 112 Tuna Manuel 1966 GER Deutschland 01:39:31 01:39:37 + 34:44
41 32 Kielmann Christian 1988 GER Fortuna Düsseldorf 01:39:09 01:40:10 + 35:17
42 156 Haehner Iris 1991 GER TuS Deuz 01:40:16 01:40:28 + 35:35
43 24 Diers Paul 1994 GER Triathlon Nonstop Köln 01:42:02 01:42:13 + 37:20
44 75 Zabel Christian 1975 GER LG Wuppertal 01:41:48 01:42:15 + 37:22
45 159 Kötting Natalie 1990 GER TuS Deuz 01:42:05 01:42:17 + 37:24
46 107 Alscher Christian 1968 GER TV Witzhelden 01:42:00 01:42:19 + 37:26
47 95 Cürten Dirk 1970 GER Union Biesfeld Triathlon 01:42:15 01:42:36 + 37:43
48 166 Nagler Sandra 1983 GER SV Hellas Siegburg 01:42:24 01:42:41 + 37:48
49 109 Lennartz Burkhard 1967 GER LLG St. Augustin 01:42:41 01:42:51 + 37:58
50 88 Oberndörfer Martin 1972 GER LLG St. Augustin 01:43:18 01:43:26 + 38:33
51 66 Weniger Sebastian 1977 GER TSV Dieringhausen 01:43:24 01:43:27 + 38:34
52 172 Reimer Sandra 1981 GER Frontrunners Cologne 01:43:13 01:43:34 + 38:41
53 71 Paech Andreas 1976 GER RTC Frechen 80 01:43:25 01:43:39 + 38:46
54 46 Probst Sebastian 1984 GER TSV Dieringhausen 01:43:37 01:43:48 + 38:55
55 165 Moisidou Christina 1983 GER Deutschland 01:44:02 01:44:08 + 39:15
56 181 Bartel Jolanta 1978 GER Olafs laufladen 01:44:38 01:44:58 + 40:05
57 74 Pabst Stefan 1976 GER TuS Oberkassel 01:44:58 01:45:01 + 40:08
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58 5 Kanzow Fabian 2003 GER TuS Oberkassel 01:45:19 01:45:38 + 40:45
59 184 Schreich Eva 1977 GER Frontrunners Cologne 01:45:44 01:45:54 + 41:01
60 18 Schütte Ravn 1995 GER Deutschland 01:45:20 01:46:19 + 41:26
61 38 Hüsken Stefan 1986 GER SV Union Lohne 01:46:11 01:46:21 + 41:28
62 100 Bauer Matthias 1969 GER Turnverein Kostheim 01:46:08 01:46:22 + 41:29
63 105 Wieschollek Florian 1968 GER RunningRocketsCGN 01:46:28 01:46:44 + 41:51
64 102 Schmidt Werner 1968 GER Lauftreff Wewer 01:47:25 01:47:29 + 42:36
65 154 Esser Frauke 1994 GER TV Herkenrath 01:47:18 01:47:40 + 42:47
66 68 Böttcher Zaido 1976 GER LAZ Rhein-Sieg 01:47:55 01:47:58 + 43:05
67 44 Sourovelis Sotirios 1985 GER VfR Rüblinghausen 01:47:18 01:48:15 + 43:22
68 93 Bakirel Ishak 1970 GER Lauftreff Widdersdorf 01:48:24 01:48:43 + 43:50
69 77 Eidens André 1975 GER TSV Saalhausen 01:48:32 01:48:45 + 43:52
70 17 Müller Björn 1996 GER Union Biesfeld Triathlon 01:49:00 01:49:17 + 44:24
71 53 Barutsch Michael 1981 GER Lauffreunde in NRW 01:49:01 01:49:18 + 44:25
72 164 Dohmann-Matthias Michelle 1984 GER Selbstläufer Altenahr 01:49:10 01:49:20 + 44:27
73 170 Schulze Annette 1982 GER Triathlon Team TSV Gruiten 01:49:25 01:49:31 + 44:38
74 7 Ems Sebastian 2002 GER Warten auf Philipp 01:49:22 01:49:36 + 44:43
75 149 John Kathrin 1996 GER Lauftreff SV Windhagen 01:49:52 01:50:08 + 45:15
76 219 Scheerbarth Ursula 1960 GER TG Neuss 01:49:55 01:50:19 + 45:26
77 208 Kölsch Petra 1967 GER RSV OSTHELDEN 01:49:58 01:50:31 + 45:38
78 36 Köster-Eiserfunke Julian 1987 GER Triathlon Steckel Cologne 01:50:46 01:50:56 + 46:03
79 69 Eßer André 1976 GER LG Löstije Flitzer 01:50:59 01:51:04 + 46:11
80 103 Niederprüm Martin 1968 GER LG Wuppertal 01:51:09 01:51:35 + 46:42
81 177 Soest Christine 1980 GER TSV Dieringhausen 01:51:38 01:51:41 + 46:48
82 106 Meyer Jens 1968 GER TriCologne e.V. 01:50:48 01:51:43 + 46:50
83 120 Beuscher Henning 1963 GER TG Neuss 01:51:37 01:52:02 + 47:09
84 205 Frisch-Klinkhammer Gudrun 1969 GER Die frischen Klinkis 01:51:59 01:53:04 + 48:11
85 163 Rasch Silke 1985 GER Hannover Runners e.V. 01:52:01 01:53:09 + 48:16
86 48 Steinigeweg Hauke 1983 GER Schwimmverein Bergisch

Gladbach
01:53:00 01:53:15 + 48:22

87 104 Kreischer Alexander 1968 GER Meckenheimer SV 01:53:22 01:53:34 + 48:41
88 91 Korb Oscar 1971 GER SF Troisdorf 05 AH 01:53:19 01:54:18 + 49:25
88 142 Schmolke Jule 2002 GER Katterbach Runners 01:53:57 01:54:18 + 49:25
90 51 Kuhl Michael 1983 GER Turnverein Hersel 1958/92

e.V.
01:53:52 01:54:28 + 49:35

90 158 Kuhl Malin 1990 GER Turnverein Hersel 1958/92
e.V.

01:53:53 01:54:28 + 49:35

92 12 Vasen Joel 1997 GER TSV Dieringhausen 01:53:55 01:54:33 + 49:40
93 78 Rudolph Alexander 1974 GER FCSD 05 01:54:15 01:54:34 + 49:41
94 70 Rennemeier Christoph 1976 GER Milers Colonia 2020 01:54:32 01:54:52 + 49:59
95 150 Hafer Hanna 1996 GER TuS Deuz 01:55:16 01:55:26 + 50:33
96 162 Bornemann Anna 1986 GER LLG St. Augustin 01:55:16 01:55:35 + 50:42
97 15 Toussaint Julian 1996 GER LSV Lindlar 01:55:32 01:55:48 + 50:55
98 83 Wentzel Norbert 1973 GER TSV Dieringhausen 01:56:05 01:56:29 + 51:36
98 182 Bidault Konstanze 1978 GER TSV Dieringhausen 01:56:04 01:56:29 + 51:36

100 134 Lämmlein Franz 1952 GER LLG St. Augustin 01:55:37 01:56:30 + 51:37
101 58 Sydow Thomas 1979 GER Lauftreff SV Windhagen 01:56:12 01:56:34 + 51:41
102 79 Ly Xuong 1974 GER Lauftreff Widdersdorf 01:56:16 01:56:35 + 51:42
103 123 Christian Michael 1962 GER FC Hertha Bonn 01:56:43 01:56:51 + 51:58
104 94 Martell Dirk 1970 GER TSG Altenhain 1900 e.V. 01:56:54 01:56:58 + 52:05
105 124 Lienen Dieter 1962 GER LG Oerlinghausen 01:56:46 01:56:59 + 52:06
106 23 Weßling Malte 1994 GER Deutschland 01:55:54 01:57:03 + 52:10
107 160 Aniol Christin 1989 GER LT Dünnwalder TV 01:57:27 01:57:55 + 53:02
108 108 Sander Frank 1968 GER TV Witzhelden 01:58:07 01:58:17 + 53:24
109 114 Janko Hans-Jörg 1966 GER LG Donatus Erftstadt 01:58:03 01:58:18 + 53:25
110 1 Daubendiek Vincent 2005 GER SG Bergische Löwen 01:58:03 01:58:55 + 54:02
111 96 Stinn Frank 1970 GER VFL Engelskirchen 01:58:56 01:59:00 + 54:07
112 81 Korbella Torsten 1974 GER TV 1911 Trimbs 01:58:48 01:59:24 + 54:31
113 65 Becker Oliver 1977 GER LG Müllenbach 01:59:13 01:59:26 + 54:33
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113 125 Breuer Gottfried 1961 GER FC Germania Vossenack 01:59:19 01:59:26 + 54:33
115 175 McGuire Stefanie 1980 GER DJK jahnschar Mudersbach 01:59:19 01:59:32 + 54:39
116 183 Seidel Heike 1978 GER Uedesheim Runners 02:00:30 02:00:46 + 55:53
117 176 Rauen Sabrina 1980 GER Lauffreunde in NRW 02:01:14 02:01:30 + 56:37
118 55 Emsmann Andreas 1980 GER Lauffreunde in NRW 02:01:14 02:01:31 + 56:38
119 169 Junghanns Nancy 1982 GER SV Hellas Siegburg 02:01:30 02:01:38 + 56:45
120 128 Beckmann Thomas 1961 GER Post SV Gütersloh 02:00:38 02:01:41 + 56:48
120 144 Beckmann Frederike 2001 GER DJK Gütersloh 02:00:37 02:01:41 + 56:48
122 186 Remenyuk Maria 1977 GER LLG St. Augustin 02:02:09 02:02:21 + 57:28
123 113 Albrecht André 1966 GER ASC Weissbachtal e.V. 02:01:35 02:02:35 + 57:42
124 152 Wurth Katrin 1995 GER Warten auf Philipp 02:02:36 02:02:49 + 57:56
125 140 Klinkhammer Lili 2004 GER Die frischen Klinkis 02:01:56 02:03:02 + 58:09
126 40 Junker Dominik 1986 GER Turnverein 1893 Köln-Flittard

e. V.
02:03:38 02:03:46 + 58:53

127 84 Grünhagen Lars 1973 GER TSV Dieringhausen 02:04:49 02:05:12 + 01:00:19
128 90 Ludwig Jens 1971 GER LGO Bochum 02:05:16 02:05:29 + 01:00:36
129 85 Stuhl Joan Siegfried 1973 GER UTSG Usingen 02:04:50 02:05:46 + 01:00:53
130 3 Oeltjebruns Jan Niklas 2004 GER TSV Dieringhausen 02:05:30 02:05:55 + 01:01:02
131 92 Risken Thorsten 1971 GER TSV Dieringhausen 02:05:56 02:06:18 + 01:01:25
132 167 Barf Lena 1983 GER TSV Dieringhausen 02:06:00 02:06:25 + 01:01:32
133 121 Stein Frank 1963 GER TUS 82 Opladen 02:05:50 02:06:47 + 01:01:54
134 34 Daldrup Thomas 1987 GER Erdinger Active Team 02:05:41 02:06:48 + 01:01:55
135 131 Everts Frank 1959 GER Uedesheim Runners 02:06:38 02:06:54 + 01:02:01
135 216 Schmitz Ilse 1963 GER LLG St. Augustin 02:06:44 02:06:54 + 01:02:01
137 133 Roth Dieter 1957 GER Lauftreff Widdersdorf 02:06:38 02:06:56 + 01:02:03
138 67 Trenkler Marc 1976 GER Lauftreff SV Windhagen 02:07:03 02:07:24 + 01:02:31
139 202 Meyer Antje 1971 GER TriCologne e.V. 02:07:01 02:08:01 + 01:03:08
140 218 Nolte Birgit 1961 GER TSV Dieringhausen 02:07:44 02:08:09 + 01:03:16
141 63 Hoffmann Alexander 1978 GER tsv Witzhelden 02:07:20 02:08:25 + 01:03:32
142 60 Prill Frank 1979 GER SF Troisdorf 05 AH 02:07:59 02:08:59 + 01:04:06
143 87 Apel Michael 1972 GER LG Pronsfeld Lünebach 02:09:06 02:09:15 + 01:04:22
144 190 Sommer Annette 1976 GER Katterbach Runners 02:09:09 02:09:30 + 01:04:37
145 28 Müller Christian 1990 GER Turnverein 1893 Köln-Flittard

e. V.
02:09:29 02:09:37 + 01:04:44

146 101 Zimmer Marko 1968 GER Lauftreff SV Windhagen 02:09:18 02:09:40 + 01:04:47
147 82 Brendebach Boris 1973 GER Lauftreff Widdersdorf 02:09:39 02:10:00 + 01:05:07
148 151 Liebig Katrin 1995 GER BSG Chemiepark Lülsdorf

e.V.
02:10:02 02:10:06 + 01:05:13

149 132 Nijmeijer Marten 1958 GER LT Dünnwalder TV 02:09:36 02:10:44 + 01:05:51
150 4 Hauer Jan-Niklas 2003 GER TSV Dieringhausen 02:10:44 02:11:11 + 01:06:18
150 115 Hauer Eckhard 1966 GER TSV Dieringhausen 02:10:45 02:11:11 + 01:06:18
152 122 Wagner Kalle 1963 GER TV Hoffnungsthal 02:11:00 02:11:21 + 01:06:28
153 212 Schmidt Claudia 1966 GER SSK Kerpen Triathlon 02:10:25 02:11:32 + 01:06:39
154 72 Dittmer Jens 1976 GER Skiclub Olpe 02:12:03 02:13:08 + 01:08:15
155 201 Urban Michaela 1971 GER Meddys LWT Koblenz 02:12:33 02:13:10 + 01:08:17
156 192 Hollweg Nathalie 1976 GER TSV Dieringhausen 02:13:28 02:13:50 + 01:08:57
157 73 Langen Arkadius 1976 GER SV Rosellen 02:13:51 02:14:17 + 01:09:24
158 187 Albus Marijke 1977 GER MTV 1860 Erfurt e. V. 02:13:22 02:14:22 + 01:09:29
159 207 Hartzsch Gabriele 1968 GER LLG St. Augustin 02:14:54 02:15:05 + 01:10:12
160 86 Herbst Oliver 1972 GER Katterbach Runners 02:14:46 02:15:08 + 01:10:15
160 217 Jungmann Hildburg 1961 GER Deutschland 02:14:48 02:15:08 + 01:10:15
162 35 Göcdü Hüseyin 1987 GER SV Bergisch Gladbach

1920/71 e.V.
02:15:01 02:15:33 + 01:10:40

162 185 Ortiz Audrey 1977 GER Lauftreff Widdersdorf 02:15:13 02:15:33 + 01:10:40
164 11 Cramer Eric 1999 GER SV Bergisch Gladbach

1920/71 e.V.
02:16:11 02:16:25 + 01:11:32

164 21 Wilczek Tobias 1995 GER SV Bergisch Gladbach
1920/71 e.V.

02:16:10 02:16:25 + 01:11:32

166 204 Behrens Doris 1970 GER TG Werste 02:17:03 02:17:25 + 01:12:32
167 198 Elkenhans Britta 1972 GER Marathon-Club Eschweiler 02:16:11 02:17:27 + 01:12:34
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168 127 Luther Mario 1961 GER LG Ultralauf 02:17:03 02:17:58 + 01:13:05
169 148 Hock Laura 1997 GER TSV Dieringhausen 02:17:25 02:17:59 + 01:13:06
170 179 Schmickler Sandra 1979 GER Lauftreff SV Windhagen 02:18:42 02:19:07 + 01:14:14
171 189 Giebeler Larissa 1976 GER ASC Weißbachtal 02:19:15 02:19:23 + 01:14:30
172 119 Scholt Ralf 1964 GER TriCologne e.V. 02:19:40 02:19:50 + 01:14:57
173 97 Paulussen Johannes 1969 GER FC Germania Rurich 02:18:55 02:20:16 + 01:15:23
174 2 Paul Lucas 2005 GER Turnverein 1893 Köln-Flittard

e. V.
02:20:12 02:20:20 + 01:15:27

175 80 Stark Maik 1974 GER TSV Sonnefeld 02:20:00 02:21:24 + 01:16:31
176 145 Bornemann Felina 2001 GER Egger Holzwerkstoffe Brilon 02:21:09 02:21:27 + 01:16:34
177 161 Kamphoff Birgit 1988 GER LT Gruiten-Neandertal 02:20:32 02:21:37 + 01:16:44
178 224 Raffelsiefer Sigrid 1955 GER TSV Dieringhausen 02:21:15 02:21:40 + 01:16:47
179 110 Gollan Christoph 1967 GER TSV Dieringhausen 02:21:24 02:21:48 + 01:16:55
180 153 Scharrenbroch Anna 1995 GER Warten auf Philipp 02:21:46 02:21:59 + 01:17:06
181 226 Nittel Brigitte 1947 GER TV St. Peter/SV Kirchzarten 02:21:49 02:22:09 + 01:17:16
182 200 Janko Anke 1971 GER LG Donatus Erftstadt 02:21:47 02:23:00 + 01:18:07
183 98 Theis Jörg 1969 GER Lauftreff Widdersdorf 02:22:48 02:23:10 + 01:18:17
183 206 Weber Andrea 1968 GER Lauftreff Widdersdorf 02:22:48 02:23:10 + 01:18:17
185 171 Ring Janina 1982 GER TSV Dieringhausen 02:22:58 02:23:23 + 01:18:30
186 193 Cooper Carmen 1976 GER VFL Wehbach 02:23:26 02:23:50 + 01:18:57
187 141 Hoppen Hanna 2003 GER Lauftreff SV Windhagen 02:23:31 02:23:51 + 01:18:58
188 221 Hoffmann Rosemarie 1958 GER DJK Frankonia Porz e.V. 02:23:19 02:24:36 + 01:19:43
189 209 Hofman Annett 1967 GER Trail Running Factory 02:24:57 02:25:23 + 01:20:30
190 214 Krause Monika 1964 GER LT Gruiten-Neandertal 02:25:19 02:25:57 + 01:21:04
191 157 Korff Vera 1991 GER Warten auf Philipp 02:25:57 02:26:10 + 01:21:17
192 188 Schaffrath Ilona 1977 GER TV Kuchenheim 02:26:02 02:26:26 + 01:21:33
193 178 Olescher Karin 1980 GER TSV Dieringhausen 02:26:20 02:26:46 + 01:21:53
194 168 Werheid Andrea 1982 GER DJK Montania Kürten 02:26:37 02:26:50 + 01:21:57
195 195 Kreienberg Silke 1974 GER Lauftreff SV Windhagen 02:27:20 02:27:46 + 01:22:53
196 62 Huck Niels 1979 GER TSV Dieringhausen 02:27:30 02:28:02 + 01:23:09
197 135 Schneider-Foitzik Paul 1952 GER TSV Bayer Dormagen Tri 02:27:57 02:28:25 + 01:23:32
197 220 Heßlenberg Uli 1959 GER TSV Dieringhausen 02:28:00 02:28:25 + 01:23:32
199 194 Ewers Andrea 1975 GER LT Gruiten-Neandertal 02:28:35 02:29:13 + 01:24:20
200 213 Saldarriaga Sylvia 1965 GER Tri Finish Münster 02:29:01 02:29:26 + 01:24:33
201 37 Kaufmann Tobias 1986 GER St. Pauli Triathlon 02:29:09 02:29:28 + 01:24:35
202 210 Stuffertz Iris 1967 GER TSV Dieringhausen 02:29:12 02:29:37 + 01:24:44
203 173 Hoppen Sonja 1981 GER Lauftreff SV Windhagen 02:32:41 02:33:02 + 01:28:09
204 196 Zimmer Andrea 1974 GER Lauftreff SV Windhagen 02:32:41 02:33:03 + 01:28:10
205 174 Dunkel-Klauck Nike 1980 GER ASV Köln 02:33:36 02:33:52 + 01:28:59
206 116 Müller Frank 1966 GER TSV Dieringhausen 02:34:43 02:35:08 + 01:30:15
207 139 Rathoff Lara 2006 GER TuS 06 Waldbröl 02:34:40 02:35:14 + 01:30:21
208 222 Becker-Seifener Anne 1958 GER SSF Bonn Triathlon e.V. 02:34:18 02:35:46 + 01:30:53
209 136 Gleitsmann Thomas 1948 GER TS Bergisch Gladbach 1879

e.V.
02:36:45 02:36:58 + 01:32:05

210 117 Witt Alexander 1964 GER LG Atemnot Horst-Emscher 02:36:19 02:37:43 + 01:32:50
210 180 Himmelreich Melanie 1979 GER TSV Dieringhausen 02:36:32 02:37:43 + 01:32:50
210 197 Da Silva Paula 1972 GER LG Atemnot Horst-Emscher 02:36:19 02:37:43 + 01:32:50
213 199 Rett Anabel 1972 GER TriPower Rhein-Sieg 02:37:52 02:38:21 + 01:33:28
214 215 Hakenberg Judith 1964 GER LT Gruiten-Neandertal 02:41:35 02:42:14 + 01:37:21
215 126 Leicht Erich 1961 GER LA TUS Mayen 02:44:28 02:44:37 + 01:39:44
216 42 Elkenhans Markus

Johannes August
1985 GER Marathon-Club Eschweiler 02:43:41 02:44:59 + 01:40:06

217 138 Ederle Sarah 2006 GER 1. QC Düsseldorf 02:49:29 02:49:49 + 01:44:56
218 143 Mazzoli Laura 2001 GER Ayyo Team Essen 02:55:22 02:56:53 + 01:52:00
218 146 Sechtin Lara 2000 GER Ayyo Team Essen 02:55:23 02:56:53 + 01:52:00
220 223 Doerk Klammann Christiane 1955 GER LG Donatus Erftstadt 03:05:49 03:06:05 + 02:01:12
221 137 Weidemann Klaus 1947 GER TV Friesen Telgte 03:06:37 03:08:17 + 02:03:24
222 225 Hertleif Gertrud 1954 GER TV Friesen Telgte 03:15:23 03:17:03 + 02:12:10
223 19 Riedl Mark 1995 GER MTV Aurich 03:17:54 03:18:16 + 02:13:23
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Halbmarathon, F, M, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70,
M75, W70, W75 - Fortsetzung

15.03.2026 / 10:00

Länge: 21,098km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

224 130 Fickert Manfred 1959 GER BSG Chemiepark Lülsdorf
e.V.

03:27:36 03:27:58 + 02:23:05

225 211 Dyrks Monika 1966 GER BSG Chemiepark Lülsdorf
e.V.

03:27:38 03:27:59 + 02:23:06

226 129 Harrer Mario 1960 GER Alfterer SC 03:46:58 03:48:32 + 02:43:39

Halbmarathon, F (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 147 Wanka Lina 1997 GER LT Ennert 01:36:08 01:36:20
2 142 Schmolke Jule 2002 GER Katterbach Runners 01:53:57 01:54:18 + 17:58
3 144 Beckmann Frederike 2001 GER DJK Gütersloh 02:00:37 02:01:41 + 25:21
4 140 Klinkhammer Lili 2004 GER Die frischen Klinkis 02:01:56 02:03:02 + 26:42
5 148 Hock Laura 1997 GER TSV Dieringhausen 02:17:25 02:17:59 + 41:39
6 145 Bornemann Felina 2001 GER Egger Holzwerkstoffe Brilon 02:21:09 02:21:27 + 45:07
7 141 Hoppen Hanna 2003 GER Lauftreff SV Windhagen 02:23:31 02:23:51 + 47:31
8 139 Rathoff Lara 2006 GER TuS 06 Waldbröl 02:34:40 02:35:14 + 58:54
9 138 Ederle Sarah 2006 GER 1. QC Düsseldorf 02:49:29 02:49:49 + 01:13:29

10 143 Mazzoli Laura 2001 GER Ayyo Team Essen 02:55:22 02:56:53 + 01:20:33
10 146 Sechtin Lara 2000 GER Ayyo Team Essen 02:55:23 02:56:53 + 01:20:33

Halbmarathon, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 9 Strothmann Michel 2001 GER Triathlon Steckel Cologne 01:16:16 01:16:18
2 6 Land Jonas 2002 GER LAZ Rhein-Sieg 01:21:05 01:21:08 + 4:50
3 8 Förster Samir 2001 GER Deutschland 01:24:36 01:24:51 + 8:33
4 10 Stinn Christian 2001 GER TSV Dieringhausen 01:37:18 01:37:29 + 21:11
5 13 Bourauel Bryan 1997 GER TVR Rodenkirchen Triathlon 01:38:14 01:38:26 + 22:08
6 5 Kanzow Fabian 2003 GER TuS Oberkassel 01:45:19 01:45:38 + 29:20
7 7 Ems Sebastian 2002 GER Warten auf Philipp 01:49:22 01:49:36 + 33:18
8 12 Vasen Joel 1997 GER TSV Dieringhausen 01:53:55 01:54:33 + 38:15
9 1 Daubendiek Vincent 2005 GER SG Bergische Löwen 01:58:03 01:58:55 + 42:37

10 3 Oeltjebruns Jan Niklas 2004 GER TSV Dieringhausen 02:05:30 02:05:55 + 49:37
11 4 Hauer Jan-Niklas 2003 GER TSV Dieringhausen 02:10:44 02:11:11 + 54:53
12 11 Cramer Eric 1999 GER SV Bergisch Gladbach

1920/71 e.V.
02:16:11 02:16:25 + 01:00:07

13 2 Paul Lucas 2005 GER Turnverein 1893 Köln-Flittard
e. V.

02:20:12 02:20:20 + 01:04:02

Halbmarathon, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 22 Dahlke Jonathan 1995 GER TSV Bayer Leverkusen 01:04:52 01:04:53
2 14 Tetzlaff Leo 1996 GER Deutschland 01:25:42 01:25:45 + 20:52
3 20 Wagner Philipp 1995 GER Post Südstadt Karlsruhe e.V. 01:25:57 01:26:20 + 21:27
4 16 Hübel Marcel 1996 GER Milers Colonia 2020 01:30:56 01:31:05 + 26:12
5 25 Hähner Marius 1993 GER TuS Deuz 01:38:57 01:39:08 + 34:15
6 24 Diers Paul 1994 GER Triathlon Nonstop Köln 01:42:02 01:42:13 + 37:20
7 18 Schütte Ravn 1995 GER Deutschland 01:45:20 01:46:19 + 41:26
8 17 Müller Björn 1996 GER Union Biesfeld Triathlon 01:49:00 01:49:17 + 44:24
9 15 Toussaint Julian 1996 GER LSV Lindlar 01:55:32 01:55:48 + 50:55

10 23 Weßling Malte 1994 GER Deutschland 01:55:54 01:57:03 + 52:10
11 21 Wilczek Tobias 1995 GER SV Bergisch Gladbach

1920/71 e.V.
02:16:10 02:16:25 + 01:11:32

12 19 Riedl Mark 1995 GER MTV Aurich 03:17:54 03:18:16 + 02:13:23
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Halbmarathon, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 29 Krüger Michele Andre 1989 GER LG Gummersbach 01:14:52 01:14:53
2 33 Buß Daniel 1988 GER LG Wuppertal 01:19:09 01:19:11 + 4:18
3 27 Müller Jonas 1991 GER LC Lauf & Sauf 2019 01:29:16 01:29:28 + 14:35
4 26 Baier Fabian 1991 GER Hannover Runners 01:32:21 01:32:36 + 17:43
5 30 Majchrzak Sebastian 1988 GER Adler-Langlauf Bottrop e.V. 01:33:54 01:34:11 + 19:18
6 31 Roth Marvin 1988 GER Erdinger Active Team 01:39:20 01:39:33 + 24:40
7 32 Kielmann Christian 1988 GER Fortuna Düsseldorf 01:39:09 01:40:10 + 25:17
8 36 Köster-Eiserfunke Julian 1987 GER Triathlon Steckel Cologne 01:50:46 01:50:56 + 36:03
9 34 Daldrup Thomas 1987 GER Erdinger Active Team 02:05:41 02:06:48 + 51:55

10 28 Müller Christian 1990 GER Turnverein 1893 Köln-Flittard
e. V.

02:09:29 02:09:37 + 54:44

11 35 Göcdü Hüseyin 1987 GER SV Bergisch Gladbach
1920/71 e.V.

02:15:01 02:15:33 + 01:00:40

Halbmarathon, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 155 Betz Maria 1993 GER Milers Colonia 2020 01:35:11 01:35:21
2 154 Esser Frauke 1994 GER TV Herkenrath 01:47:18 01:47:40 + 12:19
3 149 John Kathrin 1996 GER Lauftreff SV Windhagen 01:49:52 01:50:08 + 14:47
4 150 Hafer Hanna 1996 GER TuS Deuz 01:55:16 01:55:26 + 20:05
5 152 Wurth Katrin 1995 GER Warten auf Philipp 02:02:36 02:02:49 + 27:28
6 151 Liebig Katrin 1995 GER BSG Chemiepark Lülsdorf

e.V.
02:10:02 02:10:06 + 34:45

7 153 Scharrenbroch Anna 1995 GER Warten auf Philipp 02:21:46 02:21:59 + 46:38

Halbmarathon, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 156 Haehner Iris 1991 GER TuS Deuz 01:40:16 01:40:28
2 159 Kötting Natalie 1990 GER TuS Deuz 01:42:05 01:42:17 + 1:49
3 158 Kuhl Malin 1990 GER Turnverein Hersel 1958/92

e.V.
01:53:53 01:54:28 + 14:00

4 160 Aniol Christin 1989 GER LT Dünnwalder TV 01:57:27 01:57:55 + 17:27
5 161 Kamphoff Birgit 1988 GER LT Gruiten-Neandertal 02:20:32 02:21:37 + 41:09
6 157 Korff Vera 1991 GER Warten auf Philipp 02:25:57 02:26:10 + 45:42

Halbmarathon, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 47 Riepe Thorsten 1983 GER OSC Waldniel 01:20:30 01:20:32
2 41 Vollmers Sebastian 1986 GER TV Rönkhausen 01:22:13 01:22:16 + 1:44
3 45 Schneewolf Jörg 1984 GER LG Rhens 01:23:28 01:23:33 + 3:01
4 39 Hoffmann Fabian 1986 GER TriSpeed Sauerland 01:26:04 01:26:11 + 5:39
5 50 Zietan Peter-Frederik 1983 GER TSV Dieringhausen 01:26:56 01:26:59 + 6:27
6 52 Kensy Christian 1982 GER SV SPAY 01:28:23 01:28:28 + 7:56
7 43 Borst Florian 1985 GER Seidenraupen Krefeld e.V. 01:33:53 01:33:57 + 13:25
8 49 Wahn Dirk 1983 GER TriCologne e.V. 01:36:54 01:37:04 + 16:32
9 46 Probst Sebastian 1984 GER TSV Dieringhausen 01:43:37 01:43:48 + 23:16

10 38 Hüsken Stefan 1986 GER SV Union Lohne 01:46:11 01:46:21 + 25:49
11 44 Sourovelis Sotirios 1985 GER VfR Rüblinghausen 01:47:18 01:48:15 + 27:43
12 48 Steinigeweg Hauke 1983 GER Schwimmverein Bergisch

Gladbach
01:53:00 01:53:15 + 32:43

13 51 Kuhl Michael 1983 GER Turnverein Hersel 1958/92
e.V.

01:53:52 01:54:28 + 33:56

14 40 Junker Dominik 1986 GER Turnverein 1893 Köln-Flittard
e. V.

02:03:38 02:03:46 + 43:14

15 37 Kaufmann Tobias 1986 GER St. Pauli Triathlon 02:29:09 02:29:28 + 01:08:56
16 42 Elkenhans Markus

Johannes August
1985 GER Marathon-Club Eschweiler 02:43:41 02:44:59 + 01:24:27
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Halbmarathon, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 61 Wismann Ralf 1979 GER Triathlon Team Düsseldorf 01:23:57 01:24:04
2 59 Schimschar Sven 1979 GER Milers Colonia 2020 01:25:56 01:25:59 + 1:55
3 56 Zeese Björn 1980 GER PSV Brühl Triathlon Team 01:30:07 01:30:08 + 6:04
4 57 Borghoff Dominik 1980 GER SV Affeln 28 01:31:22 01:32:08 + 8:04
5 64 Werheid Volker 1978 GER Union Biesfeld Triathlon 01:34:45 01:35:01 + 10:57
6 54 Hoffmann Heiko 1981 GER TV Schiefbahn (Triathlon) 01:37:30 01:37:36 + 13:32
7 66 Weniger Sebastian 1977 GER TSV Dieringhausen 01:43:24 01:43:27 + 19:23
8 53 Barutsch Michael 1981 GER Lauffreunde in NRW 01:49:01 01:49:18 + 25:14
9 58 Sydow Thomas 1979 GER Lauftreff SV Windhagen 01:56:12 01:56:34 + 32:30

10 65 Becker Oliver 1977 GER LG Müllenbach 01:59:13 01:59:26 + 35:22
11 55 Emsmann Andreas 1980 GER Lauffreunde in NRW 02:01:14 02:01:31 + 37:27
12 63 Hoffmann Alexander 1978 GER tsv Witzhelden 02:07:20 02:08:25 + 44:21
13 60 Prill Frank 1979 GER SF Troisdorf 05 AH 02:07:59 02:08:59 + 44:55
14 62 Huck Niels 1979 GER TSV Dieringhausen 02:27:30 02:28:02 + 01:03:58

Halbmarathon, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 166 Nagler Sandra 1983 GER SV Hellas Siegburg 01:42:24 01:42:41
2 165 Moisidou Christina 1983 GER Deutschland 01:44:02 01:44:08 + 1:27
3 164 Dohmann-Matthias Michelle 1984 GER Selbstläufer Altenahr 01:49:10 01:49:20 + 6:39
4 170 Schulze Annette 1982 GER Triathlon Team TSV Gruiten 01:49:25 01:49:31 + 6:50
5 163 Rasch Silke 1985 GER Hannover Runners e.V. 01:52:01 01:53:09 + 10:28
6 162 Bornemann Anna 1986 GER LLG St. Augustin 01:55:16 01:55:35 + 12:54
7 169 Junghanns Nancy 1982 GER SV Hellas Siegburg 02:01:30 02:01:38 + 18:57
8 167 Barf Lena 1983 GER TSV Dieringhausen 02:06:00 02:06:25 + 23:44
9 171 Ring Janina 1982 GER TSV Dieringhausen 02:22:58 02:23:23 + 40:42

10 168 Werheid Andrea 1982 GER DJK Montania Kürten 02:26:37 02:26:50 + 44:09

Halbmarathon, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 172 Reimer Sandra 1981 GER Frontrunners Cologne 01:43:13 01:43:34
2 181 Bartel Jolanta 1978 GER Olafs laufladen 01:44:38 01:44:58 + 1:24
3 184 Schreich Eva 1977 GER Frontrunners Cologne 01:45:44 01:45:54 + 2:20
4 177 Soest Christine 1980 GER TSV Dieringhausen 01:51:38 01:51:41 + 8:07
5 182 Bidault Konstanze 1978 GER TSV Dieringhausen 01:56:04 01:56:29 + 12:55
6 175 McGuire Stefanie 1980 GER DJK jahnschar Mudersbach 01:59:19 01:59:32 + 15:58
7 183 Seidel Heike 1978 GER Uedesheim Runners 02:00:30 02:00:46 + 17:12
8 176 Rauen Sabrina 1980 GER Lauffreunde in NRW 02:01:14 02:01:30 + 17:56
9 186 Remenyuk Maria 1977 GER LLG St. Augustin 02:02:09 02:02:21 + 18:47

10 187 Albus Marijke 1977 GER MTV 1860 Erfurt e. V. 02:13:22 02:14:22 + 30:48
11 185 Ortiz Audrey 1977 GER Lauftreff Widdersdorf 02:15:13 02:15:33 + 31:59
12 179 Schmickler Sandra 1979 GER Lauftreff SV Windhagen 02:18:42 02:19:07 + 35:33
13 188 Schaffrath Ilona 1977 GER TV Kuchenheim 02:26:02 02:26:26 + 42:52
14 178 Olescher Karin 1980 GER TSV Dieringhausen 02:26:20 02:26:46 + 43:12
15 173 Hoppen Sonja 1981 GER Lauftreff SV Windhagen 02:32:41 02:33:02 + 49:28
16 174 Dunkel-Klauck Nike 1980 GER ASV Köln 02:33:36 02:33:52 + 50:18
17 180 Himmelreich Melanie 1979 GER TSV Dieringhausen 02:36:32 02:37:43 + 54:09

Halbmarathon, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 76 Neumann Maik 1975 GER TSV Dieringhausen 01:34:27 01:34:39
2 89 Kulle Marcus 1972 GER SV Axa 01:36:52 01:37:10 + 2:31
3 75 Zabel Christian 1975 GER LG Wuppertal 01:41:48 01:42:15 + 7:36
4 88 Oberndörfer Martin 1972 GER LLG St. Augustin 01:43:18 01:43:26 + 8:47
5 71 Paech Andreas 1976 GER RTC Frechen 80 01:43:25 01:43:39 + 9:00



52. Königsforst-Marathon
Refrath, Albertus Magnus, 15.03.2026 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 28.04.2026 11:50:53 mit Track and Field 3.1.0.9142 lizenziert für Leichtathletik-Verband Nordrhein Seite 8 von 19

Halbmarathon, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 15.03.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

6 74 Pabst Stefan 1976 GER TuS Oberkassel 01:44:58 01:45:01 + 10:22
7 68 Böttcher Zaido 1976 GER LAZ Rhein-Sieg 01:47:55 01:47:58 + 13:19
8 77 Eidens André 1975 GER TSV Saalhausen 01:48:32 01:48:45 + 14:06
9 69 Eßer André 1976 GER LG Löstije Flitzer 01:50:59 01:51:04 + 16:25

10 78 Rudolph Alexander 1974 GER FCSD 05 01:54:15 01:54:34 + 19:55
11 70 Rennemeier Christoph 1976 GER Milers Colonia 2020 01:54:32 01:54:52 + 20:13
12 83 Wentzel Norbert 1973 GER TSV Dieringhausen 01:56:05 01:56:29 + 21:50
13 79 Ly Xuong 1974 GER Lauftreff Widdersdorf 01:56:16 01:56:35 + 21:56
14 81 Korbella Torsten 1974 GER TV 1911 Trimbs 01:58:48 01:59:24 + 24:45
15 84 Grünhagen Lars 1973 GER TSV Dieringhausen 02:04:49 02:05:12 + 30:33
16 85 Stuhl Joan Siegfried 1973 GER UTSG Usingen 02:04:50 02:05:46 + 31:07
17 67 Trenkler Marc 1976 GER Lauftreff SV Windhagen 02:07:03 02:07:24 + 32:45
18 87 Apel Michael 1972 GER LG Pronsfeld Lünebach 02:09:06 02:09:15 + 34:36
19 82 Brendebach Boris 1973 GER Lauftreff Widdersdorf 02:09:39 02:10:00 + 35:21
20 72 Dittmer Jens 1976 GER Skiclub Olpe 02:12:03 02:13:08 + 38:29
21 73 Langen Arkadius 1976 GER SV Rosellen 02:13:51 02:14:17 + 39:38
22 86 Herbst Oliver 1972 GER Katterbach Runners 02:14:46 02:15:08 + 40:29
23 80 Stark Maik 1974 GER TSV Sonnefeld 02:20:00 02:21:24 + 46:45

Halbmarathon, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 99 Runkel Kai 1969 GER LT IDE 01:31:51 01:31:58
2 111 Israel Frank 1967 GER TV Attendorn 01:37:28 01:37:43 + 5:45
3 107 Alscher Christian 1968 GER TV Witzhelden 01:42:00 01:42:19 + 10:21
4 95 Cürten Dirk 1970 GER Union Biesfeld Triathlon 01:42:15 01:42:36 + 10:38
5 109 Lennartz Burkhard 1967 GER LLG St. Augustin 01:42:41 01:42:51 + 10:53
6 100 Bauer Matthias 1969 GER Turnverein Kostheim 01:46:08 01:46:22 + 14:24
7 105 Wieschollek Florian 1968 GER RunningRocketsCGN 01:46:28 01:46:44 + 14:46
8 102 Schmidt Werner 1968 GER Lauftreff Wewer 01:47:25 01:47:29 + 15:31
9 93 Bakirel Ishak 1970 GER Lauftreff Widdersdorf 01:48:24 01:48:43 + 16:45

10 103 Niederprüm Martin 1968 GER LG Wuppertal 01:51:09 01:51:35 + 19:37
11 106 Meyer Jens 1968 GER TriCologne e.V. 01:50:48 01:51:43 + 19:45
12 104 Kreischer Alexander 1968 GER Meckenheimer SV 01:53:22 01:53:34 + 21:36
13 91 Korb Oscar 1971 GER SF Troisdorf 05 AH 01:53:19 01:54:18 + 22:20
14 94 Martell Dirk 1970 GER TSG Altenhain 1900 e.V. 01:56:54 01:56:58 + 25:00
15 108 Sander Frank 1968 GER TV Witzhelden 01:58:07 01:58:17 + 26:19
16 96 Stinn Frank 1970 GER VFL Engelskirchen 01:58:56 01:59:00 + 27:02
17 90 Ludwig Jens 1971 GER LGO Bochum 02:05:16 02:05:29 + 33:31
18 92 Risken Thorsten 1971 GER TSV Dieringhausen 02:05:56 02:06:18 + 34:20
19 101 Zimmer Marko 1968 GER Lauftreff SV Windhagen 02:09:18 02:09:40 + 37:42
20 97 Paulussen Johannes 1969 GER FC Germania Rurich 02:18:55 02:20:16 + 48:18
21 110 Gollan Christoph 1967 GER TSV Dieringhausen 02:21:24 02:21:48 + 49:50
22 98 Theis Jörg 1969 GER Lauftreff Widdersdorf 02:22:48 02:23:10 + 51:12

Halbmarathon, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 191 Schneider Silke 1976 GER LAZ Rhein-Sieg 01:28:29 01:28:32
2 190 Sommer Annette 1976 GER Katterbach Runners 02:09:09 02:09:30 + 40:58
3 192 Hollweg Nathalie 1976 GER TSV Dieringhausen 02:13:28 02:13:50 + 45:18
4 198 Elkenhans Britta 1972 GER Marathon-Club Eschweiler 02:16:11 02:17:27 + 48:55
5 189 Giebeler Larissa 1976 GER ASC Weißbachtal 02:19:15 02:19:23 + 50:51
6 193 Cooper Carmen 1976 GER VFL Wehbach 02:23:26 02:23:50 + 55:18
7 195 Kreienberg Silke 1974 GER Lauftreff SV Windhagen 02:27:20 02:27:46 + 59:14
8 194 Ewers Andrea 1975 GER LT Gruiten-Neandertal 02:28:35 02:29:13 + 01:00:41
9 196 Zimmer Andrea 1974 GER Lauftreff SV Windhagen 02:32:41 02:33:03 + 01:04:31

10 197 Da Silva Paula 1972 GER LG Atemnot Horst-Emscher 02:36:19 02:37:43 + 01:09:11
11 199 Rett Anabel 1972 GER TriPower Rhein-Sieg 02:37:52 02:38:21 + 01:09:49
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Halbmarathon, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 203 Herbst Sandra 1970 GER LG Wuppertal 01:32:54 01:32:59
2 208 Kölsch Petra 1967 GER RSV OSTHELDEN 01:49:58 01:50:31 + 17:32
3 205 Frisch-Klinkhammer Gudrun 1969 GER Die frischen Klinkis 01:51:59 01:53:04 + 20:05
4 202 Meyer Antje 1971 GER TriCologne e.V. 02:07:01 02:08:01 + 35:02
5 201 Urban Michaela 1971 GER Meddys LWT Koblenz 02:12:33 02:13:10 + 40:11
6 207 Hartzsch Gabriele 1968 GER LLG St. Augustin 02:14:54 02:15:05 + 42:06
7 204 Behrens Doris 1970 GER TG Werste 02:17:03 02:17:25 + 44:26
8 200 Janko Anke 1971 GER LG Donatus Erftstadt 02:21:47 02:23:00 + 50:01
9 206 Weber Andrea 1968 GER Lauftreff Widdersdorf 02:22:48 02:23:10 + 50:11

10 209 Hofman Annett 1967 GER Trail Running Factory 02:24:57 02:25:23 + 52:24
11 210 Stuffertz Iris 1967 GER TSV Dieringhausen 02:29:12 02:29:37 + 56:38

Halbmarathon, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 118 Heitkamp Michael 1964 GER SV Axa 01:33:09 01:33:27
2 112 Tuna Manuel 1966 GER Deutschland 01:39:31 01:39:37 + 6:10
3 120 Beuscher Henning 1963 GER TG Neuss 01:51:37 01:52:02 + 18:35
4 123 Christian Michael 1962 GER FC Hertha Bonn 01:56:43 01:56:51 + 23:24
5 124 Lienen Dieter 1962 GER LG Oerlinghausen 01:56:46 01:56:59 + 23:32
6 114 Janko Hans-Jörg 1966 GER LG Donatus Erftstadt 01:58:03 01:58:18 + 24:51
7 113 Albrecht André 1966 GER ASC Weissbachtal e.V. 02:01:35 02:02:35 + 29:08
8 121 Stein Frank 1963 GER TUS 82 Opladen 02:05:50 02:06:47 + 33:20
9 115 Hauer Eckhard 1966 GER TSV Dieringhausen 02:10:45 02:11:11 + 37:44

10 122 Wagner Kalle 1963 GER TV Hoffnungsthal 02:11:00 02:11:21 + 37:54
11 119 Scholt Ralf 1964 GER TriCologne e.V. 02:19:40 02:19:50 + 46:23
12 116 Müller Frank 1966 GER TSV Dieringhausen 02:34:43 02:35:08 + 01:01:41
13 117 Witt Alexander 1964 GER LG Atemnot Horst-Emscher 02:36:19 02:37:43 + 01:04:16

Halbmarathon, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 125 Breuer Gottfried 1961 GER FC Germania Vossenack 01:59:19 01:59:26
2 128 Beckmann Thomas 1961 GER Post SV Gütersloh 02:00:38 02:01:41 + 2:15
3 131 Everts Frank 1959 GER Uedesheim Runners 02:06:38 02:06:54 + 7:28
4 133 Roth Dieter 1957 GER Lauftreff Widdersdorf 02:06:38 02:06:56 + 7:30
5 132 Nijmeijer Marten 1958 GER LT Dünnwalder TV 02:09:36 02:10:44 + 11:18
6 127 Luther Mario 1961 GER LG Ultralauf 02:17:03 02:17:58 + 18:32
7 126 Leicht Erich 1961 GER LA TUS Mayen 02:44:28 02:44:37 + 45:11
8 130 Fickert Manfred 1959 GER BSG Chemiepark Lülsdorf

e.V.
03:27:36 03:27:58 + 01:28:32

9 129 Harrer Mario 1960 GER Alfterer SC 03:46:58 03:48:32 + 01:49:06

Halbmarathon, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 216 Schmitz Ilse 1963 GER LLG St. Augustin 02:06:44 02:06:54
2 212 Schmidt Claudia 1966 GER SSK Kerpen Triathlon 02:10:25 02:11:32 + 4:38
3 214 Krause Monika 1964 GER LT Gruiten-Neandertal 02:25:19 02:25:57 + 19:03
4 213 Saldarriaga Sylvia 1965 GER Tri Finish Münster 02:29:01 02:29:26 + 22:32
5 215 Hakenberg Judith 1964 GER LT Gruiten-Neandertal 02:41:35 02:42:14 + 35:20
6 211 Dyrks Monika 1966 GER BSG Chemiepark Lülsdorf

e.V.
03:27:38 03:27:59 + 01:21:05
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Halbmarathon, W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 219 Scheerbarth Ursula 1960 GER TG Neuss 01:49:55 01:50:19
2 218 Nolte Birgit 1961 GER TSV Dieringhausen 02:07:44 02:08:09 + 17:50
3 217 Jungmann Hildburg 1961 GER Deutschland 02:14:48 02:15:08 + 24:49
4 221 Hoffmann Rosemarie 1958 GER DJK Frankonia Porz e.V. 02:23:19 02:24:36 + 34:17
5 220 Heßlenberg Uli 1959 GER TSV Dieringhausen 02:28:00 02:28:25 + 38:06
6 222 Becker-Seifener Anne 1958 GER SSF Bonn Triathlon e.V. 02:34:18 02:35:46 + 45:27

Halbmarathon, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 134 Lämmlein Franz 1952 GER LLG St. Augustin 01:55:37 01:56:30
2 135 Schneider-Foitzik Paul 1952 GER TSV Bayer Dormagen Tri 02:27:57 02:28:25 + 31:55

Halbmarathon, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 136 Gleitsmann Thomas 1948 GER TS Bergisch Gladbach 1879
e.V.

02:36:45 02:36:58

2 137 Weidemann Klaus 1947 GER TV Friesen Telgte 03:06:37 03:08:17 + 31:19

Halbmarathon, W70 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 224 Raffelsiefer Sigrid 1955 GER TSV Dieringhausen 02:21:15 02:21:40
2 223 Doerk Klammann Christiane 1955 GER LG Donatus Erftstadt 03:05:49 03:06:05 + 44:25
3 225 Hertleif Gertrud 1954 GER TV Friesen Telgte 03:15:23 03:17:03 + 55:23

Halbmarathon, W75 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 21,098km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 226 Nittel Brigitte 1947 GER TV St. Peter/SV Kirchzarten 02:21:49 02:22:09

Marathon, MU20, F, M, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M75,
W70

15.03.2026 / 10:00

Länge: 42,195km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 233 Kusserow Gabriel 2001 GER LT Ennert 02:32:11 02:32:11
2 255 Weber Felix 1987 GER SportTREND Braunschweig 02:37:31 02:37:32 + 5:21
3 268 Baumert Oliver 1982 GER LC Euskirchen 02:47:42 02:47:43 + 15:32
4 247 Esselborn Tobias 1990 GER LC Euskirchen 02:49:24 02:49:24 + 17:13
5 337 Tallmann Joanna 1991 GER VFL Waldbreitbach 02:51:12 02:51:13 + 19:02
6 289 Weiser Daniel 1976 GER Team Sensemann1000 02:53:23 02:53:24 + 21:13
7 232 Rennecke Johannes 2002 GER LG Rhein-Wied 02:55:39 02:55:41 + 23:30
7 334 Rennecke Franziska 1999 GER LG Rhein-Wied 02:55:40 02:55:41 + 23:30
9 246 Rommelmann Patrick 1991 GER TTC Enger 03:06:36 03:06:38 + 34:27

10 252 Schmidt Sascha 1988 GER TRIGERS Radevormwald
e.V.

03:11:58 03:12:00 + 39:49

11 244 Langenberg Kai 1993 GER Triathlon Nonstop Köln 03:17:10 03:17:14 + 45:03
12 345 Purschke Gina 1982 GER Selbstläufer Altenahr 03:17:31 03:17:33 + 45:22
13 272 Schmitz Arne 1981 GER SC Komet Steckenborn 03:18:54 03:18:55 + 46:44
14 275 Bützler Stephan 1980 GER Selbstläufer Altenahr 03:19:21 03:19:23 + 47:12
15 261 Forster Benedikt 1985 GER Grojos LTF Elversberg 03:21:50 03:21:56 + 49:45
16 278 Gaul Sven 1979 GER TSV Krofdorf-Gleiberg 03:28:48 03:28:48 + 56:37
17 283 Herzog Roger 1976 GER Adler-Langlauf Bottrop e.V. 03:35:41 03:35:45 + 01:03:34
18 236 Frey Jacob 1997 GER Sportfreunde Hanseracer 03:37:25 03:37:33 + 01:05:22
18 238 Blumberg Tobias 1996 GER Sportfreunde Hanseracer 03:37:25 03:37:33 + 01:05:22
20 253 Glöde Hannes 1988 GER TSV Gemünden/Wohra 03:39:13 03:39:15 + 01:07:04
21 254 Schindler Roman 1988 GER TÜV Rheinland

Sportgemeinschaft
03:41:45 03:41:53 + 01:09:42
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Marathon, MU20, F, M, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M75,
W70 - Fortsetzung

15.03.2026 / 10:00

Länge: 42,195km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

22 292 Albus Uwe 1975 GER GutsMuths-
Rennsteiglaufverein

03:43:27 03:43:30 + 01:11:19

23 290 Schmölz Michael 1976 GER Team Sensemann1000 03:45:19 03:45:26 + 01:13:15
24 353 Jochum Carina 1974 GER Selbstläufer Altenahr 03:46:41 03:46:49 + 01:14:38
25 333 Deichmann Inken 1999 GER LG Göttingen 03:52:09 03:52:14 + 01:20:03
26 304 Vollenhofer Christian 1970 GER ULT Heustadlwasser 03:54:14 03:54:37 + 01:22:26
27 288 Furk Hartfried 1976 GER Team ja!MaHa 03:55:08 03:55:16 + 01:23:05
28 302 Kaltmeier Olaf 1970 GER Tri Finish Münster 03:55:18 03:55:22 + 01:23:11
29 262 Uebber Daniel 1984 GER EVL HalbMarathon

Botschafter
03:58:12 03:58:15 + 01:26:04

30 344 Probst Annika 1983 GER TSV Dieringhausen 03:58:42 03:58:46 + 01:26:35
31 282 Schmitz Axel 1977 GER Triandertaler me-sport 03:59:47 03:59:47 + 01:27:36
32 309 Radis Wolfgang 1968 GER Erdinger Active Team 04:00:13 04:00:18 + 01:28:07
33 318 Groß Michael 1966 GER SV Bergisch Gladbach

1920/71 e.V.
04:00:09 04:00:20 + 01:28:09

34 237 Scheuermeyer Leonard 1997 GER Union Biesfeld Triathlon 04:02:30 04:02:53 + 01:30:42
35 363 Lennartz Birgit 1965 GER LLG St. Augustin 04:04:17 04:04:19 + 01:32:08
36 364 Raabe Inge 1964 GER TuRa Remscheid-Süd 04:04:33 04:04:42 + 01:32:31
37 265 Merrbach Frank 1983 GER LG Nord Berlin Ultrateam 04:05:37 04:05:39 + 01:33:28
38 311 Knauff Matthias 1968 GER LT Starlight Team Essen 04:06:09 04:06:13 + 01:34:02
39 313 Stoppenbach Michael 1968 GER Sportpalast Lindlar 04:09:46 04:10:08 + 01:37:57
40 284 Ink Torsten 1976 GER Brühler TV 1879 04:10:05 04:10:16 + 01:38:05
41 294 Meurer René 1975 GER TV 1910 Granterath e.V. 04:10:23 04:10:30 + 01:38:19
42 358 Bizjak Katja 1968 GER LG Senk-/Spreizfuß e.V. 04:12:55 04:12:57 + 01:40:46
43 341 Komláthi Melanie 1986 GER TSV Dieringhausen 04:13:08 04:13:10 + 01:40:59
44 321 Hausen Alexander 1964 GER Lauftreff Hersel 04:13:51 04:14:01 + 01:41:50
45 332 Jäger Maren 2000 GER Maren+Sandro 04:16:08 04:16:14 + 01:44:03
46 306 Brunhuber Oliver 1969 GER DJK Elmar Kohlscheid 04:16:42 04:16:42 + 01:44:31
47 227 Berg Elias 2007 GER EFG Hackenberg 04:17:53 04:18:00 + 01:45:49
48 339 Hahn Stefanie 1988 GER Adler-Langlauf Bottrop e.V. 04:19:01 04:19:06 + 01:46:55
49 258 Jeschak Patrick 1986 GER Bunert Wuppertal 04:20:49 04:20:52 + 01:48:41
50 250 Albrecht Pascal 1988 GER LG Wuppertal 04:20:54 04:21:04 + 01:48:53
51 245 Schurawski Jan 1992 GER Erdinger Active Team 04:21:35 04:21:43 + 01:49:32
52 271 Walther Markus 1982 GER PSV Köln e.V. Abt.

Leichtathletik
04:22:32 04:22:40 + 01:50:29

53 256 Karsten Sebastian 1987 GER TSV Dieringhausen 04:25:08 04:25:11 + 01:53:00
54 257 Schulte Tobias 1987 GER TUS 82 Opladen 04:25:41 04:25:55 + 01:53:44
54 267 Weller Nils 1983 GER TUS 82 Opladen 04:25:41 04:25:55 + 01:53:44
56 325 Koch Thomas 1962 GER 7Summits Trail Crew 04:26:01 04:26:03 + 01:53:52
57 331 Markus Lena 2001 GER Lenneper SV 04:26:21 04:26:29 + 01:54:18
58 359 Küttner Christiane 1967 GER 100 MC 04:26:40 04:26:48 + 01:54:37
59 320 Röblitz Uwe 1964 GER Deutschland 04:28:29 04:28:36 + 01:56:25
60 350 Kappes Nina 1979 GER TSV Dieringhausen 04:29:46 04:29:57 + 01:57:46
61 266 Balla Jimmy 1983 GER Tri Power Power Rhein-Sieg 04:30:08 04:30:09 + 01:57:58
62 315 Strohmeier Peter 1967 GER Erdinger Active Team 04:30:45 04:30:56 + 01:58:45
63 239 Bauer Daniel 1996 GER TuS Kreuzweingarten-

Rheder
04:31:56 04:31:57 + 01:59:46

64 273 Schumacher Ralf 1981 GER TV Pattern 04:31:56 04:32:00 + 01:59:49
65 360 Cremer Petra 1966 GER Running Team Grafenberg 04:34:05 04:34:12 + 02:02:01
66 303 Schmidt Thorsten 1970 GER TuS 1895 Erndtebrück 04:34:14 04:34:29 + 02:02:18
67 346 Becker Romy 1982 GER TuS Köln rrh 04:34:34 04:34:42 + 02:02:31
68 300 Elemans Andreas 1971 GER Adler-Langlauf Bottrop e.V. 04:35:13 04:35:34 + 02:03:23
68 305 Dreimann Stefan 1969 GER Adler-Langlauf Bottrop e.V. 04:35:13 04:35:34 + 02:03:23
70 296 Buschkühl Aloys 1974 GER TSV Rüthen 04:35:47 04:35:49 + 02:03:38
71 281 Deldycke Francois 1978 GER Trassenclowns SG 04:35:38 04:35:51 + 02:03:40
72 280 Gundermann Ralf 1978 GER LG Ultralauf 04:39:39 04:39:41 + 02:07:30
73 335 Langen Julia 1995 GER Lauffreunde Emsland 04:40:21 04:40:46 + 02:08:35
74 319 Stecker Ulrich 1966 GER TV Stetten Tischtennis 04:41:12 04:41:19 + 02:09:08
75 340 Schadow Laura 1986 GER Dextro Energy Sport Team 04:42:28 04:42:38 + 02:10:27
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Marathon, MU20, F, M, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M75,
W70 - Fortsetzung

15.03.2026 / 10:00

Länge: 42,195km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

76 307 Kerinnis Jürgen 1969 GER Marathon-Club Eschweiler 04:43:58 04:44:09 + 02:11:58
77 347 Rondhuis Mascha 1981 GER Loopgroep Nienoord 04:44:12 04:44:14 + 02:12:03
78 326 Pinner Thomas 1961 GER DJK Frankonia Porz e.V. 04:45:01 04:45:10 + 02:12:59
79 330 Maar Patricia 2001 GER Laufteam Kassel 04:46:03 04:46:08 + 02:13:57
80 355 Knauff Alexandra 1972 GER LT Starlight Team Essen 04:46:50 04:46:55 + 02:14:44
81 338 Tews Anja 1990 GER SV Rosellen 04:47:09 04:47:25 + 02:15:14
82 351 Langen Vesna 1978 GER SV Rosellen 04:47:09 04:47:26 + 02:15:15
83 263 Wieczorek Robert 1984 GER LSF Münster 04:50:34 04:50:41 + 02:18:30
84 301 Zab Gunnar 1970 GER LF Trills 09 04:51:40 04:51:54 + 02:19:43
85 314 Mohr Andreas 1967 GER Deutschland 04:53:13 04:53:23 + 02:21:12
86 251 Ehrhardt Michael 1988 GER Triathlon Nonstop Köln 04:54:20 04:54:22 + 02:22:11
87 323 Meiners Josef 1963 GER Eichental Runners 04:56:49 04:56:54 + 02:24:43
88 243 Vorwieger Vox 1993 GER 1. QC Düsseldorf 04:57:50 04:58:00 + 02:25:49
89 240 Stanetzky Lukas 1995 GER Deutschland 04:57:53 04:58:08 + 02:25:57
90 336 Bürgel Lisa Marie 1993 GER ASC Weissbachtal 05:12:45 05:12:53 + 02:40:42
91 241 Bürgel Nils 1995 GER ASC Weissbachtal 05:12:46 05:12:54 + 02:40:43
92 349 Zensen Natalie 1980 GER Running Team Grafenberg 05:18:48 05:18:54 + 02:46:43
93 229 Kottsieper Niklas 2003 GER EFG Hackenberg 05:19:29 05:19:37 + 02:47:26
93 230 Heinze Joshua 2003 GER EFG Hackenberg 05:19:30 05:19:37 + 02:47:26
95 260 Braamt Benjamin 1985 GER Erdinger Active Team 05:24:25 05:24:45 + 02:52:34
96 329 Rüttgers Erwin 1949 GER LT Hennef /Sieg 05:24:40 05:24:47 + 02:52:36
97 235 Reese Kevin 1998 GER TG Lage 05:28:37 05:28:38 + 02:56:27
98 317 Haaser Matthias 1966 GER Deutschland 05:35:16 05:35:20 + 03:03:09
99 298 Winden Thomas 1972 GER TSV Heumaden 05:36:02 05:36:10 + 03:03:59

100 231 Grothaus Paul 2003 GER EFG Hackenberg 05:36:42 05:36:49 + 03:04:38
101 249 Susek Christoph 1988 GER LG Ultralauf 05:40:00 05:40:03 + 03:07:52
102 270 Zöllner Marcel 1982 GER LT Bittermark Dortmund 05:49:26 05:49:46 + 03:17:35
103 274 Kuchenbuch Christian 1980 GER RWO Endurance Team 05:50:21 05:50:23 + 03:18:12
104 362 Hoffmann Sigrid 1965 GER LG Westerwald 05:55:28 05:55:32 + 03:23:21
105 279 Wahl Guido 1978 GER Brühler TV 1879 05:57:02 05:57:13 + 03:25:02
105 291 Scida Eusonio 1975 GER Brühler TV 1879 05:57:02 05:57:13 + 03:25:02
107 295 Lungwitz Matthias 1974 GER TriFun Hennesee 06:02:35 06:02:50 + 03:30:39
108 308 Rodriguez Baena Rafael 1969 GER TC Kray 1892 e.V. 06:07:18 06:07:37 + 03:35:26
108 322 Fischer Gerd 1964 GER LTH-ESSEN 06:07:18 06:07:37 + 03:35:26
110 368 Hajek Verena 1952 GER LLG 80 Nordpark Köln 06:08:05 06:08:13 + 03:36:02
111 264 Bösch Daniel 1984 GER MTV Luhdorf/Roydorf 06:10:32 06:10:54 + 03:38:43
112 328 Kohl Michael 1959 GER GutsMuths-

Rennsteiglaufverein
06:12:32 06:12:49 + 03:40:38

113 286 Thimm Bastian 1976 GER LG Durch den Wind 06:15:52 06:15:59 + 03:43:48
114 316 Frenzel Volker 1967 GER Erdinger Active Team 06:19:03 06:19:15 + 03:47:04
115 259 Hohmann Frederik 1985 GER Adler-Langlauf Bottrop e.V. 06:19:28 06:19:49 + 03:47:38
116 287 Hinterkeuer Thorsten 1976 GER LG Oberpleis 06:22:04 06:22:12 + 03:50:01
117 354 Pachur Anja 1974 GER TV Friesen Telgte 06:26:33 06:27:02 + 03:54:51
118 356 Lenschow Sylvia 1971 GER TV Friesen Telgte 06:30:20 06:30:49 + 03:58:38
118 367 Mahler Brigitte 1953 GER TV Friesen Telgte 06:30:19 06:30:49 + 03:58:38
120 361 Leißing Barbara 1966 GER TV Friesen Telgte 06:30:21 06:30:50 + 03:58:39
120 365 Slowy Gaby 1961 GER TV Friesen Telgte 06:30:21 06:30:50 + 03:58:39
122 242 Kasperek Phillip 1995 GER EFG Hackenberg 06:37:12 06:37:38 + 04:05:27
123 269 Nevels Sven 1982 GER LLG Traktor Birkenberg 06:38:13 06:38:26 + 04:06:15
124 293 Zickfeld Tobias 1975 GER Milers Cologne 2020 06:38:38 06:38:56 + 04:06:45
125 248 Kröling Matthias 1989 GER LG Ultralauf 06:38:46 06:39:02 + 04:06:51
126 352 Wergen Bianca 1977 GER TuS Schmidt / Ski-Keller

Kaulard & Schroiff
06:39:18 06:39:27 + 04:07:16

127 342 Diblik Jenny 1986 GER Zahnwohl Mechernich 06:39:38 06:39:59 + 04:07:48
128 285 Schneider Michael 1976 GER LAZ Rhein-Sieg 06:50:00 06:50:19 + 04:18:08
129 234 Römer Nico 1998 GER Taisho Sports Club 06:51:48 06:51:51 + 04:19:40
130 327 Metzger Wolfgang 1960 GER LG Ultralauf 06:52:30 06:52:38 + 04:20:27
131 310 Lange Martin 1968 GER LGO Bochum 06:59:20 06:59:30 + 04:27:19
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Marathon, MU20, F, M, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M75,
W70 - Fortsetzung

15.03.2026 / 10:00

Länge: 42,195km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

131 348 Schmitt Alexandra 1980 GER LGO Bochum 06:59:20 06:59:30 + 04:27:19
133 277 Berg Alexander 1979 GER EFG Hackenberg 06:59:39 07:00:05 + 04:27:54
134 228 Barwig Mika 2004 GER TSV Martfeld 07:07:21 07:07:39 + 04:35:28
134 299 Barwig Kai 1972 GER TSV Martfeld 07:07:21 07:07:39 + 04:35:28
136 357 Sander-Rummel Regine 1969 GER LC Duisburg 07:13:35 07:13:51 + 04:41:40
137 343 Hamm Bernadette 1984 GER Athletik Waldniel 07:16:49 07:17:02 + 04:44:51
138 297 Angenendt Martin 1972 GER LG Ultralauf 07:21:55 07:22:05 + 04:49:54
139 324 Klasmeier Michael 1963 GER LG Burg Wiedenbrück 07:22:03 07:22:18 + 04:50:07
140 366 Preuß Dagmar 1960 GER FT 1844 Freiburg 07:26:11 07:26:25 + 04:54:14
141 312 Grun Jürgen 1968 GER Marathonteam Kempen 07:30:34 07:30:57 + 04:58:46
142 276 Doffek Alexander 1979 GER Athletik Waldniel 07:33:50 07:34:03 + 05:01:52

Marathon, MU20 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 42,195km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 227 Berg Elias 2007 GER EFG Hackenberg 04:17:53 04:18:00

Marathon, F (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 42,195km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 334 Rennecke Franziska 1999 GER LG Rhein-Wied 02:55:40 02:55:41
2 333 Deichmann Inken 1999 GER LG Göttingen 03:52:09 03:52:14 + 56:33
3 332 Jäger Maren 2000 GER Maren+Sandro 04:16:08 04:16:14 + 01:20:33
4 331 Markus Lena 2001 GER Lenneper SV 04:26:21 04:26:29 + 01:30:48
5 330 Maar Patricia 2001 GER Laufteam Kassel 04:46:03 04:46:08 + 01:50:27

Marathon, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 42,195km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 233 Kusserow Gabriel 2001 GER LT Ennert 02:32:11 02:32:11
2 232 Rennecke Johannes 2002 GER LG Rhein-Wied 02:55:39 02:55:41 + 23:30
3 236 Frey Jacob 1997 GER Sportfreunde Hanseracer 03:37:25 03:37:33 + 01:05:22
4 237 Scheuermeyer Leonard 1997 GER Union Biesfeld Triathlon 04:02:30 04:02:53 + 01:30:42
5 229 Kottsieper Niklas 2003 GER EFG Hackenberg 05:19:29 05:19:37 + 02:47:26
5 230 Heinze Joshua 2003 GER EFG Hackenberg 05:19:30 05:19:37 + 02:47:26
7 235 Reese Kevin 1998 GER TG Lage 05:28:37 05:28:38 + 02:56:27
8 231 Grothaus Paul 2003 GER EFG Hackenberg 05:36:42 05:36:49 + 03:04:38
9 234 Römer Nico 1998 GER Taisho Sports Club 06:51:48 06:51:51 + 04:19:40

10 228 Barwig Mika 2004 GER TSV Martfeld 07:07:21 07:07:39 + 04:35:28

Marathon, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 42,195km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 244 Langenberg Kai 1993 GER Triathlon Nonstop Köln 03:17:10 03:17:14
2 238 Blumberg Tobias 1996 GER Sportfreunde Hanseracer 03:37:25 03:37:33 + 20:19
3 245 Schurawski Jan 1992 GER Erdinger Active Team 04:21:35 04:21:43 + 01:04:29
4 239 Bauer Daniel 1996 GER TuS Kreuzweingarten-

Rheder
04:31:56 04:31:57 + 01:14:43

5 243 Vorwieger Vox 1993 GER 1. QC Düsseldorf 04:57:50 04:58:00 + 01:40:46
6 240 Stanetzky Lukas 1995 GER Deutschland 04:57:53 04:58:08 + 01:40:54
7 241 Bürgel Nils 1995 GER ASC Weissbachtal 05:12:46 05:12:54 + 01:55:40
8 242 Kasperek Phillip 1995 GER EFG Hackenberg 06:37:12 06:37:38 + 03:20:24
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Marathon, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 42,195km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 255 Weber Felix 1987 GER SportTREND Braunschweig 02:37:31 02:37:32
2 247 Esselborn Tobias 1990 GER LC Euskirchen 02:49:24 02:49:24 + 11:52
3 246 Rommelmann Patrick 1991 GER TTC Enger 03:06:36 03:06:38 + 29:06
4 252 Schmidt Sascha 1988 GER TRIGERS Radevormwald

e.V.
03:11:58 03:12:00 + 34:28

5 253 Glöde Hannes 1988 GER TSV Gemünden/Wohra 03:39:13 03:39:15 + 01:01:43
6 254 Schindler Roman 1988 GER TÜV Rheinland

Sportgemeinschaft
03:41:45 03:41:53 + 01:04:21

7 250 Albrecht Pascal 1988 GER LG Wuppertal 04:20:54 04:21:04 + 01:43:32
8 256 Karsten Sebastian 1987 GER TSV Dieringhausen 04:25:08 04:25:11 + 01:47:39
9 257 Schulte Tobias 1987 GER TUS 82 Opladen 04:25:41 04:25:55 + 01:48:23

10 251 Ehrhardt Michael 1988 GER Triathlon Nonstop Köln 04:54:20 04:54:22 + 02:16:50
11 249 Susek Christoph 1988 GER LG Ultralauf 05:40:00 05:40:03 + 03:02:31
12 248 Kröling Matthias 1989 GER LG Ultralauf 06:38:46 06:39:02 + 04:01:30

Marathon, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 42,195km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 335 Langen Julia 1995 GER Lauffreunde Emsland 04:40:21 04:40:46
2 336 Bürgel Lisa Marie 1993 GER ASC Weissbachtal 05:12:45 05:12:53 + 32:07

Marathon, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 42,195km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 337 Tallmann Joanna 1991 GER VFL Waldbreitbach 02:51:12 02:51:13
2 339 Hahn Stefanie 1988 GER Adler-Langlauf Bottrop e.V. 04:19:01 04:19:06 + 01:27:53
3 338 Tews Anja 1990 GER SV Rosellen 04:47:09 04:47:25 + 01:56:12

Marathon, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 42,195km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 268 Baumert Oliver 1982 GER LC Euskirchen 02:47:42 02:47:43
2 261 Forster Benedikt 1985 GER Grojos LTF Elversberg 03:21:50 03:21:56 + 34:13
3 262 Uebber Daniel 1984 GER EVL HalbMarathon

Botschafter
03:58:12 03:58:15 + 01:10:32

4 265 Merrbach Frank 1983 GER LG Nord Berlin Ultrateam 04:05:37 04:05:39 + 01:17:56
5 258 Jeschak Patrick 1986 GER Bunert Wuppertal 04:20:49 04:20:52 + 01:33:09
6 271 Walther Markus 1982 GER PSV Köln e.V. Abt.

Leichtathletik
04:22:32 04:22:40 + 01:34:57

7 267 Weller Nils 1983 GER TUS 82 Opladen 04:25:41 04:25:55 + 01:38:12
8 266 Balla Jimmy 1983 GER Tri Power Power Rhein-Sieg 04:30:08 04:30:09 + 01:42:26
9 263 Wieczorek Robert 1984 GER LSF Münster 04:50:34 04:50:41 + 02:02:58

10 260 Braamt Benjamin 1985 GER Erdinger Active Team 05:24:25 05:24:45 + 02:37:02
11 270 Zöllner Marcel 1982 GER LT Bittermark Dortmund 05:49:26 05:49:46 + 03:02:03
12 264 Bösch Daniel 1984 GER MTV Luhdorf/Roydorf 06:10:32 06:10:54 + 03:23:11
13 259 Hohmann Frederik 1985 GER Adler-Langlauf Bottrop e.V. 06:19:28 06:19:49 + 03:32:06
14 269 Nevels Sven 1982 GER LLG Traktor Birkenberg 06:38:13 06:38:26 + 03:50:43

Marathon, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 42,195km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 272 Schmitz Arne 1981 GER SC Komet Steckenborn 03:18:54 03:18:55
2 275 Bützler Stephan 1980 GER Selbstläufer Altenahr 03:19:21 03:19:23 + 0:28
3 278 Gaul Sven 1979 GER TSV Krofdorf-Gleiberg 03:28:48 03:28:48 + 9:53
4 282 Schmitz Axel 1977 GER Triandertaler me-sport 03:59:47 03:59:47 + 40:52
5 273 Schumacher Ralf 1981 GER TV Pattern 04:31:56 04:32:00 + 01:13:05
6 281 Deldycke Francois 1978 GER Trassenclowns SG 04:35:38 04:35:51 + 01:16:56
7 280 Gundermann Ralf 1978 GER LG Ultralauf 04:39:39 04:39:41 + 01:20:46
8 274 Kuchenbuch Christian 1980 GER RWO Endurance Team 05:50:21 05:50:23 + 02:31:28
9 279 Wahl Guido 1978 GER Brühler TV 1879 05:57:02 05:57:13 + 02:38:18
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Marathon, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 15.03.2026 / 10:00
Länge: 42,195km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

10 277 Berg Alexander 1979 GER EFG Hackenberg 06:59:39 07:00:05 + 03:41:10
11 276 Doffek Alexander 1979 GER Athletik Waldniel 07:33:50 07:34:03 + 04:15:08

Marathon, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 42,195km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 345 Purschke Gina 1982 GER Selbstläufer Altenahr 03:17:31 03:17:33
2 344 Probst Annika 1983 GER TSV Dieringhausen 03:58:42 03:58:46 + 41:13
3 341 Komláthi Melanie 1986 GER TSV Dieringhausen 04:13:08 04:13:10 + 55:37
4 346 Becker Romy 1982 GER TuS Köln rrh 04:34:34 04:34:42 + 01:17:09
5 340 Schadow Laura 1986 GER Dextro Energy Sport Team 04:42:28 04:42:38 + 01:25:05
6 342 Diblik Jenny 1986 GER Zahnwohl Mechernich 06:39:38 06:39:59 + 03:22:26
7 343 Hamm Bernadette 1984 GER Athletik Waldniel 07:16:49 07:17:02 + 03:59:29

Marathon, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 42,195km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 350 Kappes Nina 1979 GER TSV Dieringhausen 04:29:46 04:29:57
2 347 Rondhuis Mascha 1981 GER Loopgroep Nienoord 04:44:12 04:44:14 + 14:17
3 351 Langen Vesna 1978 GER SV Rosellen 04:47:09 04:47:26 + 17:29
4 349 Zensen Natalie 1980 GER Running Team Grafenberg 05:18:48 05:18:54 + 48:57
5 352 Wergen Bianca 1977 GER TuS Schmidt / Ski-Keller

Kaulard & Schroiff
06:39:18 06:39:27 + 02:09:30

6 348 Schmitt Alexandra 1980 GER LGO Bochum 06:59:20 06:59:30 + 02:29:33

Marathon, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 42,195km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 289 Weiser Daniel 1976 GER Team Sensemann1000 02:53:23 02:53:24
2 283 Herzog Roger 1976 GER Adler-Langlauf Bottrop e.V. 03:35:41 03:35:45 + 42:21
3 292 Albus Uwe 1975 GER GutsMuths-

Rennsteiglaufverein
03:43:27 03:43:30 + 50:06

4 290 Schmölz Michael 1976 GER Team Sensemann1000 03:45:19 03:45:26 + 52:02
5 288 Furk Hartfried 1976 GER Team ja!MaHa 03:55:08 03:55:16 + 01:01:52
6 284 Ink Torsten 1976 GER Brühler TV 1879 04:10:05 04:10:16 + 01:16:52
7 294 Meurer René 1975 GER TV 1910 Granterath e.V. 04:10:23 04:10:30 + 01:17:06
8 296 Buschkühl Aloys 1974 GER TSV Rüthen 04:35:47 04:35:49 + 01:42:25
9 298 Winden Thomas 1972 GER TSV Heumaden 05:36:02 05:36:10 + 02:42:46

10 291 Scida Eusonio 1975 GER Brühler TV 1879 05:57:02 05:57:13 + 03:03:49
11 295 Lungwitz Matthias 1974 GER TriFun Hennesee 06:02:35 06:02:50 + 03:09:26
12 286 Thimm Bastian 1976 GER LG Durch den Wind 06:15:52 06:15:59 + 03:22:35
13 287 Hinterkeuer Thorsten 1976 GER LG Oberpleis 06:22:04 06:22:12 + 03:28:48
14 293 Zickfeld Tobias 1975 GER Milers Cologne 2020 06:38:38 06:38:56 + 03:45:32
15 285 Schneider Michael 1976 GER LAZ Rhein-Sieg 06:50:00 06:50:19 + 03:56:55
16 299 Barwig Kai 1972 GER TSV Martfeld 07:07:21 07:07:39 + 04:14:15
17 297 Angenendt Martin 1972 GER LG Ultralauf 07:21:55 07:22:05 + 04:28:41

Marathon, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 42,195km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 304 Vollenhofer Christian 1970 GER ULT Heustadlwasser 03:54:14 03:54:37
2 302 Kaltmeier Olaf 1970 GER Tri Finish Münster 03:55:18 03:55:22 + 0:45
3 309 Radis Wolfgang 1968 GER Erdinger Active Team 04:00:13 04:00:18 + 5:41
4 311 Knauff Matthias 1968 GER LT Starlight Team Essen 04:06:09 04:06:13 + 11:36
5 313 Stoppenbach Michael 1968 GER Sportpalast Lindlar 04:09:46 04:10:08 + 15:31
6 306 Brunhuber Oliver 1969 GER DJK Elmar Kohlscheid 04:16:42 04:16:42 + 22:05
7 315 Strohmeier Peter 1967 GER Erdinger Active Team 04:30:45 04:30:56 + 36:19
8 303 Schmidt Thorsten 1970 GER TuS 1895 Erndtebrück 04:34:14 04:34:29 + 39:52
9 300 Elemans Andreas 1971 GER Adler-Langlauf Bottrop e.V. 04:35:13 04:35:34 + 40:57
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Marathon, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 15.03.2026 / 10:00
Länge: 42,195km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

9 305 Dreimann Stefan 1969 GER Adler-Langlauf Bottrop e.V. 04:35:13 04:35:34 + 40:57
11 307 Kerinnis Jürgen 1969 GER Marathon-Club Eschweiler 04:43:58 04:44:09 + 49:32
12 301 Zab Gunnar 1970 GER LF Trills 09 04:51:40 04:51:54 + 57:17
13 314 Mohr Andreas 1967 GER Deutschland 04:53:13 04:53:23 + 58:46
14 308 Rodriguez Baena Rafael 1969 GER TC Kray 1892 e.V. 06:07:18 06:07:37 + 02:13:00
15 316 Frenzel Volker 1967 GER Erdinger Active Team 06:19:03 06:19:15 + 02:24:38
16 310 Lange Martin 1968 GER LGO Bochum 06:59:20 06:59:30 + 03:04:53
17 312 Grun Jürgen 1968 GER Marathonteam Kempen 07:30:34 07:30:57 + 03:36:20

Marathon, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 42,195km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 353 Jochum Carina 1974 GER Selbstläufer Altenahr 03:46:41 03:46:49
2 355 Knauff Alexandra 1972 GER LT Starlight Team Essen 04:46:50 04:46:55 + 01:00:06
3 354 Pachur Anja 1974 GER TV Friesen Telgte 06:26:33 06:27:02 + 02:40:13

Marathon, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 42,195km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 358 Bizjak Katja 1968 GER LG Senk-/Spreizfuß e.V. 04:12:55 04:12:57
2 359 Küttner Christiane 1967 GER 100 MC 04:26:40 04:26:48 + 13:51
3 356 Lenschow Sylvia 1971 GER TV Friesen Telgte 06:30:20 06:30:49 + 02:17:52
4 357 Sander-Rummel Regine 1969 GER LC Duisburg 07:13:35 07:13:51 + 03:00:54

Marathon, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 42,195km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 318 Groß Michael 1966 GER SV Bergisch Gladbach
1920/71 e.V.

04:00:09 04:00:20

2 321 Hausen Alexander 1964 GER Lauftreff Hersel 04:13:51 04:14:01 + 13:41
3 325 Koch Thomas 1962 GER 7Summits Trail Crew 04:26:01 04:26:03 + 25:43
4 320 Röblitz Uwe 1964 GER Deutschland 04:28:29 04:28:36 + 28:16
5 319 Stecker Ulrich 1966 GER TV Stetten Tischtennis 04:41:12 04:41:19 + 40:59
6 323 Meiners Josef 1963 GER Eichental Runners 04:56:49 04:56:54 + 56:34
7 317 Haaser Matthias 1966 GER Deutschland 05:35:16 05:35:20 + 01:35:00
8 322 Fischer Gerd 1964 GER LTH-ESSEN 06:07:18 06:07:37 + 02:07:17
9 324 Klasmeier Michael 1963 GER LG Burg Wiedenbrück 07:22:03 07:22:18 + 03:21:58

Marathon, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 42,195km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 326 Pinner Thomas 1961 GER DJK Frankonia Porz e.V. 04:45:01 04:45:10
2 328 Kohl Michael 1959 GER GutsMuths-

Rennsteiglaufverein
06:12:32 06:12:49 + 01:27:39

3 327 Metzger Wolfgang 1960 GER LG Ultralauf 06:52:30 06:52:38 + 02:07:28

Marathon, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 42,195km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 363 Lennartz Birgit 1965 GER LLG St. Augustin 04:04:17 04:04:19
2 364 Raabe Inge 1964 GER TuRa Remscheid-Süd 04:04:33 04:04:42 + 0:23
3 360 Cremer Petra 1966 GER Running Team Grafenberg 04:34:05 04:34:12 + 29:53
4 362 Hoffmann Sigrid 1965 GER LG Westerwald 05:55:28 05:55:32 + 01:51:13
5 361 Leißing Barbara 1966 GER TV Friesen Telgte 06:30:21 06:30:50 + 02:26:31



52. Königsforst-Marathon
Refrath, Albertus Magnus, 15.03.2026 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 28.04.2026 11:50:53 mit Track and Field 3.1.0.9142 lizenziert für Leichtathletik-Verband Nordrhein Seite 17 von 19

Marathon, W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 42,195km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 365 Slowy Gaby 1961 GER TV Friesen Telgte 06:30:21 06:30:50
2 366 Preuß Dagmar 1960 GER FT 1844 Freiburg 07:26:11 07:26:25 + 55:35

Marathon, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 42,195km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 329 Rüttgers Erwin 1949 GER LT Hennef /Sieg 05:24:40 05:24:47

Marathon, W70 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 42,195km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 368 Hajek Verena 1952 GER LLG 80 Nordpark Köln 06:08:05 06:08:13
2 367 Mahler Brigitte 1953 GER TV Friesen Telgte 06:30:19 06:30:49 + 22:36

50km Straßenlauf, F, MU20, M, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W45, M50, M55, W50, W55 15.03.2026 / 10:00
Länge: 50km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 380 Merrbach Frank 1983 GER LG Nord Berlin Ultrateam 03:12:37 03:12:39
2 400 Balla Jimmy 1983 GER Tri Power Power Rhein-Sieg 03:28:48 03:28:49 + 16:10
3 405 Bauer Daniel 1996 GER TuS Kreuzweingarten-

Rheder
03:29:12 03:29:13 + 16:34

4 404 Buschkühl Aloys 1974 GER TSV Rüthen 03:39:06 03:39:08 + 26:29
5 382 Gundermann Ralf 1978 GER LG Ultralauf 03:39:14 03:39:16 + 26:37
6 413 Rondhuis Mascha 1981 GER Loopgroep Nienoord 03:42:20 03:42:21 + 29:42
7 399 Reese Kevin 1998 GER TG Lage 03:56:39 03:56:40 + 44:01
8 394 Schunk André 1993 GER Runnersclub BW 03:58:47 03:58:50 + 46:11
9 383 Susek Christoph 1988 GER LG Ultralauf 04:21:21 04:21:24 + 01:08:45

10 402 Winden Thomas 1972 GER TSV Heumaden 04:21:52 04:22:00 + 01:09:21
11 369 Haaser Matthias 1966 GER Deutschland 04:23:44 04:23:48 + 01:11:09
12 396 Kuchenbuch Christian 1980 GER RWO Endurance Team 04:32:42 04:32:44 + 01:20:05
13 389 Zöllner Marcel 1982 GER LT Bittermark Dortmund 04:33:25 04:33:44 + 01:21:05
14 372 Wahl Guido 1978 GER Brühler TV 1879 04:36:30 04:36:41 + 01:24:02
15 373 Scida Eusonio 1975 GER Brühler TV 1879 04:36:31 04:36:43 + 01:24:04
16 411 Hoffmann Sigrid 1965 GER LG Westerwald 04:37:34 04:37:39 + 01:25:00
17 401 Lungwitz Matthias 1974 GER TriFun Hennesee 04:40:34 04:40:49 + 01:28:10
18 381 Hinterkeuer Thorsten 1976 GER LG Oberpleis 04:41:26 04:41:34 + 01:28:55
19 398 Rodriguez Baena Rafael 1969 GER TC Kray 1892 e.V. 04:43:32 04:43:50 + 01:31:11
20 390 Fischer Gerd 1964 GER LTH-ESSEN 04:43:32 04:43:51 + 01:31:12
21 409 Gijbels Sofie 1984 GER Hoeselt Run 04:50:31 04:50:49 + 01:38:10
22 376 Frenzel Volker 1967 GER Erdinger Active Team 04:50:43 04:50:55 + 01:38:16
23 370 Hohmann Frederik 1985 GER Adler-Langlauf Bottrop e.V. 04:54:21 04:54:41 + 01:42:02
24 379 Thimm Bastian 1976 GER LG Durch den Wind 04:56:04 04:56:11 + 01:43:32
25 393 Bösch Daniel 1984 GER MTV Luhdorf/Roydorf 04:58:39 04:59:01 + 01:46:22
26 415 Wergen Bianca 1977 GER TuS Schmidt / Ski-Keller

Kaulard & Schroiff
05:05:32 05:05:41 + 01:53:02

27 395 Siebers Michael 1992 GER Running Crew Büttgen 05:06:39 05:06:44 + 01:54:05
28 392 Zickfeld Tobias 1975 GER Milers Cologne 2020 05:06:52 05:07:09 + 01:54:30
29 388 Nevels Sven 1982 GER LLG Traktor Birkenberg 05:07:37 05:07:51 + 01:55:12
30 397 Römer Nico 1998 GER Taisho Sports Club 05:09:59 05:10:02 + 01:57:23
31 374 Kasperek Phillip 1995 GER EFG Hackenberg 05:12:57 05:13:23 + 02:00:44
32 416 Diblik Jenny 1986 GER Zahnwohl Mechernich 05:14:28 05:14:50 + 02:02:11
33 384 Kröling Matthias 1989 GER LG Ultralauf 05:16:15 05:16:30 + 02:03:51
34 377 Schneider Michael 1976 GER LAZ Rhein-Sieg 05:18:40 05:18:59 + 02:06:20
35 385 Metzger Wolfgang 1960 GER LG Ultralauf 05:19:36 05:19:43 + 02:07:04
36 407 Bohlender Eva 1987 GER Bolmke Läufer 05:26:13 05:26:34 + 02:13:55
37 375 Berg Alexander 1979 GER EFG Hackenberg 05:28:23 05:28:49 + 02:16:10
38 387 Lange Martin 1968 GER LGO Bochum 05:28:57 05:29:07 + 02:16:28
38 412 Schmitt Alexandra 1980 GER LGO Bochum 05:28:57 05:29:07 + 02:16:28
40 403 Barwig Kai 1972 GER TSV Martfeld 05:29:55 05:30:13 + 02:17:34
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50km Straßenlauf, F, MU20, M, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W45, M50, M55, W50, W55 - Fortsetzung15.03.2026 / 10:00
Länge: 50km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

41 386 Angenendt Martin 1972 GER LG Ultralauf 05:30:46 05:30:56 + 02:18:17
42 406 Hamm Bernadette 1984 GER Athletik Waldniel 05:34:46 05:34:59 + 02:22:20
43 371 Doffek Alexander 1979 GER Athletik Waldniel 05:35:05 05:35:19 + 02:22:40
44 378 Klasmeier Michael 1963 GER LG Burg Wiedenbrück 05:36:37 05:36:53 + 02:24:14
45 414 Müller Christina 1984 GER MASA IT Racing Team 05:36:58 05:37:25 + 02:24:46
46 410 Sander-Rummel Regine 1969 GER LC Duisburg 05:39:07 05:39:24 + 02:26:45
47 408 Preuß Dagmar 1960 GER FT 1844 Freiburg 05:39:43 05:39:57 + 02:27:18
48 391 Grun Jürgen 1968 GER Marathonteam Kempen 05:46:21 05:46:44 + 02:34:05

50km Straßenlauf, MU20 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 50km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 399 Reese Kevin 1998 GER TG Lage 03:56:39 03:56:40
2 397 Römer Nico 1998 GER Taisho Sports Club 05:09:59 05:10:02 + 01:13:22

50km Straßenlauf, F (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 50km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 407 Bohlender Eva 1987 GER Bolmke Läufer 05:26:13 05:26:34

50km Straßenlauf, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 50km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 405 Bauer Daniel 1996 GER TuS Kreuzweingarten-
Rheder

03:29:12 03:29:13

2 394 Schunk André 1993 GER Runnersclub BW 03:58:47 03:58:50 + 29:37
3 383 Susek Christoph 1988 GER LG Ultralauf 04:21:21 04:21:24 + 52:11
4 395 Siebers Michael 1992 GER Running Crew Büttgen 05:06:39 05:06:44 + 01:37:31
5 374 Kasperek Phillip 1995 GER EFG Hackenberg 05:12:57 05:13:23 + 01:44:10
6 384 Kröling Matthias 1989 GER LG Ultralauf 05:16:15 05:16:30 + 01:47:17

50km Straßenlauf, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 50km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 380 Merrbach Frank 1983 GER LG Nord Berlin Ultrateam 03:12:37 03:12:39
2 400 Balla Jimmy 1983 GER Tri Power Power Rhein-Sieg 03:28:48 03:28:49 + 16:10
3 389 Zöllner Marcel 1982 GER LT Bittermark Dortmund 04:33:25 04:33:44 + 01:21:05
4 370 Hohmann Frederik 1985 GER Adler-Langlauf Bottrop e.V. 04:54:21 04:54:41 + 01:42:02
5 393 Bösch Daniel 1984 GER MTV Luhdorf/Roydorf 04:58:39 04:59:01 + 01:46:22
6 388 Nevels Sven 1982 GER LLG Traktor Birkenberg 05:07:37 05:07:51 + 01:55:12

50km Straßenlauf, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 50km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 382 Gundermann Ralf 1978 GER LG Ultralauf 03:39:14 03:39:16
2 396 Kuchenbuch Christian 1980 GER RWO Endurance Team 04:32:42 04:32:44 + 53:28
3 375 Berg Alexander 1979 GER EFG Hackenberg 05:28:23 05:28:49 + 01:49:33
4 371 Doffek Alexander 1979 GER Athletik Waldniel 05:35:05 05:35:19 + 01:56:03

50km Straßenlauf, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 50km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 409 Gijbels Sofie 1984 GER Hoeselt Run 04:50:31 04:50:49
2 416 Diblik Jenny 1986 GER Zahnwohl Mechernich 05:14:28 05:14:50 + 24:01
3 406 Hamm Bernadette 1984 GER Athletik Waldniel 05:34:46 05:34:59 + 44:10
4 414 Müller Christina 1984 GER MASA IT Racing Team 05:36:58 05:37:25 + 46:36
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50km Straßenlauf, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 50km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 413 Rondhuis Mascha 1981 GER Loopgroep Nienoord 03:42:20 03:42:21
2 415 Wergen Bianca 1977 GER TuS Schmidt / Ski-Keller

Kaulard & Schroiff
05:05:32 05:05:41 + 01:23:20

3 412 Schmitt Alexandra 1980 GER LGO Bochum 05:28:57 05:29:07 + 01:46:46

50km Straßenlauf, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 50km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 404 Buschkühl Aloys 1974 GER TSV Rüthen 03:39:06 03:39:08
2 402 Winden Thomas 1972 GER TSV Heumaden 04:21:52 04:22:00 + 42:52
3 372 Wahl Guido 1978 GER Brühler TV 1879 04:36:30 04:36:41 + 57:33
4 401 Lungwitz Matthias 1974 GER TriFun Hennesee 04:40:34 04:40:49 + 01:01:41
5 381 Hinterkeuer Thorsten 1976 GER LG Oberpleis 04:41:26 04:41:34 + 01:02:26
6 379 Thimm Bastian 1976 GER LG Durch den Wind 04:56:04 04:56:11 + 01:17:03
7 392 Zickfeld Tobias 1975 GER Milers Cologne 2020 05:06:52 05:07:09 + 01:28:01
8 377 Schneider Michael 1976 GER LAZ Rhein-Sieg 05:18:40 05:18:59 + 01:39:51
9 403 Barwig Kai 1972 GER TSV Martfeld 05:29:55 05:30:13 + 01:51:05

50km Straßenlauf, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 50km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 373 Scida Eusonio 1975 GER Brühler TV 1879 04:36:31 04:36:43
2 398 Rodriguez Baena Rafael 1969 GER TC Kray 1892 e.V. 04:43:32 04:43:50 + 7:07
3 376 Frenzel Volker 1967 GER Erdinger Active Team 04:50:43 04:50:55 + 14:12
4 387 Lange Martin 1968 GER LGO Bochum 05:28:57 05:29:07 + 52:24
5 386 Angenendt Martin 1972 GER LG Ultralauf 05:30:46 05:30:56 + 54:13
6 391 Grun Jürgen 1968 GER Marathonteam Kempen 05:46:21 05:46:44 + 01:10:01

50km Straßenlauf, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 50km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 410 Sander-Rummel Regine 1969 GER LC Duisburg 05:39:07 05:39:24

50km Straßenlauf, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 50km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 369 Haaser Matthias 1966 GER Deutschland 04:23:44 04:23:48
2 390 Fischer Gerd 1964 GER LTH-ESSEN 04:43:32 04:43:51 + 20:03
3 378 Klasmeier Michael 1963 GER LG Burg Wiedenbrück 05:36:37 05:36:53 + 01:13:05

50km Straßenlauf, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 50km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 385 Metzger Wolfgang 1960 GER LG Ultralauf 05:19:36 05:19:43

50km Straßenlauf, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 50km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 411 Hoffmann Sigrid 1965 GER LG Westerwald 04:37:34 04:37:39

50km Straßenlauf, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.03.2026 / 10:00
Länge: 50km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 408 Preuß Dagmar 1960 GER FT 1844 Freiburg 05:39:43 05:39:57


