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5km Straßenlauf, F, M 08.05.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Kl.Rg. Netto Leistung Diff

1 1 Willems Kai 2000 GER TV Refrath 1. 15:56 15:56

1 2 Zollenkopf Cara 1998 GER TV Refrath 1. 15:56 15:56

3 3 Adam Mika 2005 GER Neusser Schwimmverein
Triathlon

2. 16:22 16:22 + 07:13:20

4 4 Sheppard Christopher 2005 GER SV Rosellen 3. 16:23 16:24 + 07:46:40

5 5 Wilke Richard 1992 GER TG Neuss 4. 16:28 16:28 + 08:53:20

6 7 Ahaus Marcel 1980 GER Triathlon Team Düsseldorf 5. 18:00 18:00 + 10:26:40

7 8 Mergner Benjamin 2007 GER TV Refrath 6. 18:04 18:05 + 11:50:00

8 9 Krüll Dennis 1985 GER MG Rheindahlen 7. 18:12 18:13 + 14:03:20

9 10 Heinke Lea 2004 GER Neander Runners 2. 18:16 18:16 + 14:53:20

10 11 Neitzel Christian 1989 GER VdS Nievenheim 8. 18:57 18:59 + 02:50:00

10 12 Viethen Frederik 1983 GER Milers Colonia 2020 8. 18:58 18:59 + 02:50:00

12 14 Moritz Nevio Baptist Sol 2009 GER SV Rosellen 10. 19:09 19:11 + 06:10:00

13 15 Schoiber Cara 2012 GER ASC Düsseldorf 3. 19:11 19:12 + 06:26:40

14 16 Spicker Melvin 1995 GER TG Neuss 11. 19:14 19:15 + 07:16:40

15 18 Jahner Detlef 1964 GER TV Refrath 12. 19:17 19:17 + 07:50:00

16 21 Grass René 1967 GER Milers Colonia 2020 13. 19:34 19:34 + 12:33:20

17 23 Voet van Vormizeele Luis 2009 GER SV Rosellen 14. 19:43 19:48 + 16:26:40

18 25 Schmitz Markus 1973 GER Norbert-Gymnasium
Knechtsteden

15. 19:50 19:50 + 17:00:00

19 28 Wirth Jaron 2010 GER Neusser Schwimmverein
Triathlon

16. 19:55 19:57 + 18:56:40

20 29 Küsters Mats 2011 GER SV Rosellen 17. 20:00 20:00 + 19:46:40

21 30 Odenthal Oliver 1971 GER TG Neuss 18. 20:06 20:08 + 22:00:00

22 32 Niemann Fabiana 1994 GER Düsseldorf Athletics 4. 20:10 20:10 + 22:33:20

23 33 Kiechle Emil 2010 GER SV Rosellen 19. 20:10 20:15 + 23:56:40

23 34 Caffier Janosch 2011 GER SV Rosellen 19. 20:12 20:15 + 23:56:40

25 35 Bückert Paul 1957 GER TG Neuss 21. 20:20 20:21 + 01:36:40

26 36 Ganske Alexander 1968 GER Moerser TV 22. 20:31 20:32 + 04:40:00

27 41 Gläßer Harald 1968 GER SG Zons 23. 20:39 20:40 + 06:53:20

28 43 Görlich Elena 1996 GER TV Refrath 5. 20:56 20:57 + 11:36:40

29 44 Müller Klaus 1970 GER TV Refrath 24. 20:57 20:59 + 12:10:00

30 47 Sigl Michael 1976 GER Triathlon Nonstop Köln e.V. 25. 21:08 21:09 + 14:56:40

31 46 Peschke Thomas 1990 GER SV Rosellen 26. 21:07 21:10 + 15:13:20

32 45 Hammerich Jonathan 2013 GER KFC Uerdingen 27. 21:00 21:21 + 18:16:40

33 50 Jobmann Eva 1982 GER SV Rosellen 6. 21:18 21:22 + 18:33:20

34 52 Daiss Maito 2013 GER LAZ Mönchengladbach 28. 21:29 21:29 + 20:30:00

35 53 Weinands Eliah 2012 GER SV Rosellen 29. 21:34 21:34 + 21:53:20

36 54 Quack Lukas 2001 GER SG Zons 30. 21:39 21:47 + 01:30:00

37 58 Dülken Ralf 1967 GER Hamich Runners e.V. 31. 21:59 22:01 + 05:23:20

38 62 Caffier Sabine 1980 GER SV Rosellen 7. 22:24 22:26 + 12:20:00

39 65 Arisoy Selim 2014 GER TSV Norf 32. 22:29 22:31 + 13:43:20

40 67 Schlieper Jonathan 2014 GER SV Rosellen 33. 22:32 22:34 + 14:33:20

41 66 Packenius Fynn 2008 GER Sv Rosellen 34. 22:31 22:35 + 14:50:00

42 60 Walkenhorst Nils 2000 GER SV Rosellen 35. 22:20 22:36 + 15:06:40

42 70 Wohlfahrt Marko 1979 GER SV Rosellen 35. 22:33 22:36 + 15:06:40

44 68 Müller Sonja 1976 GER SG Zons 8. 22:32 22:42 + 16:46:40

45 76 Heinke Simon 2009 GER Neander Runners 37. 22:46 22:46 + 17:53:20

46 72 Deiker Merle 2013 GER SV Rosellen 9. 22:40 22:47 + 18:10:00

47 74 Moritz Yuna Gemma
Rosalie

2013 GER SV Rosellen 10. 22:43 22:49 + 18:43:20

48 69 Ince Beyhan Bilal 2013 GER SV Rosellen 38. 22:33 22:53 + 19:50:00

49 81 Wilke Belinda 1960 GER TG Neuss 11. 22:54 22:55 + 20:23:20

50 75 Löwen Daniel 2014 GER SV Rosellen 39. 22:43 22:56 + 20:40:00

51 80 Kalski Jonas 2013 GER SV Rosellen 40. 22:52 23:04 + 22:53:20

51 82 Kuß Siegmund 1980 GER Sv Rosellen 40. 22:58 23:04 + 22:53:20

53 84 Wöstmann Mats 2014 GER SV Rosellen 42. 23:07 23:10 + 00:33:20

54 87 Rentergent Carola 1963 GER TV Refrath 12. 23:11 23:13 + 01:23:20

55 92 Gerdiken Luca 2000 GER SV Rosellen 43. 23:23 23:32 + 06:40:00

56 97 Fink Dennis 1979 GER TG Neuss 44. 23:32 23:34 + 07:13:20
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5km Straßenlauf, F, M - Fortsetzung 08.05.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Kl.Rg. Netto Leistung Diff

57 99 Jurczyk Norbert 1969 GER Quirinus Laufteam Stadt
Neuss

45. 23:34 23:37 + 08:03:20

58 98 Sardemann Frieda 2012 GER SV 1930 Rosellen /
Gymnasium Norf

13. 23:33 23:39 + 08:36:40

59 101 Wagner Maximilian 2014 GER SV Rosellen 46. 23:40 23:43 + 09:43:20

60 104 Taube Eliah 2013 GER TG Neuss 47. 23:49 23:49 + 11:23:20

61 103 Verbruggen Simon 2014 GER SV Rosellen 48. 23:49 23:51 + 11:56:40

62 105 Freese Johannes 1983 GER KSV Wedau 49. 23:51 23:54 + 12:46:40

63 100 Voosen Sabrina 1987 GER TSV Bayer Dormagen 14. 23:37 23:58 + 13:53:20

63 108 Stutzenberger Olaf 1967 GER SF Ennepetal 50. 23:56 23:58 + 13:53:20

65 113 Kanditt Katja 1977 GER LG Mönchengladbach 15. 24:03 24:04 + 15:33:20

66 111 Dudnik Sofiia 2014 GER SV Rosellen 16. 24:00 24:07 + 16:23:20

67 109 Rueda Peuertas Oskar 1973 GER TG Neuss 51. 23:59 24:09 + 16:56:40

68 115 Kiechle Oliver 1974 GER SV Rosellen - Hornets 52. 24:12 24:17 + 19:10:00

69 114 Kalski Patrick 1983 GER SV Rosellen 53. 24:11 24:23 + 20:50:00

70 129 Fischer Sabine 1961 GER SG Zons 17. 24:35 24:36 + 00:26:40

71 119 Joseph Aaron 2013 GER SV Rosellen 54. 24:20 24:41 + 01:50:00

71 130 Kloep Florian 2012 GER SG Neukirchen-Hülchrath 54. 24:36 24:41 + 01:50:00

73 131 Jarosch Lukas 2013 GER SG Neukirchen-Hülchrath 56. 24:38 24:44 + 02:40:00

74 123 Völker Theo 2005 GER Borussia Dortmund 57. 24:25 24:48 + 03:46:40

75 132 Schulz Jannik 2012 GER SC Grimlinghausen 58. 24:46 24:52 + 04:53:20

75 134 Petermann Philipp 2013 GER SV Rosellen 58. 24:48 24:52 + 04:53:20

75 135 Önder Kaya 2013 GER SV Rosellen 58. 24:48 24:52 + 04:53:20

78 138 Burbach Mira 2015 GER SV Rosellen 18. 24:54 25:00 + 07:06:40

78 142 von Zons Martha 1983 GER SV Rosellen 18. 24:59 25:00 + 07:06:40

80 140 Heitbaum Lina 2015 GER SV Rosellen 20. 24:55 25:03 + 07:56:40

81 139 Ruhwinkel Stephan 1982 GER DJK Novesia Neuss 61. 24:54 25:04 + 08:13:20

82 136 Christmann Philipp 2011 GER VFR Büttgen 62. 24:51 25:08 + 09:20:00

83 141 Hagen Andreas 1972 GER Lauftreff Wersten 63. 24:57 25:09 + 09:36:40

84 143 Pfleger Greta 2013 GER SV Rosellen 21. 25:02 25:10 + 09:53:20

84 144 Weinands Amy 2013 GER SV Rosellen 21. 25:02 25:10 + 09:53:20

86 148 Borner Moritz 1999 GER SV Rosellen 64. 25:14 25:30 + 15:26:40

87 147 Zalewski Louis 2011 GER SV Rosellen 65. 25:14 25:32 + 16:00:00

87 151 Owtscharow Maxim 2011 GER SV Rosellen 65. 25:15 25:32 + 16:00:00

89 161 Moritz Frank 1969 GER SV Rosellen 67. 25:24 25:33 + 16:16:40

90 153 Fassbender Felix 2011 GER SV Rosellen 68. 25:17 25:35 + 16:50:00

90 164 Hoenig Yvonne 1987 GER TG Neuss 23. 25:29 25:35 + 16:50:00

92 154 Hamm Fynn Alexander 2011 GER SV Rosellen 69. 25:19 25:38 + 17:40:00

92 155 Simanovskyi Yaroslav 2011 GER SV Rosellen 69. 25:19 25:38 + 17:40:00

94 166 Durmaz Deniz 2011 GER SV Rosellen 71. 25:33 25:51 + 21:16:40

94 175 Spicker Kathrin 1995 GER TG Neuss 24. 25:48 25:51 + 21:16:40

96 174 Jäger Kira 2013 GER SV Rosellen 25. 25:48 25:55 + 22:23:20

97 179 Packenius Lucas 2010 GER Sv Rosellen 72. 25:52 25:56 + 22:40:00

98 168 Steffen Emil 2013 GER Hertha BSC 73. 25:35 25:57 + 22:56:40

99 177 May Philipp 2011 GER TG Neuss 74. 25:51 26:08 + 02:00:00

100 188 Mehler Tilda 2013 GER SV Rosellen 26. 26:05 26:12 + 03:06:40

101 190 Fehre Marlena 2013 GER SV Rosellen 27. 26:07 26:15 + 03:56:40

102 194 Hofstadt Klaus-Peter 1960 GER SG Zons 75. 26:15 26:20 + 05:20:00

103 195 Werthebach Murat 1977 GER SG Zons 76. 26:21 26:21 + 05:36:40

104 186 Piel Stefan 1980 GER SV Rosellen 77. 26:00 26:25 + 06:43:20

105 173 Gerlach Martin 1984 GER SV Rosellen 78. 25:47 26:33 + 08:56:40

106 202 Dürbin Laila 2013 GER SV Rosellen 28. 26:35 26:42 + 11:26:40

107 198 Pampel Maximilian 2011 GER SV Rosellen 79. 26:27 26:46 + 12:33:20

107 205 Bexten Jaqueline 1990 GER SV Rosellen 29. 26:39 26:46 + 12:33:20

109 209 Glugla Jörg 1980 GER SV Rosellen 80. 26:44 26:56 + 15:20:00

110 204 Walkenhorst Oliver 1966 GER SV Rosellen 81. 26:36 26:59 + 16:10:00

110 214 Steil Aike 2014 GER Ssv Delrath 81. 26:49 26:59 + 16:10:00

112 208 Beyler Paul 2012 GER SV Rosellen 83. 26:44 27:02 + 17:00:00

112 222 Sturm Thomas 1965 GER TG Neuss 83. 26:55 27:02 + 17:00:00
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5km Straßenlauf, F, M - Fortsetzung 08.05.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Kl.Rg. Netto Leistung Diff

114 211 Speck Jens 1991 GER SV Rosellen 85. 26:46 27:03 + 17:16:40

115 218 Dürbin Kathleen 1984 GER SV Rosellen 30. 26:52 27:07 + 18:23:20

115 219 Dürbin Cem 1976 GER SV Rosellen 86. 26:53 27:07 + 18:23:20

117 206 Meyer Benedikt 1986 GER SV Rosellen 87. 26:41 27:11 + 19:30:00

117 207 Meyer Karin 1988 GER SV Rosellen 31. 26:42 27:11 + 19:30:00

117 215 Wenzelmann Florian 1978 GER SV Rosellen 87. 26:50 27:11 + 19:30:00

120 229 Zange Gabi 1960 GER LLG 80 Nordpark Köln e.V. 32. 27:20 27:33 + 01:36:40

121 227 Kowalski Patricius 1984 GER SV Rosellen 89. 27:17 27:39 + 03:16:40

121 228 Mehler Moritz 1980 GER SV Rosellen 89. 27:18 27:39 + 03:16:40

123 236 Schlaak Anna 2014 GER SV Rosellen 33. 27:34 27:42 + 04:06:40

124 241 Kohlen Helene 1955 GER SV Germania Dürwiß 34. 27:41 27:44 + 04:40:00

125 239 Hedderich Imke 1996 GER SC 1936 Grimlinghausen 35. 27:39 27:47 + 05:30:00

126 243 Fehre Pauline 2011 GER SV Rosellen 36. 27:44 27:50 + 06:20:00

126 244 Blümer Annabell 2011 GER SV Rosellen 36. 27:45 27:50 + 06:20:00

128 237 Böhm Aneta 1978 GER Preussen Leichtathletik
Krefeld

38. 27:34 27:52 + 06:53:20

129 249 Mecke Peer 2014 GER SV Rosellen 91. 27:53 27:55 + 07:43:20

130 246 Bohnenkamp Tamu 2009 GER SV Rosellen 39. 27:49 27:56 + 08:00:00

131 247 Glugla Robin 2011 GER SV Rosellen 92. 27:50 28:11 + 12:10:00

132 248 Matthes Anton 2013 GER SV Rosellen 93. 27:51 28:12 + 12:26:40

133 253 Krauß Eric 2007 GER HSG Holzheim 94. 27:59 28:14 + 13:00:00

134 252 Köthe Felix 2010 GER SV Rosellen 95. 27:57 28:18 + 14:06:40

135 254 Zuleger Jan 2011 GER SV Rosellen 96. 28:00 28:21 + 14:56:40

136 257 Entezari Bardia 2013 GER SV Rosellen 97. 28:04 28:26 + 16:20:00

137 269 Janzen Lio 2015 GER SV Rosellen 98. 28:30 28:30 + 17:26:40

138 260 Cremer Noel 2013 GER SV Rosellen 99. 28:09 28:32 + 18:00:00

139 263 Heitbaum Elias 2013 GER SV Rosellen 100. 28:15 28:37 + 19:23:20

140 268 Bierl Katharina 1995 GER Lauftreff Wersten 40. 28:29 28:41 + 20:30:00

141 271 Kozhuharova Klara 2010 GER SV Rosellen 41. 28:30 28:44 + 21:20:00

141 272 Joller Annalena 2009 GER Norbert-Gymnasium
Knechtsteden

41. 28:31 28:44 + 21:20:00

141 278 Mobers Sebastian 2009 GER SSV Neuss-Reuschenberg
1956 e.V.

101. 28:40 28:44 + 21:20:00

144 285 Ofiara Stefanie 1983 GER SG Hülchrath-Neukirchen 43. 28:53 29:01 + 02:03:20

145 282 Görner Brigitte 1960 GER SG Zons 44. 28:45 29:08 + 04:00:00

146 295 Garcia Leon 2014 GER SV Rosellen 102. 29:01 29:22 + 07:53:20

147 296 Weiß Kevin 1996 GER SV 1930 Rosellen e.V. 103. 29:09 29:26 + 09:00:00

148 297 Wenning Marcus 1995 GER SV Rosellen 104. 29:10 29:28 + 09:33:20

149 303 Siedler Niklas 1998 GER SV Rosellen 105. 29:16 29:33 + 10:56:40

150 299 Jansen Ulrich 1954 GER SG Zons 106. 29:14 29:40 + 12:53:20

151 307 Fischer Nils 2013 GER SV Rosellen 107. 29:23 29:43 + 13:43:20

152 321 Bombek Emi 2013 GER SV Rosellen 45. 29:41 29:46 + 14:33:20

153 316 May Nicole 1979 GER TG Neuss 46. 29:32 29:50 + 15:40:00

154 311 Klein Hedi 2015 GER SV Rosellen 47. 29:26 29:53 + 16:30:00

155 318 Niemarkt Harald 1965 GER City Runner 2015 108. 29:39 29:59 + 18:10:00

156 338 Vetten Josephina 2012 GER SV Rosellen 48. 30:05 30:11 + 21:30:00

157 323 Feldhaus Christian 1959 GER LLG 80 Nordpark Köln e.V. 109. 29:46 30:15 + 22:36:40

158 335 Wilms Stefanie 1984 GER SV Rosellen 49. 30:00 30:20 + 00:00:00

159 343 Önder Ergin 1979 GER SV Rosellen 110. 30:17 30:22 + 00:33:20

160 349 Enkel Karolin 2006 GER SV Rosellen 50. 30:21 30:38 + 05:00:00

161 344 Pankratz Maxim 2015 GER SV Rosellen 111. 30:18 30:41 + 05:50:00

162 357 Kuliger Yarin 2012 GER SV Rosellen 51. 30:38 30:45 + 06:56:40

163 347 Kiechle Theo 2012 GER SV Rosellen 112. 30:21 30:46 + 07:13:20

164 360 Janssen Hilde 1954 GER TG Neuss 52. 30:40 30:59 + 10:50:00

164 361 Heckeroth Emilia 2013 GER SV 1930 Rosellen e.V. 52. 30:45 30:59 + 10:50:00

164 367 Hummen Lia 2013 GER SV Rosellen 52. 30:51 30:59 + 10:50:00

167 362 Mahler Charlotte 2012 GER SV 1930 Rosellen e.V. 55. 30:46 31:01 + 11:23:20

168 354 Fietz Julian 1991 GER SV Rosellen 113. 30:32 31:03 + 11:56:40

169 365 Patt Oliver 1978 GER SV Rosellen 114. 30:50 31:08 + 13:20:00

170 384 Drescher Andre 1965 GER SV Rosellen 115. 31:45 31:55 + 02:23:20
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5km Straßenlauf, F, M - Fortsetzung 08.05.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Kl.Rg. Netto Leistung Diff

171 387 Ferraro Nova 2014 GER SV Rosellen 56. 32:00 32:07 + 05:43:20

172 388 Ferraro Pierre 1981 GER SV Rosellen 116. 32:05 32:13 + 07:23:20

173 385 Mannheim Michael 1946 GER LLG 80 Nordpark Köln e.V. 117. 31:46 32:14 + 07:40:00

174 391 Glugla Stefanie 1984 GER SV Rosellen 57. 32:11 32:23 + 10:10:00

175 392 Krause Leandra 2002 GER SV Rosellen 58. 32:15 32:38 + 14:20:00

176 393 Joller Lara 2003 GER SV Rosellen 59. 32:15 32:39 + 14:36:40

177 397 Lischke Beate 1962 GER Sv rosellen 60. 32:19 32:48 + 17:06:40

178 395 Plewa Lara 2002 GER SV Rosellen 61. 32:18 32:52 + 18:13:20

179 399 Krücken Sylvia 1978 GER SV Rosellen 62. 32:25 32:53 + 18:30:00

180 398 Kalski Magdalena 1982 GER SV Rosellen 63. 32:24 33:03 + 21:16:40

181 407 Richter Romy 2013 GER DJK Germania Hoisten 64. 33:03 33:26 + 03:40:00

182 413 Klaus Katharina 2012 GER SV Rosellen 65. 33:24 33:30 + 04:46:40

183 415 Helten Stefanie 1978 GER SV 1930 Rosellen e. V. 66. 33:25 33:53 + 11:10:00

184 414 Olpen Diana 1977 GER SV Rosellen 67. 33:24 33:55 + 11:43:20

185 417 Wünsche Beate 1963 GER SG Zons 68. 34:02 34:28 + 20:53:20

186 418 Mandt Angelika 1960 GER SG Zons 69. 34:02 34:29 + 21:10:00

187 416 À Wengen-Frank Christiane 1984 GER SV Rosellen 70. 33:59 34:33 + 22:16:40

188 429 Schmitz Daniela 1984 GER SV Rosellen 71. 35:29 35:57 + 21:36:40

189 432 Schmitz Ilka 1987 GER DJK Hoisten 72. 35:56 36:10 + 01:13:20

190 434 Niemann Kerstin 1963 GER SV Rosellen 73. 36:08 36:25 + 05:23:20

191 435 Wolff Olli 1966 GER SV Rosellen Hornets 118. 36:10 36:50 + 12:20:00

192 443 Lukosch Sarah 1985 GER SV Rosellen 74. 36:48 37:02 + 15:40:00

193 448 Istek Cansu 1999 GER SV Rosellen 75. 37:58 38:23 + 14:10:00

194 449 Berens Natalie 1983 GER SV Rosellen 76. 38:04 38:29 + 15:50:00

195 450 Keller Silke 1987 GER SV Rosellen 77. 38:57 39:26 + 07:40:00

196 470 Mishra Shriya 2012 GER SV Rosellen 78. 47:31 47:31 + 22:23:20

5km Straßenlauf, F (aus gemeinsamem Bewerb) 08.05.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2 Zollenkopf Cara 1998 GER TV Refrath 15:56 15:56

2 10 Heinke Lea 2004 GER Neander Runners 18:16 18:16 + 14:53:20

3 15 Schoiber Cara 2012 GER ASC Düsseldorf 19:11 19:12 + 06:26:40

4 32 Niemann Fabiana 1994 GER Düsseldorf Athletics 20:10 20:10 + 22:33:20

5 43 Görlich Elena 1996 GER TV Refrath 20:56 20:57 + 11:36:40

6 50 Jobmann Eva 1982 GER SV Rosellen 21:18 21:22 + 18:33:20

7 62 Caffier Sabine 1980 GER SV Rosellen 22:24 22:26 + 12:20:00

8 68 Müller Sonja 1976 GER SG Zons 22:32 22:42 + 16:46:40

9 72 Deiker Merle 2013 GER SV Rosellen 22:40 22:47 + 18:10:00

10 74 Moritz Yuna Gemma
Rosalie

2013 GER SV Rosellen 22:43 22:49 + 18:43:20

11 81 Wilke Belinda 1960 GER TG Neuss 22:54 22:55 + 20:23:20

12 87 Rentergent Carola 1963 GER TV Refrath 23:11 23:13 + 01:23:20

13 98 Sardemann Frieda 2012 GER SV 1930 Rosellen /
Gymnasium Norf

23:33 23:39 + 08:36:40

14 100 Voosen Sabrina 1987 GER TSV Bayer Dormagen 23:37 23:58 + 13:53:20

15 113 Kanditt Katja 1977 GER LG Mönchengladbach 24:03 24:04 + 15:33:20

16 111 Dudnik Sofiia 2014 GER SV Rosellen 24:00 24:07 + 16:23:20

17 129 Fischer Sabine 1961 GER SG Zons 24:35 24:36 + 00:26:40

18 138 Burbach Mira 2015 GER SV Rosellen 24:54 25:00 + 07:06:40

18 142 von Zons Martha 1983 GER SV Rosellen 24:59 25:00 + 07:06:40

20 140 Heitbaum Lina 2015 GER SV Rosellen 24:55 25:03 + 07:56:40

21 143 Pfleger Greta 2013 GER SV Rosellen 25:02 25:10 + 09:53:20

21 144 Weinands Amy 2013 GER SV Rosellen 25:02 25:10 + 09:53:20

23 164 Hoenig Yvonne 1987 GER TG Neuss 25:29 25:35 + 16:50:00

24 175 Spicker Kathrin 1995 GER TG Neuss 25:48 25:51 + 21:16:40

25 174 Jäger Kira 2013 GER SV Rosellen 25:48 25:55 + 22:23:20

26 188 Mehler Tilda 2013 GER SV Rosellen 26:05 26:12 + 03:06:40

27 190 Fehre Marlena 2013 GER SV Rosellen 26:07 26:15 + 03:56:40
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5km Straßenlauf, F (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 08.05.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

28 202 Dürbin Laila 2013 GER SV Rosellen 26:35 26:42 + 11:26:40

29 205 Bexten Jaqueline 1990 GER SV Rosellen 26:39 26:46 + 12:33:20

30 218 Dürbin Kathleen 1984 GER SV Rosellen 26:52 27:07 + 18:23:20

31 207 Meyer Karin 1988 GER SV Rosellen 26:42 27:11 + 19:30:00

32 229 Zange Gabi 1960 GER LLG 80 Nordpark Köln e.V. 27:20 27:33 + 01:36:40

33 236 Schlaak Anna 2014 GER SV Rosellen 27:34 27:42 + 04:06:40

34 241 Kohlen Helene 1955 GER SV Germania Dürwiß 27:41 27:44 + 04:40:00

35 239 Hedderich Imke 1996 GER SC 1936 Grimlinghausen 27:39 27:47 + 05:30:00

36 243 Fehre Pauline 2011 GER SV Rosellen 27:44 27:50 + 06:20:00

36 244 Blümer Annabell 2011 GER SV Rosellen 27:45 27:50 + 06:20:00

38 237 Böhm Aneta 1978 GER Preussen Leichtathletik
Krefeld

27:34 27:52 + 06:53:20

39 246 Bohnenkamp Tamu 2009 GER SV Rosellen 27:49 27:56 + 08:00:00

40 268 Bierl Katharina 1995 GER Lauftreff Wersten 28:29 28:41 + 20:30:00

41 271 Kozhuharova Klara 2010 GER SV Rosellen 28:30 28:44 + 21:20:00

41 272 Joller Annalena 2009 GER Norbert-Gymnasium
Knechtsteden

28:31 28:44 + 21:20:00

43 285 Ofiara Stefanie 1983 GER SG Hülchrath-Neukirchen 28:53 29:01 + 02:03:20

44 282 Görner Brigitte 1960 GER SG Zons 28:45 29:08 + 04:00:00

45 321 Bombek Emi 2013 GER SV Rosellen 29:41 29:46 + 14:33:20

46 316 May Nicole 1979 GER TG Neuss 29:32 29:50 + 15:40:00

47 311 Klein Hedi 2015 GER SV Rosellen 29:26 29:53 + 16:30:00

48 338 Vetten Josephina 2012 GER SV Rosellen 30:05 30:11 + 21:30:00

49 335 Wilms Stefanie 1984 GER SV Rosellen 30:00 30:20 + 00:00:00

50 349 Enkel Karolin 2006 GER SV Rosellen 30:21 30:38 + 05:00:00

51 357 Kuliger Yarin 2012 GER SV Rosellen 30:38 30:45 + 06:56:40

52 360 Janssen Hilde 1954 GER TG Neuss 30:40 30:59 + 10:50:00

52 361 Heckeroth Emilia 2013 GER SV 1930 Rosellen e.V. 30:45 30:59 + 10:50:00

52 367 Hummen Lia 2013 GER SV Rosellen 30:51 30:59 + 10:50:00

55 362 Mahler Charlotte 2012 GER SV 1930 Rosellen e.V. 30:46 31:01 + 11:23:20

56 387 Ferraro Nova 2014 GER SV Rosellen 32:00 32:07 + 05:43:20

57 391 Glugla Stefanie 1984 GER SV Rosellen 32:11 32:23 + 10:10:00

58 392 Krause Leandra 2002 GER SV Rosellen 32:15 32:38 + 14:20:00

59 393 Joller Lara 2003 GER SV Rosellen 32:15 32:39 + 14:36:40

60 397 Lischke Beate 1962 GER Sv rosellen 32:19 32:48 + 17:06:40

61 395 Plewa Lara 2002 GER SV Rosellen 32:18 32:52 + 18:13:20

62 399 Krücken Sylvia 1978 GER SV Rosellen 32:25 32:53 + 18:30:00

63 398 Kalski Magdalena 1982 GER SV Rosellen 32:24 33:03 + 21:16:40

64 407 Richter Romy 2013 GER DJK Germania Hoisten 33:03 33:26 + 03:40:00

65 413 Klaus Katharina 2012 GER SV Rosellen 33:24 33:30 + 04:46:40

66 415 Helten Stefanie 1978 GER SV 1930 Rosellen e. V. 33:25 33:53 + 11:10:00

67 414 Olpen Diana 1977 GER SV Rosellen 33:24 33:55 + 11:43:20

68 417 Wünsche Beate 1963 GER SG Zons 34:02 34:28 + 20:53:20

69 418 Mandt Angelika 1960 GER SG Zons 34:02 34:29 + 21:10:00

70 416 À Wengen-Frank Christiane 1984 GER SV Rosellen 33:59 34:33 + 22:16:40

71 429 Schmitz Daniela 1984 GER SV Rosellen 35:29 35:57 + 21:36:40

72 432 Schmitz Ilka 1987 GER DJK Hoisten 35:56 36:10 + 01:13:20

73 434 Niemann Kerstin 1963 GER SV Rosellen 36:08 36:25 + 05:23:20

74 443 Lukosch Sarah 1985 GER SV Rosellen 36:48 37:02 + 15:40:00

75 448 Istek Cansu 1999 GER SV Rosellen 37:58 38:23 + 14:10:00

76 449 Berens Natalie 1983 GER SV Rosellen 38:04 38:29 + 15:50:00

77 450 Keller Silke 1987 GER SV Rosellen 38:57 39:26 + 07:40:00

78 470 Mishra Shriya 2012 GER SV Rosellen 47:31 47:31 + 22:23:20
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5km Straßenlauf, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 08.05.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1 Willems Kai 2000 GER TV Refrath 15:56 15:56

2 3 Adam Mika 2005 GER Neusser Schwimmverein
Triathlon

16:22 16:22 + 07:13:20

3 4 Sheppard Christopher 2005 GER SV Rosellen 16:23 16:24 + 07:46:40

4 5 Wilke Richard 1992 GER TG Neuss 16:28 16:28 + 08:53:20

5 7 Ahaus Marcel 1980 GER Triathlon Team Düsseldorf 18:00 18:00 + 10:26:40

6 8 Mergner Benjamin 2007 GER TV Refrath 18:04 18:05 + 11:50:00

7 9 Krüll Dennis 1985 GER MG Rheindahlen 18:12 18:13 + 14:03:20

8 11 Neitzel Christian 1989 GER VdS Nievenheim 18:57 18:59 + 02:50:00

8 12 Viethen Frederik 1983 GER Milers Colonia 2020 18:58 18:59 + 02:50:00

10 14 Moritz Nevio Baptist Sol 2009 GER SV Rosellen 19:09 19:11 + 06:10:00

11 16 Spicker Melvin 1995 GER TG Neuss 19:14 19:15 + 07:16:40

12 18 Jahner Detlef 1964 GER TV Refrath 19:17 19:17 + 07:50:00

13 21 Grass René 1967 GER Milers Colonia 2020 19:34 19:34 + 12:33:20

14 23 Voet van Vormizeele Luis 2009 GER SV Rosellen 19:43 19:48 + 16:26:40

15 25 Schmitz Markus 1973 GER Norbert-Gymnasium
Knechtsteden

19:50 19:50 + 17:00:00

16 28 Wirth Jaron 2010 GER Neusser Schwimmverein
Triathlon

19:55 19:57 + 18:56:40

17 29 Küsters Mats 2011 GER SV Rosellen 20:00 20:00 + 19:46:40

18 30 Odenthal Oliver 1971 GER TG Neuss 20:06 20:08 + 22:00:00

19 33 Kiechle Emil 2010 GER SV Rosellen 20:10 20:15 + 23:56:40

19 34 Caffier Janosch 2011 GER SV Rosellen 20:12 20:15 + 23:56:40

21 35 Bückert Paul 1957 GER TG Neuss 20:20 20:21 + 01:36:40

22 36 Ganske Alexander 1968 GER Moerser TV 20:31 20:32 + 04:40:00

23 41 Gläßer Harald 1968 GER SG Zons 20:39 20:40 + 06:53:20

24 44 Müller Klaus 1970 GER TV Refrath 20:57 20:59 + 12:10:00

25 47 Sigl Michael 1976 GER Triathlon Nonstop Köln e.V. 21:08 21:09 + 14:56:40

26 46 Peschke Thomas 1990 GER SV Rosellen 21:07 21:10 + 15:13:20

27 45 Hammerich Jonathan 2013 GER KFC Uerdingen 21:00 21:21 + 18:16:40

28 52 Daiss Maito 2013 GER LAZ Mönchengladbach 21:29 21:29 + 20:30:00

29 53 Weinands Eliah 2012 GER SV Rosellen 21:34 21:34 + 21:53:20

30 54 Quack Lukas 2001 GER SG Zons 21:39 21:47 + 01:30:00

31 58 Dülken Ralf 1967 GER Hamich Runners e.V. 21:59 22:01 + 05:23:20

32 65 Arisoy Selim 2014 GER TSV Norf 22:29 22:31 + 13:43:20

33 67 Schlieper Jonathan 2014 GER SV Rosellen 22:32 22:34 + 14:33:20

34 66 Packenius Fynn 2008 GER Sv Rosellen 22:31 22:35 + 14:50:00

35 60 Walkenhorst Nils 2000 GER SV Rosellen 22:20 22:36 + 15:06:40

35 70 Wohlfahrt Marko 1979 GER SV Rosellen 22:33 22:36 + 15:06:40

37 76 Heinke Simon 2009 GER Neander Runners 22:46 22:46 + 17:53:20

38 69 Ince Beyhan Bilal 2013 GER SV Rosellen 22:33 22:53 + 19:50:00

39 75 Löwen Daniel 2014 GER SV Rosellen 22:43 22:56 + 20:40:00

40 80 Kalski Jonas 2013 GER SV Rosellen 22:52 23:04 + 22:53:20

40 82 Kuß Siegmund 1980 GER Sv Rosellen 22:58 23:04 + 22:53:20

42 84 Wöstmann Mats 2014 GER SV Rosellen 23:07 23:10 + 00:33:20

43 92 Gerdiken Luca 2000 GER SV Rosellen 23:23 23:32 + 06:40:00

44 97 Fink Dennis 1979 GER TG Neuss 23:32 23:34 + 07:13:20

45 99 Jurczyk Norbert 1969 GER Quirinus Laufteam Stadt
Neuss

23:34 23:37 + 08:03:20

46 101 Wagner Maximilian 2014 GER SV Rosellen 23:40 23:43 + 09:43:20

47 104 Taube Eliah 2013 GER TG Neuss 23:49 23:49 + 11:23:20

48 103 Verbruggen Simon 2014 GER SV Rosellen 23:49 23:51 + 11:56:40

49 105 Freese Johannes 1983 GER KSV Wedau 23:51 23:54 + 12:46:40

50 108 Stutzenberger Olaf 1967 GER SF Ennepetal 23:56 23:58 + 13:53:20

51 109 Rueda Peuertas Oskar 1973 GER TG Neuss 23:59 24:09 + 16:56:40

52 115 Kiechle Oliver 1974 GER SV Rosellen - Hornets 24:12 24:17 + 19:10:00

53 114 Kalski Patrick 1983 GER SV Rosellen 24:11 24:23 + 20:50:00

54 119 Joseph Aaron 2013 GER SV Rosellen 24:20 24:41 + 01:50:00

54 130 Kloep Florian 2012 GER SG Neukirchen-Hülchrath 24:36 24:41 + 01:50:00

56 131 Jarosch Lukas 2013 GER SG Neukirchen-Hülchrath 24:38 24:44 + 02:40:00
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5km Straßenlauf, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 08.05.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

57 123 Völker Theo 2005 GER Borussia Dortmund 24:25 24:48 + 03:46:40

58 132 Schulz Jannik 2012 GER SC Grimlinghausen 24:46 24:52 + 04:53:20

58 134 Petermann Philipp 2013 GER SV Rosellen 24:48 24:52 + 04:53:20

58 135 Önder Kaya 2013 GER SV Rosellen 24:48 24:52 + 04:53:20

61 139 Ruhwinkel Stephan 1982 GER DJK Novesia Neuss 24:54 25:04 + 08:13:20

62 136 Christmann Philipp 2011 GER VFR Büttgen 24:51 25:08 + 09:20:00

63 141 Hagen Andreas 1972 GER Lauftreff Wersten 24:57 25:09 + 09:36:40

64 148 Borner Moritz 1999 GER SV Rosellen 25:14 25:30 + 15:26:40

65 147 Zalewski Louis 2011 GER SV Rosellen 25:14 25:32 + 16:00:00

65 151 Owtscharow Maxim 2011 GER SV Rosellen 25:15 25:32 + 16:00:00

67 161 Moritz Frank 1969 GER SV Rosellen 25:24 25:33 + 16:16:40

68 153 Fassbender Felix 2011 GER SV Rosellen 25:17 25:35 + 16:50:00

69 154 Hamm Fynn Alexander 2011 GER SV Rosellen 25:19 25:38 + 17:40:00

69 155 Simanovskyi Yaroslav 2011 GER SV Rosellen 25:19 25:38 + 17:40:00

71 166 Durmaz Deniz 2011 GER SV Rosellen 25:33 25:51 + 21:16:40

72 179 Packenius Lucas 2010 GER Sv Rosellen 25:52 25:56 + 22:40:00

73 168 Steffen Emil 2013 GER Hertha BSC 25:35 25:57 + 22:56:40

74 177 May Philipp 2011 GER TG Neuss 25:51 26:08 + 02:00:00

75 194 Hofstadt Klaus-Peter 1960 GER SG Zons 26:15 26:20 + 05:20:00

76 195 Werthebach Murat 1977 GER SG Zons 26:21 26:21 + 05:36:40

77 186 Piel Stefan 1980 GER SV Rosellen 26:00 26:25 + 06:43:20

78 173 Gerlach Martin 1984 GER SV Rosellen 25:47 26:33 + 08:56:40

79 198 Pampel Maximilian 2011 GER SV Rosellen 26:27 26:46 + 12:33:20

80 209 Glugla Jörg 1980 GER SV Rosellen 26:44 26:56 + 15:20:00

81 204 Walkenhorst Oliver 1966 GER SV Rosellen 26:36 26:59 + 16:10:00

81 214 Steil Aike 2014 GER Ssv Delrath 26:49 26:59 + 16:10:00

83 208 Beyler Paul 2012 GER SV Rosellen 26:44 27:02 + 17:00:00

83 222 Sturm Thomas 1965 GER TG Neuss 26:55 27:02 + 17:00:00

85 211 Speck Jens 1991 GER SV Rosellen 26:46 27:03 + 17:16:40

86 219 Dürbin Cem 1976 GER SV Rosellen 26:53 27:07 + 18:23:20

87 206 Meyer Benedikt 1986 GER SV Rosellen 26:41 27:11 + 19:30:00

87 215 Wenzelmann Florian 1978 GER SV Rosellen 26:50 27:11 + 19:30:00

89 227 Kowalski Patricius 1984 GER SV Rosellen 27:17 27:39 + 03:16:40

89 228 Mehler Moritz 1980 GER SV Rosellen 27:18 27:39 + 03:16:40

91 249 Mecke Peer 2014 GER SV Rosellen 27:53 27:55 + 07:43:20

92 247 Glugla Robin 2011 GER SV Rosellen 27:50 28:11 + 12:10:00

93 248 Matthes Anton 2013 GER SV Rosellen 27:51 28:12 + 12:26:40

94 253 Krauß Eric 2007 GER HSG Holzheim 27:59 28:14 + 13:00:00

95 252 Köthe Felix 2010 GER SV Rosellen 27:57 28:18 + 14:06:40

96 254 Zuleger Jan 2011 GER SV Rosellen 28:00 28:21 + 14:56:40

97 257 Entezari Bardia 2013 GER SV Rosellen 28:04 28:26 + 16:20:00

98 269 Janzen Lio 2015 GER SV Rosellen 28:30 28:30 + 17:26:40

99 260 Cremer Noel 2013 GER SV Rosellen 28:09 28:32 + 18:00:00

100 263 Heitbaum Elias 2013 GER SV Rosellen 28:15 28:37 + 19:23:20

101 278 Mobers Sebastian 2009 GER SSV Neuss-Reuschenberg
1956 e.V.

28:40 28:44 + 21:20:00

102 295 Garcia Leon 2014 GER SV Rosellen 29:01 29:22 + 07:53:20

103 296 Weiß Kevin 1996 GER SV 1930 Rosellen e.V. 29:09 29:26 + 09:00:00

104 297 Wenning Marcus 1995 GER SV Rosellen 29:10 29:28 + 09:33:20

105 303 Siedler Niklas 1998 GER SV Rosellen 29:16 29:33 + 10:56:40

106 299 Jansen Ulrich 1954 GER SG Zons 29:14 29:40 + 12:53:20

107 307 Fischer Nils 2013 GER SV Rosellen 29:23 29:43 + 13:43:20

108 318 Niemarkt Harald 1965 GER City Runner 2015 29:39 29:59 + 18:10:00

109 323 Feldhaus Christian 1959 GER LLG 80 Nordpark Köln e.V. 29:46 30:15 + 22:36:40

110 343 Önder Ergin 1979 GER SV Rosellen 30:17 30:22 + 00:33:20

111 344 Pankratz Maxim 2015 GER SV Rosellen 30:18 30:41 + 05:50:00

112 347 Kiechle Theo 2012 GER SV Rosellen 30:21 30:46 + 07:13:20

113 354 Fietz Julian 1991 GER SV Rosellen 30:32 31:03 + 11:56:40

114 365 Patt Oliver 1978 GER SV Rosellen 30:50 31:08 + 13:20:00
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5km Straßenlauf, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 08.05.2026 / 10:00
Länge: 5km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

115 384 Drescher Andre 1965 GER SV Rosellen 31:45 31:55 + 02:23:20

116 388 Ferraro Pierre 1981 GER SV Rosellen 32:05 32:13 + 07:23:20

117 385 Mannheim Michael 1946 GER LLG 80 Nordpark Köln e.V. 31:46 32:14 + 07:40:00

118 435 Wolff Olli 1966 GER SV Rosellen Hornets 36:10 36:50 + 12:20:00

10km Straßenlauf, F, M 08.05.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Kl.Rg. Netto Leistung Diff

1 474 Müller Klaus 1970 GER TV Refrath 1. 38:21 38:21

2 475 Wübbels Jan 1991 GER TG Neuss 2. 39:42 39:43 + 22:46:40

3 476 Floß Doreen 1979 GER TG Neuss 1. 39:43 39:44 + 23:03:20

4 477 Zasada Fabian 2007 GER SV Rheinwacht Stürzelberg 3. 40:00 40:00 + 03:30:00

5 478 Ortz Christian 1978 GER TG Neuss 4. 40:22 40:24 + 10:10:00

6 480 Glashagen Elmar 1986 GER TG Neuss 5. 41:15 41:19 + 01:26:40

7 481 Luig Nele 1993 GER Polizei TuS Linnich 2. 41:20 41:22 + 02:16:40

8 482 Christa Luisa 1993 GER TG Neuss 3. 41:21 41:24 + 02:50:00

9 483 Holz Sebastian 1987 GER Rhein-Erft-Runner 6. 41:40 41:44 + 08:23:20

10 486 Hamacher Freya 2008 GER Norbert Gymnasium
Knechtsteden

4. 42:58 43:01 + 05:46:40

11 488 Etzel Tabea 1995 GER Polizei TuS Linnich 5. 43:10 43:13 + 09:06:40

12 491 Brockmeyer Sascha 1990 GER Sus Gohr 7. 44:11 44:15 + 02:20:00

13 492 Wolters Fré 1959 GER LG Swalmen 8. 44:32 44:33 + 07:20:00

14 493 Buntenbroich Thomas 1975 GER Fortuna Düsseldorf Lauf und
Triathlon

9. 44:34 44:43 + 10:06:40

15 496 Bloser Andreas 1976 GER SV Rosellen 10. 44:53 44:55 + 13:26:40

16 498 Stutzenberger Anita 1966 GER SF Ennepetal 6. 45:03 45:05 + 16:13:20

17 499 Walkenhorst Tim 1998 GER SV Rosellen 11. 45:03 45:21 + 20:40:00

18 500 Schröder Markus 1974 GER Triathlon Team Düsseldorf 12. 45:09 45:25 + 21:46:40

19 504 Duisken Mike 1970 GER Polizei TuS Linnich 13. 45:52 45:55 + 06:06:40

20 507 Haberland Tim 1968 GER LAZ Mönchengladbach 14. 46:07 46:08 + 09:43:20

21 509 Hellenbrand Lilo 1956 GER DJK Gillrath 1911 e.V. 7. 46:27 46:30 + 15:50:00

22 513 Domgans Martin 1977 GER SG Neukirchen-Hülchrath 15. 46:48 46:52 + 21:56:40

23 514 Helfenstein Willy 1958 GER SG Neukirchen-Hülchrath 16. 46:54 46:58 + 23:36:40

24 515 Lange Manni 1985 GER Rhein-Erft Runner 17. 46:56 47:00 + 00:10:00

25 516 Rueda Puertas Oskar 1973 GER TG Neuss 18. 47:08 47:28 + 07:56:40

26 528 Sufryd Christian 1979 GER SV Rosellen 19. 48:32 48:37 + 03:06:40

27 529 Payenda Sabor 1978 GER SV Rosellen 20. 48:40 48:46 + 05:36:40

28 531 Plum Manuel 1993 GER SuS Gohr 21. 48:48 48:55 + 08:06:40

29 537 Neitzel Manfred 1960 GER VdS Nievenheim 22. 49:05 49:09 + 12:00:00

30 538 Oeldemann Thomas 1989 GER SV Rosellen 23. 49:06 49:27 + 17:00:00

31 542 Hacker Stefanie 1978 GER LLG 80 Nordpark Köln e.V. 8. 49:17 49:29 + 17:33:20

32 548 Kuß Siegmund 1980 GER SV Rosellen 24. 50:25 50:36 + 12:10:00

33 549 Nellessen Andreas 1963 GER SG Neukirchen-Hülchrath 25. 50:25 50:39 + 13:00:00

34 550 Voet van Vormizeele Jan 1975 GER SV Rosellen 26. 50:29 50:53 + 16:53:20

35 558 Humackic Damir 1973 GER LLG 80 Nordpark Köln e.V. 27. 52:35 52:48 + 00:50:00

36 559 Lietzmann Christian 1992 GER SV Rosellen 28. 52:40 52:56 + 03:03:20

37 560 Korbmacher Bernhard 1953 GER TG Neuss 29. 52:59 53:06 + 05:50:00

38 561 Krieger Jonas 1992 GER Sv Rosellen 30. 53:11 53:29 + 12:13:20

39 575 Wilms Martin 1970 GER Fortuna Düsseldorf 31. 55:09 55:11 + 16:33:20

40 586 Hollmann Philipp 1985 GER Neusser Ruderverein 32. 55:59 56:25 + 13:06:40

41 589 Daams Angelika 1960 GER SV Rosellen 9. 56:25 56:41 + 17:33:20

42 588 Stahlmann Frank 1965 GER TG Neuss 33. 56:25 56:42 + 17:50:00

43 591 van Gemmeren Jan 1984 GER SV Rosellen 34. 57:03 57:20 + 04:23:20

44 596 Kammler Reinhard 1963 GER LLG 80 Nordpark Köln e.V. 35. 57:16 57:30 + 07:10:00

45 593 Wankum Thorsten 1974 GER Djk Hoisten 36. 57:10 57:32 + 07:43:20

46 599 Werner Elisa 1976 GER LLG 80 Nordpark Köln e.V. 10. 57:46 57:59 + 15:13:20

47 600 Horke Lars 2003 GER SV Rosellen 37. 57:56 58:04 + 16:36:40

48 607 Kollnig Henner 1966 GER Lions Club Mülheim/Ruhr 38. 59:17 59:26 + 15:23:20

49 610 Martinache Marie 2002 GER SV Rosellen 11. 59:49 59:49 + 21:46:40
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10km Straßenlauf, F, M - Fortsetzung 08.05.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Kl.Rg. Netto Leistung Diff

50 618 Bliersbach Sarah 1977 GER SV Rosellen 12. 01:02:08 01:02:24 + 16:50:00

51 632 Schweig Norbert 1953 GER VT Kempen 39. 01:18:12 01:18:19 + 18:06:40

10km Straßenlauf, F (aus gemeinsamem Bewerb) 08.05.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 476 Floß Doreen 1979 GER TG Neuss 39:43 39:44

2 481 Luig Nele 1993 GER Polizei TuS Linnich 41:20 41:22 + 03:13:20

3 482 Christa Luisa 1993 GER TG Neuss 41:21 41:24 + 03:46:40

4 486 Hamacher Freya 2008 GER Norbert Gymnasium
Knechtsteden

42:58 43:01 + 06:43:20

5 488 Etzel Tabea 1995 GER Polizei TuS Linnich 43:10 43:13 + 10:03:20

6 498 Stutzenberger Anita 1966 GER SF Ennepetal 45:03 45:05 + 17:10:00

7 509 Hellenbrand Lilo 1956 GER DJK Gillrath 1911 e.V. 46:27 46:30 + 16:46:40

8 542 Hacker Stefanie 1978 GER LLG 80 Nordpark Köln e.V. 49:17 49:29 + 18:30:00

9 589 Daams Angelika 1960 GER SV Rosellen 56:25 56:41 + 18:30:00

10 599 Werner Elisa 1976 GER LLG 80 Nordpark Köln e.V. 57:46 57:59 + 16:10:00

11 610 Martinache Marie 2002 GER SV Rosellen 59:49 59:49 + 22:43:20

12 618 Bliersbach Sarah 1977 GER SV Rosellen 01:02:08 01:02:24 + 17:46:40

10km Straßenlauf, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 08.05.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 474 Müller Klaus 1970 GER TV Refrath 38:21 38:21

2 475 Wübbels Jan 1991 GER TG Neuss 39:42 39:43 + 22:46:40

3 477 Zasada Fabian 2007 GER SV Rheinwacht Stürzelberg 40:00 40:00 + 03:30:00

4 478 Ortz Christian 1978 GER TG Neuss 40:22 40:24 + 10:10:00

5 480 Glashagen Elmar 1986 GER TG Neuss 41:15 41:19 + 01:26:40

6 483 Holz Sebastian 1987 GER Rhein-Erft-Runner 41:40 41:44 + 08:23:20

7 491 Brockmeyer Sascha 1990 GER Sus Gohr 44:11 44:15 + 02:20:00

8 492 Wolters Fré 1959 GER LG Swalmen 44:32 44:33 + 07:20:00

9 493 Buntenbroich Thomas 1975 GER Fortuna Düsseldorf Lauf und
Triathlon

44:34 44:43 + 10:06:40

10 496 Bloser Andreas 1976 GER SV Rosellen 44:53 44:55 + 13:26:40

11 499 Walkenhorst Tim 1998 GER SV Rosellen 45:03 45:21 + 20:40:00

12 500 Schröder Markus 1974 GER Triathlon Team Düsseldorf 45:09 45:25 + 21:46:40

13 504 Duisken Mike 1970 GER Polizei TuS Linnich 45:52 45:55 + 06:06:40

14 507 Haberland Tim 1968 GER LAZ Mönchengladbach 46:07 46:08 + 09:43:20

15 513 Domgans Martin 1977 GER SG Neukirchen-Hülchrath 46:48 46:52 + 21:56:40

16 514 Helfenstein Willy 1958 GER SG Neukirchen-Hülchrath 46:54 46:58 + 23:36:40

17 515 Lange Manni 1985 GER Rhein-Erft Runner 46:56 47:00 + 00:10:00

18 516 Rueda Puertas Oskar 1973 GER TG Neuss 47:08 47:28 + 07:56:40

19 528 Sufryd Christian 1979 GER SV Rosellen 48:32 48:37 + 03:06:40

20 529 Payenda Sabor 1978 GER SV Rosellen 48:40 48:46 + 05:36:40

21 531 Plum Manuel 1993 GER SuS Gohr 48:48 48:55 + 08:06:40

22 537 Neitzel Manfred 1960 GER VdS Nievenheim 49:05 49:09 + 12:00:00

23 538 Oeldemann Thomas 1989 GER SV Rosellen 49:06 49:27 + 17:00:00

24 548 Kuß Siegmund 1980 GER SV Rosellen 50:25 50:36 + 12:10:00

25 549 Nellessen Andreas 1963 GER SG Neukirchen-Hülchrath 50:25 50:39 + 13:00:00

26 550 Voet van Vormizeele Jan 1975 GER SV Rosellen 50:29 50:53 + 16:53:20

27 558 Humackic Damir 1973 GER LLG 80 Nordpark Köln e.V. 52:35 52:48 + 00:50:00

28 559 Lietzmann Christian 1992 GER SV Rosellen 52:40 52:56 + 03:03:20

29 560 Korbmacher Bernhard 1953 GER TG Neuss 52:59 53:06 + 05:50:00

30 561 Krieger Jonas 1992 GER Sv Rosellen 53:11 53:29 + 12:13:20

31 575 Wilms Martin 1970 GER Fortuna Düsseldorf 55:09 55:11 + 16:33:20

32 586 Hollmann Philipp 1985 GER Neusser Ruderverein 55:59 56:25 + 13:06:40

33 588 Stahlmann Frank 1965 GER TG Neuss 56:25 56:42 + 17:50:00

34 591 van Gemmeren Jan 1984 GER SV Rosellen 57:03 57:20 + 04:23:20

35 596 Kammler Reinhard 1963 GER LLG 80 Nordpark Köln e.V. 57:16 57:30 + 07:10:00
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10km Straßenlauf, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 08.05.2026 / 10:00
Länge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

36 593 Wankum Thorsten 1974 GER Djk Hoisten 57:10 57:32 + 07:43:20

37 600 Horke Lars 2003 GER SV Rosellen 57:56 58:04 + 16:36:40

38 607 Kollnig Henner 1966 GER Lions Club Mülheim/Ruhr 59:17 59:26 + 15:23:20

39 632 Schweig Norbert 1953 GER VT Kempen 01:18:12 01:18:19 + 18:06:40


