4. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 31.07.2026

ERGEBNISSE

Meetingrekord

M

10,47

Reddemann Eddie

GER

04.08.2023

100 m, mannlich

31.07.2026 / 17:15

Zeitlaufe Wind: I:+1,5; 1:+0,4; lll:+2,1; IV:+1,6; V:+0,1; VI:+1,7 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘

1 106 Matsuyama Shounyou 2001 JPN LG Olympia Dortmund 10,79 1.1 PB

2 110 Reich Matthias 2000 GER LG Olympia Dortmund 10,97 1.0

3 161 Weller Paul 2009 GER TV Erkelenz 11,02 2./ PB

4 102 Dettner Jannis 2007 GER LG Olympia Dortmund 11,07 3./ PB

5 92 Kruhl Tom Niklas 2009 GER Brihler TV 1879 11,11 4./ PB

6 12 Korting Elias 2005 GER SFD 75 Diisseldorf 11,18 5./ PB

7 168 Herz Daniel 1997 GER Essener Leichtathletik-Verein 11,36 1.1 SB

8 310 Sokorenko Anatolii 2004 UKR TalentTeam Leichlingene. V. 11,43 2./

9 3 Boadu Boafo Patrick 1995 GER SFD 75 Diisseldorf 11,44 2./ SB
10 174 Koch Maximilian 2004 GER TLV Germania Uberruhr 11,45 3./ SB
11 198 Dolata Michel 2006 GER Cologne Athletics 11,79 1.1V PB
12 173 Herberhold Tobias 1984 GER TLV Germania Uberruhr 11,89 2./IlV PB
13 294 Werner Clemens 2001 GER Velberter Sportgemeinschaft 12,00 (.997) 3./

14 213 Soetebeer Erik 2002 GER LT DSHS KdIn 12,00 (.000) 4.m
15 116 Esser Hendrik 1992 GER ART Disseldorf 12,02 1.V PB
16 176 Sproll Jonas 2006 GER Werdener Turnerbund 12,14 (.133) 3./IV SB
17 292 Doelfs Jan 2001 GER Velberter Sportgemeinschaft 12,14 (.137) 4.V PB

18 11 Kieber Niko 2008 GER SFD 75 Diisseldorf 12,16 5./

19 119 Miihlenbeck Andreas 1994 GER ART Disseldorf 12,34 6./11
20 154 Starink Kai 2002 GER Turnerbund Hassels 12,57 5.V SB
21 299 Wagener Thorsten 1971 GER Weseler TV 13,30 6./IV PB

22 158 Steinbeck Karsten 1970 GER TV Kalkum-Wittlaer 14,18 2.V
23 82 Reich Christian 1967 GER SC Siemensstadt Berlin 14,89 1.VI SB

24 70 Locher Ulrich 1964 GER LG Eder 14,94 3NV
25 94 Meyer Jochen 1953 GER BV Teutonia Lanstrop 15,32 2./VI SB

26 93 Hampel Horst 1953 GER BV Teutonia Lanstrop 16,52 3.VI
27 234 Hansel Raphael 1963 GER TSV Bayer 04 Leverkusen 16,60 4.VI PB

28 96 Weidmann Klaus 1953 GER BV Teutonia Lanstrop 16,74 5./VI
aW 43 Haberland Kai 1993 GER OHNE Verein 14,41 -V SB

284 Schrinner Nico 2007 GER Solinger LC aufg. -

30 Wickenhofer Karl 2000 GER LG Aachen ab. |

24 Gorigk Niklas 2002 GER LG Aachen ab. -/l

aW 42 Gurusamy Arunji 1999 GER OHNE Verein ab. -V

28 Noronha Eduardo 1998 BRA LG Aachen ab. -

Meetingrekord M 10,47 Reddemann Eddie GER 04.08.2023

100 m, Manner (aus gemeinsamem Bewerb)

31.07.2026 / 17:15

Zeitlaufe Wind: I:+1,5; I1:+0,4; lll:+2,1; IV:+1,6; V:+0,1; VI:+1,7 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 106 Matsuyama Shounyou 2001 JPN LG Olympia Dortmund 10,79 1./ PB
2 110 Reich Matthias 2000 GER LG Olympia Dortmund 10,97 1.0
3 12 Korting Elias 2005 GER SFD 75 Dusseldorf 11,18 5. PB
4 168 Herz Daniel 1997 GER Essener Leichtathletik-Verein 11,36 1./ SB
5 310 Sokorenko Anatolii 2004 UKR TalentTeam Leichlingen e. V. 11,43 2./
6 174 Koch Maximilian 2004 GER TLV Germania Uberruhr 11,45 3./ SB
7 198 Dolata Michel 2006 GER Cologne Athletics 11,79 1.1V PB
8 294 Werner Clemens 2001 GER Velberter Sportgemeinschaft 12,00 (.997) 3./
9 213 Soetebeer Erik 2002 GER LT DSHS Kaéin 12,00 (.000) 4.1
10 292 Doelfs Jan 2001 GER Velberter Sportgemeinschaft 12,14 (.137) 4.V PB
11 154 Starink Kai 2002 GER Turnerbund Hassels 12,57 5./IV SB
30 Wickenhofer Karl 2000 GER LG Aachen ab. -/l
24 Gorigk Niklas 2002 GER LG Aachen ab. -/l
aW 42 Gurusamy Arunji 1999 GER OHNE Verein ab. -V
28 Noronha Eduardo 1998 BRA LG Aachen ab. -/l
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4. Dusseldorfer Laufnacht

Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 31.07.

2026

ERGEBNISSE

100 m, mannliche U23 (aus gemeinsamem Bewerb)

31.07.2026 / 17:15

Zeitlaufe Wind: I:+1,5; 11:+0,4; lIl:+2,1; IV:+1,6; V:+0,1; VI:+1,7 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 176 Sproll Jonas 2006 GER Werdener Turnerbund 12,14 (.133) 3./IV SB
100 m, Mannliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 17:15
Zeitlaufe Wind: I:+1,5; [1:+0,4; 1ll:+2,1; IV:+1,6; V:+0,1; VI:+1,7 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 102 Dettner Jannis 2007 GER LG Olympia Dortmund 11,07 3./ PB
2 11 Kleber Niko 2008 GER SFD 75 Dusseldorf 12,16 5.1
284 Schrinner Nico 2007 GER Solinger LC aufg. -N
100 m, Mannliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 17:15
Zeitlaufe Wind: I:+1,5; 11:+0,4; 11:+2,1; IV:+1,6; V:+0,1; VI:+1,7 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 161 Weller Paul 2009 GER TV Erkelenz 11,02 2./ PB
2 92 Kruhl Tom Niklas 2009 GER Brihler TV 1879 11,11 4.1 PB
100 m, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 17:15
Zeitlaufe Wind: I:+1,5; [1:+0,4; 1ll:+2,1; IV:+1,6; V:+0,1; VI:+1,7 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 3 Boadu Boafo Patrick 1995 GER SFD 75 Disseldorf 11,44 2.1 SB
2 116 Esser Hendrik 1992 GER ART Dusseldorf 12,02 1NV PB
3 119 Miihlenbeck Andreas 1994 GER ART Dusseldorf 12,34 6./
aW 43 Haberland Kai 1993 GER OHNE Verein 14,41 -V SB
100 m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 17:15
Zeitlaufe Wind: I:+1,5; 11:+0,4; 11:+2,1; IV:+1,6; V:+0,1; VI:+1,7 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 173 Herberhold Tobias 1984 GER TLV Germania Uberruhr 11,89 2./IV PB
100 m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 17:15
Zeitlaufe Wind: I:+1,5; [1:+0,4; 1ll:+2,1; IV:+1,6; V:+0,1; VI:+1,7 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 299 Wagener Thorsten 1971 GER Weseler TV 13,30 6./1V PB
2 158 Steinbeck Karsten 1970 GER TV Kalkum-Wittlaer 14,18 2.V
3 82 Reich Christian 1967 GER SC Siemensstadt Berlin 14,89 1.VI SB
100 m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 17:15
Zeitlaufe Wind: I:+1,5; [1:+0,4; lll:+2,1; IV:+1,6; V:+0,1; VI:+1,7 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 70 Locher Ulrich 1964 GER LG Eder 14,94 3N
2 234 Hansel Raphael 1963 GER TSV Bayer 04 Leverkusen 16,60 4.VI PB
100 m, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 17:15
Zeitlaufe Wind: I:+1,5; [1:+0,4; lll:+2,1; IV:+1,6; V:+0,1; VI:+1,7 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 94 MeyerJochen 1953 GER BV Teutonia Lanstrop 15,32 2.VI SB
2 93 Hampel Horst 1953 GER BV Teutonia Lanstrop 16,52 3.VI
3 96 Weidmann Klaus 1953 GER BV Teutonia Lanstrop 16,74 5./VI

Dataservice by CELTe=C

Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de

Gedruckt am 02.08.2026 10:30:11 mit Track and Field 3.1.

1.9737 lizenziert fiir SFD 75 Diisseldorf

Seite 2 von 23



4. Dusseldorfer Laufnacht

Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 31.07.2026

ERGEBNISSE

Meetingrekord M 21,25 Reddemann Eddie GER 04.08.2023
200 m, mannlich 31.07.2026 / 19:45
Zeitlaufe Wind: I:+1,6; I1:+0,5; lll:+1,5; IV:+1,4; V:+1,4; VI:+1,9; VII:-+1,2 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 161 Weller Paul 2009 GER TV Erkelenz 21,91 1./ PB
2 110 Reich Matthias 2000 GER LG Olympia Dortmund 22,01 2./ PB
3 210 Gopfert Lucius 2005 GER LT DSHS KéIn 22,28 3. SB
4 30 Wickenhofer Karl 2000 GER LG Aachen 22,52 1./ PB
5 92 Kruhl Tom Niklas 2009 GER Brihler TV 1879 22,82 1.1 PB
6 28 Noronha Eduardo 1998 BRA LG Aachen 22,91 2./11 PB
7 211 Koénig Marius 1999 GER LT DSHS KolIn 23,01 2./
8 156 Cosar Niclas 2007 GER TV Kalkum-Wittlaer 23,21 3./
9 310 Sokorenko Anatolii 2004 UKR TalentTeam Leichlingen e. V. 23,49 4./l SB
10 198 Dolata Michel 2006 GER Cologne Athletics 23,78 3./ PB
11 213 Soetebeer Erik 2002 GER LT DSHS Kéin 24,12 1.1V PB
12 196 Schnippe Moritz 1997 GER ASV Kdlne. V. 24,36 4./ SB
13 294 Werner Clemens 2001 GER Velberter Sportgemeinschaft 24,43 5./11
14 292 Doelfs Jan 2001 GER Velberter Sportgemeinschaft 24,44 2./IV PB
15 287 Hahn Lukas 2003 GER LG Stolberg 25,02 1.V SB
16 176 Sproll Jonas 2006 GER Werdener Turnerbund 25,18 3.1V SB
17 116 Esser Hendrik 1992 GER ART Dusseldorf 25,20 2.V PB
18 154 Starink Kai 2002 GER Turnerbund Hassels 25,35 3N PB
19 272 Essler Timo 2012 GER OSC Waldniel 25,38 4.V SB
20 219 Thorun Michael 1967 GER Sport Club Janus 26,76 1.VI PB
21 299 Wagener Thorsten 1971 GER Weseler TV 27,09 Y PB
22 187 Hilse Thomas 1965 GER LG Stadtwerke Hilden 28,50 2.VI SB
23 158 Steinbeck Karsten 1970 GER TV Kalkum-Wittlaer 29,04 3.VI
24 220 Wittstamm Joachim 1966 GER Sport Club Janus 29,21 4.V SB
25 288 Baumert Horst 1965 GER TuS Oedt 29,47 5./VI SB
26 95 Schiitte Thomas 1959 GER BV Teutonia Lanstrop 31,27 1.VII
27 94 Meyer Jochen 1953 GER BV Teutonia Lanstrop 31,45 2./VIl SB
28 223 Kovalevski Andre 1957 GER TuS KélIn rrh. 34,21 3.V SB
29 93 Hampel Horst 1953 GER BV Teutonia Lanstrop 34,30 4.VII SB
30 234 Hansel Raphael 1963 GER TSV Bayer 04 Leverkusen 35,63 5.VII PB
aW 117 Gunzel Menoah 2001 NED ART Disseldorf 25,06 -V SB
aW 113 Ali Maher Mohamed 1990 GER ART Dusseldorf 26,37 -V SB
aW 43 Haberland Kai 1993 GER OHNE Verein 30,54 -VI SB
12 Korting Elias 2005 GER SFD 75 Diisseldorf aufg. -/l
34 Zab Gunnar 1970 GER LG Sieg ab. -V
102 Dettner Jannis 2007 GER LG Olympia Dortmund ab. -/l
284 Schrinner Nico 2007 GER Solinger LC ab. -
Meetingrekord M 21,25 Reddemann Eddie GER 04.08.2023
200 m, Méanner (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 19:45

Zeitlaufe Wind: I:+1,6; I1:+0,5; lll:+1,5; IV:+1,4; V:+1,4; VI:+1,9; VII:-+1,2 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 110 Reich Matthias 2000 GER LG Olympia Dortmund 22,01 2./ PB
2 210 Gopfert Lucius 2005 GER LT DSHS KéIn 22,28 3.1 SB
3 30 Wickenhofer Karl 2000 GER LG Aachen 22,52 1./ PB
4 28 Noronha Eduardo 1998 BRA LG Aachen 22,91 2./ PB

5 211 Konig Marius 1999 GER LT DSHS Koln 23,01 2.
6 310 Sokorenko Anatolii 2004 UKR TalentTeam Leichlingene. V. 23,49 4.1 SB
7 198 Dolata Michel 2006 GER Cologne Athletics 23,78 3./ PB
8 213 Soetebeer Erik 2002 GER LT DSHS KéIn 24,12 1.V PB
9 196 Schnippe Moritz 1997 GER ASV Kodlne. V. 24,36 4./ SB

10 294 Werner Clemens 2001 GER Velberter Sportgemeinschaft 24,43 5.1
11 292 Doelfs Jan 2001 GER Velberter Sportgemeinschaft 24,44 2./IV PB
12 287 Hahn Lukas 2003 GER LG Stolberg 25,02 Y SB
13 154 Starink Kai 2002 GER Turnerbund Hassels 25,35 3.V PB
aW 117 Gunzel Menoah 2001 NED ART Disseldorf 25,06 -V SB

12 Korting Elias 2005 GER SFD 75 Diisseldorf aufg. -/l
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4. Dusseldorfer Laufnacht

Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 31.07.2026

ERGEBNISSE

200 m, mannliche U23 (aus gemeinsamem Bewerb)

31.07.2026 / 19:45

Zeitlaufe Wind: I:+1,6; 1I:+0,5; lIl:+1,5; IV:+1,4; V:+1,4; VI:+1,9; VII:-+1,2 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 176 Sproll Jonas 2006 GER Werdener Turnerbund 25,18 3.1V SB

200 m, Mannliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb)

31.07.2026 / 19:45

Zeitlaufe Wind: I:+1,6; I1:+0,5; 1ll:+1,5; IV:+1,4; V:+1,4; VI:+1,9; VII:+1,2 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 156 Cosar Niclas 2007 GER TV Kalkum-Wittlaer 23,21 3.1
102 Dettner Jannis 2007 GER LG Olympia Dortmund ab. -/l
284 Schrinner Nico 2007 GER Solinger LC ab. -/l

200 m, Mannliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb)

31.07.2026 / 19:45

Zeitlaufe Wind: I:+1,6; 11:+0,5; Il:+1,5; IV:+1,4; V:+1,4; VI:+1,9; VII:+1,2 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 161 Weller Paul 2009 GER TV Erkelenz 21,91 1./ PB
2 92 Kruhl Tom Niklas 2009 GER Brihler TV 1879 22,82 1.1 PB
3 272 Essler Timo 2012 GER OSC Waldniel 25,38 4.V SB

200 m, M30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zeitlaufe

Wind: I:+1,6; 1:+0,5;

I:+1,5; 1IV:+1,4; V:+1,4; VI:+1,9; VII:+1,2 m/s

31.07.2026 / 19:45

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 116 Esser Hendrik 1992 GER ART Disseldorf 25,20 2.NV PB
aW 43 Haberland Kai 1993 GER OHNE Verein 30,54 -/VI SB

200 m, M35 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zeitlaufe

Wind: I:+1,6; I1:+0,5;

:+1,5; 1IV:+1,4; V:+1,4; VI:+1,9; VII:+1,2 m/s

31.07.2026 / 19:45

Rang StNr Name

Jg

Nat Verein

Leistung

aW 113 Ali Maher Mohamed

200 m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zeitlaufe

1990

Wind: I:+1,6; 1l:+0,5;

GER ART Disseldorf

26,37

I:+1,5; 1IV:+1,4; V:+1,4; VI:+1,9; VII:+1,2 m/s

-V

SB

31.07.2026 / 19:45

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 219 Thorun Michael 1967 GER Sport Club Janus 26,76 1.VI PB
2 299 Wagener Thorsten 1971 GER Weseler TV 27,09 5.V PB
3 158 Steinbeck Karsten 1970 GER TV Kalkum-Wittlaer 29,04 3.VI
34 Zab Gunnar 1970 GER LG Sieg ab. -IVIl

200 m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zeitlaufe

Wind: |:+1,6; I1:+0,5;

:+1,5; 1IV:+1,4; V:+1,4; VI:+1,9; VII:+1,2 m/s

31.07.2026 / 19:45

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 187 Hilse Thomas 1965 GER LG Stadtwerke Hilden 28,50 2.VI SB
2 220 Wittstamm Joachim 1966 GER Sport Club Janus 29,21 4.VI SB
3 288 Baumert Horst 1965 GER TuS Oedt 29,47 5.VI SB
4 234 Hansel Raphael 1963 GER TSV Bayer 04 Leverkusen 35,63 5./VII PB

200 m, M65 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zeitlaufe

Wind: I:+1,6; 1:+0,5;

I:+1,5; 1IV:+1,4; V:+1,4; VI:+1,9; VII:+1,2 m/s

31.07.2026 / 19:45

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 95 Schiitte Thomas 1959 GER BV Teutonia Lanstrop 31,27 1./VI
2 223 Kovalevski Andre 1957 GER TuS Kéln rrh. 34,21 3.V SB
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4. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 31.07.2026

ERGEBNISSE

200 m, M70 (aus gemeinsamem Bewerb)

31.07.2026 / 19:45

Zeitlaufe Wind: I:+1,6; I1:+0,5; lll:+1,5; IV:+1,4; V:+1,4; VI:+1,9; VII:-+1,2 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘

1 94 Meyer Jochen 1953 GER BV Teutonia Lanstrop 31,45 2.VII SB

2 93 Hampel Horst 1953 GER BV Teutonia Lanstrop 34,30 4.V SB
Meetingrekord M 49,46 Sunderman Bastian GER 08.08.2025
400 m, mannlich 31.07.2026 / 18:05
Zeitlaufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘

1 157 Pavaci Noah 2003 GER TV Kalkum-Wittlaer 48,65 1.1 MR

2 282 Kremser Maximilian 2000 GER Solinger LC 49,69 2./

3 74 Bohmer Luca 2002 GER TV Herkenrath 51,30 3. SB

4 309 Venker-Metarp Bastian 2006 GER Team Voreifel 51,48 4.1

5 224 Lieven Matthias 1996 GER TuS Koln rrh. 52,35 1./

6 236 Jankowski Arthur 2010 GER LG Meckenheim 52,49 2.1 SB

7 90 Verlinden Fabian 2006 GER SSF Bonn 52,71 3./ SB

8 107 Mersmann Malte 2007 GER LG Olympia Dortmund 52,72 4./ SB

9 199 Karabunar Sinan 2005 GER Cologne Athletics 53,09 5.1 SB

10 278 Berger Pascale 2008 GER LAZ Rhein-Sieg 54,50 1./ PB

11 247 Borodai Oleksandr 2004 UKR LG Ménchengladbach 57,08 2./ SB

12 291 Kersting Marco 1984 GER TV Unna 1861 57,32 3./

13 119 Miihlenbeck Andreas 1994 GER ART Disseldorf 58,47 1.V SB

14 67 Brausch Marco 1976 GER TSV Emmelshausen 63,81 2./IV

15 220 Wittstamm Joachim 1966 GER Sport Club Janus 65,75 3.V SB

aW 306 Starec Cristian 2002 ITA ITA 51,81 -/l SB
aW 117 Gunzel Menoah 2001 NED ART Disseldorf 56,25 -/l SB
aW 113 Ali Maher Mohamed 1990 GER ART Diisseldorf 59,50 -V SB
aW 35 Acquah Joel Jaze 2011  GER OHNE Verein ab. -V
Meetingrekord M 49,46 Sunderman Bastian GER 08.08.2025
400 m, Manner (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 18:05
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘

1 157 Pavaci Noah 2003 GER TV Kalkum-Wittlaer 48,65 1./ MR

2 282 Kremser Maximilian 2000 GER Solinger LC 49,69 2./

3 74 BohmerLuca 2002 GER TV Herkenrath 51,30 3./ SB

4 199 Karabunar Sinan 2005 GER Cologne Athletics 53,09 5.1 SB

5 247 Borodai Oleksandr 2004 UKR LG Monchengladbach 57,08 2./ SB

aW 306 Starec Cristian 2002 ITA ITA 51,81 -/l SB
aW 117 Gunzel Menoah 2001 NED ART Disseldorf 56,25 -/l SB
aW 35 Acquah Joel Jaze 2011 GER OHNE Verein ab. -V
400 m, mannliche U23 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 18:05
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 309 Venker-Metarp Bastian 2006 GER Team Voreifel 51,48 4./

2 90 Verlinden Fabian 2006 GER SSF Bonn 52,71 3. SB
400 m, Mannliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 18:05
Zeitlaufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 107 Mersmann Malte 2007 GER LG Olympia Dortmund 52,72 4./ SB
2 278 Berger Pascale 2008 GER LAZ Rhein-Sieg 54,50 1./ PB
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4. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 31.07.2026

ERGEBNISSE

400 m, Mannliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb)

31.07.2026 / 18:05

Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 236 Jankowski Arthur 2010 GER LG Meckenheim 52,49 2/ SB
400 m, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 18:05
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 224 Lieven Matthias 1996 GER TuS Koln rrh. 52,35 1.1
2 119 Miihlenbeck Andreas 1994 GER ART Disseldorf 58,47 1./IvV SB
400 m, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 18:05
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
aW 113 Ali Maher Mohamed 1990 GER ART Diisseldorf 59,50 -V SB
400 m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 18:05
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 291 Kersting Marco 1984 GER TV Unna 1861 57,32 3./
400 m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 18:05
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 67 Brausch Marco 1976 GER TSV Emmelshausen 63,81 2./IV
400 m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 18:05
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 220 Wittstamm Joachim 1966 GER Sport Club Janus 65,75 3.1V SB
Meetingrekord M 1:54,40 Dahimeyer Christopher GER 16.08.2024
800 m, mannlich 31.07.2026 / 18:40
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 317 Ho6rnke Nico 2006 GER TSV Bayer 04 Leverkusen 1:55,89 1./ SB
2 214 Utecht Nils 1999 GER LT DSHS Kéln 1:56,02 2./ SB
3 200 Lingner Cedrik 2004 GER Cologne Athletics 1:57,08 3. SB
4 122 Hornke Jonas 2010 GER ASC Diisseldorf 1:58,45 4.1
5 276 Krumm Henry 2002 GER OSC Waldniel 1:59,17 5./
6 87 Pormann Linus 1999 GER SSF Bonn 1:59,85 6./1 SB
7 104 Glahé Paul 2007 GER LG Olympia Dortmund 1:59,96 7.1 SB
8 27 Nguse Dilet 2007 ERI LG Aachen 2:01,46 8./l PB
9 197 Dekidis Kian 2007 GER Cologne Athletics 2:02,08 9./ SB
10 201 Schon Fabian 1999 GER Cologne Athletics 2:02,15 10./1
11 263 Wilke Richard 1992 GER TG Neuss 2:02,99 11./ SB
12 281 Schaffarth Pepe 2009 GER LAZ Rhein-Sieg 2:11,64 1.1 SB
13 195 Langen Martin 2001 GER ASVKdlne. V. 2:13,11 2./
14 125 Schwens Paul 2012 GER ASC Dusseldorf 2:15,19 3.1 PB
15 73 Wachtmeister Martin 1982 GER TV Bedburg 1927 2:18,24 4./
16 254 Pfeiler Philipp 1998 GER LG Brillux Minster 2:19,11 5./ SB
17 289 Schramm Frank 1972 GER TuS Oedt 2:25,64 6./ SB
18 257 Bieber Marius 2013 GER DJK Rheinkraft Neuss 2:29,66 7.1 PB
19 1 Beckmann Lasse 2013 GER SFD 75 Disseldorf 2:36,76 8./ SB
20 202 Siemer Mika 2013 GER Cologne Athletics 2:42,97 9./l PB
21 2 Beckmann Mattis 2015 GER SFD 75 Disseldorf 2:47,59 1041
22 34 Zab Gunnar 1970 GER LG Sieg 2:48,32 1.1 PB
aW 192 Smeets Hans 1947 GER Achilles Top Kerkrade 2:45,14 -/l SB
aW 324 Becker Albrecht 1973 GER OHNE Verein 3:02,62 -/ SB
160 Heupel Marc 1976 GER LG Ultralauf ab. -/l
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4. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 31.07.2026

ERGEBNISSE

800 m, ménnlich - Fortsetzung

31.07.2026 / 18:40

Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
114 Borgmann Johannes 1954 GER ART Disseldorf ab. -/l
aW 51 Krah Ishmael Akwesi 1991 GER OHNE Verein ab. -/l
300 Peglau Jens 1968 GER TG Harkort Wetter ab. -/l
Meetingrekord M 1:54,40 Dahimeyer Christopher GER 16.08.2024]
800 m, Manner (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 18:40
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 317 Hérnke Nico 2006 GER TSV Bayer 04 Leverkusen 1:55,89 1./ SB
2 214 Utecht Nils 1999 GER LT DSHS Kaéln 1:56,02 2./ SB
3 276 Krumm Henry 2002 GER OSC Waldniel 1:59,17 5./
4 87 Pormann Linus 1999 GER SSF Bonn 1:59,85 6./l SB
5 201 Schon Fabian 1999 GER Cologne Athletics 2:02,15 10./1
6 195 Langen Martin 2001 GER ASVKdine. V. 2:13,11 2.1
7 254 Pfeiler Philipp 1998 GER LG Brillux Minster 2:19,11 5./ SB
8 2 Beckmann Mattis 2015 GER SFD 75 Dusseldorf 2:47,59 1041
800 m, mannliche U23 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 18:40
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 200 Lingner Cedrik 2004 GER Cologne Athletics 1:57,08 3./ SB
800 m, Ménnliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 18:40
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 104 Glahé Paul 2007 GER LG Olympia Dortmund 1:59,96 7. SB
2 27 Nguse Dilet 2007 ERI LG Aachen 2:01,46 8./1 PB
3 197 Dekidis Kian 2007 GER Cologne Athletics 2:02,08 9./l SB
800 m, Ménnliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 18:40
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 122 Ho6rnke Jonas 2010 GER ASC Diisseldorf 1:58,45 4.1
2 281 Schaffarth Pepe 2009 GER LAZ Rhein-Sieg 2:11,64 1.1 SB
800 m, Mannliche Jugend U16 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 18:40
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 125 Schwens Paul 2012 GER ASC Dusseldorf 2:15,19 3.1 PB
800 m, Jugend M13 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 18:40
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 257 Bieber Marius 2013 GER DJK Rheinkraft Neuss 2:29,66 7.1 PB
2 1 Beckmann Lasse 2013 GER SFD 75 Diisseldorf 2:36,76 8./ SB
3 202 Siemer Mika 2013 GER Cologne Athletics 2:42,97 9./l PB
800 m, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 18:40
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 263 Wilke Richard 1992 GER TG Neuss 2:02,99 1./ SB
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4. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 31.07.2026

ERGEBNISSE

800 m, M35 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zeitlaufe

31.07.2026 / 18:40

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
aW 51 Krah Ishmael Akwesi 1991 GER OHNE Verein ab. -/
800 m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 18:40
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 73 Wachtmeister Martin 1982 GER TV Bedburg 1927 2:18,24 4./
800 m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 18:40
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 289 Schramm Frank 1972 GER TuS Oedt 2:25,64 6./11 SB
aW 324 Becker Albrecht 1973 GER OHNE Verein 3:02,62 -/ SB
160 Heupel Marc 1976 GER LG Ultralauf ab. -/
800 m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 18:40
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 34 Zab Gunnar 1970 GER LG Sieg 2:48,32 1./ PB
300 Peglau Jens 1968 GER TG Harkort Wetter ab. -/
800 m, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 18:40
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
114 Borgmann Johannes 1954 GER ART Disseldorf ab. -/l
800 m, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 18:40
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
aW 192 Smeets Hans 1947 GER Achilles Top Kerkrade 2:45,14 -/l SB
Meetingrekord M 4:03,42 Faulhaber Fabio GER 08.08.2025)
1500 m, mannlich 31.07.2026 / 19:07
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 273 Faulhaber Fabio 2001 GER OSC Waldniel 4:01,92 1./ SB
2 235 Klein Lars 2003 GER TSV SCHOTT Mainz 4:05,29 2./1
3 170 van Thiel Jonah 2005 GER Kettwiger SV 4:09,12 3./ PB
4 279 Marheineke Constantin 2005 GER LAZ Rhein-Sieg 4:11,00 4.1
5 171 Buchmiiller Tobias 2006 GER TLV Germania Uberruhr 4:14,43 5./ SB
6 315 Gueret Quentin 2009 GER TSV Bayer 04 Leverkusen 4:14,58 6./l SB
7 266 Kannenberg Jonas 1999 GER LC Paderborn 4:15,57 7./ SB
8 229 Lange Erik 2000 GER Sportclub Krefeld 1905 4:20,08 8./1
9 248 Brahane Amanuel Habtemikael 2004 ERI LG Moénchengladbach 4:21,04 9./l
10 99 Lenchenko Viad 2007 UKR LC Rapid Dortmund 4:24,33 10./1
11 283 Rohrig Leon 2006 GER Solinger LC 4:25,65 11 PB
12 317 Hornke Nico 2006 GER TSV Bayer 04 Leverkusen 4:26,77 1211 SB
13 255 Hamann Janus 2010 GER LSF Minster 4:29,03 1.1 PB
14 181 Streitberg Jorg 1986 GER SuS Bertlich 1945 4:34,43 2./ SB
15 185 Nienhaus Hans 1989 GER LG Kindelsberg Kreuztal 4:35,31 3./ SB
16 182 Streitberg Phil 2012 GER SusS Bertlich 1945 4:36,47 4./ SB
17 23 Giese Sebastian 1999 GER LG Aachen 4:39,30 5./ PB
18 32 Bucher Lennart 1995 GER LG Rhein-Wied 4:41,93 6./ SB
19 189 Reisinger Anton 2009 GER LG Stadtwerke Hilden 4:43,10 7.1 SB
20 271 Ditges Fiete 2004 GER OSC Waldniel 4:46,45 8./l
21 81 Wilmes Heiko 1969 GER TV Refrath 5:14,57 1./101 SB
22 245 Makhloufi Ghani 1973 GER LAZ Ménchengladbach 5:54,51 2./ SB
23 34 Zab Gunnar 1970 GER LG Sieg 6:05,64 3./ SB
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4. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 31.07.2026

ERGEBNISSE

1500 m, ménnlich - Fortsetzung

31.07.2026 / 19:07

Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘

24 188 Hulfenhaus Martin 1965 GER LG Stadtwerke Hilden 6:27,55 4.1 SB
aW 49 Kirsten Robby 1995 GER OHNE Verein 4:25,50 - SB
aW 127 Bolte Timo 1991 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 4:41,82 - SB
aW 133 Koyama Takaaki 1990 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 4:43,86 - SB
aW 20 Brockhues Julian 1998 GER hy:pe collective 4:52,02 -/l SB
aW 48 Kastner Felix 2001 GER OHNE Verein 4:56,57 I SB
aW 126 Baptista Pereira Joel 2002 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 5:00,67 -/l SB
aW 68 Falk Holger 1964 GER TV Lobberich / happy-runner.de 5:11,73 -/l SB
aW 5 Clarenbach Bernd 1970 GER SFD 75 Diisseldorf 5:38,75 -/ SB
aW 44 Hashimoto Yuji 1984 GER OHNE Verein 5:49,37 -/l SB
aW 149 Sesermann Vasile 1959 GER Personal Partner Disseldorf 6:36,94 -/l SB
aW 66 YamasakiKeniji 1984 GER OHNE Verein 7:18,16 -/l SB
aW 150 Kolzer Ulli 1951 GER Running Team Grafenberg 7:31,36 -/l SB
aW 50 Klein Jonas 1998 GER OHNE Verein aufg. -/l

74 Bohmer Luca 2002 GER TV Herkenrath aufg. -/l

aW 109 Pelizer Stefan 1974 GER LG Olympia Dortmund ab. -/l
aW 295 Robin Christian 1983 GER LC Villach ab. -/

111 von Eicken Jarno 2013 GER Ausdauer-Sportverein Duisburg ab. -/l

230 Muty Kai 2003 GER Sportclub Krefeld 1905 ab. -/l

aW 21 Sikora Leon 2010 GER LC Brihl ab. -/

267 Nikulla Jan 1998 GER LC Paderborn ab. -/l
Meetingrekord M 4:03,42 Faulhaber Fabio GER 08.08.2025)
1500 m, Manner (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 19:07
Zeitlaufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 273 Faulhaber Fabio 2001 GER OSC Waldniel 4:01,92 1./ SB
2 235 Klein Lars 2003 GER TSV SCHOTT Mainz 4:05,29 2./

3 171 Buchmiiller Tobias 2006 GER TLV Germania Uberruhr 4:14,43 5./ SB
4 266 Kannenberg Jonas 1999 GER LC Paderborn 4:15,57 7. SB
5 229 Lange Erik 2000 GER Sportclub Krefeld 1905 4:20,08 8./1
6 283 Rohrig Leon 2006 GER Solinger LC 4:25,65 11/ PB
7 317 Hoérnke Nico 2006 GER TSV Bayer 04 Leverkusen 4:26,77 1211 SB
8 23 Giese Sebastian 1999 GER LG Aachen 4:39,30 5./ PB
9 271 Ditges Fiete 2004 GER OSC Waldniel 4:46,45 8./
aW 20 Brockhues Julian 1998 GER hy:pe collective 4:52,02 -/l SB
aW 48 Kastner Felix 2001 GER OHNE Verein 4:56,57 | SB
aW 126 Baptista Pereira Joel 2002 GER BRIDGERUNNERS Disseldorf 5:00,67 -/ SB
aW 50 Klein Jonas 1998 GER OHNE Verein aufg. -/l

74 Bohmer Luca 2002 GER TV Herkenrath aufg. -/l

230 Muty Kai 2003 GER Sportclub Krefeld 1905 ab. -/l

267 Nikulla Jan 1998 GER LC Paderborn ab. -/l
1500 m, méannliche U23 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 19:07
Zeitlaufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 170 van Thiel Jonah 2005 GER Kettwiger SV 4:09,12 3./ PB
2 279 Marheineke Constantin 2005 GER LAZ Rhein-Sieg 4:11,00 4.1
3 248 Brahane Amanuel Habtemikael 2004 ERI LG Moénchengladbach 4:21,04 9./l

1500 m, Méannliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 19:07
Zeitlaufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 99 Lenchenko Viad 2007 UKR LC Rapid Dortmund 4:24,33 10./1
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4. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 31.07.2026

ERGEBNISSE

1500 m, Mannliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zeitlaufe

31.07.2026 / 19:07

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 315 Gueret Quentin 2009 GER TSV Bayer 04 Leverkusen 4:14,58 6./1 SB
2 255 Hamann Janus 2010 GER LSF Miinster 4:29,03 1.1 PB
3 182 Streitberg Phil 2012 GER SuS Bertlich 1945 4:36,47 4. SB
4 189 Reisinger Anton 2009 GER LG Stadtwerke Hilden 4:43,10 7. SB
111 von Eicken Jarno 2013 GER Ausdauer-Sportverein Duisburg ab. -/l
aW 21 Sikora Leon 2010 GER LC Briihl ab. -
1500 m, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 19:07
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 32 Bucher Lennart 1995 GER LG Rhein-Wied 4:41,93 6./ SB
aW 49 Kirsten Robby 1995 GER OHNE Verein 4:25,50 - SB
1500 m, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 19:07
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 185 Nienhaus Hans 1989 GER LG Kindelsberg Kreuztal 4:35,31 3. SB
aW 127 Bolte Timo 1991 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 4:41,82 -N SB
aW 133 Koyama Takaaki 1990 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 4:43,86 -N SB
1500 m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 19:07
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 181 Streitberg Jorg 1986 GER SusS Bertlich 1945 4:34,43 2.1 SB
aW 44 Hashimoto Yuji 1984 GER OHNE Verein 5:49,37 -/l SB
aW 66 YamasakiKeniji 1984 GER OHNE Verein 7:18,16 -/ SB
aW 295 Robin Christian 1983 GER LC Villach ab. -l
1500 m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 19:07
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 245 Makhloufi Ghani 1973 GER LAZ Ménchengladbach 5:54,51 2./ SB
aW 109 Peltzer Stefan 1974 GER LG Olympia Dortmund ab. -
1500 m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 19:07
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 81 Wilmes Heiko 1969 GER TV Refrath 5:14,57 1./ SB
2 34 Zab Gunnar 1970 GER LG Sieg 6:05,64 3.0 SB
aWw 5 Clarenbach Bernd 1970 GER SFD 75 Diisseldorf 5:38,75 -/ SB
1500 m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 19:07
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 188 Hulfenhaus Martin 1965 GER LG Stadtwerke Hilden 6:27,55 4.1 SB
aW 68 Falk Holger 1964 GER TV Lobberich / happy-runner.de 5:11,73 -/l SB
1500 m, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 19:07
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
aW 149 Sesermann Vasile 1959 GER Personal Partner Disseldorf 6:36,94 -/l SB
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4. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 31.07.2026

ERGEBNISSE

1500 m, M75 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zeitlaufe

31.07.2026 / 19:07

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
aW 150 Kolzer Ulli 1951  GER Running Team Grafenberg 7:31,36 -/l SB
Meetingrekord M 14:42,65 Ortjohann Jan GER 08.08.2025
Meetingrekord w 16:24,15 Wrede Linda GER 16.08.2024;
5000 m, mixed 31.07.2026 / 20:15
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 322 Nzambimana Eric 2001 BDI Tracksrunner Bonn 14:26,44 1./ MR
2 218 Limberg Nils 1996 GER Milers Colonia 2020 15:42,57 2./ SB
3 25 Grining Nils 2008 GER LG Aachen 15:51,63 3. PB
4 215 Garnowski Taylor 1995 GER Milers Colonia 2020 15:54,52 4. SB
5 227 Kaufmann Benjamin 2004 GER Seidenraupen Krefeld 16:07,46 5.1 SB
6 184 Frensch Jalon 2007 GER LG Kindelsberg Kreuztal 16:12,37 6./l PB
7 239 Spéath Tim 2006 GER LC Mengerskirchen 16:15,24 7.
8 83 Mimberg Laurenz 2008 GER TV Wattenscheid 01 16:19,10 8./1 PB
9 216 Gol Leonard 1991 GER Milers Colonia 2020 16:32,17 9./ PB
10 79 Ralenovsky Arthur 1993 GER TV Refrath 16:37,18 10./1 SB
11 164 Schramm Michael 1980 GER Ayyo-Team Essen 16:41,03 11/ SB
12 237 Estifanos Regen 2005 ERI LC Mengerskirchen 16:45,38 1./ PB
13 238 Hrytsenko Andrii 1994 UKR LC Mengerskirchen 16:47,73 2.1 SB
14 98 Langerbein Lennard 1998 GER LC Rapid Dortmund 16:49,15 3. SB
15 29 Pelzer Martin 1988 GER LG Aachen 16:49,34 12/ SB
16 177 John Marlon 2004 GER TSV 1885 Friedberg-Fauerbach e.V. 17:15,08 13./1
17 178 Flinterhoff Matti 2009 GER Turnverein Goch 17:21,18 14./1 SB
18 275 Graefe Maximilian 2009 GER OSC Waldniel 17:33,10 4.1 SB
19 252 Kamp Anna 2002 GER LG Brillux Miinster 17:34,94 5.1 SB
20 254 Pfeiler Philipp 1998 GER LG Brillux Minster 17:35,03 6./ SB
21 169 Abraham Philippe 1976 GER Kettwiger SV 17:42,53 7.1 SB
22 264 Wibbels Jan 1991 GER TG Neuss 17:47,42 8./ PB
23 167 Yilmaz Muharrem 1971  TUR Ayyo-Team Essen 17:50,38 9./ SB
24 298 Molders Daniel 1987 GER Lauffreunde HADI Wesel 17:51,63 10./1 SB
25 301 Freitag Laurine 2000 GER LGV Marathon Gief3en 17:57,74 11./1 PB
26 100 Neukirchen Felix 1997 GER LC Rapid Dortmund 18:06,74 121 SB
27 221 Gardeweg Liane 2003 GER TuS Koln rrh. 18:21,01 13./1 PB
28 222 Kern Yanis 2004 GER TuS Koln rrh. 18:21,02 14. SB
29 166 Yalvac Tarik Han 1979 TUR Ayyo-Team Essen 18:38,15 15./1 SB
30 163 Demirkiran Hakan 1978 GER Ayyo-Team Essen 18:41,21 1.0 SB
31 71 Bornheim Fabian 1988 GER TV Eiche Bad Honnef 18:54,71 2./ SB
32 10 KasimirowiczEmma 2002 GER SFD 75 Dusseldorf 19:00,36 3./ PB
33 285 Joswig Andreas 1965 GER TV Hasslinghausen 1862 19:19,83 4./ SB
34 78 Jahner Detlef 1964 GER TV Refrath 19:20,04 5./ SB
35 296 Haase Jorg 1966 GER TSG Wehrheim 19:48,10 6./11 SB
36 259 Christa Luisa 1993 GER TG Neuss 19:55,84 7.1 SB
37 265 Zottmann Jan 2002 GER TG Neuss 19:58,83 1.V SB
38 258 Blinken Robert 1969 GER TG Neuss 20:30,65 2./lV SB
39 183 Fischer Lea 2008 GER LG Kindelsberg Kreuztal 20:30,70 3.V SB
40 16 Zanini Pietro 1956 GER SFD 75 Disseldorf 21:53,92 4.V PB
41 246 Torres Charlotte 2012 GER LAZ Ménchengladbach 22:59,85 5./IV SB
42 123 Kricheldorf Felicia Kim 2010 GER ASC Diisseldorf 23:29,58 6./1V
43 260 Fink Dennis 1979 GER TG Neuss 23:31,79 7.V SB
44 84 Gellert Georg 1949 GER LAV Bad Godesberg 25:56,08 8./IV SB
aW 208 Yunes Jehle 2006 GER KTT 01 15:40,14 -/l SB
aW 314 Murakami Tomoya 1996 GER OHNE Verein 15:41,05 -/l SB
aW 207 Wember Fynn 2005 GER KTT 01 15:48,51 -/l SB
aW 129 Flatemersch Torben 1994 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 15:56,54 -/l SB
aW 69 Hunger Moritz 1998 GER DLC Aachen 16:33,76 -/l SB
aW 132 Kopke Sven 1995 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 16:34,69 -/l SB
aW 162 Bloemberg Martijn 1995 GER Ayyo-Team Essen 16:34,84 -/l SB
aW 45 Hoinkis Maurice 1998 GER OHNE Verein 16:38,89 -/l SB
aW 131 Hryhoriev Oleksandr 1997 GER BRIDGERUNNERS Disseldorf 16:42,19 -/l SB
aW 206 Umberg Mats 2002 GER KTT 01 16:42,65 -/l SB
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4. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 31.07.2026

ERGEBNISSE

5000 m, mixed - Fortsetzung
Zeitlaufe

31.07.2026 / 20:15

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
aW 39 El Mouzakki Youssef 1999 GER OHNE Verein 16:49,31 -/l SB
aW 37 Barsig Jonas 1999 GER OHNE Verein 16:49,73 - SB
aW 217 Harter Camill 1991 GER Milers Colonia 2020 16:53,26 -l SB
aW 137 Lux Christopher 1996 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 17:07,61 - SB
aW 140 Ohde Jakob 1986 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 17:09,09 - SB
aW 134 Krause Niklas 1995 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 17:17,55 - SB
aW 130 Happel Sebastian 2000 GER BRIDGERUNNERS Disseldorf 17:24,36 - SB
aW 193 Vanwersch Bert 1966 GER Achilles Top Kerkrade 17:40,17 -/l SB
aW 142 Pfitzmann Maike 1999 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 17:52,03 - SB
aW 55 Okuno Yuta 1995 GER OHNE Verein 18:14,17 -/l SB
aW 136 Linne Marie-Therese 1996 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 18:14,69 -/l SB
aW 133 Koyama Takaaki 1990 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 18:41,32 -/l SB
aW 143 Rosendahl Lucia 1995 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 18:50,64 -/l SB
aW 65 WolfPaula 1998 GER OHNE Verein 18:50,88 -/l SB
aW 18 Deschodt Korneel 2014 BEL AzZW 18:57,59 -/l SB
aW 54 Mohr Moritz 2003 GER OHNE Verein 18:59,21 -/l SB
aW 47 Hoper Hanna 2001 GER OHNE Verein 19:03,77 -/ SB
aW 128 Busch Florian 1994 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 19:16,02 -/l SB
aW 313 Wimmers Philipp 1985 GER OHNE Verein 19:17,13 -/l SB
aW 20 Brockhues Julian 1998 GER hy:pe collective 19:19,33 -/ SB
aW 320 Busshoff Piet 2001 GER OHNE Verein 19:20,19 -/l SB
aW 19 Goesaert Audrey 1983 BEL AzZW 19:20,95 -/ SB
aW 46 Honig Christina 2000 GER OHNE Verein 19:22,24 -/ SB
aW 316 Wegmann Louis 2002 GER Milers Colonia 2020 19:26,27 -/ SB
aW 165 Tekgiil Giizel 1972 GER Ayyo-Team Essen 19:27,67 -/l SB
aW 135 Kriiger Julia 1992 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 19:27,89 -/l SB
aW 62 Tesfay Nathan 2009 GER OHNE Verein 19:54,99 -/l SB
aW 63 Volker Oslender 1971 GER OHNE Verein 20:01,40 -V SB
aW 56 Ryogen Yukino 1993 GER OHNE Verein 20:04,65 -/l SB
aW 64 Wittig Aaron 2010 GER OHNE Verein 20:28,90 -V SB
aW 147 Kasimirowicz Daniel 1972 GER Fortunabrétchen Diisseldorf 21:34,07 -V SB
aW 36 Adler Paul 1960 GER OHNE Verein 22:24,50 -V SB
aW 324 Becker Albrecht 1973 GER OHNE Verein 22:38,20 -V SB
aW 57 Schillings Hubi 1962 GER OHNE Verein 22:42,28 -V SB
aW 159 Suster Maximiliano 1973 GER Volksgarten parkrun 22:47,91 -V SB
aW 148 Kleinau Jens 1961 GER Freie Schwimmer Disseldorf 22:54,65 -V SB
aW 58 Schmidt Josephine 2003 GER OHNE Verein 22:55,86 -V SB
aW 38 Brillenburg Wurth Breg 1996 GER OHNE Verein 27:03,13 -V SB
aW 150 Kélzer Ulli 1951  GER Running Team Grafenberg 27:03,17 -V SB

323 Behr Julius 2010 GER TSV 1885 Friedberg-Fauerbach e.V. disq. -/l
aW 312 van Bellen Michiel 1990 GER Triathlon Team Dusseldorf aufg. -/l
aW 319 Kaminski Damian 1989 GER OHNE Verein aufg. -

240 Ganske Alexander 1968 GER Moerser TV aufg. -/l
aW 61 Tayebi Ardeshir 1986 GER OHNE Verein aufg. -V

261 Glashagen Elmar 1986 GER TG Neuss aufg. -/l

97 Kroll Kai 1994 GER LC Rapid Dortmund aufg. -/l

31 Lécher Jonas 2009 GER LG Kreis Ahrweiler aufg. -/l
aW 138 Mayer Isabell 1992 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf aufg. -/l
aW 205 Sirch Bilal 2000 GER KTT 01 aufg. -/l
aW 304 Haeser Philipp 1989 GER TV Schiefbahn ab. -V
aW 305 Prante Andrea 1988 GER TV Schiefbahn ab. -/l
aW 144 Siekierka Mikolaj 1998 GER BRIDGERUNNERS Disseldorf ab. -V

160 Heupel Marc 1976 GER LG Ultralauf ab. -V
aW 53 Krohn Niklas 1994 GER OHNE Verein ab. -/
aW 311 Worgitzki Alex 1986 GER Lifeisaride ab. -V

112 Ré&ker- von Eicken Bianca 1989 GER Lauf-Club Duisburg ab. -/l
aW 41 Goller Marion 1970 GER OHNE Verein ab. -V
aW 139 Meunier Axel 1997 GER BRIDGERUNNERS Disseldorf ab. -V

249 Hanisch David 1982 GER LG Ménchengladbach ab. -/l

15 Zahn Thorsten 1975 GER SFD 75 Disseldorf ab. -V
aW 204 Sanchez Reque Pablo 2001 GER KTT 01 ab. -/l
aW 268 Frohnert Nick 2010 GER Triathlon Team Ratingen 08 ab. -
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4. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 31.07.2026

ERGEBNISSE

5000 m, mixed - Fortsetzung

31.07.2026 / 20:15

Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
34 Zab Gunnar 1970 GER LG Sieg ab. -V
250 Liedtke Feride 1971 GER LG Ménchengladbach ab. -V
Meetingrekord M 14:42,65 Ortjohann Jan GER 08.08.2025
5000 m, Manner (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 20:15
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 322 Nzambimana Eric 2001 BDI Tracksrunner Bonn 14:26,44 1.1 MR
2 98 Langerbein Lennard 1998 GER LC Rapid Dortmund 16:49,15 3. SB
3 254 Pfeiler Philipp 1998 GER LG Brillux Minster 17:35,03 6./ SB
4 100 Neukirchen Felix 1997 GER LC Rapid Dortmund 18:06,74 121 SB
5 222 Kern Yanis 2004 GER TuS Kdln rrh. 18:21,02 14.1 SB
6 265 Zottmann Jan 2002 GER TG Neuss 19:58,83 1.V SB
aW 208 Yunes Jehle 2006 GER KTT 01 15:40,14 -/l SB
aW 207 Wember Fynn 2005 GER KTT 01 15:48,51 -/ SB
aW 69 Hunger Moritz 1998 GER DLC Aachen 16:33,76 -/l SB
aW 45 Hoinkis Maurice 1998 GER OHNE Verein 16:38,89 -/l SB
aW 131 Hryhoriev Oleksandr 1997 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 16:42,19 -/l SB
aW 206 Umberg Mats 2002 GER KTT 01 16:42,65 -/l SB
aW 39 El Mouzakki Youssef 1999 GER OHNE Verein 16:49,31 -/l SB
aW 37 Barsig Jonas 1999 GER OHNE Verein 16:49,73 -/ SB
aW 130 Happel Sebastian 2000 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 17:24,36 - SB
aW 18 Deschodt Korneel 2014 BEL AzZW 18:57,59 -/l SB
aW 54 Mohr Moritz 2003 GER OHNE Verein 18:59,21 -/l SB
aW 20 Brockhues Julian 1998 GER hy:pe collective 19:19,33 -/ SB
aW 320 Busshoff Piet 2001 GER OHNE Verein 19:20,19 -/l SB
aW 316 Wegmann Louis 2002 GER Milers Colonia 2020 19:26,27 -/l SB
aW 205 Sirch Bilal 2000 GER KTT 01 aufg. -/l
aW 144 Siekierka Mikolaj 1998 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf ab. -V
aW 139 Meunier Axel 1997 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf ab. -V
aW 204 Sanchez Reque Pablo 2001 GER KTT 01 ab. -/
Meetingrekord w 16:24,15 Wrede Linda GER 16.08.2024]
5000 m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 20:15
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 252 Kamp Anna 2002 GER LG Brillux Minster 17:34,94 5./ SB
2 301 Freitag Laurine 2000 GER LGV Marathon Gief3en 17:57,74 11./1 PB
3 221 Gardeweg Liane 2003 GER TuS KdlIn rrh. 18:21,01 131 PB
4 10 Kasimirowicz Emma 2002 GER SFD 75 Dusseldorf 19:00,36 3./ PB
aW 142 Pfitzmann Maike 1999 GER BRIDGERUNNERS Disseldorf 17:52,03 - SB
aW 65 Wolf Paula 1998 GER OHNE Verein 18:50,88 -/l SB
aW 47 Hoéper Hanna 2001 GER OHNE Verein 19:03,77 -/ SB
aW 46 Honig Christina 2000 GER OHNE Verein 19:22,24 -/ SB
aW 58 Schmidt Josephine 2003 GER OHNE Verein 22:55,86 -V SB
5000 m, mannliche U23 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 20:15
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 227 Kaufmann Benjamin 2004 GER Seidenraupen Krefeld 16:07,46 5. SB
2 239 Spéth Tim 2006 GER LC Mengerskirchen 16:15,24 7.
3 237 Estifanos Regen 2005 ERI LC Mengerskirchen 16:45,38 1.1 PB
4 177 John Marlon 2004 GER TSV 1885 Friedberg-Fauerbach e.V. 17:15,08 13./1
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4. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 31.07.2026

ERGEBNISSE

5000 m, Mannliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zeitlaufe

31.07.2026 / 20:15

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 25 Griining Nils 2008 GER LG Aachen 15:51,63 3. PB
2 184 Frensch Jalon 2007 GER LG Kindelsberg Kreuztal 16:12,37 6./l PB
3 83 Mimberg Laurenz 2008 GER TV Wattenscheid 01 16:19,10 8./1 PB
5000 m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 20:15
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 183 FischerLea 2008 GER LG Kindelsberg Kreuztal 20:30,70 3.V SB
5000 m, Ménnliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 20:15
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 178 Flinterhoff Matti 2009 GER Turnverein Goch 17:21,18 14./ SB
2 275 Graefe Maximilian 2009 GER OSC Waldniel 17:33,10 4./ SB
aW 62 Tesfay Nathan 2009 GER OHNE Verein 19:54,99 -/l SB
aW 64 Wittig Aaron 2010 GER OHNE Verein 20:28,90 -V SB
323 Behr Julius 2010 GER TSV 1885 Friedberg-Fauerbach e.V. disq. -/l
31 Lécher Jonas 2009 GER LG Kreis Ahrweiler aufg. -/l
aW 268 Frohnert Nick 2010 GER Triathlon Team Ratingen 08 ab. -
5000 m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 20:15
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 246 Torres Charlotte 2012 GER LAZ Ménchengladbach 22:59,85 5./IV SB
2 123 Kricheldorf Felicia Kim 2010 GER ASC Dusseldorf 23:29,58 6./IV
5000 m, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 20:15
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 218 Limberg Nils 1996 GER Milers Colonia 2020 15:42,57 2./ SB
2 215 Garnowski Taylor 1995 GER Milers Colonia 2020 15:54,52 4./ SB
3 79 Ralenovsky Arthur 1993 GER TV Refrath 16:37,18 10./1 SB
4 238 Hrytsenko Andrii 1994 UKR LC Mengerskirchen 16:47,73 2./ SB
aW 314 Murakami Tomoya 1996 GER OHNE Verein 15:41,05 -/l SB
aW 129 Flatemersch Torben 1994 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 15:56,54 -/l SB
aW 132 Kopke Sven 1995 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 16:34,69 -/ SB
aW 162 Bloemberg Martijn 1995 GER Ayyo-Team Essen 16:34,84 -/l SB
aW 137 Lux Christopher 1996 GER BRIDGERUNNERS Disseldorf 17:07,61 -N SB
aW 134 Krause Niklas 1995 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 17:17,55 -/l SB
aW 55 Okuno Yuta 1995 GER OHNE Verein 18:14,17 -/l SB
aW 128 Busch Florian 1994 GER BRIDGERUNNERS Disseldorf 19:16,02 =M SB
97 Kroll Kai 1994 GER LC Rapid Dortmund aufg. -/l
aW 53 Krohn Niklas 1994 GER OHNE Verein ab. -/l
5000 m, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 20:15
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 216 Gol Leonard 1991 GER Milers Colonia 2020 16:32,17 9./1 PB
2 29 Pelzer Martin 1988 GER LG Aachen 16:49,34 121 SB
3 264 Wibbels Jan 1991 GER TG Neuss 17:47,42 8./l PB
4 298 Molders Daniel 1987 GER Lauffreunde HADI Wesel 17:51,63 10./11 SB
5 71 Bornheim Fabian 1988 GER TV Eiche Bad Honnef 18:54,71 2./ SB
aW 217 Harter Camill 1991 GER Milers Colonia 2020 16:53,26 - SB
aW 133 Koyama Takaaki 1990 GER BRIDGERUNNERS Disseldorf 18:41,32 =M SB
aW 312 van Bellen Michiel 1990 GER Triathlon Team Dusseldorf aufg. -/l
aW 319 Kaminski Damian 1989 GER OHNE Verein aufg. -
aW 304 Haeser Philipp 1989 GER TV Schiefbahn ab. -V
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4. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 31.07.2026

ERGEBNISSE

5000 m, W30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zeitlaufe

31.07.2026 / 20:15

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 259 Christa Luisa 1993 GER TG Neuss 19:55,84 7.0 SB
aW 136 Linne Marie-Therese 1996 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 18:14,69 - SB
aW 143 Rosendahl Lucia 1995 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 18:50,64 =M SB
aW 135 Kriiger Julia 1992 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 19:27,89 NI SB
aW 56 Ryogen Yukino 1993 GER OHNE Verein 20:04,65 - SB
aW 38 Brillenburg Wurth Breg 1996 GER OHNE Verein 27:03,13 -V SB
aW 138 Mayer Isabell 1992 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf aufg. NI
5000 m, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 20:15
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
aW 305 Prante Andrea 1988 GER TV Schiefbahn ab. -/l
112 Réker- von Eicken Bianca 1989 GER Lauf-Club Duisburg ab. -/l
5000 m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 20:15
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
aW 140 Ohde Jakob 1986 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 17:09,09 -N SB
aW 313 Wimmers Philipp 1985 GER OHNE Verein 19:17,13 -/l SB
aW 61 Tayebi Ardeshir 1986 GER OHNE Verein aufg. -V
261 Glashagen Elmar 1986 GER TG Neuss aufg. -/l
aW 311 Worgitzki Alex 1986 GER Lifeisaride ab. -V
249 Hanisch David 1982 GER LG Ménchengladbach ab. -/l
5000 m, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 20:15
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 164 Schramm Michael 1980 GER Ayyo-Team Essen 16:41,03 11/ SB
2 166 Yalvac Tarik Han 1979 TUR Ayyo-Team Essen 18:38,15 15.1 SB
3 163 Demirkiran Hakan 1978 GER Ayyo-Team Essen 18:41,21 1./ SB
4 260 Fink Dennis 1979 GER TG Neuss 23:31,79 7.V SB
5000 m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 20:15
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
aW 19 Goesaert Audrey 1983 BEL AzZW 19:20,95 -/l SB
5000 m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 20:15
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 169 Abraham Philippe 1976 GER Kettwiger SV 17:42,53 7.1 SB
aW 165 Tekgiil Giizel 1972 GER Ayyo-Team Essen 19:27,67 -/l SB
aW 147 Kasimirowicz Daniel 1972 GER Fortunabrétchen Disseldorf 21:34,07 -V SB
aW 324 Becker Albrecht 1973 GER OHNE Verein 22:38,20 -V SB
aW 159 Suster Maximiliano 1973 GER Volksgarten parkrun 22:47,91 -V SB
160 Heupel Marc 1976 GER LG Ultralauf ab. -V
15 Zahn Thorsten 1975 GER SFD 75 Disseldorf ab. -V
5000 m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 20:15
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 167 Yilmaz Muharrem 1971 TUR Ayyo-Team Essen 17:50,38 9./l SB
2 258 Blinken Robert 1969 GER TG Neuss 20:30,65 2.V SB
aW 63 Volker Oslender 1971  GER OHNE Verein 20:01,40 -V SB
240 Ganske Alexander 1968 GER Moerser TV aufg. -/l
34 Zab Gunnar 1970 GER LG Sieg ab. -V
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4. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 31.07.2026

ERGEBNISSE

5000 m, W55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zeitlaufe

31.07.2026 / 20:15

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
aW 41 Goller Marion 1970 GER OHNE Verein ab. -V
250 Liedtke Feride 1971  GER LG Mdnchengladbach ab. -V
5000 m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 20:15
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 285 Joswig Andreas 1965 GER TV Hasslinghausen 1862 19:19,83 4./ SB
2 78 Jahner Detlef 1964 GER TV Refrath 19:20,04 5./ SB
3 296 Haase Jorg 1966 GER TSG Wehrheim 19:48,10 6./11 SB
aW 193 Vanwersch Bert 1966 GER Achilles Top Kerkrade 17:40,17 -/ SB
aW 57 Schillings Hubi 1962 GER OHNE Verein 22:42,28 -V SB
5000 m, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 20:15
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
aW 36 Adler Paul 1960 GER OHNE Verein 22:24,50 -V SB
aW 148 Kleinau Jens 1961 GER Freie Schwimmer Disseldorf 22:54,65 -V SB
5000 m, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 20:15
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 16 Zanini Pietro 1956 GER SFD 75 Disseldorf 21:53,92 4.V PB
5000 m, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 20:15
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 84 Gellert Georg 1949 GER LAV Bad Godesberg 25:56,08 8./IV SB
aW 150 Kolzer Ulli 1951 GER Running Team Grafenberg 27:03,17 -V SB
Meetingrekord W 12,00 Hildebrand Allegra 04.08.2023
100 m, weiblich 31.07.2026 / 17:00
Zeitlaufe Wind: I:+1,1; 11:+1,8; lll:+1,4; IV:+3,2 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 209 Fabisch Antonia 2001 GER LT DSHS KéIn 12,28 1./ SB
2 232 Simon Paula 2002 GER TSG Lennestadt 12,46 2./ SB
3 297 Gorz Charlotte 2009 GER TV Werne 03 12,62 3. SB
4 75 Gesche Laura 1998 GER TV Herkenrath 12,69 1.1 SB
5 225 Spengler Anne 1992 GER Troisdorfer LG 12,73 4.
6 101 Assmann Isabella Dorina 2007 GER LG Olympia Dortmund 12,78 5. PB
7 172 Geers Antonia 2008 GER TLV Germania Uberruhr 13,07 2.1 PB
8 26 LassnerPaula 1993 GER LG Aachen 13,19 6./1 SB
9 293 Lange Nadine 2002 GER Velberter Sportgemeinschaft 13,21 3./
10 152 Nyarko Emanuela Sewaah 2012 GER Turnerbund Hassels 13,27 1.0 PB
11 105 Hense Neela 2010 GER LG Olympia Dortmund 13,45 4./
12 9 Gierlichs Franziska 2008 GER SFD 75 Diisseldorf 13,60 1.1V
13 151 Herrforth Kim-Leonie 2003 GER Turnerbund Hassels 13,79 2./ PB
14 286 Gotting Alina 2002 GER LG Stolberg 13,93 3./ SB
15 146 Tegethoff Maike 1998 GER Dusseldorfer Sportverein 04 13,96 5.1 SB
16 191 Paulus Emma 2005 GER TuS Jahn Hilfarth 1920 14,12 4.1 SB
17 85 Kiehne Lea Viktoria 1997 GER SSF Bonn 14,31 2./IV
18 203 Siemer Nala 2010 GER Cologne Athletics 14,36 6./11 SB
19 308 Casparilsabella Maria 2011 GER Team Voreifel 14,49 3.V
20 14 Lindenau Saskia 2010 GER SFD 75 Dusseldorf 14,52 4./IV
21 22 Cordes Christine 1990 GER LG Aachen 15,76 5.V
22 91 Fraas Melanie 1975 GER LC Adler Bottrop 16,08 6./1V
aW 115 Cisse Mariam 1997 GER ART Disseldorf 13,12 -/ SB
aW 307 Amiranashvili Tamara 2008 GER Team Voreifel 14,98 -/l SB
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4. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 31.07.2026

ERGEBNISSE

Meetingrekord W 12,00 Hildebrand Allegra GER 04.08.2023
100 m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 17:00
Zeitlaufe Wind: I:+1,1; 1I;:+1,8; lll:+1,4; IV:+3,2 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 209 Fabisch Antonia 2001 GER LT DSHS KélIn 12,28 1./ SB
2 232 Simon Paula 2002 GER TSG Lennestadt 12,46 2./ SB
3 75 Gesche Laura 1998 GER TV Herkenrath 12,69 1. SB
4 293 Lange Nadine 2002 GER Velberter Sportgemeinschaft 13,21 3./
5 151 Herrforth Kim-Leonie 2003 GER Turnerbund Hassels 13,79 2./ PB
6 286 Gotting Alina 2002 GER LG Stolberg 13,93 311 SB
7 146 Tegethoff Maike 1998 GER Disseldorfer Sportverein 04 13,96 5./ SB
8 85 Kiehne Lea Viktoria 1997 GER SSF Bonn 14,31 2./IV
aW 115 Cisse Mariam 1997 GER ART Disseldorf 13,12 - SB
100 m, weibliche U23 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 17:00
Zeitlaufe Wind: I:+1,1; 1I;:+1,8; lll:+1,4; IV:+3,2 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 191 Paulus Emma 2005 GER TuS Jahn Hilfarth 1920 14,12 4.1 SB
100 m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 17:00
Zeitlaufe Wind: I:+1,1; 11:+1,8; [1l:+1,4; IV:+3,2 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 101 Assmann Isabella Dorina 2007 GER LG Olympia Dortmund 12,78 5. PB
2 172 Geers Antonia 2008 GER TLV Germania Uberruhr 13,07 2./ PB
3 9 Gierlichs Franziska 2008 GER SFD 75 Diisseldorf 13,60 1.V
aW 307 Amiranashvili Tamara 2008 GER Team Voreifel 14,98 -/l SB
100 m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 17:00
Zeitlaufe Wind: I:+1,1; 1I;:+1,8; lll:+1,4; IV:+3,2 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 297 Gorz Charlotte 2009 GER TV Werne 03 12,62 3./ SB
2 105 Hense Neela 2010 GER LG Olympia Dortmund 13,45 4./
3 203 Siemer Nala 2010 GER Cologne Athletics 14,36 6./ SB
4 14 Lindenau Saskia 2010 GER SFD 75 Dusseldorf 14,52 4./IV
100 m, Weibliche Jugend U16 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 17:00
Zeitlaufe Wind: I:+1,1; 1I;:+1,8; lll:+1,4; IV:+3,2 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 152 Nyarko Emanuela Sewaah 2012 GER Turnerbund Hassels 13,27 1.0 PB
100 m, Jugend W15 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 17:00
Zeitlaufe Wind: I:+1,1; 11:+1,8; [1l:+1,4; IV:+3,2 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 308 Casparilsabella Maria 2011 GER Team Voreifel 14,49 3./IV
100 m, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 17:00
Zeitlaufe Wind: I:+1,1; 11:+1,8; lll:+1,4; IV:+3,2 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 225 Spengler Anne 1992 GER Troisdorfer LG 12,73 4./
2 26 LassnerPaula 1993 GER LG Aachen 13,19 6./1 SB
100 m, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 17:00
Zeitlaufe Wind: I:+1,1; 1I:+1,8; 1ll:+1,4; IV:+3,2 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 22 Cordes Christine 1990 GER LG Aachen 15,76 5.V
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4. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 31.07.2026

ERGEBNISSE

100 m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb)

31.07.2026 / 17:00

Zeitlaufe Wind: I:+1,1; 11:4#1,8; lll:+1,4; IV:+3,2 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 91 Fraas Melanie 1975 GER LC Adler Bottrop 16,08 6./IV
Meetingrekord W 23,86 Benzin Lea Sophie GER 04.08.2023
200 m, weiblich 31.07.2026 / 19:30
Zeitlaufe Wind: I:42,7; I1:+1,2; 1ll:+0,5; IV:+1,5; V:+1,2 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 232 Simon Paula 2002 GER TSG Lennestadt 25,78 1./
2 172 Geers Antonia 2008 GER TLV Germania Uberruhr 25,95 2./
3 75 Gesche Laura 1998 GER TV Herkenrath 26,45 3./
4 103 Fofara Hailey Sophie 2011 GER LG Olympia Dortmund 26,70 1./ SB
5 225 Spengler Anne 1992 GER Troisdorfer LG 26,93 2.1 SB
6 190 Reisinger Luise 2006 GER LG Stadtwerke Hilden 26,96 3. SB
7 293 Lange Nadine 2002 GER Velberter Sportgemeinschaft 27,12 4./
8 72 Siemer Eva 1983 GER TV Bedburg 1927 28,12 1./ SB
9 89 Semper Cathrin 1999 GER SSF Bonn 28,34 (.338) 1.1V PB
10 9 Gierlichs Franziska 2008 GER SFD 75 Diisseldorf 28,34 (.340) 4.
11 286 Gotting Alina 2002 GER LG Stolberg 28,82 2./
12 191 Paulus Emma 2005 GER TuS Jahn Hilfarth 1920 29,20 2.V SB
13 85 Kiehne Lea Viktoria 1997 GER SSF Bonn 29,59 KNI\
14 151 Herrforth Kim-Leonie 2003 GER Turnerbund Hassels 29,73 1NV PB
15 203 Siemer Nala 2010 GER Cologne Athletics 30,08 3./ SB
16 274 Geilen Greta 2010 GER OSC Waldniel 30,29 2.V
17 308 Casparilsabella Maria 2011 GER Team Voreifel 30,35 4.0 SB
18 8 ErnstSarah 2010 GER SFD 75 Diisseldorf 31,53 4./\V SB
19 186 Hilse Nicole 1972 GER LG Stadtwerke Hilden 33,24 3NV SB
20 233 Falkenhagen Birgit 1965 GER TSV Bayer 04 Leverkusen 34,00 4.V PB
aW 115 Cisse Mariam 1997 GER ART Disseldorf 26,91 -/l SB
aW 118 Mejri Safea 2005 GER ART Disseldorf 31,97 -V SB
105 Hense Neela 2010 GER LG Olympia Dortmund ab. -/l
aW 60 Szczyglowski Nina 1991 GER OHNE Verein ab. -V
86 Oijiako Lauretta 2005 GER SSF Bonn ab. -/l
Meetingrekord W 23,86 Benzin Lea Sophie GER 04.08.2023
200 m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 19:30
Zeitlaufe Wind: [:+2,7; 11:+1,2; [11:+0,5; IV:+1,5; V:+1,2 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 232 Simon Paula 2002 GER TSG Lennestadt 25,78 1./
2 75 Gesche Laura 1998 GER TV Herkenrath 26,45 3./
3 190 Reisinger Luise 2006 GER LG Stadtwerke Hilden 26,96 3./ SB
4 293 Lange Nadine 2002 GER Velberter Sportgemeinschaft 27,12 4./
5 89 Semper Cathrin 1999 GER SSF Bonn 28,34 (.338) 1.1V PB
6 286 Gotting Alina 2002 GER LG Stolberg 28,82 2./
7 85 Kiehne Lea Viktoria 1997 GER SSF Bonn 29,59 3./IV
8 151 Herrforth Kim-Leonie 2003 GER Turnerbund Hassels 29,73 1.V PB
aW 115 Cisse Mariam 1997 GER ART Disseldorf 26,91 -/l SB
86 Ojiako Lauretta 2005 GER SSF Bonn ab. N
200 m, weibliche U23 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 19:30
Zeitlaufe Wind: 1:+2,7; [1:+1,2; 11l:+0,5; IV:+1,5; V:+1,2 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 191 Paulus Emma 2005 GER TuS Jahn Hilfarth 1920 29,20 2./\V SB
aW 118 Mejri Safea 2005 GER ART Disseldorf 31,97 -V SB
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4. Dusseldorfer Laufnacht

Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 31.07.2026

ERGEBNISSE

200 m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb)

31.07.2026 / 19:30

Zeitlaufe Wind: [:+2,7; 11:+1,2; l1l:+0,5; IV:+1,5; V:+1,2 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 172 Geers Antonia 2008 GER TLV Germania Uberruhr 25,95 2./
2 9 Gierlichs Franziska 2008 GER SFD 75 Diisseldorf 28,34 (.340) 4.
200 m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 19:30
Zeitlaufe Wind: [:+2,7; 11:+1,2; [11:4+0,5; IV:+1,5; V:+1,2 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 103 Fofara Hailey Sophie 2011  GER LG Olympia Dortmund 26,70 1.1 SB
2 203 Siemer Nala 2010 GER Cologne Athletics 30,08 3./ SB
3 274 Geilen Greta 2010 GER OSC Waldniel 30,29 2.V
4 308 Casparilsabella Maria 2011 GER Team Voreifel 30,35 4./ SB
5 8 ErnstSarah 2010 GER SFD 75 Dusseldorf 31,53 4.V SB
105 Hense Neela 2010 GER LG Olympia Dortmund ab. -/l
200 m, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 19:30
Zeitlaufe Wind: [:+2,7; 11:+1,2; [11:4+0,5; IV:+1,5; V:+1,2 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 225 Spengler Anne 1992 GER Troisdorfer LG 26,93 2.1 SB
200 m, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 19:30
Zeitlaufe Wind: 1:+2,7; [1:+1,2; 11l:+0,5; IV:+1,5; V:+1,2 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
aW 60 Szczyglowski Nina 1991 GER OHNE Verein ab. -V
200 m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 19:30
Zeitlaufe Wind: [:+2,7; 11:+1,2; [11:4+0,5; IV:+1,5; V:+1,2 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 72 Siemer Eva 1983 GER TV Bedburg 1927 28,12 1./ SB
200 m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 19:30
Zeitlaufe Wind: 1:+2,7; [1:+1,2; I1l:+0,5; IV:+1,5; V:+1,2 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 186 Hilse Nicole 1972 GER LG Stadtwerke Hilden 33,24 3NV SB
200 m, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 19:30
Zeitlaufe Wind: [:+2,7; 11:+1,2; [11:4+0,5; IV:+1,5; V:+1,2 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 233 Falkenhagen Birgit 1965 GER TSV Bayer 04 Leverkusen 34,00 4.V PB
Meetingrekord W 59,74 Schulz Franziska GER 08.08.2025
400 m, weiblich 31.07.2026 / 17:45
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 297 Gorz Charlotte 2009 GER TV Werne 03 58,32 1. MR
2 212 Kux Marie 2004 GER LT DSHS KélIn 59,39 1.1V SB
3 155 Berger Mara Mathilda 2006 GER TV Kalkum-Wittlaer 60,01 2./
4 303 Dickes Karina 2004 GER DJK VfL Willich 60,21 3.
5 226 Wolff Greta 2008 GER Korschenbroicher LC 61,43 1.0
6 153 Schumacher Kerstin 1991 GER Turnerbund Hassels 61,49 2./ SB
7 194 Langemann Sarah 1998 GER ASV Kodlne. V. 61,61 1./
8 277 Lange Charlotte 2008 GER OSC Waldniel 61,66 3./ SB
9 26 LassnerPaula 1993 GER LG Aachen 61,68 2./ SB
10 101 Assmann Isabella Dorina 2007 GER LG Olympia Dortmund 62,23 4./ SB
11 86 Ojiako Lauretta 2005 GER SSF Bonn 62,36 3./ SB
12 77 Welz Anna 2005 GER TV Herkenrath 63,96 4.1
13 145 Hamm Miria 2010 GER Disseldorfer Sportverein 04 64,48 4./ SB
14 120 Barth Lif 2012 GER ASC Dusseldorf 65,96 2./IV SB
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4. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 31.07.2026

ERGEBNISSE

400 m, weiblich - Fortsetzung

31.07.2026 / 17:45

Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
15 8 ErnstSarah 2010 GER SFD 75 Diisseldorf 72,91 3./IV SB
16 253 Katz Kristin 1970 GER LG Brillux Minster 73,24 4./\vV
aW 118 Mejri Safea 2005 GER ART Disseldorf 71,43 -V SB
231 Stoll Lena 2006 GER LG Hohenfels ab. -/l
Meetingrekord W 59,74 Schulz Franziska GER 08.08.2025)
400 m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 17:45
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 212 Kux Marie 2004 GER LT DSHS Kéin 59,39 1.1V SB
2 303 Dickes Karina 2004 GER DJK V1L Willich 60,21 3./
3 194 Langemann Sarah 1998 GER ASV Kdélne. V. 61,61 1.1
4 86 Ojiako Lauretta 2005 GER SSF Bonn 62,36 3./ SB
5 77 Welz Anna 2005 GER TV Herkenrath 63,96 4.1
231 Stoll Lena 2006 GER LG Hohenfels ab. -/
400 m, weibliche U23 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 17:45
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 155 Berger Mara Mathilda 2006 GER TV Kalkum-Wittlaer 60,01 2./
aW 118 Mejri Safea 2005 GER ART Disseldorf 71,43 -V SB
400 m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 17:45
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 226 Wolff Greta 2008 GER Korschenbroicher LC 61,43 1.0
2 277 Lange Charlotte 2008 GER OSC Waldniel 61,66 3./ SB
3 101 Assmann Isabella Dorina 2007 GER LG Olympia Dortmund 62,23 4./ SB
400 m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 17:45
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 297 Gorz Charlotte 2009 GER TV Werne 03 58,32 1./ MR
2 145 Hamm Miria 2010 GER Ddusseldorfer Sportverein 04 64,48 4./ SB
3 120 Barth Lif 2012 GER ASC Disseldorf 65,96 2./IV SB
4 8 ErnstSarah 2010 GER SFD 75 Dusseldorf 72,91 3./IV SB
400 m, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 17:45
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 26 LassnerPaula 1993 GER LG Aachen 61,68 2./ SB
400 m, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 17:45
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 153 Schumacher Kerstin 1991 GER Turnerbund Hassels 61,49 2./ SB
400 m, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 17:45
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 253 Katz Kristin 1970 GER LG Brillux Munster 73,24 4./IV
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4. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 31.07.2026

ERGEBNISSE

Meetingrekord W 2:10,09 Terjung Inken GER 16.08.2024)
800 m, weiblich 31.07.2026 / 18:30
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 318 Fiiligraf Natalie 2001 GER Cologne Athletics 2:02,50 1./ MR
2 251 Dinkelborg Franziska 2001 GER LG Brillux Miinster 2:19,25 2./ SB
3 269 Aliwicher Lilly 2009 GER OSC Waldniel 2:26,86 3. PB
4 76 Haas Kiana 2002 GER TV Herkenrath 2:30,34 4.1
5 175 Schneider Monika 1984 GER Tusem Essen-Margarethenh6he 2:30,41 1./ SB
6 180 de Graat Katharina 1998 GER TSV 1863 Herdecke 2:35,71 2./ SB
7 290 Volbert Lilly Marie 2010 GER TuS Oedt 2:38,01 3. PB
8 280 Morl Klara 2014 GER LAZ Rhein-Sieg 2:40,90 4./
9 256 Miiller-Scherzant Gabi 1969 GER TuS Deuz 2:41,37 5./ SB
10 241 Bajro Melina Luana 2012 GER LAZ Ménchengladbach 2:4419 6./1l
11 121 Hausmann Rosa 2013 GER ASC Diisseldorf 2:44,43 7.1
12 270 Bommes Silke 1974 GER OSC Waldniel 2:47,11 8./
13 242 Bajro Milia 2014 GER LAZ Ménchengladbach 2:48,00 9./l
14 7 Emnstlena 2013 GER SFD 75 Dusseldorf 2:50,81 10./1
15 80 Wietscher Antje 1956 GER TV Refrath 3:07,67 111 SB
aW 17 Deschodt Amalia 2012 BEL AzZW 2:24,97 -/ SB
aW 307 Amiranashvili Tamara 2008 GER Team Voreifel 2:59,16 - SB
77 Welz Anna 2005 GER TV Herkenrath ab. -/l
Meetingrekord W 2:10,09 Terjung Inken GER 16.08.2024)
800 m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 18:30
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 318 Fiiligraf Natalie 2001 GER Cologne Athletics 2:02,50 1./ MR
2 251 Dinkelborg Franziska 2001 GER LG Brillux Miinster 2:19,25 2./ SB
3 76 Haas Kiana 2002 GER TV Herkenrath 2:30,34 4.1
4 180 de Graat Katharina 1998 GER TSV 1863 Herdecke 2:35,71 2.1 SB
77 Welz Anna 2005 GER TV Herkenrath ab. -/l
800 m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 18:30
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
aW 307 Amiranashvili Tamara 2008 GER Team Voreifel 2:59,16 -l SB
800 m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 18:30
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 269 Allwicher Lilly 2009 GER OSC Waldniel 2:26,86 3. PB
2 290 Volbert Lilly Marie 2010 GER TuS Oedt 2:38,01 3. PB
800 m, Weibliche Jugend U16 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 18:30
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 241 Bajro Melina Luana 2012 GER LAZ Moénchengladbach 2:44,19 6./11
aW 17 Deschodt Amalia 2012 BEL AzZW 2:24,97 -/l SB
800 m, Weibliche Jugend U14 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 18:30
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 121 Hausmann Rosa 2013 GER ASC Diisseldorf 2:44,43 7.1
2 242 Bajro Milia 2014 GER LAZ Ménchengladbach 2:48,00 9./
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4. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 31.07.2026

ERGEBNISSE

800 m, Jugend W13 (aus gemeinsamem Bewerb)

31.07.2026 / 18:30

Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 7 ErnstLena 2013 GER SFD 75 Dusseldorf 2:50,81 10./1
800 m, Jugend W12 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 18:30
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 280 Morl Klara 2014 GER LAZ Rhein-Sieg 2:40,90 4./
800 m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 18:30
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 175 Schneider Monika 1984 GER Tusem Essen-Margarethenhdhe 2:30,41 1.1 SB
800 m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 18:30
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 270 Bommes Silke 1974 GER OSC Waldniel 2:47,11 8./
800 m, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 18:30
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 256 Miiller-Scherzant Gabi 1969 GER TuS Deuz 2:41,37 5./ SB
800 m, W70 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 18:30
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 80 Wietscher Antje 1956 GER TV Refrath 3:07,67 11./1 SB
Meetingrekord W 4:29,34 Kretschmann Finia GER 04.08.2023
1500 m, weiblich 31.07.2026 / 19:00
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 321 Wolff L6pez Anna Malena 2006 GER Braunschweiger Laufclub 4:26,74 SB
2 33 Fiedler Radha 1996 GER LG Rhein-Wied 5:03,33 SB
3 124 Liesenfeld Frida 2011 GER ASC Dusseldorf 5:24,34 PB
4 262 Wilke Belinda 1960 GER TG Neuss 6:30,47 SB
5 244 Karagdl Lilian Gudrun Maria 1990 GER LAZ Ménchengladbach 6:31,10
aW 141 Orths Nicola 1995 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 5:11,13 SB
aW 40 Franzen Judith 1999 GER OHNE Verein aufg.
108 Peltzer Mara Emilia 2008 GER LG Olympia Dortmund ab.
179 Buschung Chantal 1992 GER Hamburg Running ab.
Meetingrekord W 4:29,34 Kretschmann Finia GER 04.08.2023
1500 m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 19:00
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 321 Wolff L6pez Anna Malena 2006 GER Braunschweiger Laufclub 4:26,74 SB
aW 40 Franzen Judith 1999 GER OHNE Verein aufg.
108 Pelizer Mara Emilia 2008 GER LG Olympia Dortmund ab.
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4. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 31.07.2026

ERGEBNISSE

1500 m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zeitlaufe

31.07.2026 / 19:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 124 Liesenfeld Frida 2011 GER ASC Dusseldorf 5:24,34 PB
1500 m, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 19:00
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 33 Fiedler Radha 1996 GER LG Rhein-Wied 5:03,33 SB
aW 141 Orths Nicola 1995 GER BRIDGERUNNERS Disseldorf 5:11,13 SB
179 Buschung Chantal 1992 GER Hamburg Running ab.
1500 m, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 19:00
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 244 Karagdl Lilian Gudrun Maria 1990 GER LAZ Ménchengladbach 6:31,10
1500 m, W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 31.07.2026 / 19:00
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 262 Wilke Belinda 1960 GER TG Neuss 6:30,47 SB
Legende

MR...Meetingrekord
aufg...Aufgegeben

PB...Persoénliche Bestleistung
disq...Disqualifiziert

SB...Saisonbestleistung

abg...Abgemeldet
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