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10000 m, M, W, MJU20, WJU20 25.10.2026 / 10:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 13 Ingo MUDDER 1991 NI Emder Laufgemeinschaft 35:39,4*

2 4 Rouven-Manuel MIEGE 2001 NI Emder Laufgemeinschaft 35:50,9*

3 10 Tanya SCHULZ 2007 NI SV Rosche 39:05,5*

4 11 Verena COORDES 1988 NI TuS Weene 41:06,3*

5 7 Sebastian BAMBEY 1987 NI Fortuna Wirdum 41:49,1*

6 20 Peter RISCHER 1977 ohne Verein 41:55,4*

7 14 Mahmud IBRAHIM 1993 NI Emder Laufgemeinschaft 43:12,5*

8 15 Andree TOFELDE 1972 NI Fortuna Wirdum 44:41,8*

9 2 Bennet KOOP 2010 NI LG Papenburg/Aschendorf 45:10,9*

10 6 Erwin FRERICHS 1973 NI Fortuna Wirdum 50:30,0*

11 1 Hermann-Josef MEYER 1955 NI LG Papenburg/Aschendorf 53:11,2*

12 8 Alfred DODEN 1958 NI TuS Holtriem 53:56,0*

13 16 Ludwig HUMMERIG 1960 NI Emder Laufgemeinschaft 57:30,7*

13 18 Claudia REINA 1975 NI Emder Laufgemeinschaft 57:30,7*

15 17 Oliver BUNGENSTOCK 1966 NI Emder Laufgemeinschaft 57:33,6*

16 12 Trude BOHMS 1977 NI TuS Holtriem 58:26,6*

10000 m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 25.10.2026 / 10:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 13 Ingo MUDDER 1991 NI Emder Laufgemeinschaft 35:39,4*

2 4 Rouven-Manuel MIEGE 2001 NI Emder Laufgemeinschaft 35:50,9*

3 7 Sebastian BAMBEY 1987 NI Fortuna Wirdum 41:49,1*

4 20 Peter RISCHER 1977 ohne Verein 41:55,4*

5 14 Mahmud IBRAHIM 1993 NI Emder Laufgemeinschaft 43:12,5*

6 15 Andree TOFELDE 1972 NI Fortuna Wirdum 44:41,8*

7 6 Erwin FRERICHS 1973 NI Fortuna Wirdum 50:30,0*

8 1 Hermann-Josef MEYER 1955 NI LG Papenburg/Aschendorf 53:11,2*

9 8 Alfred DODEN 1958 NI TuS Holtriem 53:56,0*

10 16 Ludwig HUMMERIG 1960 NI Emder Laufgemeinschaft 57:30,7*

11 17 Oliver BUNGENSTOCK 1966 NI Emder Laufgemeinschaft 57:33,6*

10000 m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 25.10.2026 / 10:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 11 Verena COORDES 1988 NI TuS Weene 41:06,3*

2 18 Claudia REINA 1975 NI Emder Laufgemeinschaft 57:30,7*

3 12 Trude BOHMS 1977 NI TuS Holtriem 58:26,6*

10000 m, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 25.10.2026 / 10:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 2 Bennet KOOP 2010 NI LG Papenburg/Aschendorf 45:10,9*

10000 m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 25.10.2026 / 10:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 10 Tanya SCHULZ 2007 NI SV Rosche 39:05,5*

Stundenlauf, M, W 25.10.2026 / 10:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 13 Ingo MUDDER 1991 NI Emder Laufgemeinschaft 16890

2 4 Rouven-Manuel MIEGE 2001 NI Emder Laufgemeinschaft 16352

3 7 Sebastian BAMBEY 1987 NI Fortuna Wirdum 14500

4 11 Verena COORDES 1988 NI TuS Weene 14345

5 20 Peter RISCHER 1977 ohne Verein 14080

6 14 Mahmud IBRAHIM 1993 NI Emder Laufgemeinschaft 13630



Emder Stundenlauf (Statistikversion)
Emden, JAG Sportplatz, 25.10.2026 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 26.10.2026 09:57:32 mit Track and Field 3.1.1.10027 lizenziert für Niedersächsischer Leichtathletik-Verband Seite 2 von 2

Stundenlauf, M, W - Fortsetzung 25.10.2026 / 10:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

7 15 Andree TOFELDE 1972 NI Fortuna Wirdum 13474

8 6 Erwin FRERICHS 1973 NI Fortuna Wirdum 11855

9 1 Hermann-Josef MEYER 1955 NI LG Papenburg/Aschendorf 11320

10 8 Alfred DODEN 1958 NI TuS Holtriem 11140

11 16 Ludwig HUMMERIG 1960 NI Emder Laufgemeinschaft 10440 (.440)

11 18 Claudia REINA 1975 NI Emder Laufgemeinschaft 10440 (.440)

13 17 Oliver BUNGENSTOCK 1966 NI Emder Laufgemeinschaft 10430

14 12 Trude BOHMS 1977 NI TuS Holtriem 10240

15 21 Petra WILTFANG-ULFERTS 1986 ohne Verein 8300

16 9 Harm PARK 1953 NI TuS Weene 8110

19 Johann WOLTERINK 1942 NI LG Ostfriesland aufg.

Anmerkung Finallauf 1: Leistungen von Aktiven JG 2007 und jünger wurden nicht aufgenommen.

Stundenlauf, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 25.10.2026 / 10:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 13 Ingo MUDDER 1991 NI Emder Laufgemeinschaft 16890

2 4 Rouven-Manuel MIEGE 2001 NI Emder Laufgemeinschaft 16352

3 7 Sebastian BAMBEY 1987 NI Fortuna Wirdum 14500

4 20 Peter RISCHER 1977 ohne Verein 14080

5 14 Mahmud IBRAHIM 1993 NI Emder Laufgemeinschaft 13630

6 15 Andree TOFELDE 1972 NI Fortuna Wirdum 13474

7 6 Erwin FRERICHS 1973 NI Fortuna Wirdum 11855

8 1 Hermann-Josef MEYER 1955 NI LG Papenburg/Aschendorf 11320

9 8 Alfred DODEN 1958 NI TuS Holtriem 11140

10 16 Ludwig HUMMERIG 1960 NI Emder Laufgemeinschaft 10440 (.440)

11 17 Oliver BUNGENSTOCK 1966 NI Emder Laufgemeinschaft 10430

12 9 Harm PARK 1953 NI TuS Weene 8110

19 Johann WOLTERINK 1942 NI LG Ostfriesland aufg.

Anmerkung Finallauf 1: Leistungen von Aktiven JG 2007 und jünger wurden nicht aufgenommen.

Stundenlauf, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 25.10.2026 / 10:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 11 Verena COORDES 1988 NI TuS Weene 14345

2 18 Claudia REINA 1975 NI Emder Laufgemeinschaft 10440 (.440)

3 12 Trude BOHMS 1977 NI TuS Holtriem 10240

4 21 Petra WILTFANG-ULFERTS 1986 ohne Verein 8300

Anmerkung Finallauf 1: Leistungen von Aktiven JG 2007 und jünger wurden nicht aufgenommen.
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