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Diskuswurf, W (1kg), W30 (1kg), W35 (1kg), W40 (1kg), W45 (1kg), W50 (1kg), W55 (1kg), W60 (1kg), W65 (1kg), W70
(1kg), W75 (750g), W80 (750g), W85 (750g), W90 (750g)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 487 Witte Mareike 1987 GER STV Barßel 38,41
37,52 38,41 32,96 34,97 x 34,83

2 462 Tukkers Hanny Ebbekink 1958 NED AC Tion 27,64
27,64 x x 27,14 25,02 x

3 460 Hulshoff Anouk 1976 NED AC Tion 24,32
22,67 x x 22,58 x 24,32

aW 116 Reicksmann Lena 2005 GER VfL Lingen 26,99
25,18 26,26 x 24,69 x 26,99

468 Homeyer Yasmin 1987 GER FTSV Jahn Brinkum ab.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5

Finale 460 462 116 468 487

Diskuswurf, Frauen (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

aW 116 Reicksmann Lena 2005 GER VfL Lingen 26,99
25,18 26,26 x 24,69 x 26,99

Startreihenfolge 1 2 3 4 5

Finale 460 462 116 468 487

Diskuswurf, Seniorinnen W35 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 487 Witte Mareike 1987 GER STV Barßel 38,41
37,52 38,41 32,96 34,97 x 34,83

468 Homeyer Yasmin 1987 GER FTSV Jahn Brinkum ab.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5

Finale 460 462 116 468 487

Diskuswurf, Seniorinnen W50 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 460 Hulshoff Anouk 1976 NED AC Tion 24,32
22,67 x x 22,58 x 24,32

Startreihenfolge 1 2 3 4 5

Finale 460 462 116 468 487

Diskuswurf, Seniorinnen W65 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 462 Tukkers Hanny Ebbekink 1958 NED AC Tion 27,64
27,64 x x 27,14 25,02 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5

Finale 460 462 116 468 487
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Diskuswurf, WJU18 (1kg)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

aW 127 Vehmeyer Antonia 2009 GER VfL Lingen 18,17
x 17,32 15,28 16,00 18,03 18,17

Startreihenfolge 1

Finale 127

100m, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75,
M80, M85, W80, W85, M90, W90

22.08.2026 / 14:00

Zeitläufe Wind: I:+0,5; II:+1,4 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 496 Sandhaus Matthias 1989 GER TV Vreden 12,42 1./I

2 497 Hölscher Peter 1978 GER VfL Germania Leer 12,72 2./I

3 481 Kähling Richard 1962 GER OSC Damme 13,91 3./I

4 463 van Maarseveen Anne 1982 NED AC Tion 14,26 1./II

5 461 Jansen Heuvelink Kirsten 1996 NED AC Tion 14,79 2./II

6 110 Krämer Heiner 1964 GER VfL Lingen 14,89 4./I

7 469 Wolf Karl 1950 GER LAV Zeven 15,43 5./I

8 109 Frericks Reinhard 1969 GER VfL Lingen 15,44 6./I

9 465 Bierwirth Hans-Peter 1959 GER BV Teutonia Lanstrop 16,44 7./I

10 492 Niedanowski Sabine 1959 GER TuS 09 Erkenschwick 16,71 3./II

100m, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.08.2026 / 14:00
Zeitläufe Wind: I:+0,5; II:+1,4 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 496 Sandhaus Matthias 1989 GER TV Vreden 12,42 1./I

100m, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.08.2026 / 14:00
Zeitläufe Wind: I:+0,5; II:+1,4 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 461 Jansen Heuvelink Kirsten 1996 NED AC Tion 14,79 2./II

100m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.08.2026 / 14:00
Zeitläufe Wind: I:+0,5; II:+1,4 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 497 Hölscher Peter 1978 GER VfL Germania Leer 12,72 2./I

100m, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.08.2026 / 14:00
Zeitläufe Wind: I:+0,5; II:+1,4 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 463 van Maarseveen Anne 1982 NED AC Tion 14,26 1./II

100m, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.08.2026 / 14:00
Zeitläufe Wind: I:+0,5; II:+1,4 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 109 Frericks Reinhard 1969 GER VfL Lingen 15,44 6./I

100m, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.08.2026 / 14:00
Zeitläufe Wind: I:+0,5; II:+1,4 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 481 Kähling Richard 1962 GER OSC Damme 13,91 3./I

2 110 Krämer Heiner 1964 GER VfL Lingen 14,89 4./I
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100m, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.08.2026 / 14:00
Zeitläufe Wind: I:+0,5; II:+1,4 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 465 Bierwirth Hans-Peter 1959 GER BV Teutonia Lanstrop 16,44 7./I

100m, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.08.2026 / 14:00
Zeitläufe Wind: I:+0,5; II:+1,4 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 492 Niedanowski Sabine 1959 GER TuS 09 Erkenschwick 16,71 3./II

100m, Senioren M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.08.2026 / 14:00
Zeitläufe Wind: I:+0,5; II:+1,4 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 469 Wolf Karl 1950 GER LAV Zeven 15,43 5./I

200m, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75,
M80, M85, W80, W85, M90, W90

22.08.2026 / 14:30

Zeitläufe Wind: I:+0,4 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 496 Sandhaus Matthias 1989 GER TV Vreden 26,97

2 471 Nykamp Malte 1977 GER LC Nordhorn 27,52

3 481 Kähling Richard 1962 GER OSC Damme 30,56

4 488 Fritzsch Benjamin 1980 GER SuS Phönix Dortmund 09 32,12

5 470 Leferink Gabriele 1977 GER LC Nordhorn 34,20

200m, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.08.2026 / 14:30
Zeitläufe Wind: I:+0,4 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 496 Sandhaus Matthias 1989 GER TV Vreden 26,97

200m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.08.2026 / 14:30
Zeitläufe Wind: I:+0,4 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 471 Nykamp Malte 1977 GER LC Nordhorn 27,52

2 488 Fritzsch Benjamin 1980 GER SuS Phönix Dortmund 09 32,12

200m, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.08.2026 / 14:30
Zeitläufe Wind: I:+0,4 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 470 Leferink Gabriele 1977 GER LC Nordhorn 34,20

200m, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.08.2026 / 14:30
Zeitläufe Wind: I:+0,4 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 481 Kähling Richard 1962 GER OSC Damme 30,56

400m, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75,
M80, M85, W80, W85, M90, W90

22.08.2026 / 14:40

Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 472 Wenning Dirk 1979 GER LC Nordhorn 55,86

2 490 Koers Henrik 1987 GER SV Groß Hesepe 61,84
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400m, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.08.2026 / 14:40
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 490 Koers Henrik 1987 GER SV Groß Hesepe 61,84

400m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.08.2026 / 14:40
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 472 Wenning Dirk 1979 GER LC Nordhorn 55,86

1500m, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85, M90, W90

22.08.2026 / 15:00

Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 480 Dörge Henrik A. 1996 GER LT Stoppenberg 5:08,02

1500m, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.08.2026 / 15:00
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 480 Dörge Henrik A. 1996 GER LT Stoppenberg 5:08,02

Meile, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75,
M80, M85, W80, W85, M90, W90

22.08.2026 / 15:30

Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 490 Koers Henrik 1987 GER SV Groß Hesepe 5:37,61

2 499 Baumung Jürgen 1955 GER VfL Lingen 7:19,48

Meile, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.08.2026 / 15:30
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 490 Koers Henrik 1987 GER SV Groß Hesepe 5:37,61

Meile, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.08.2026 / 15:30
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 499 Baumung Jürgen 1955 GER VfL Lingen 7:19,48

5000m, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85, M90, W90

22.08.2026 / 17:30

Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 485 Stroeve Heinz 1949 GER SC Union Emlichheim 24:04,02

2 476 Meyer Hermann-Josef 1955 GER LG Papenburg/Aschendorf 25:38,15

3 111 Niemann Martina 1956 GER VfL Lingen 26:54,41

5000m, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.08.2026 / 17:30
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 476 Meyer Hermann-Josef 1955 GER LG Papenburg/Aschendorf 25:38,15
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5000m, Senioren M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.08.2026 / 17:30
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 485 Stroeve Heinz 1949 GER SC Union Emlichheim 24:04,02

5000m, Seniorinnen W70 (aus gemeinsamem Bewerb) 22.08.2026 / 17:30
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 111 Niemann Martina 1956 GER VfL Lingen 26:54,41

Hochsprung, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85, M90, W90
Finale 22.08.2026 / 16:15

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45

1 461 Jansen Heuvelink Kirsten 1996 NED AC Tion 1,25
- O O XXX

2 110 Krämer Heiner 1964 GER VfL Lingen 1,15
O r

494 Gnoth Siegbert 1940 GER TuS Gildehaus ab.

Hochsprung, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 22.08.2026 / 16:15

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45

1 (1) 461 Jansen Heuvelink Kirsten 1996 NED AC Tion 1,25
- O O XXX

Hochsprung, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 22.08.2026 / 16:15

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45

1 (2) 110 Krämer Heiner 1964 GER VfL Lingen 1,15
O r

Hochsprung, Senioren M85 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 22.08.2026 / 16:15

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45

494 Gnoth Siegbert 1940 GER TuS Gildehaus ab.

Weitsprung, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85, M90, W90
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 14:40

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 109 Frericks Reinhard 1969 GER VfL Lingen 4,04 +4,2
x 3,88 4,04 x - -

+0,3 +1,7 +4,2 +0,6

2 110 Krämer Heiner 1964 GER VfL Lingen 3,86 +1,6
3,86 x 3,48 - - -
+1,6 +1,9 +1,8

3 117 Ammerich Ludger 1955 GER VfL Löningen 3,56 +3,4
x 3,56 x 2,01 3,30 3,31

+1,6 +3,4 +1,7 +0,5 +3,2 +3,1

4 469 Wolf Karl 1950 GER LAV Zeven 3,52 +4,1
3,34 3,46 3,52 3,34 - -
-0,1 +4,0 +4,1 +3,9
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Weitsprung, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85, M90, W90 - Fortsetzung
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 14:40

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

5 492 Niedanowski Sabine 1959 GER TuS 09 Erkenschwick 3,27 +3,1
x 3,24 x x 3,27 x

+1,2 +2,9 +2,1 +2,2 +3,1 +2,6

494 Gnoth Siegbert 1940 GER TuS Gildehaus ab.

467 Rasch Guido 1969 GER Düsseldorf Athletics ab.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7

Finale 109 494 492 469 117 110 467

Weitsprung, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 14:40

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 109 Frericks Reinhard 1969 GER VfL Lingen 4,04 +4,2
x 3,88 4,04 x - -

+0,3 +1,7 +4,2 +0,6

467 Rasch Guido 1969 GER Düsseldorf Athletics ab.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7

Finale 109 494 492 469 117 110 467

Weitsprung, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 14:40

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 110 Krämer Heiner 1964 GER VfL Lingen 3,86 +1,6
3,86 x 3,48 - - -
+1,6 +1,9 +1,8

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7

Finale 109 494 492 469 117 110 467

Weitsprung, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 14:40

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 492 Niedanowski Sabine 1959 GER TuS 09 Erkenschwick 3,27 +3,1
x 3,24 x x 3,27 x

+1,2 +2,9 +2,1 +2,2 +3,1 +2,6

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7

Finale 109 494 492 469 117 110 467

Weitsprung, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 14:40

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 117 Ammerich Ludger 1955 GER VfL Löningen 3,56 +3,4
x 3,56 x 2,01 3,30 3,31

+1,6 +3,4 +1,7 +0,5 +3,2 +3,1

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7

Finale 109 494 492 469 117 110 467
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Weitsprung, Senioren M75 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 14:40

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 469 Wolf Karl 1950 GER LAV Zeven 3,52 +4,1
3,34 3,46 3,52 3,34 - -
-0,1 +4,0 +4,1 +3,9

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7

Finale 109 494 492 469 117 110 467

Weitsprung, Senioren M85 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 14:40

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

494 Gnoth Siegbert 1940 GER TuS Gildehaus ab.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7

Finale 109 494 492 469 117 110 467

Kugelstoß, M30 (7,26kg), M35 (7,26kg), M40 (7,26kg), M45 (7,26kg), M50 (6kg), M55 (6kg), M60 (5kg)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 467 Rasch Guido 1969 GER Düsseldorf Athletics 11,46
x x 10,70 10,91 11,46 11,09

2 477 Obermüller Andreas 1974 GER LG Papenburg/Aschendorf 11,11
11,11 11,11 11,09 10,88 11,01 10,61

3 478 Peter Liesen 1967 GER LG Papenburg/Aschendorf 10,18
9,92 10,01 10,12 10,18 9,48 9,87

4 110 Krämer Heiner 1964 GER VfL Lingen 9,72
8,48 9,72 8,81 8,41 9,32 8,78

5 498 Bauch Christian 1971 GER VfL Lingen 9,49
x 8,16 8,53 9,49 8,92 7,20

6 484 Kuhr Harald 1965 GER SC Osterbrock 8,49
8,30 x x 8,26 8,25 8,49

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6

Finale 110 498 478 484 467 477

Kugelstoß, Senioren M50 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 477 Obermüller Andreas 1974 GER LG Papenburg/Aschendorf 11,11
11,11 11,11 11,09 10,88 11,01 10,61

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6

Finale 110 498 478 484 467 477

Kugelstoß, Senioren M55 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 467 Rasch Guido 1969 GER Düsseldorf Athletics 11,46
x x 10,70 10,91 11,46 11,09

2 (3) 478 Peter Liesen 1967 GER LG Papenburg/Aschendorf 10,18
9,92 10,01 10,12 10,18 9,48 9,87

3 (5) 498 Bauch Christian 1971 GER VfL Lingen 9,49
x 8,16 8,53 9,49 8,92 7,20

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6

Finale 110 498 478 484 467 477
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Kugelstoß, Senioren M60 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 110 Krämer Heiner 1964 GER VfL Lingen 9,72
8,48 9,72 8,81 8,41 9,32 8,78

2 (6) 484 Kuhr Harald 1965 GER SC Osterbrock 8,49
8,30 x x 8,26 8,25 8,49

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6

Finale 110 498 478 484 467 477

Diskuswurf, M30 (2kg), M35 (2kg), M40 (2kg), M45 (2kg), M50 (1,5kg), M55 (1,5kg), M60 (1kg)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 15:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 473 Lammerding Martin 1966 GER LG Coesfeld 41,61
41,61 x 39,41 x 35,61 36,75

2 477 Obermüller Andreas 1974 GER LG Papenburg/Aschendorf 36,04
34,72 36,04 35,98 34,26 x 36,01

3 478 Peter Liesen 1967 GER LG Papenburg/Aschendorf 30,76
x 24,68 x 30,76 x x

4 483 Krone Ulrich 1971 GER SC Osterbrock 30,23
28,39 28,46 x 28,26 30,23 28,68

5 467 Rasch Guido 1969 GER Düsseldorf Athletics 29,47
x x 29,15 27,91 x 29,47

6 110 Krämer Heiner 1964 GER VfL Lingen 29,14
20,47 27,62 28,55 29,14 27,51 x

7 484 Kuhr Harald 1965 GER SC Osterbrock 27,21
25,94 24,64 25,09 25,62 x 27,21

8 109 Frericks Reinhard 1969 GER VfL Lingen 23,74
20,83 23,74 x 20,99 22,96 -

498 Bauch Christian 1971 GER VfL Lingen ogV
x x r

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Finale 109 110 498 478 484 467 483 477 473

Diskuswurf, Senioren M50 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 15:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 477 Obermüller Andreas 1974 GER LG Papenburg/Aschendorf 36,04
34,72 36,04 35,98 34,26 x 36,01

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Finale 109 110 498 478 484 467 483 477 473

Diskuswurf, Senioren M55 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 15:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 478 Peter Liesen 1967 GER LG Papenburg/Aschendorf 30,76
x 24,68 x 30,76 x x

2 (4) 483 Krone Ulrich 1971 GER SC Osterbrock 30,23
28,39 28,46 x 28,26 30,23 28,68

3 (5) 467 Rasch Guido 1969 GER Düsseldorf Athletics 29,47
x x 29,15 27,91 x 29,47

4 (8) 109 Frericks Reinhard 1969 GER VfL Lingen 23,74
20,83 23,74 x 20,99 22,96 -

498 Bauch Christian 1971 GER VfL Lingen ogV
x x r

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Finale 109 110 498 478 484 467 483 477 473
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Diskuswurf, Senioren M60 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 15:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 473 Lammerding Martin 1966 GER LG Coesfeld 41,61
41,61 x 39,41 x 35,61 36,75

2 (6) 110 Krämer Heiner 1964 GER VfL Lingen 29,14
20,47 27,62 28,55 29,14 27,51 x

3 (7) 484 Kuhr Harald 1965 GER SC Osterbrock 27,21
25,94 24,64 25,09 25,62 x 27,21

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Finale 109 110 498 478 484 467 483 477 473

Hammerwurf, M30 (7,26kg), M35 (7,26kg), M40 (7,26kg), M45 (7,26kg), M50 (6kg), M55 (6kg), M60 (5kg), M65 (5kg),
M70 (4kg), M75 (4kg), M80 (3kg), M85 (3kg), M90 (3kg)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 17:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 483 Krone Ulrich 1971 GER SC Osterbrock 38,56
37,89 35,48 37,60 37,02 38,56 38,31

2 473 Lammerding Martin 1966 GER LG Coesfeld 35,63
31,84 31,56 35,63 34,76 x 31,09

3 482 Janning Martin 1957 GER SC Osterbrock 30,41
30,41 x x x - -

4 114 Schneider Martin 1937 GER VfL Lingen 23,81
22,08 22,70 23,81 x 22,82 22,54

484 Kuhr Harald 1965 GER SC Osterbrock ab.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5

Finale 114 484 473 482 483

Hammerwurf, Senioren M55 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 17:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 483 Krone Ulrich 1971 GER SC Osterbrock 38,56
37,89 35,48 37,60 37,02 38,56 38,31

Startreihenfolge 1 2 3 4 5

Finale 114 484 473 482 483

Hammerwurf, Senioren M60 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 17:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 473 Lammerding Martin 1966 GER LG Coesfeld 35,63
31,84 31,56 35,63 34,76 x 31,09

484 Kuhr Harald 1965 GER SC Osterbrock ab.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5

Finale 114 484 473 482 483

Hammerwurf, Senioren M65 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 17:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 482 Janning Martin 1957 GER SC Osterbrock 30,41
30,41 x x x - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5

Finale 114 484 473 482 483
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Hammerwurf, Senioren M85 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 17:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 114 Schneider Martin 1937 GER VfL Lingen 23,81
22,08 22,70 23,81 x 22,82 22,54

Startreihenfolge 1 2 3 4 5

Finale 114 484 473 482 483

Speerwurf, M30 (800g), M35 (800g), M40 (800g), M45 (800g), M50 (700g), M55 (700g), M60 (600g), M65 (600g), M70
(500g), M75 (500g), M80 (400g), M85 (400g), M90 (400g)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 16:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 477 Obermüller Andreas 1974 GER LG Papenburg/Aschendorf 44,87
44,87 42,23 40,03 41,36 42,24 41,39

2 478 Peter Liesen 1967 GER LG Papenburg/Aschendorf 33,56
33,56 32,25 28,35 30,87 - -

3 489 Schmitz Stefan 1963 GER SuS Schalke 96 33,27
32,96 33,27 31,69 30,45 x 30,28

4 467 Rasch Guido 1969 GER Düsseldorf Athletics 32,75
x 32,75 x - - -

5 466 Niedanowski Detlev 1956 GER BV Teutonia Lanstrop 28,93
28,93 x x x x 28,20

6 482 Janning Martin 1957 GER SC Osterbrock 26,87
x 24,47 26,65 x 26,87 25,23

7 475 Andres Heribert 1958 GER LG Osnabrück 24,76
24,64 24,18 24,76 23,73 x 24,02

8 109 Frericks Reinhard 1969 GER VfL Lingen 23,60
23,60 22,67 x 23,28 22,65 -

9 495 Fehler Jürgen 1954 GER TV Trebur 20,79
x 20,79 19,46 20,04 20,02 19,97

10 484 Kuhr Harald 1965 GER SC Osterbrock 20,52
18,13 18,34 18,02 20,52 19,66 18,55

11 498 Bauch Christian 1971 GER VfL Lingen 18,33
17,83 16,10 x 18,33 x 11,62

12 488 Fritzsch Benjamin 1980 GER SuS Phönix Dortmund 09 16,68
16,68 13,97 14,14 14,30 14,19 13,35

469 Wolf Karl 1950 GER LAV Zeven ab.

494 Gnoth Siegbert 1940 GER TuS Gildehaus ab.

474 Horstmann Rainer 1957 GER LG Olympia Dortmund ab.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Finale 109 498 466 478 488 484 469 495 475 482 467 494 489 474 477

Speerwurf, Senioren M45 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 16:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (12) 488 Fritzsch Benjamin 1980 GER SuS Phönix Dortmund 09 16,68
16,68 13,97 14,14 14,30 14,19 13,35

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Finale 109 498 466 478 488 484 469 495 475 482 467 494 489 474 477
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Speerwurf, Senioren M50 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 16:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 477 Obermüller Andreas 1974 GER LG Papenburg/Aschendorf 44,87
44,87 42,23 40,03 41,36 42,24 41,39

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Finale 109 498 466 478 488 484 469 495 475 482 467 494 489 474 477

Speerwurf, Senioren M55 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 16:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 478 Peter Liesen 1967 GER LG Papenburg/Aschendorf 33,56
33,56 32,25 28,35 30,87 - -

2 (4) 467 Rasch Guido 1969 GER Düsseldorf Athletics 32,75
x 32,75 x - - -

3 (8) 109 Frericks Reinhard 1969 GER VfL Lingen 23,60
23,60 22,67 x 23,28 22,65 -

4 (11) 498 Bauch Christian 1971 GER VfL Lingen 18,33
17,83 16,10 x 18,33 x 11,62

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Finale 109 498 466 478 488 484 469 495 475 482 467 494 489 474 477

Speerwurf, Senioren M60 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 16:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 489 Schmitz Stefan 1963 GER SuS Schalke 96 33,27
32,96 33,27 31,69 30,45 x 30,28

2 (10) 484 Kuhr Harald 1965 GER SC Osterbrock 20,52
18,13 18,34 18,02 20,52 19,66 18,55

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Finale 109 498 466 478 488 484 469 495 475 482 467 494 489 474 477

Speerwurf, Senioren M65 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 16:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (6) 482 Janning Martin 1957 GER SC Osterbrock 26,87
x 24,47 26,65 x 26,87 25,23

2 (7) 475 Andres Heribert 1958 GER LG Osnabrück 24,76
24,64 24,18 24,76 23,73 x 24,02

474 Horstmann Rainer 1957 GER LG Olympia Dortmund ab.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Finale 109 498 466 478 488 484 469 495 475 482 467 494 489 474 477

Speerwurf, Senioren M70 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 16:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 466 Niedanowski Detlev 1956 GER BV Teutonia Lanstrop 28,93
28,93 x x x x 28,20

2 (9) 495 Fehler Jürgen 1954 GER TV Trebur 20,79
x 20,79 19,46 20,04 20,02 19,97

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Finale 109 498 466 478 488 484 469 495 475 482 467 494 489 474 477
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Speerwurf, Senioren M75 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 16:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

469 Wolf Karl 1950 GER LAV Zeven ab.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Finale 109 498 466 478 488 484 469 495 475 482 467 494 489 474 477

Speerwurf, Senioren M85 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 16:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

494 Gnoth Siegbert 1940 GER TuS Gildehaus ab.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Finale 109 498 466 478 488 484 469 495 475 482 467 494 489 474 477

Kugelstoß, W30 (4kg), W35 (4kg), W40 (4kg), W45 (4kg), W50 (3kg), W55 (3kg), W60 (3kg), W65 (3kg), W70 (3kg), W75
(2kg), W80 (2kg), W85 (2kg), W90 (2kg)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 15:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 460 Hulshoff Anouk 1976 NED AC Tion 8,67
8,61 8,31 8,40 8,67 8,46 7,83

2 491 Koers Jennifer 1986 GER SV Groß Hesepe 8,35
8,35 8,15 8,28 7,30 8,15 8,16

3 461 Jansen Heuvelink Kirsten 1996 NED AC Tion 7,47
6,82 7,47 7,28 6,84 7,40 x

468 Homeyer Yasmin 1987 GER FTSV Jahn Brinkum ab.

Startreihenfolge 1 2 3 4

Finale 460 461 491 468

Kugelstoß, Seniorinnen W30 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 15:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 461 Jansen Heuvelink Kirsten 1996 NED AC Tion 7,47
6,82 7,47 7,28 6,84 7,40 x

Startreihenfolge 1 2 3 4

Finale 460 461 491 468

Kugelstoß, Seniorinnen W35 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 15:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

468 Homeyer Yasmin 1987 GER FTSV Jahn Brinkum ab.

Startreihenfolge 1 2 3 4

Finale 460 461 491 468

Kugelstoß, Seniorinnen W40 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 15:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 491 Koers Jennifer 1986 GER SV Groß Hesepe 8,35
8,35 8,15 8,28 7,30 8,15 8,16

Startreihenfolge 1 2 3 4

Finale 460 461 491 468
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Kugelstoß, Seniorinnen W50 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 15:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 460 Hulshoff Anouk 1976 NED AC Tion 8,67
8,61 8,31 8,40 8,67 8,46 7,83

Startreihenfolge 1 2 3 4

Finale 460 461 491 468

Hammerwurf, W30 (4kg), W35 (4kg), W40 (4kg), W45 (4kg), W50 (3kg), W55 (3kg), W60 (3kg), W65 (3kg), W70 (3kg),
W75 (2kg), W80 (2kg), W85 (2kg), W90 (2kg)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 17:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 464 Hollander Femke 1983 NED Av. PEC 1910 Zwolle 41,19
39,11 x 38,52 x 38,81 41,19

2 460 Hulshoff Anouk 1976 NED AC Tion 23,72
23,07 x 21,38 23,72 22,62 21,18

Startreihenfolge 1 2

Finale 460 464

Hammerwurf, Seniorinnen W40 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 17:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 464 Hollander Femke 1983 NED Av. PEC 1910 Zwolle 41,19
39,11 x 38,52 x 38,81 41,19

Startreihenfolge 1 2

Finale 460 464

Hammerwurf, Seniorinnen W50 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 17:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 460 Hulshoff Anouk 1976 NED AC Tion 23,72
23,07 x 21,38 23,72 22,62 21,18

Startreihenfolge 1 2

Finale 460 464

Kugelstoß, M65 (5kg), M70 (4kg), M75 (4kg), M80 (3kg), M85 (3kg), M90 (3kg)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 15:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 479 Werking Rainer 1959 GER LG Papenburg/Aschendorf 12,38
12,38 x 12,32 x x x

2 474 Horstmann Rainer 1957 GER LG Olympia Dortmund 10,90
10,61 10,83 x 10,90 10,89 10,61

3 482 Janning Martin 1957 GER SC Osterbrock 10,63
10,63 9,95 x 10,25 x x

4 466 Niedanowski Detlev 1956 GER BV Teutonia Lanstrop 10,07
9,83 x 10,04 10,07 9,99 x

5 114 Schneider Martin 1937 GER VfL Lingen 8,44
7,82 7,75 8,17 x 8,16 8,44

Startreihenfolge 1 2 3 4 5

Finale 114 466 482 474 479
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Kugelstoß, Senioren M65 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 15:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 479 Werking Rainer 1959 GER LG Papenburg/Aschendorf 12,38
12,38 x 12,32 x x x

2 (2) 474 Horstmann Rainer 1957 GER LG Olympia Dortmund 10,90
10,61 10,83 x 10,90 10,89 10,61

3 (3) 482 Janning Martin 1957 GER SC Osterbrock 10,63
10,63 9,95 x 10,25 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5

Finale 114 466 482 474 479

Kugelstoß, Senioren M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 15:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 466 Niedanowski Detlev 1956 GER BV Teutonia Lanstrop 10,07
9,83 x 10,04 10,07 9,99 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5

Finale 114 466 482 474 479

Kugelstoß, Senioren M85 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 15:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 114 Schneider Martin 1937 GER VfL Lingen 8,44
7,82 7,75 8,17 x 8,16 8,44

Startreihenfolge 1 2 3 4 5

Finale 114 466 482 474 479

Diskuswurf, M65 (1kg), M70 (1kg), M75 (1kg), M80 (1kg), M85 (1kg), M90 (1kg)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 474 Horstmann Rainer 1957 GER LG Olympia Dortmund 40,34
32,94 x 40,34 x x x

2 479 Werking Rainer 1959 GER LG Papenburg/Aschendorf 35,89
31,32 x 35,89 34,49 - -

3 486 Maaß Alfred 1956 GER STV Barßel 35,38
34,45 35,29 35,38 x 32,75 x

4 482 Janning Martin 1957 GER SC Osterbrock 33,89
33,89 x x 32,10 x x

5 495 Fehler Jürgen 1954 GER TV Trebur 27,24
24,73 26,04 27,00 x 27,24 x

6 465 Bierwirth Hans-Peter 1959 GER BV Teutonia Lanstrop 22,91
19,78 21,94 x 22,91 x 20,22

7 114 Schneider Martin 1937 GER VfL Lingen 18,03
16,48 16,79 16,16 18,03 16,77 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7

Finale 114 465 495 479 486 482 474

Diskuswurf, Senioren M65 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 474 Horstmann Rainer 1957 GER LG Olympia Dortmund 40,34
32,94 x 40,34 x x x

2 (2) 479 Werking Rainer 1959 GER LG Papenburg/Aschendorf 35,89
31,32 x 35,89 34,49 - -

3 (4) 482 Janning Martin 1957 GER SC Osterbrock 33,89
33,89 x x 32,10 x x
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Diskuswurf, Senioren M65 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

4 (6) 465 Bierwirth Hans-Peter 1959 GER BV Teutonia Lanstrop 22,91
19,78 21,94 x 22,91 x 20,22

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7

Finale 114 465 495 479 486 482 474

Diskuswurf, Senioren M70 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 486 Maaß Alfred 1956 GER STV Barßel 35,38
34,45 35,29 35,38 x 32,75 x

2 (5) 495 Fehler Jürgen 1954 GER TV Trebur 27,24
24,73 26,04 27,00 x 27,24 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7

Finale 114 465 495 479 486 482 474

Diskuswurf, Senioren M85 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 22.08.2026 / 14:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (7) 114 Schneider Martin 1937 GER VfL Lingen 18,03
16,48 16,79 16,16 18,03 16,77 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7

Finale 114 465 495 479 486 482 474
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