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5000 m, alle Klassen 07.11.2026 / 16:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 141 Lucas HOTS 1996 NI SSV Gristede 18:12,2*

2 193 Rudi SIEMENS 1994 Emstek 18:14,9*

3 118 Jannis LUEKEN 2005 NI TSV Großenkneten 18:39,2*

4 59 Christian KERZEL 1965 NI Laufsportfreunde Oldenburg 19:14,5*

5 211 Finn BÜSSING 2010 NI TuS Ofen 19:17,5*

6 212 Johann SCHNÖTKE 2009 NI TuS Ofen 19:17,5*

7 52 Ben STADTLANDER 2000 NI TuS Zetel 19:49,5*

8 176 Rico BEIER 1975 NI VfL Bückeburg 19:52,9*

9 159 Julian HOGEBACK 2007 NI TSV Großenkneten 19:56,4*

10 161 Lotta KRAMER 2009 NI BV Garrel 20:06,4*

11 251 Mathis KOCH 2002 Deutschland 20:09,5*

12 28 David KAISER 1984 Sage 20:20,2*

13 95 Linus HOOPMANN 2009 NI TSV Großenkneten 21:00,1*

14 25 Isabelle SINNING 2010 1.TCO Die Bären 21:26,9*

15 197 Fabian BAKENHUS 1990 NI TSV Großenkneten 21:37,8*

16 163 Björn STEINMETZ 1980 Hude 21:39,9*

17 93 Hajo LUEKEN 1976 NI TSV Großenkneten 21:58,6*

18 51 Florian JAEDICKE 1986 Kickers Pilaludentes 04 21:58,9*

19 94 Finn LUEKEN 2008 NI TSV Großenkneten 23:08,8*

20 43 Yvonne HERM 1974 NI VfL Bückeburg 23:34,7*

21 122 Jürgen JESKE 1960 NI VfL Oldenburg 23:57,0*

22 179 Susanne DETERS 1985 NI TSV Großenkneten 25:25,6*

23 44 Hauke HERM 1972 NI VfL Bückeburg 25:26,1*

24 177 Marlen WEBERSINKE 1963 NI Vareler TB 25:27,2*

25 116 Jens MANNOTT 1982 NI TSV Großenkneten 25:51,9*

26 200 Madeleine THON 1987 Dortmund 26:19,7*

27 140 Rüdiger LÜTKE BRINTRUP 1971 NI Lauftreff Rastede 26:47,4*

28 2 Amira DECKER 1985 NI TSV Großenkneten 27:40,5*

29 202 Antonia WITHAKE 2002 Deutschland 28:04,4*

30 72 Dirk BAKENHUS 1979 Oldenburg 28:43,7*

31 53 Detlef BLEIKER 1953 NI LC 93 Delmenhorst 28:45,5*

32 194 Juliane SCHMIDT 1984 Großenkneten 28:59,9*

5000 m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 16:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 118 Jannis LUEKEN 2005 NI TSV Großenkneten 18:39,2*

2 52 Ben STADTLANDER 2000 NI TuS Zetel 19:49,5*

3 251 Mathis KOCH 2002 Deutschland 20:09,5*

5000 m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 16:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 202 Antonia WITHAKE 2002 Deutschland 28:04,4*

5000 m, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 16:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 159 Julian HOGEBACK 2007 NI TSV Großenkneten 19:56,4*

2 94 Finn LUEKEN 2008 NI TSV Großenkneten 23:08,8*

5000 m, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 16:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 211 Finn BÜSSING 2010 NI TuS Ofen 19:17,5*

2 212 Johann SCHNÖTKE 2009 NI TuS Ofen 19:17,5*

3 95 Linus HOOPMANN 2009 NI TSV Großenkneten 21:00,1*
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5000 m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 16:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 161 Lotta KRAMER 2009 NI BV Garrel 20:06,4*

2 25 Isabelle SINNING 2010 1.TCO Die Bären 21:26,9*

5000 m, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 16:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 141 Lucas HOTS 1996 NI SSV Gristede 18:12,2*

2 193 Rudi SIEMENS 1994 Emstek 18:14,9*

5000 m, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 16:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 197 Fabian BAKENHUS 1990 NI TSV Großenkneten 21:37,8*

5000 m, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 16:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 200 Madeleine THON 1987 Dortmund 26:19,7*

5000 m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 16:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 28 David KAISER 1984 Sage 20:20,2*

2 51 Florian JAEDICKE 1986 Kickers Pilaludentes 04 21:58,9*

3 116 Jens MANNOTT 1982 NI TSV Großenkneten 25:51,9*

5000 m, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 16:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 163 Björn STEINMETZ 1980 Hude 21:39,9*

2 72 Dirk BAKENHUS 1979 Oldenburg 28:43,7*

5000 m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 16:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 179 Susanne DETERS 1985 NI TSV Großenkneten 25:25,6*

2 2 Amira DECKER 1985 NI TSV Großenkneten 27:40,5*

3 194 Juliane SCHMIDT 1984 Großenkneten 28:59,9*

5000 m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 16:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 176 Rico BEIER 1975 NI VfL Bückeburg 19:52,9*

2 93 Hajo LUEKEN 1976 NI TSV Großenkneten 21:58,6*

3 44 Hauke HERM 1972 NI VfL Bückeburg 25:26,1*

5000 m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 16:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 140 Rüdiger LÜTKE BRINTRUP 1971 NI Lauftreff Rastede 26:47,4*
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5000 m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 16:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 43 Yvonne HERM 1974 NI VfL Bückeburg 23:34,7*

5000 m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 16:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 59 Christian KERZEL 1965 NI Laufsportfreunde Oldenburg 19:14,5*

5000 m, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 16:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 122 Jürgen JESKE 1960 NI VfL Oldenburg 23:57,0*

5000 m, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 16:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 177 Marlen WEBERSINKE 1963 NI Vareler TB 25:27,2*

5000 m, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 16:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 53 Detlef BLEIKER 1953 NI LC 93 Delmenhorst 28:45,5*

10000 m, alle Klassen 07.11.2026 / 17:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 210 Leif BELLMANN 2005 NI TuS Ofen 34:21,2*

2 199 Tobias KEBERNIK 1996 NI BV Garrel 35:39,4*

3 256 Andre KAMINSKI 1987 NI BV Garrel 35:47,5*

4 114 Josef BURRICHTER 1986 Varel 35:55,0*

5 135 Julian HARTUNG 1996 NI DSC Oldenburg 37:12,4*

6 1 Tim DECKER 1986 NI TSV Großenkneten 38:18,8*

7 82 Frank LEHNHOF 1978 NI TuS Eversten 38:33,5*

8 160 Reiner KRAMER 1973 NI BV Garrel 39:20,7*

9 92 Winfried TEMMING 1965 NI TSG Hatten-Sandkrug 40:39,3*

10 74 Helge SCHWEERS 1963 NI TuS Eversten 41:24,8*

11 61 Paul RUSNIOK 1980 Deutschland 41:32,8*

12 119 Jannis TEMMING 1997 Deutschland 42:45,7*

13 22 Daniela RUTHENBECK 1980 NI SV Altenoythe 43:02,7*

14 189 Florian EYMERS 1983 RunDnB - Oldenburg 44:11,3*

15 127 Peter FRÖHLICH 1967 Karlsruhe 44:29,8*

16 81 Frank BEHRENS 1969 NI SSV Gristede 44:48,0*

17 63 Matthias STOLL 1976 Team Erdinger Alkoholfrei 45:00,0*

18 165 Phil HOOPMANN 2006 NI TSV Großenkneten 45:26,3*

19 35 Matthias BÖCKER 1971 NI TuS Zetel 45:32,7*

20 167 Ariane BREMS-WERNICKE 1981 Wildeshausen 45:39,5*

21 145 Frank MELLE 1987 NI TSV Großenkneten 46:11,0*

22 5 Sebastian ENGLER 1984 NI TSV Großenkneten 47:09,7*

23 191 Daniel SCHRÖER 1979 Großenkneten 47:15,8*

24 133 Uwe SCHNELLECKE 1962 Lauftreff Oldenburg Süd 47:31,5*

25 244 Andreas GRÜTER-ELLING 1979 Geestrunners Wildeshausen 47:31,7*

26 66 Matthias SCHÄFER 1964 NI BV Garrel 47:43,8*

27 15 Marion BAUMANN 1971 NI TuS Zetel 48:53,4*

28 154 Ralf BOOK 1983 NI TSV Großenkneten 49:37,2*

29 132 Thomas RUSNIOK 1979 Deutschland 49:48,3*

30 18 Anja LANDWEHR 1981 LAUF8SAM! 50:38,5*

31 80 Karl-Heinz POLUDNIOK 1952 NI LAV Zeven 50:51,5*

32 89 Ludger WIESE 1955 NI BV Garrel 51:31,7*

33 175 Holger EGGERT 1967 NI Lauftreff Rastede 52:04,2*
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10000 m, alle Klassen - Fortsetzung 07.11.2026 / 17:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

34 96 Andreas DRZEMALLA 1969 Halen 52:13,9*

35 29 Michael ALT 1956 NI SV Ofenerdiek 52:25,5*

36 205 Marlen WEBERSINKE 1963 NI Vareler TB 53:22,0*

37 75 Torsten SCHWALM 1970 NI BV Garrel 53:44,4*

38 17 Tim LACHMUND 1985 Huntlosen 53:56,0*

39 30 Hanno BÖSCH 1964 NI TSV Großenkneten 54:49,5*

40 134 Timo OELTJENBRUNS 1972 NI SSV Gristede 56:19,6*

41 34 Ralf KÜHNE 1967 NI TSV Großenkneten 57:18,3*

42 58 Hermann FRERICHS 1955 NI BV Garrel 57:41,1*

43 97 Hergen PANNEMANN 1966 NI TSV Großenkneten 57:55,7*

44 138 Jan VON DER HEIDE 1998 Oldenburg Run Club 57:56,6*

10000 m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 17:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 210 Leif BELLMANN 2005 NI TuS Ofen 34:21,2*

2 119 Jannis TEMMING 1997 Deutschland 42:45,7*

3 165 Phil HOOPMANN 2006 NI TSV Großenkneten 45:26,3*

4 138 Jan VON DER HEIDE 1998 Oldenburg Run Club 57:56,6*

10000 m, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 17:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 199 Tobias KEBERNIK 1996 NI BV Garrel 35:39,4*

2 135 Julian HARTUNG 1996 NI DSC Oldenburg 37:12,4*

10000 m, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 17:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 256 Andre KAMINSKI 1987 NI BV Garrel 35:47,5*

2 145 Frank MELLE 1987 NI TSV Großenkneten 46:11,0*

10000 m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 17:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 114 Josef BURRICHTER 1986 Varel 35:55,0*

2 1 Tim DECKER 1986 NI TSV Großenkneten 38:18,8*

3 189 Florian EYMERS 1983 RunDnB - Oldenburg 44:11,3*

4 5 Sebastian ENGLER 1984 NI TSV Großenkneten 47:09,7*

5 154 Ralf BOOK 1983 NI TSV Großenkneten 49:37,2*

6 17 Tim LACHMUND 1985 Huntlosen 53:56,0*

10000 m, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 17:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 82 Frank LEHNHOF 1978 NI TuS Eversten 38:33,5*

2 61 Paul RUSNIOK 1980 Deutschland 41:32,8*

3 191 Daniel SCHRÖER 1979 Großenkneten 47:15,8*

4 244 Andreas GRÜTER-ELLING 1979 Geestrunners Wildeshausen 47:31,7*

5 132 Thomas RUSNIOK 1979 Deutschland 49:48,3*
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10000 m, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 17:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 22 Daniela RUTHENBECK 1980 NI SV Altenoythe 43:02,7*

2 167 Ariane BREMS-WERNICKE 1981 Wildeshausen 45:39,5*

3 18 Anja LANDWEHR 1981 LAUF8SAM! 50:38,5*

10000 m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 17:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 160 Reiner KRAMER 1973 NI BV Garrel 39:20,7*

2 63 Matthias STOLL 1976 Team Erdinger Alkoholfrei 45:00,0*

3 134 Timo OELTJENBRUNS 1972 NI SSV Gristede 56:19,6*

10000 m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 17:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 127 Peter FRÖHLICH 1967 Karlsruhe 44:29,8*

2 81 Frank BEHRENS 1969 NI SSV Gristede 44:48,0*

3 35 Matthias BÖCKER 1971 NI TuS Zetel 45:32,7*

4 175 Holger EGGERT 1967 NI Lauftreff Rastede 52:04,2*

5 96 Andreas DRZEMALLA 1969 Halen 52:13,9*

6 75 Torsten SCHWALM 1970 NI BV Garrel 53:44,4*

7 34 Ralf KÜHNE 1967 NI TSV Großenkneten 57:18,3*

10000 m, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 17:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 15 Marion BAUMANN 1971 NI TuS Zetel 48:53,4*

10000 m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 17:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 92 Winfried TEMMING 1965 NI TSG Hatten-Sandkrug 40:39,3*

2 74 Helge SCHWEERS 1963 NI TuS Eversten 41:24,8*

3 133 Uwe SCHNELLECKE 1962 Lauftreff Oldenburg Süd 47:31,5*

4 66 Matthias SCHÄFER 1964 NI BV Garrel 47:43,8*

5 30 Hanno BÖSCH 1964 NI TSV Großenkneten 54:49,5*

6 97 Hergen PANNEMANN 1966 NI TSV Großenkneten 57:55,7*

10000 m, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 17:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 205 Marlen WEBERSINKE 1963 NI Vareler TB 53:22,0*

10000 m, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 17:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 80 Karl-Heinz POLUDNIOK 1952 NI LAV Zeven 50:51,5*

2 89 Ludger WIESE 1955 NI BV Garrel 51:31,7*

3 29 Michael ALT 1956 NI SV Ofenerdiek 52:25,5*

4 58 Hermann FRERICHS 1955 NI BV Garrel 57:41,1*
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Stundenlauf, alle Klassen 07.11.2026 / 17:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 199 Tobias KEBERNIK 1996 NI BV Garrel 17165

2 210 Leif BELLMANN 2005 NI TuS Ofen 17075

3 256 Andre KAMINSKI 1987 NI BV Garrel 16803

4 114 Josef BURRICHTER 1986 Varel 16334

5 135 Julian HARTUNG 1996 NI DSC Oldenburg 16124

6 1 Tim DECKER 1986 NI TSV Großenkneten 15540

7 82 Frank LEHNHOF 1978 NI TuS Eversten 15533

8 160 Reiner KRAMER 1973 NI BV Garrel 14805

9 92 Winfried TEMMING 1965 NI TSG Hatten-Sandkrug 14532

10 74 Helge SCHWEERS 1963 NI TuS Eversten 14390

11 61 Paul RUSNIOK 1980 Deutschland 14356

12 119 Jannis TEMMING 1997 Deutschland 14009

13 22 Daniela RUTHENBECK 1980 NI SV Altenoythe 13791

14 189 Florian EYMERS 1983 RunDnB - Oldenburg 13698

15 127 Peter FRÖHLICH 1967 Karlsruhe 13385

16 63 Matthias STOLL 1976 Team Erdinger Alkoholfrei 13343

17 81 Frank BEHRENS 1969 NI SSV Gristede 13301

18 167 Ariane BREMS-WERNICKE 1981 Wildeshausen 13121

19 35 Matthias BÖCKER 1971 NI TuS Zetel 13036

20 165 Phil HOOPMANN 2006 NI TSV Großenkneten 13028

21 145 Frank MELLE 1987 NI TSV Großenkneten 12994

22 5 Sebastian ENGLER 1984 NI TSV Großenkneten 12836

23 191 Daniel SCHRÖER 1979 Großenkneten 12736

24 244 Andreas GRÜTER-ELLING 1979 Geestrunners Wildeshausen 12673

25 133 Uwe SCHNELLECKE 1962 Lauftreff Oldenburg Süd 12573

26 66 Matthias SCHÄFER 1964 NI BV Garrel 12512

27 15 Marion BAUMANN 1971 NI TuS Zetel 12209

28 154 Ralf BOOK 1983 NI TSV Großenkneten 12080

29 132 Thomas RUSNIOK 1979 Deutschland 12012

30 18 Anja LANDWEHR 1981 LAUF8SAM! 11736

31 80 Karl-Heinz POLUDNIOK 1952 NI LAV Zeven 11644

32 89 Ludger WIESE 1955 NI BV Garrel 11634

33 96 Andreas DRZEMALLA 1969 Halen 11451

34 175 Holger EGGERT 1967 NI Lauftreff Rastede 11440

35 29 Michael ALT 1956 NI SV Ofenerdiek 11424

36 205 Marlen WEBERSINKE 1963 NI Vareler TB 11270

37 75 Torsten SCHWALM 1970 NI BV Garrel 11150

38 17 Tim LACHMUND 1985 Huntlosen 11049

39 30 Hanno BÖSCH 1964 NI TSV Großenkneten 10962

40 134 Timo OELTJENBRUNS 1972 NI SSV Gristede 10713

41 34 Ralf KÜHNE 1967 NI TSV Großenkneten 10517

42 58 Hermann FRERICHS 1955 NI BV Garrel 10409

43 138 Jan VON DER HEIDE 1998 Oldenburg Run Club 10398

44 97 Hergen PANNEMANN 1966 NI TSV Großenkneten 10376

45 253 Bernhard MÜLLER 1960 Deutschland 9762

46 32 Andre OSTERLOH 1994 Großenkneten 9207

47 198 Saskia HENKEL 1994 Wildeshausen 7760

Stundenlauf, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 17:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 210 Leif BELLMANN 2005 NI TuS Ofen 17075

2 119 Jannis TEMMING 1997 Deutschland 14009

3 165 Phil HOOPMANN 2006 NI TSV Großenkneten 13028

4 138 Jan VON DER HEIDE 1998 Oldenburg Run Club 10398
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Stundenlauf, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 17:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 199 Tobias KEBERNIK 1996 NI BV Garrel 17165

2 135 Julian HARTUNG 1996 NI DSC Oldenburg 16124

3 32 Andre OSTERLOH 1994 Großenkneten 9207

Stundenlauf, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 17:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 256 Andre KAMINSKI 1987 NI BV Garrel 16803

2 145 Frank MELLE 1987 NI TSV Großenkneten 12994

Stundenlauf, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 17:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 198 Saskia HENKEL 1994 Wildeshausen 7760

Stundenlauf, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 17:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 114 Josef BURRICHTER 1986 Varel 16334

2 1 Tim DECKER 1986 NI TSV Großenkneten 15540

3 189 Florian EYMERS 1983 RunDnB - Oldenburg 13698

4 5 Sebastian ENGLER 1984 NI TSV Großenkneten 12836

5 154 Ralf BOOK 1983 NI TSV Großenkneten 12080

6 17 Tim LACHMUND 1985 Huntlosen 11049

Stundenlauf, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 17:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 82 Frank LEHNHOF 1978 NI TuS Eversten 15533

2 61 Paul RUSNIOK 1980 Deutschland 14356

3 191 Daniel SCHRÖER 1979 Großenkneten 12736

4 244 Andreas GRÜTER-ELLING 1979 Geestrunners Wildeshausen 12673

5 132 Thomas RUSNIOK 1979 Deutschland 12012

Stundenlauf, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 17:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 22 Daniela RUTHENBECK 1980 NI SV Altenoythe 13791

2 167 Ariane BREMS-WERNICKE 1981 Wildeshausen 13121

3 18 Anja LANDWEHR 1981 LAUF8SAM! 11736

Stundenlauf, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 17:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 160 Reiner KRAMER 1973 NI BV Garrel 14805

2 63 Matthias STOLL 1976 Team Erdinger Alkoholfrei 13343

3 134 Timo OELTJENBRUNS 1972 NI SSV Gristede 10713

Stundenlauf, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 17:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 127 Peter FRÖHLICH 1967 Karlsruhe 13385

2 81 Frank BEHRENS 1969 NI SSV Gristede 13301

3 35 Matthias BÖCKER 1971 NI TuS Zetel 13036

4 96 Andreas DRZEMALLA 1969 Halen 11451

5 175 Holger EGGERT 1967 NI Lauftreff Rastede 11440
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Stundenlauf, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 07.11.2026 / 17:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

6 75 Torsten SCHWALM 1970 NI BV Garrel 11150

7 34 Ralf KÜHNE 1967 NI TSV Großenkneten 10517

Stundenlauf, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 17:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 15 Marion BAUMANN 1971 NI TuS Zetel 12209

Stundenlauf, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 17:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 92 Winfried TEMMING 1965 NI TSG Hatten-Sandkrug 14532

2 74 Helge SCHWEERS 1963 NI TuS Eversten 14390

3 133 Uwe SCHNELLECKE 1962 Lauftreff Oldenburg Süd 12573

4 66 Matthias SCHÄFER 1964 NI BV Garrel 12512

5 30 Hanno BÖSCH 1964 NI TSV Großenkneten 10962

6 97 Hergen PANNEMANN 1966 NI TSV Großenkneten 10376

Stundenlauf, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 17:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 253 Bernhard MÜLLER 1960 Deutschland 9762

Stundenlauf, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 17:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 205 Marlen WEBERSINKE 1963 NI Vareler TB 11270

Stundenlauf, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 17:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 80 Karl-Heinz POLUDNIOK 1952 NI LAV Zeven 11644

2 89 Ludger WIESE 1955 NI BV Garrel 11634

3 29 Michael ALT 1956 NI SV Ofenerdiek 11424

4 58 Hermann FRERICHS 1955 NI BV Garrel 10409

2000 m, alle Klassen 07.11.2026 / 15:50
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 112 Johann TETZ 2014 NI DSC Oldenburg 7:34,0*

2 113 Mateo BURGDORFF 2013 NI DSC Oldenburg 7:45,2*

3 45 Charlotte H WE SV 1860 Minden 7:45,8*

4 33 Johann WESTPHAL 2014 NI TSV Großenkneten 8:12,3*

5 67 Kjell EIFLER 2014 NI TUS Frisia Goldenstedt 8:12,4*

6 3 Jonas D NI TSV Großenkneten 8:27,3*

7 13 Paul C NI TSV Großenkneten 8:31,0*

8 249 Fynn S NI TSV Großenkneten 8:33,1*

9 27 Marlene S 1.TCO Die Bären 8:33,5*

10 128 Luuk A NI TSV Großenkneten 8:35,1*

11 164 Liv K Hude 8:58,1*

12 31 Martin W NI TSV Großenkneten 9:00,9*

13 170 Jonte S NI LG Uplengen 9:01,0*

14 192 Bruno S NI TSV Großenkneten 9:10,0*

15 56 Ben R RR - Running Ruthis 9:29,6*

16 143 Lennart W NI TSV Großenkneten 9:33,8*

17 19 Jan L LAUF8SAM! 9:44,0*

18 136 Alan T NI TSV Großenkneten 9:52,5*
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2000 m, alle Klassen - Fortsetzung 07.11.2026 / 15:50
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

19 152 Stefan P Deutschland 9:53,6*

20 250 Hanna D NI TSV Großenkneten 9:57,5*

21 101 Sophie S NI TSV Großenkneten 11:21,2*

22 42 Leni Karah H NI TSV Großenkneten 11:35,1*

23 195 Roland H NI VfL Rastede 11:43,6*

24 115 Jonah B NI TSV Großenkneten 12:01,7*

25 153 Aris S Großenkneten 14:25,7*

2000 m, Jugend M13 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 15:50
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 113 Mateo BURGDORFF 2013 NI DSC Oldenburg 7:45,2*

2000 m, Jugend M12 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 15:50
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 112 Johann TETZ 2014 NI DSC Oldenburg 7:34,0*

2 33 Johann WESTPHAL 2014 NI TSV Großenkneten 8:12,3*

3 67 Kjell EIFLER 2014 NI TUS Frisia Goldenstedt 8:12,4*

2000 m, Kinder M11 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 15:50
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 115 Jonah B NI TSV Großenkneten 12:01,7*

2000 m, Kinder M10 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 15:50
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 13 Paul C NI TSV Großenkneten 8:31,0*

2 249 Fynn S NI TSV Großenkneten 8:33,1*

3 170 Jonte S NI LG Uplengen 9:01,0*

4 195 Roland H NI VfL Rastede 11:43,6*

5 153 Aris S Großenkneten 14:25,7*

2000 m, Kinder W11 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 15:50
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 45 Charlotte H WE SV 1860 Minden 7:45,8*

2000 m, Kinder W10 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 15:50
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 27 Marlene S 1.TCO Die Bären 8:33,5*

2 164 Liv K Hude 8:58,1*

3 250 Hanna D NI TSV Großenkneten 9:57,5*

4 101 Sophie S NI TSV Großenkneten 11:21,2*

5 42 Leni Karah H NI TSV Großenkneten 11:35,1*

2000 m, Kinder M9 (aus gemeinsamem Bewerb) 07.11.2026 / 15:50
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 3 Jonas D NI TSV Großenkneten 8:27,3*

2 128 Luuk A NI TSV Großenkneten 8:35,1*

3 31 Martin W NI TSV Großenkneten 9:00,9*

4 192 Bruno S NI TSV Großenkneten 9:10,0*

5 56 Ben R RR - Running Ruthis 9:29,6*

6 143 Lennart W NI TSV Großenkneten 9:33,8*
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2000 m, Kinder M9 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 07.11.2026 / 15:50
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

7 19 Jan L LAUF8SAM! 9:44,0*

8 136 Alan T NI TSV Großenkneten 9:52,5*

9 152 Stefan P Deutschland 9:53,6*


