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3000 m, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55,
W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95

13.07.2026 / 19:30

Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 354 Hinrichs Bastian 1988 GER SV Gartow 10:46,33

2 380 Erstling Franziska 1986 GER SC Lüchow 12:38,27

3 374 Luck Elias 2003 GER IGAS Wendland 13:02,04

4 373 Luck Fynn 2006 GER SC Lüchow 13:22,23

5 378 Schwarz Jürgen 1962 GER SC Lüchow 13:39,77

6 369 Schilling Gero 1967 GER MTV Dannenberg 14:00,88

7 376 Theißen Tim 1981 GER SV Gartow 14:45,28

8 377 Poeck Lars 1974 GER SV Gartow 14:45,31

9 372 Winkler Monika 1967 GER MTV Bad Bevensen 15:53,43

10 366 Kruppa Steffi 1982 GER SV Gartow 17:06,76

11 371 Kiestra Joris 1965 GER SC Lüchow 17:27,66

12 382 Fehse Carola 1994 GER Lüchow 17:51,20

13 379 Ramme Marianne 1990 GER SV Gartow 17:54,26

14 367 Haacke Petra 1960 GER SC Lüchow 18:40,17

15 368 von der Gablentz Cornelia 1961 GER SV Gartow 18:46,62

16 365 Schneider Stefanie 1980 GER Wustrow 19:21,68

17 370 Holle Wilhelm 1938 GER TSV Adendorf 22:19,46

375 Hintzpeter Sascha 1984 GER SV Gartow n.a.

3000 m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 19:30
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 (3) 374 Luck Elias 2003 GER IGAS Wendland 13:02,04

3000 m, männliche U23 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 19:30
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 (4) 373 Luck Fynn 2006 GER SC Lüchow 13:22,23

3000 m, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 19:30
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 (1) 354 Hinrichs Bastian 1988 GER SV Gartow 10:46,33

3000 m, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 19:30
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 (12) 382 Fehse Carola 1994 GER Lüchow 17:51,20

3000 m, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 19:30
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 (13) 379 Ramme Marianne 1990 GER SV Gartow 17:54,26



Langstrecken auf der Bahn
Lüchow, Sportanlage im Schulzentrum, 13.07.2026 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 14.07.2026 19:39:04 mit Track and Field 3.1.1.9678 lizenziert für SC Lüchow Seite 2 von 6

3000 m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 19:30
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

375 Hintzpeter Sascha 1984 GER SV Gartow n.a.

3000 m, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 19:30
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 (7) 376 Theißen Tim 1981 GER SV Gartow 14:45,28

3000 m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 19:30
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 (2) 380 Erstling Franziska 1986 GER SC Lüchow 12:38,27

2 (10) 366 Kruppa Steffi 1982 GER SV Gartow 17:06,76

3000 m, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 19:30
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 (16) 365 Schneider Stefanie 1980 GER Wustrow 19:21,68

3000 m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 19:30
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 (8) 377 Poeck Lars 1974 GER SV Gartow 14:45,31

3000 m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 19:30
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 (6) 369 Schilling Gero 1967 GER MTV Dannenberg 14:00,88

3000 m, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 19:30
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 (9) 372 Winkler Monika 1967 GER MTV Bad Bevensen 15:53,43

3000 m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 19:30
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 (5) 378 Schwarz Jürgen 1962 GER SC Lüchow 13:39,77

2 (11) 371 Kiestra Joris 1965 GER SC Lüchow 17:27,66

3000 m, W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 19:30
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 (14) 367 Haacke Petra 1960 GER SC Lüchow 18:40,17

2 (15) 368 von der Gablentz Cornelia 1961 GER SV Gartow 18:46,62
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3000 m, M85 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 19:30
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 (17) 370 Holle Wilhelm 1938 GER TSV Adendorf 22:19,46

5000 m, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55,
W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90, M95, W90, W95

13.07.2026 / 20:00

Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

391 Härtel Linn 2001 GER SV Lemgow/Dangenstorf ab.

385 Reinhardt Michael 1974 GER IGAS Wendland ab.

386 Kelm Dennis 1983 GER Baumarkt Schütte ab.

387 Kruse Herbert 1958 GER SV Gartow ab.

388 Husmeier Ursula 1953 GER MTV Amelinghausen ab.

389 Otte Monique 1983 GER IGAS Wendland ab.

390 Schröder Felix 1984 GER TSV Wrestedt/Stederdorf ab.

381 Thiede Phillip 1983 GER IGAS Wendland ab.

352 Scheppmann Dennis 1986 GER SC Lüchow ab.

353 Stegemann Moritz 2003 GER Wustrow ab.

361 Schramm Lars 1979 GER IGAS Wendland ab.

362 Schmidt Stefan 1982 GER IGAS Wendland ab.

Anmerkung: Veranstaltung wegen Gewitter abgebrochen.

5000 m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 20:00
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

353 Stegemann Moritz 2003 GER Wustrow ab.

Anmerkung: Veranstaltung wegen Gewitter abgebrochen.

5000 m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 20:00
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

391 Härtel Linn 2001 GER SV Lemgow/Dangenstorf ab.

Anmerkung: Veranstaltung wegen Gewitter abgebrochen.

5000 m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 20:00
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

386 Kelm Dennis 1983 GER Baumarkt Schütte ab.

390 Schröder Felix 1984 GER TSV Wrestedt/Stederdorf ab.

381 Thiede Phillip 1983 GER IGAS Wendland ab.

352 Scheppmann Dennis 1986 GER SC Lüchow ab.

362 Schmidt Stefan 1982 GER IGAS Wendland ab.

Anmerkung: Veranstaltung wegen Gewitter abgebrochen.

5000 m, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 20:00
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

361 Schramm Lars 1979 GER IGAS Wendland ab.

Anmerkung: Veranstaltung wegen Gewitter abgebrochen.
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5000 m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 20:00
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

389 Otte Monique 1983 GER IGAS Wendland ab.

Anmerkung: Veranstaltung wegen Gewitter abgebrochen.

5000 m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 20:00
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

385 Reinhardt Michael 1974 GER IGAS Wendland ab.

Anmerkung: Veranstaltung wegen Gewitter abgebrochen.

5000 m, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 20:00
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

387 Kruse Herbert 1958 GER SV Gartow ab.

Anmerkung: Veranstaltung wegen Gewitter abgebrochen.

5000 m, W70 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 20:00
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

388 Husmeier Ursula 1953 GER MTV Amelinghausen ab.

Anmerkung: Veranstaltung wegen Gewitter abgebrochen.

1000 m, MJU16, M15, M14, MJU14, M13, M12, MKU12, M11, M10, MKU10, M9, M8 13.07.2026 / 19:15
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 355 Antony Jupp 2014 GER Wustrow 3:32,61

2 359 Jona H GER SC Lüchow 4:30,69

3 358 Tom-Rudi K GER SV Gartow 4:32,50

4 360 Milan K GER SC Lüchow 4:49,82

5 357 Henri K GER SV Gartow 4:56,72

356 Levi v GER SC Lüchow n.a.

1000 m, Jugend M12 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 19:15
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 (1) 355 Antony Jupp 2014 GER Wustrow 3:32,61

1000 m, Männliche Kinder U12 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 19:15
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

356 Levi v GER SC Lüchow n.a.

1000 m, Kinder M10 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 19:15
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 (5) 357 Henri K GER SV Gartow 4:56,72
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1000 m, Kinder M9 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 19:15
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 (3) 358 Tom-Rudi K GER SV Gartow 4:32,50

2 (4) 360 Milan K GER SC Lüchow 4:49,82

1000 m, Kinder M8 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 19:15
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 (2) 359 Jona H GER SC Lüchow 4:30,69

800 m, WJU16, W15, W14, WJU14, W13, W12, WKU12, W11, W10, WKU10, W9, W8 13.07.2026 / 19:00
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 340 Langer Merle 2013 GER SV Gartow 2:55,77

2 349 Lotta P GER SC Lüchow 3:27,04

3 341 Elenia t GER SC Lüchow 3:29,07

4 351 Greta L GER IGAS Wendland 3:30,85

5 345 Swantje L GER SV Gartow 3:31,70

6 343 Alva R GER SC Lüchow 3:34,78

7 348 Layla R GER SC Lüchow 3:35,47

8 344 Greta H GER SC Lüchow 3:40,82

9 346 Bente R GER SC Lüchow 3:44,05

10 363 Schulze Karlotta 2013 GER SC Lüchow 3:48,30

11 342 Elena R GER SC Lüchow 3:49,31

12 347 Maja E GER SC Lüchow 4:06,54

13 364 Lilli S GER SC Lüchow 4:07,95

350 Ringel Lilli 2013 GER SC Lüchow n.a.

800 m, Jugend W13 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 19:00
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 (1) 340 Langer Merle 2013 GER SV Gartow 2:55,77

2 (10) 363 Schulze Karlotta 2013 GER SC Lüchow 3:48,30

350 Ringel Lilli 2013 GER SC Lüchow n.a.

800 m, Kinder W11 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 19:00
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 (2) 349 Lotta P GER SC Lüchow 3:27,04

2 (4) 351 Greta L GER IGAS Wendland 3:30,85

3 (6) 343 Alva R GER SC Lüchow 3:34,78

4 (13) 364 Lilli S GER SC Lüchow 4:07,95

800 m, Kinder W10 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 19:00
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 (3) 341 Elenia t GER SC Lüchow 3:29,07

2 (5) 345 Swantje L GER SV Gartow 3:31,70

3 (8) 344 Greta H GER SC Lüchow 3:40,82

4 (11) 342 Elena R GER SC Lüchow 3:49,31
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800 m, Kinder W9 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 19:00
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 (9) 346 Bente R GER SC Lüchow 3:44,05

2 (12) 347 Maja E GER SC Lüchow 4:06,54

800 m, Kinder W8 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.07.2026 / 19:00
Lauf

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 (7) 348 Layla R GER SC Lüchow 3:35,47

Legende
n.a....Nicht angetreten abg...Abgemeldet


