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Wurffünfkampf, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 11.04.2026
Athleten: 9 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG DIS HAM SPE GEW

1 10 Alrmadan Mahmoud 1982 GER MTV Herrenhausen 2.440 PB
9,23 26,80 41,34 32,92 10,75
501 412 595 398 534

913 1.508 1.906 2.440

Wurffünfkampf, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 11.04.2026
Athleten: 9 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG DIS HAM SPE GEW

1 7 Schröder Tilman 1964 GER MTV Herrenhausen 2.659
9,25 29,54 34,71 26,68 14,60
566 435 549 391 718

1.001 1.550 1.941 2.659
2 8 Köhn Hauke 1966 GER MTV Herrenhausen 2.292 PB

8,44 27,92 27,71 29,73 11,04  (-367)
506 405 415 452 514

911 1.326 1.778 2.292
3 6 Spieß Ernst 1963 GER MTV Herrenhausen 1.628

6,67 22,09 20,43 20,87 8,96  (-1.031)
376 297 279 279 397

673 952 1.231 1.628

Wurffünfkampf, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 11.04.2026
Athleten: 9 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG DIS HAM SPE GEW

1 4 Kleinau Stephan 1955 GER MTV Herrenhausen 2.468
8,39 26,92 29,49 23,83 11,08
542 496 501 400 529

1.038 1.539 1.939 2.468
2 5 Rybarczyk Gerd 1956 GER MTV Herrenhausen 1.892

7,19 16,79 24,25 19,41 10,28  (-576)
448 267 392 302 483

715 1.107 1.409 1.892

Wurffünfkampf, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 11.04.2026
Athleten: 9 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG DIS HAM SPE GEW

1 2 Blume Hans-Jürgen 1950 GER MTV Herrenhausen 2.351
6,82 22,60 29,28 12,88 11,91
474 461 574 200 642

935 1.509 1.709 2.351
2 3 Geddert Peter 1951 GER MTV Herrenhausen 2.343

8,48 24,00 23,50 17,06 9,45  (-8)
618 498 438 303 486

1.116 1.554 1.857 2.343

Wurffünfkampf, M85 (aus gemeinsamem Bewerb) 11.04.2026
Athleten: 9 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG DIS HAM SPE GEW

1 1 Winkelhake Kurt 1937 GER MTV Herrenhausen 2.472
6,83 19,02 25,33 13,77 9,42
528 536 580 301 527

1.064 1.644 1.945 2.472
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Wurffünfkampf-Mannschaft (M60)

1. MTV Herrenhausen (1) 6.579 Punkte
Schröder Tilman 1964 2.659 Punkte
Köhn Hauke 1966 2.292 Punkte
Spieß Ernst 1963 1.628 Punkte

Wurffünfkampf-Mannschaft (M70, M75)
1. MTV Herrenhausen (1) 7.162 Punkte

Kleinau Stephan 1955 2.468 Punkte
Blume Hans-Jürgen 1950 2.351 Punkte
Geddert Peter 1951 2.343 Punkte
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Kugelstoß, M40 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 10 Alrmadan Mahmoud 1982 GER MTV Herrenhausen 9,23 501
9,23 8,45 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 10

Diskuswurf, M40 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 10 Alrmadan Mahmoud 1982 GER MTV Herrenhausen 26,80 PB/412
26,80 25,43 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 10

Hammerwurf, M40 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 10 Alrmadan Mahmoud 1982 GER MTV Herrenhausen 41,34 595
39,29 41,34 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 10

Speerwurf, M40 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 10 Alrmadan Mahmoud 1982 GER MTV Herrenhausen 32,92 398
32,92 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 10

Gewichtwurf, M40 (15,88kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 10 Alrmadan Mahmoud 1982 GER MTV Herrenhausen 10,75 534
- 10,75 10,34

2 (10) 9 Prange Stefan 1972 GER MTV Herrenhausen 7,78
7,78 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 10 9

Hammerwurf, M50 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 9 Prange Stefan 1972 GER MTV Herrenhausen 29,62 PB
- - - - 29,62 -

Startreihenfolge 1 2
Finale 7 9
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Kugelstoß, M60 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 7 Schröder Tilman 1964 GER MTV Herrenhausen 9,25 566
8,99 8,98 9,25

2 (4) 8 Köhn Hauke 1966 GER MTV Herrenhausen 8,44 506
8,44 - 8,23

3 (9) 6 Spieß Ernst 1963 GER MTV Herrenhausen 6,67 376
6,56 6,67 6,61

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 10

Diskuswurf, M60 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 7 Schröder Tilman 1964 GER MTV Herrenhausen 29,54 435
27,18 - 29,54

2 (2) 8 Köhn Hauke 1966 GER MTV Herrenhausen 27,92 405
25,48 - 27,92

3 (7) 6 Spieß Ernst 1963 GER MTV Herrenhausen 22,09 297
22,09 18,60 21,49

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 10

Diskuswurf, M60 (1kg)
Vor/Endkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 8 Köhn Hauke 1966 GER MTV Herrenhausen 29,31
25,48 - 27,92 - - 29,31

2 6 Spieß Ernst 1963 GER MTV Herrenhausen 23,28
22,09 18,60 21,49 - 23,28 -

Startreihenfolge 1 2
Finale 6 8

Hammerwurf, M60 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 7 Schröder Tilman 1964 GER MTV Herrenhausen 34,71 549
33,20 - 34,71

2 (5) 8 Köhn Hauke 1966 GER MTV Herrenhausen 27,71 415
27,21 25,80 27,71

3 (9) 6 Spieß Ernst 1963 GER MTV Herrenhausen 20,43 279
20,43 - 19,85

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 10

Hammerwurf, M60 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 7 Schröder Tilman 1964 GER MTV Herrenhausen 35,16
33,20 - 34,71 35,16 - -

Startreihenfolge 1 2
Finale 7 9
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Speerwurf, M60 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 8 Köhn Hauke 1966 GER MTV Herrenhausen 29,73 452
27,68 29,73 28,12

2 (3) 7 Schröder Tilman 1964 GER MTV Herrenhausen 26,68 391
26,68 25,68 -

3 (5) 6 Spieß Ernst 1963 GER MTV Herrenhausen 20,87 279
- 20,87 19,35

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 10

Gewichtwurf, M60 (9,08kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 7 Schröder Tilman 1964 GER MTV Herrenhausen 14,60 PB/718
14,60 - 11,14

2 (4) 8 Köhn Hauke 1966 GER MTV Herrenhausen 11,04 514
10,29 11,04 9,63

3 (9) 6 Spieß Ernst 1963 GER MTV Herrenhausen 8,96 SB/397
8,96

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 10 9

Kugelstoß, M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 4 Kleinau Stephan 1955 GER MTV Herrenhausen 8,39 542
8,01 8,39 8,37

2 (6) 5 Rybarczyk Gerd 1956 GER MTV Herrenhausen 7,19 448
7,07 - 7,19

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 10

Diskuswurf, M70 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 4 Kleinau Stephan 1955 GER MTV Herrenhausen 26,92 496
26,49 - 26,92

2 (9) 5 Rybarczyk Gerd 1956 GER MTV Herrenhausen 16,79 267
16,09 16,79 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 10

Hammerwurf, M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 4 Kleinau Stephan 1955 GER MTV Herrenhausen 29,49 501
28,35 29,09 29,49

2 (7) 5 Rybarczyk Gerd 1956 GER MTV Herrenhausen 24,25 392
24,25 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 10
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Speerwurf, M70 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 4 Kleinau Stephan 1955 GER MTV Herrenhausen 23,83 400
- 23,83 -

2 (6) 5 Rybarczyk Gerd 1956 GER MTV Herrenhausen 19,41 302
- 19,41 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 10

Gewichtwurf, M70 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 4 Kleinau Stephan 1955 GER MTV Herrenhausen 11,08 529
10,78 10,21 11,08

2 (6) 5 Rybarczyk Gerd 1956 GER MTV Herrenhausen 10,28 PB/483
- 10,28 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 10 9

Kugelstoß, M75 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 3 Geddert Peter 1951 GER MTV Herrenhausen 8,48 618
8,44 8,34 8,48

2 (8) 2 Blume Hans-Jürgen 1950 GER MTV Herrenhausen 6,82 474
6,76 6,75 6,82

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 10

Kugelstoß, M75 (4kg)
Vor/Endkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 3 Geddert Peter 1951 GER MTV Herrenhausen 8,67
8,44 8,34 8,48 8,67 - 8,34

Startreihenfolge 1
Finale 3

Diskuswurf, M75 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 3 Geddert Peter 1951 GER MTV Herrenhausen 24,00 498
22,17 23,27 24,00

2 (6) 2 Blume Hans-Jürgen 1950 GER MTV Herrenhausen 22,60 461
21,30 22,60 20,95

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 10
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Hammerwurf, M75 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 2 Blume Hans-Jürgen 1950 GER MTV Herrenhausen 29,28 574
27,37 28,57 29,28

2 (8) 3 Geddert Peter 1951 GER MTV Herrenhausen 23,50 438
23,50 23,27 21,57

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 10

Speerwurf, M75 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (7) 3 Geddert Peter 1951 GER MTV Herrenhausen 17,06 303
- 15,01 17,06

2 (9) 2 Blume Hans-Jürgen 1950 GER MTV Herrenhausen 12,88 200
11,81 12,88 11,81

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 10

Gewichtwurf, M75 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 2 Blume Hans-Jürgen 1950 GER MTV Herrenhausen 11,91 SB/642
10,79 11,41 11,91

2 (7) 3 Geddert Peter 1951 GER MTV Herrenhausen 9,45 486
9,45 - 9,39

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 10 9

Kugelstoß, M85 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (7) 1 Winkelhake Kurt 1937 GER MTV Herrenhausen 6,83 528
- 6,83 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 10

Diskuswurf, M85 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (8) 1 Winkelhake Kurt 1937 GER MTV Herrenhausen 19,02 536
- 19,02 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 10
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Hammerwurf, M85 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (6) 1 Winkelhake Kurt 1937 GER MTV Herrenhausen 25,33 SB/580
25,33 22,16 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 10

Speerwurf, M85 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (8) 1 Winkelhake Kurt 1937 GER MTV Herrenhausen 13,77 301
13,30 13,77 12,51

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 10

Speerwurf, M85 (400g)
Vor/Endkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 1 Winkelhake Kurt 1937 GER MTV Herrenhausen 15,79
13,30 13,77 12,51 12,30 15,79 -

Startreihenfolge 1
Finale 1

Gewichtwurf, M85 (5,45kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (8) 1 Winkelhake Kurt 1937 GER MTV Herrenhausen 9,42 SB/527
9,42 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 1 2 3 4 5 6 7 8 10 9

Gewichtwurf, M85 (5,45kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 11.04.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 1 Winkelhake Kurt 1937 GER MTV Herrenhausen 9,49 SB
9,42 - - 9,49 - -

Startreihenfolge 1
Finale 1
Legende
PB...Persönliche Bestleistung SB...Saisonbestleistung -...Ausgelassen


