g.o?t%[r:d':,??shzenix West, 30.08.2026 ERGEBNISSE

5 km Straf3enlauf, Alle Klassen 30.08.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein KI.Rg. Leistung Diff ‘
1 1001 WAGNER Tim 1997 GER LC EUSKIRCHEN 1. 14:30
2 2104 WOLKONSKI Nils 1997 GER Tsv Niederelsungen 2. 15:41 +1:11
3 1004 MULLER CERQUEIRA 2009 GER DAV Ravensburg 1. 15:41 +1:11
Miguel
4 2036 STOCKER Noah 2005 GER RecklinghduserLC 3. 16:29 + 1:59
5 1291 FRANKEN Nils 2006 GER LG Olympia Dortmund 4. 16:46 +2:16
6 2037 STRABERG Fabian 2006 GER (Waltrop) 5. 16:54 +2:24
7 1007 KOSTER Hubertus 1996 GER (Gevelsberg) 1. 16:57 +2:27
8 1006 WANKE Finn 2011 GER TSV Niederelsungen 2. 17:13 +2:43
9 1008 UEBACH Leonard 2011 GER LG Kindelsberg Kreuztal 3. 17:20 +2:50
10 1454 BACHMANN Lars 2003 GER (Dortmund) 6. 17:27 + 2:57
11 1229 KLOSE Kevin 1993 GER TG Holzwickede 2. 17:28 +2:58
12 2042 BUDDENBERG Kai 1994 GER Marathon Club Menden 3. 17:29 +2:59
13 1108 NIX Frederick 2007 GER Team TurBine 1. 17:49 +3:19
14 1009 BECKER Lasse 2012 GER Laufteam Kassel 4. 17:54 +3:24
15 1276 LANGWALD Fabian 1989 GER (Bergneustadt) 1. 18:26 + 3:56
16 1012 GREWATTA Patricia 1986 GER LG Hamm 1. 18:29 + 3:59
17 1366 SEPUTIS Simonas 2000 GER LT-Stoppenberge. V. 7. 18:38 +4:08
18 1256 MAURER Philip 1991 GER LippeRunners Werne 2. 18:43 +4:13
19 2083 BIALEK Sarah 1989 GER bunert speed club Dortmund 1. 18:51 +4:21
20 1330 SCHMALENSTROER David 1995 GER Running Crew Miinster 4. 18:56 +4:26
21 1244 ZIRK André 1984 GER SG Sendenhorst 1. 18:59 +4:29
22 2089 REUSCH Bastian 1994 GER TG 48 Schweinfurt/ TSC 5. 19:01 +4:31
Zeuzleben
23 1226 WINTER Max 1995 GER Running Crew Minster 6. 19:05 +4:35
24 1359 HAMANN Janus 2010 GER LSF Minster 5. 19:08 +4:38
25 2011 BODE Chris 1994 GER (Dortmund) 7. 19:08 +4:38
26 1327 KUHLE Henriette 1996 GER Running Crew Miinster 1. 19:10 +4:40
27 1015 GRORBE-HOLZ Sophie 1999 GER Running Crew Miinster 1. 19:11 +4:41
28 1014 HEITWERTH Jette 2004 GER Running Crew Minster 2. 19:11 +4:41
29 2007 SCHREIBER Frederik 1987 GER (Dortmund) 3. 19:14 +4:44
30 1227 SCHRADE Christoph 1989 GER Crossfit Dortmund 4. 19:18 +4:48
31 1016 METZ Sarah 1978 GER Warburger SV 1. 19:21 +4:51
32 1325 SCHARRER Samuel 1990 GER Stiftung Wadentest Bochum 5. 19:22 +4:52
33 2123 BRIEHL Stefan 1991 GER (Dortmund) 6. 19:52 +5:22
34 1326 PHILIPPS Marcus 1977 GER LAZ Iserlohn 1. 19:54 +5:24
35 1020 KAUS Mia 2004 GER LG Hamm 3. 19:56 +5:26
36 1373 HULSEMANN Benedikt 1990 GER Vfl Kirchheim Teck e.V. 7. 19:57 +5:27
37 1125 CLARE Gregory 1984 GER (Gronau) 2. 20:05 +5:35
38 2097 UITTIEN Ben 2001 GER (Bochum) 8. 20:09 +5:39
39 1299 BESOK Burak 1989 GER Burakbes Running 8. 20:14 +5:44
40 2056 BOCKMANN Lennart 1995 GER (Bonen) 8. 20:17 +5:47
41 1093 KLEIN Paul 2013 GER TSV Niederelsungen 6. 20:18 +5:48
42 1196 OSSOWSKI Joshua 1992 GER (Dortmund) 9. 20:19 +5:49
43 1131 SCHMALTZ Dominik 1976 GER LSF Minster 1. 20:20 +5:50
44 1179 HERTLEIN Raphael 1989 GER (Duisburg) 9. 20:20 +5:50
45 2020 ENGEL Lemar 1991 GER LAZ Iserlohn 10. 20:20 +5:50
46 1287 LUKE Bernd 1982 GER DJK Griin Weil Werl 3. 20:29 +5:59
47 2043 FICHTEL Frank 1966 GER (Wuppertal) 1. 20:35 + 6:05
48 1452 KERSTING Marco 1984 GER TV Unna 4. 20:39 +6:09
49 1348 BORGMANN llka 1999 GER LG Hamm 4. 20:41 +6:11
50 2080 WANTIG Viviane 1994 GER Running Crew Minster 2. 20:46 +6:16
51 1174 HAMPEL Ingo 1971 GER LAZ Iserlohn 1. 20:46 +6:16
52 1177 BRAUN Kim 1995 GER bunert Speed Club Dortmund 3. 20:48 +6:18
53 1211 CHETAN Mihai-Dragos 2007 GER (Senden) 2. 20:48 +6:18
54 1117 BERRES Dinah 1990 GER Runsquad Dortmund 2. 20:49 +6:19
55 1018 SCHURING Kim Lena 2008 GER (Senden) 1. 20:49 +6:19
56 1070 KIEREN Jan 1985 GER HANSA RACING 5. 20:53 +6:23
57 1148 KORTMANN Michel 1988 GER (Dortmund) 11. 20:54 +6:24
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

5 km Straenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung

30.08.2026 / 10:00

Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein KI.Rg. Leistung Diff ‘
58 1332 NIEHUES Silke 1972 GER Tusem Essen 1. 20:55 +6:25
59 1426 SCHNEIDER Monika 1984 GER TuSEM Essen 2. 20:56 +6:26
60 1071 GERHARDUS Jana 1994 GER TV Jahn Siegen 4. 21:00 +6:30
61 1362 RIESER Robina 2002 GER (Bottrop) 5. 21:06 +6:36
62 1336 WEIGMANN Matthias 1992 GER (Haltern am See) 10. 21:08 +6:38
63 1317 VOLLMER Johannes 1989 GER VollmerBrothersinternational  12. 21:19 +6:49
64 1334 IOANNIDIS Sophia 1993 GER Run Squad Dortmund 5. 21:22 +6:52
65 1368 KIENE Lucia 1999 GER LG Hamm 6. 21:29 + 6:59
66 2009 NIEHUS Daniel 1983 GER LG Hamm 6. 21:31 +7:01
67 2045 RAMM Pascal 1982 GER (Dortmund) 7. 21:40 +7:10
68 2102 RZANNY Katharina 2008 GER (Hamm) 2. 21:45 +7:15
69 1162 GROPPLER Alina 1989 GER Tuesday Run Project 3. 21:46 +7:16
70 1338 FAURE Andre 1976 GER TSC Running Crew 2. 21:49 +7:19
71 1409 WIEMANN Amelie 2008 GER (Bochum) 3. 21:51 +7:21
72 1236 BERGSTERMANN Janosch 2014 GER (Dortmund) 7. 21:52 +7:22
73 1238 STRAUB Jannik 1992 GER (Dortmund) 11. 21:55 +7:25
74 2069 TINGELHOFF Eva 1989 GER LSF Minster 4. 2155 +7:25
75 1365 EWERT Gina 1997 GER RSV Borgholzhausen 7. 21:58 +7:28
76 1319 HEISLER Jule 2004 GER LG Hamm 8. 22:01 +7:31
77 1257 SCHURMANN Jérg 1967 GER LAZ Iserlohn 2. 22:17 +7:47
78 1361 SCHERER Janina 1993 GER Vierméarker Dortmund 6. 22:20 +7:50
79 2073 BARTSCH Patrick 1989 GER TV Ratingen - Handball 13. 22:26 +7:56
80 1042 FISCHER Mathias 1987 GER (Bielefeld) 14. 22:27 +7:57
81 1150 BARTSCHERER Kevin 1990 GER (Werne) 15. 22:31 + 8:01
82 2017 PUTTER Christian 1966 GER Tri-Geckos Dortmund e.V. 2. 22:32 +8:02
83 1377 GROSSER Carina 1994 GER (Dortmund) 7. 22:37 + 8:07
84 1171 HAGEDORN Emily 2007 GER LG Brillux Minster 4. 22:38 + 8:08
85 1263 ODENTHAL Max 1993 GER bunert Speed Club Dortmund  12. 22:39 + 8:09
86 1264 SIELSKI Lena 1994 GER bunert Speed Club Dortmund 8. 22:39 + 8:09
87 1025 KLOPRIES Matthias 2007 GER Djk GW Werl 3. 22:49 +8:19
88 1275 TREESE Simon 1978 GER Marathon-Club Menden 2. 22:51 + 8:21
89 1434 HENRICH Markus 1962 GER Plasmaservice Europe 3. 22:57 + 8:27
GmbH
90 1305 SIASIAKOS Antonios 2003 GER (Castrop-Rauxel) 9. 23:04 + 8:34
91 1215 ARNTZ Malte 2005 GER (Dusseldorf) 10. 23:15 +8:45
92 1331 BRZOSOWSKI Volker 1969 GER Pace Pack Runners 3. 23:19 + 8:49
93 1292 FRANKEN Peter 1969 GER LG Olympia Dortmund 4. 23:19 +8:49
94 1351 BRATSCH Sebastian 1986 GER Gonzales Freibeuter 8. 23:22 + 8:52
95 1346 BOHLMANN Valentin 2003 GER (Dortmund) 11. 23:25 +8:55
96 1240 FUHS Dennis 1990 GER (Witten) 16. 23:26 + 8:56
97 1163 BARRETTA Alessandro 2002 GER (Schwerte) 12. 23:28 + 8:58
98 1439 BUNGE Janina 1984 GER TSC Running Crew 3. 23:32 +9:02
99 1323 MELIAKOV Sergei 2000 GER (Dortmund) 13. 23:33 +9:03
100 1274 VENNHOFF Anna 1995 GER TSC Running Crew 9. 23:33 +9:03
101 2124 KUHNE Marcel 1985 GER (Oberhausen) 9. 23:36 +9:06
102 2273 MEISTERJAHN Marcel 1987 GER (Gevelsberg) 17. 23:36 +9:06
103 1343 FISCHER Frank 1981 GER BBFC 3. 23:37 +9:07
104 1258 GOSSER Alexander 1984 GER LAZ Iserlohn 10. 23:37 +9:07
105 140 POTER Christiane 1987 GER SG Eintracht Ergste 5. 23:41 +9:11
106 1041 HOFFMANN Max 2014 GER (Castrop Rauxel) 8. 23:45 +9:15
107 1116 LOESAUS Sebastian 1981 GER Runsquad Dortmund 4. 23:50 +9:20
108 2091 MATTHEE Finn 2003 GER (Dortmund) 14. 23:55 +9:25
109 1146 KLOOS Tobias 1986 GER (Castrop-Rauxel) 11. 23:56 +9:26
110 1403 VOGT Helen 1990 GER (Unna) 6. 24:00 +9:30
111 1155 SEGBERT Winni 1969 GER FREILAUF 5. 24:02 +9:32
112 1446 KAMINSKI Tessa 1993 GER Tv Hasslinghausen 10. 24:06 +9:36
113 1430 WIEMANN Matthias 1976 GER LGO Bochum 3. 24:11 +9:41
114 1295 WEICHERDING Mario 1987 GER (Bochum) 18. 24:11 +9:41
115 2052 HEHEMANN Timm 1987 GER (Georgsmarienhditte) 19. 24:13 +9:43
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

5 km Straenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung

30.08.2026 / 10:00

Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein KI.Rg. Leistung Diff ‘
116 1218 ZAHN Daniel 1981 GER (Dortmund) 5. 24:19 +9:49
117 1308 BECKER Justus 2008 GER Dortmund Rhinos 4, 24:21 + 9:51
118 1169 PREUSS Marius 1993 GER (Dortmund) 13. 24:23 +9:53
119 1414 SPREER-STACHE Patrick 1994 GER (Wuppertal) 14. 24:25 +9:55
120 1358 GUTOWSKI Thomas 1966 GER BSG Provinzial 4. 24:25 +9:55
121 1129 FELDERMANN Elia 2012 GER (Dortmund) 9. 24:30 +10:00
122 1089 UHLE Michael 1964 GER (Dortmund) 5. 24:31 +10:01
123 1387 DOMOGALLA Nele 1993 GER (Dortmund) 11. 24:32 +10:02
124 2118 SEBBEL Christian 1992 GER (Regensburg) 15. 24:33 +10:03
125 1255 KEDZIORA Ingo 1946 GER LC Westfalia Herne 1. 24:33 +10:03
126 1285 ALTENHENNE Ira Leonie 2003 GER (Halver) 9. 24:34 + 10:04
127 1199 FABICH Tim 1997 GER (Bochum) 15. 24:39 +10:09
128 1050 HEIJENGA Ansgar 1986 GER (Llnen) 12. 24:41 +10:11
129 2031 GAAR Selina 2000 GER LG Hamm 10. 24:42 +10:12
130 1328 SANDKUHLER-DANIEL 1965 GER LV Oelde 1. 24:44 +10:14
Dorothee
131 1132 LIPNIZKI Hannah 2000 GER (Raesfeld) 11. 24:44 +10:14
132 1423 BRINKMANN Daniel 1987 GER Die Schweinehunde 20. 24:45 +10:15
133 1392 KEMPER Annika 2006 GER (Erwitte) 12. 24:47 +10:17
134 1209 RINGS Tim 1988 GER (Dortmund) 21. 24:47 +10:17
135 1339 LAWNICZAK Céline 1997 GER (Herten) 13. 24:48 +10:18
136 1443 LOTZE André 1974 GER Turnerschaft 1912 e.V. 4. 24:51 +10:21
Mdlheim-Saarn
137 1165 DANISCH Pia 1994 GER (Frondenberg) 12. 24:53 +10:23
138 1284 KOTT Georg 1961 GER LC Rapid Dortmund 1. 24:55 +10:25
139 2099 GOSSER Jamie 2012 GER LAZIserlohn 10. 24:55 +10:25
140 732 NEUHAUS Volker 1966 GER TUSEM Essen 6. 24:55 +10:25
141 2100 LEDER Elisabeth 2001 GER LG Hamm 14. 24:57 +10:27
142 1282 HENSE Anna 2002 GER (Ratingen) 15. 25:00 +10:30
143 1114 PUSCHMANN Janna 1999 GER (Mlnster) 16. 25:02 +10:32
144 1371 HOCHSTEIN Samuel 2011 GER (Schwerte) 11. 25:02 +10:32
145 1458 RUTZKI Leonard 1999 GER (Dortmund) 16. 25:03 +10:33
146 1210 BRODERSEN Sven 1984 GER (Dortmund) 13. 25:03 +10:33
147 1279 OLEJNICZAK Stefan 1954 GER LC Rapid Dortmund 1. 25:04 +10:34
148 1219 DIRK Georg Stephan 1975 GER ActivNRG Athletic Club 5. 25:06 +10:36
149 1342 FISCHER Anja 1984 GER BBFC 4. 25:08 +10:38
150 1205 SLOTA Marie-Christine 1997 GER Vierméarker Dortmund 17. 25:10 +10:40
151 2082 KRAFT Elias 2014 GER Preussen Krefeld 12. 25:13 +10:43
Leichtathletik
152 1444 SCHETTER-WEHNER Pia 1986 GER TuS Hemmerde 5. 25:15 +10:45
153 1254 ROTTCHEN Dirk 1971 GER Pace Pack Runners 6. 25:18 +10:48
154 1065 HEINISCH Léon 2014 GER Legs Miserabel 13. 25:20 +10:50
155 1388 MEYER Jacqueline 1995 GER (Dortmund) 13. 25:22 +10:52
156 1178 GILSKI Rafa? 1985 GER (Rheda-Wiedenbriick) 14. 25:25 +10:55
157 1149 COLDITZ Lara 1996 GER (Dortmund) 14. 25:27 +10:57
158 1420 WITTE Andreas 1965 GER Ausdauerschule bunert 7. 25:33 +11:03
159 1309 BECKER Felix 2011 GER Dortmund Rhinos 14. 25:35 +11:05
160 1064 ZICARO Claudia 1983 GER Legs Miserabel 6. 25:38 +11:08
161 1159 TRZECIAK Thomas 1975 GER LAZ Iserlohn 6. 25:38 +11:08
162 2067 PELTZER Marius 1993 GER Ausdauerschule Bunert 16. 25:38 +11:08
163 1190 ARNDT Matthias 1980 GER HolzkenMilesCrew 6. 25:41 +11:11
164 1394 WANKE Lena 2012 GER TSV Niederelsungen 1. 25:42 +11:12
165 1107 STRIEKER Michael 1965 GER Team TurBine 8. 25:45 +11:15
166 1307 BRAUCKER Jonas 1997 GER (Dortmund) 17. 25:48 +11:18
167 1026 DINH Maria 1998 GER (Diisseldorf) 18. 25:48 +11:18
168 1300 PUGLIESE Michele 1949 GER LC Rapid Dortmund 1. 25:50 +11:20
169 1220 GERWING Martin 1966 GER (Mlnster) 9. 25:50 +11:20
170 1102 UEBACH Ira 1965 GER TUS ADH Weidenau 2. 25:51 +11:21
171 1250 SCHEIBLE Marie 2000 GER (Monheim am Rhein) 19. 25:51 +11:21
172 1286 ALBRECHT Lisa 2000 GER (Dortmund) 20. 25:52 +11:22
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

5 km Straenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung
Lange: 5km - Finale

30.08.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein KI.Rg. Leistung Diff ‘
173 2012 PAULUSSEN Simone 1973 GER (Ménchengladbach) 2. 25:54 +11:24
174 1115 SCHWIERLEY Annika 1989 GER (Recklinghausen) 7. 25:58 +11:28
175 1183 HAVERBECK Helen 1996 GER (Castrop-Rauxel) 15. 26:10 +11:40
176 2039 DE VASCONCELLOS 1994 GER (Schwerte) 16. 26:17 +11:47

Marina
177 1372 HOCHSTEIN Harald 1973 GER (Schwerte) 7. 26:24 +11:54
178 1445 WEHNER Paula 2012 GER TuS Hemmerde 2. 26:27 +11:57
179 1320 LIESMANN Frederik 2007 GER (Dortmund) 5. 26:27 +11:57
180 1352 STEINKE Luka 1995 GER (Witten) 17. 26:28 +11:58
181 1208 KOST Laura 1993 GER TSC Running Crew 17. 26:31 +12:01
182 1337 FAURE Sabine 1969 GER TSC Running Crew 1. 26:31 +12:01
183 1078 BAMBIL Timur 2000 GER (Herne) 18. 26:34 +12:04
184 1221 GERWING Alexander 1998 GER (Miinster) 19. 26:35 +12:05
185 2085 DARGE Francoise 1976 GER TuS Westfalia Hombruch 3. 26:35 +12:05
186 1405 SCHAFER David 2007 GER (Dortmund) 6. 26:36 +12:06
187 1237 TEBBEL Peter 1991 GER (Dortmund) 22. 26:36 +12:06
188 2065 AHMED Al-Zboede 2005 GER (Frth) 20. 26:37 +12:07
189 1457 NEUHAUS Luzie 2004 GER (Dortmund) 21. 26:38 +12:08
190 1173 DEMMER Daniel 1980 GER (Dortmund) 7. 26:40 +12:10
191 2275 HUSEMANN Marina 1988 GER Legs Miserabel 8. 26:42 +12:12
192 1379 KOCH Simon 1985 GER (Dortmund) 15. 26:43 +12:13
193 1095 SPITZER Yannik 2000 GER (Dortmund) 21. 26:47 +12:17
194 1315 SEIDEL Nadine 1986 GER (Hamm) 7. 26:50 +12:20
195 1055 SCHAFER Claudia 1976 GER upletics 4. 26:51 +12:21
196 1438 HUTH Henri 2012 GER Tri-Geckos Dortmund e.V. 15. 26:51 +12:21
197 1335 NAPIERALA Ania 1995 GER (Gutersloh) 18. 26:52 +12:22
198 2103 KLEIN Magdalena 1999 GER Viehhandlung Arno Klein 22. 26:56 +12:26
199 1448 HESSE Daniel 1976 GER ZAW 8. 27:.03 +12:33
200 2028 BECKER Jette 2008 GER (Unna) 5. 27:.05 +12:35
201 1253 FRINGES Katharina Maria 1982 GER (Menden) 8. 27:06 +12:36
202 2280 BARDENZ Alexander 1970 GER (Dortmund) 7. 27:08 +12:38
203 1086 RICHTER Frank 1969 GER (Bochum) 8. 27:09 +12:39
204 1028 NAGLATZKI Mike 1995 GER (Hagen) 18. 27:11 +12:41
205 1231 DYDYNSKA Edyta 1993 GER (Bad Sassendorf) 19. 27:13 +12:43
206 2050 HEINRICH Faralda 2005 GER (Harsewinkel) 23. 27:13 +12:43
207 1381 BRINKMANN Britta 1998 GER (Dortmund) 24, 27:20 +12:50
208 1289 BONNEKOH Melina 2014 GER DJK Griin Weilt Werl 3. 27:22 +12:52
209 2025 FABECK Lea 2009 GER (Ludinghausen) 4. 27:25 +12:55
210 2026 MULLENHOFF Oliver 1969 GER (Lidinghausen) 9. 27:25 +12:55
211 1329 SCHURHOLZ Ludger 1956 GER (Dortmund) 2. 27:26 + 12:56
212 1290 GROTE Hannah 2014 GER DJK Griin Weil? Werl 5. 27.27 +12:57
213 1425 LIPINSKI Florian 1985 GER DLRG Nordkirchen 16. 27:30 +13:00
214 1032 GERHARDUS Lukas 1997 GER MOTION Runners 22. 27:30 +13:00
215 1424 NIEHUES Manuel 1984 GER DLRG Nordkirchen 17. 27:31 +13:01
216 1087 BAING Johanna 1999 GER Gescher 25. 27:33 +13:03
217 2274 MARKS Leoni 1989 GER Legs Miserabel 9. 27:35 +13:05
218 1363 DANKWART Dominik 1994 GER (Dortmund) 19. 27:36 + 13:06
219 1085 HELLMANN Lisa 2001 GER (Dortmund) 26. 27:40 +13:10
220 1161 NIESIUS Marcel 1998 GER (Dortmund) 23. 27:42 +13:12
221 1306 ROLLER Maike 1995 GER (Holzwickede) 20. 27:46 +13:16
222 1345 STOEV Chav 1983 GER Chaos Athletic Club 18. 27:50 +13:20
223 1293 ENGEMANN Annika 1995 GER (Herne) 21. 27:52 +13:22
224 1090 LASSEK Sophie 1999 GER (Dortmund) 27. 27:54 +13:24
225 1340 KARRENBROCK PiaLena 1987 GER (Minster) 10. 27:55 +13:25
226 1349 KARTENBERG Celine 2001 GER (Ennepetal) 28. 27:59 +13:29
227 1350 WAGENER Leon 2001 GER (Ennepetal) 24, 27:59 +13:29
228 1059 HENKEL Michelle 1996 GER (Kamen) 22. 28:06 +13:36
229 1092 SCHIPKE Britta 1977 GER Schnecke 2. 28:15 +13:45
230 1357 RIEDEL Volker 1961 GER Kein 2. 28:16 +13:46
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

5 km Straenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung

30.08.2026 / 10:00

Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein KI.Rg. Leistung Diff ‘
231 2116 ERTMER Leoni 1999 GER (Duisburg) 29. 28:21 +13:51
232 2278 SOLDO Minea 2013 GER Pace Pack Runners 6. 28:30 +14:00
233 1455 SCHEIBLE Daniel 1997 GER (Dortmund) 25. 28:33 +14:03
234 1380 STEPHAN Pamela 1975 GER (Marl) 5. 28:41 +14:11
235 1398 DITTMANN Mandy 2003 GER (Lunen) 30. 28:42 +14:12
236 1399 KOCHNE Saskia 2002 GER (Linen) 31. 28:43 +14:13
237 1418 LENNEMANN Stephan 1969 GER Ausdauerschule bunert 10. 28:43 +14:13
238 1385 BERNDT Daniela 1983 GER (Liinen) 9. 28:44 +14:14
239 1272 PASTUSHENKO lhor 1984 GER Findus in da House 19. 28:45 +14:15
240 1269 SCHIMANSKI Ralf 1966 GER Alt aber nicht veraltet 10. 28:48 +14:18
241 1270 BRUNS Franzi 1998 GER (Dortmund) 32. 28:49 +14:19
242 1113 KUNDERT Bernadeta 1994 GER (Unna) 23. 28:56 + 14:26
243 1271 TERBRUGGEN Holger 1969 GER Alt aber nicht veraltet 11. 28:57 +14:27
244 2013 LUBECK Andreas 1971 GER TTR Herne 12. 29:02 +14:32
245 1239 STRAUB Caroline 1993 GER (Dortmund) 24, 29:03 +14:33
246 1072 ZEBREK Andreas 1965 GER Gliick Auf Essen 11. 29:09 +14:39
247 1427 MIGAS Rainer 1967 GER LGO Bochum 13. 29:10 +14:40
248 1433 KONIG Jasmin 1998 GER LT Tecklenburg 33. 29:12 +14:42
249 1451 WURZALLA Jessie 1996 GER (Essen) 25. 29:14 +14:44
250 1103 WEBER Hannah 1999 GER (Witten) 34. 29:14 +14:44
251 2034 WESTERMANN Lukas 1995 GER (Frondenberg/Ruhr) 20. 29:15 +14:45
252 1364 MEYER-AREND Kathryn 1976 GER BSG Sparkasse Bielefeld 6. 29:16 + 14:46
253 1374 HUBSCHER Sophie 2007 GER (Dortmund) 6. 29:16 +14:46
254 1167 SCHEIDLE Nico 1997 GER (Witten) 26. 29:17 +14:47
255 1401 KULBE Nadine 1989 GER (Liinen) 11. 29:17 +14:47
256 1277 HARYADI Monica 1978 GER (Dortmund) 3. 29:17 +14:47
257 1027 HOHL Leonie 1979 GER (Dortmund) 4. 29:18 +14:48
258 1242 KAMMER Rike 2005 GER LV Forsthaus Latrop 35. 29:18 +14:48
259 1241 ROHDE Karsten 1965 GER LV Forsthaus Latrop 12. 29:19 +14:49
260 1436 SCHURHOLZ Sophie 1995 GER Team Krank 26. 29:21 + 14:51
261 1142 JUNKERT Tim 1988 GER (Waltrop) 23. 29:21 + 14:51
262 1355 KIECHLE Marc 1971 GER (Linen) 14. 29:21 + 14:51
263 1194 TRZCINSKI Adam 1986 GER (Dortmund) 20. 29:23 + 14:53
264 1153 CONSTEN Bettina 1973 GER (Llinen) 7. 29:24 +14:54
265 2106 BAUMEISTER Marvin 1990 GER (Datteln) 24. 29:30 +15:00
266 1302 MATUS Daria 1980 GER (Dortmund) 5. 29:30 +15:00
267 1051 BAUMEISTER Kathrin 1991 GER (Datteln) 12. 29:30 +15:00
268 1311 RASANAYAGAM Akelya 2004 GER (Aachen) 36. 29:32 +15:02
269 1088 KLUMPER Simon 1998 GER Gescher 27. 29:32 +15:02
270 1453 MITZKUS Nicole 1975 GER (Dortmund) 8. 29:33 +15:03
271 1068 KOCH Gerald 1967 GER Viermarker Dortmund 15. 29:40 +15:10
272 1061 LAUER Anja 1967 GER (Kamen) 2. 29:46 +15:16
273 1260 BANGERT Kira 1995 GER (Dortmund) 27. 29:49 +15:19
274 1077 MANE Sarah 1995 GER (Dortmund) 28. 29:50 +15:20
275 1261 MARTIN Thomas 1968 GER (Marl) 16. 29:50 +15:20
276 1145 KLOOS Sara 1983 GER (Castrop-Rauxel) 10. 29:56 + 15:26
277 1126 BAUMEISTER Thomas 1963 GER (Dortmund) 13. 30:02 +15:32
278 1213 NOROSCHAT Dominik 1985 GER (Witten) 21. 30:05 +15:35
279 1378 DUSBERG Anja 1974 GER (Dortmund) 9. 30:06 + 15:36
280 1246 SHKODINA Svetlana 1970 GER (Dortmund) 3. 30:07 +15:37
281 417 ZINK Joachim 1970 GER (Dortmund) 17. 30:13 +15:43
282 1360 VIDAL PARIENTE Laura 1989 GER (Bochum) 13. 30:13 +15:43
283 1200 WESTERMANN Melina 1991 GER (Wuppertal) 14. 30:14 +15:44
284 2279 SOLDO Ante 1973 GER Pace Pack Runners 9. 30:17 +15:47
285 1296 BACKER Anni 1987 GER (Bochum) 15. 30:18 +15:48
286 1133 GARDIANCZYK Robert 1982 GER (Schwerte) 22. 30:23 +15:53
287 1100 ROTHER Vanessa 1996 GER Rosis Lauftreff 29. 30:26 + 15:56
288 1235 BERGSTERMANN Felix 1984 GER (Dortmund) 23. 30:27 +15:57
289 1416 STACHE Hinrika 1995 GER (Wuppertal) 30. 30:35 +16:05
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

5 km Straenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung

30.08.2026 / 10:00

Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein KI.Rg. Leistung Diff ‘
290 1138 HADRIAN Dominik 2001 GER (Soest) 28. 30:36 + 16:06
291 1083 KREDE Lukas 2010 GER (DORTMUND) 16. 30:40 +16:10
292 1039 KREDE Felix 1975 GER (Dortmund) 10. 30:40 +16:10
293 1139 PLERER Sven 1972 GER (Soest) 11. 30:40 +16:10
294 1187 KREDE Jakob 2008 GER (Dortmund) 7. 30:40 +16:10
295 1038 KREDE Lina 2001 GER (Dortmund) 37. 30:41 +16:11
296 1188 KREDE Marcel 1970 GER (Dortmund) 18. 30:41 +16:11
297 1390 KEMPER Kristin 1999 GER (Erwitte) 38. 30:41 +16:11
298 1415 STACHE Klasina 1996 GER (Wuppertal) 31. 30:42 +16:12
299 2120 TSCHORN Celina 2000 GER (Iserlohn) 39. 30:43 +16:13
300 1056 PUSCH Britta 1989 GER (Kamen) 16. 30:49 +16:19
301 1294 MILLER Irene 1991 GER (Dortmund) 17. 30:50 +16:20
302 1383 HAGLING Alexander 2004 GER (Wuppertal) 29. 30:51 +16:21
303 1110 NIX Magadalena 2011 GER Team TurBine 7. 30:58 +16:28
304 1447 BENDEL Nadine 1990 GER tv wolbeck 18. 31:07 +16:37
305 1243 HERZOG Charlotte 2011 GER (Schwerte) 8. 31:08 +16:38
306 1396 WALTER Bjérn 1983 GER (Bochum) 24. 31:11 +16:41
307 1118 DOLIWA Thomas 1954 GER ohne 3. 31:15 +16:45
308 1214 NOROSCHAT Franziska 1989 GER (Witten) 19. 31:25 +16:55
309 1266 HENKLER Lisa-Marie 1993 GER Henkler/ Jaskulla 32. 31:37 +17:07
310 1267 JASKULLA Philipp 1990 GER Henkler/ Jaskulla 25. 31:37 +17:07
311 1130 TAUSCH Pia 1983 GER (Dortmund) 11. 31:38 +17:08
312 1391 GRAPER Dominik 1994 GER (Erwitte) 21. 31:39 +17:09
313 1074 WIESNER Alyssa 2001 GER (Bochum) 40. 31:43 +17:13
314 1123 FISCHER Carola 1977 GER (Dortmund) 6. 31:48 +17:18
315 1119 NITSIOS Christos Minas 2000 GER (Dortmund) 30. 31:56 +17:26
316 2008 LAWNICZAK Elisa 2001 GER (Herne) 41. 31:56 +17:26
317 2046 RITTERSWURDEN Lilly 2003 GER (Dortmund) 42. 31:57 +17:27
318 1344 KARWIK Enie 2004 GER (Unna) 43. 32:00 +17:30
319 1321 KARWIK Michael 1972 GER BEEF BOYS BRACKEL 12. 32:00 +17:30
320 1073 TUCHEL Robin 1996 GER (Dortmund) 22. 32:02 +17:32
321 1347 RINGBECK Anna 1957 GER LSF Minster 1. 32:04 +17:34
322 2041 ACHTEL Klara 1967 GER (Hagen) 4. 32:04 +17:34
323 1324 GAVRIKOVA Tatiana 2000 GER (Dortmund) 44, 32:05 +17:35
324 1303 HUIJBERS Carsten 1972 GER (Dortmund) 13. 32:06 +17:36
325 1186 HASANOGLU Melina 1997 GER (Witten) 45. 32:11 +17:41
326 1265 HEUSER Celina 2002 GER (Dortmund) 46. 32:11 +17:41
327 1101 ROTHER Jens 1990 GER Rosis Lauftreff 26. 32:20 +17:50
328 1273 PASTUSHENKO Dima 2010 GER Findus in da House 17. 32:27 +17:57
329 2071 KRAMER Mouna 2002 GER (Dortmund) 47. 32:27 +17:57
330 2055 RADKE Sandra 1993 GER (Unna) 33. 32:29 +17:59
331 1353 OESSELKE Theresa 2000 GER (Paderborn) 48. 32:32 +18:02
332 1354 JANDT Dennis 2000 GER (Paderborn) 31. 32:32 +18:02
333 1137 PLERER Joan 2002 GER (Soest) 49. 32:34 +18:04
334 2283 N T Deepak Kumar 1995 GER (Soest) 23. 32:40 +18:10
335 2282 GAURAV Akash 1992 GER (Soest) 24, 32:40 +18:10
336 428 KUCHNIA Silvia 1987 GER (Sprockhovel) 20. 32:43 +18:13
337 2015 FAHNENSCHMIDT Willi 1969 GER (Castrop-Rauxel) 19. 32:45 +18:15
338 1376 ANDERS Silke 1969 GER (Dortmund) 5. 32:46 +18:16
339 2016 OPALKA Monika 1967 GER (Castrop-Rauxel) 6. 32:46 +18:16
340 1268 SCHIMANSKI Jeannette 1970 GER Alt aber neu Chat veraltet 7. 32:49 +18:19
341 1312 LANDWEHR Alina 2003 GER (Iserlohn) 50. 32:56 +18:26
342 1313 GOWIK Jennifer 2001 GER (Iserlohn) 51. 32:56 +18:26
343 1389 REITERER Sophie 1998 GER (Castrop-Rauxel) 52. 33:02 +18:32
344 1109 NIX Charlotte 2003 GER Team TurBine 53. 33:04 +18:34
345 1356 BOCK Janine 1988 GER (Dortmund) 21. 33:05 +18:35
346 1395 HAARKAMP Britta 1975 GER DieSchweinehunde 10. 33:09 +18:39
347 416 REDEMANN Ingo 1979 GER LSF-Unna-2000 8. 33:11 +18:41
348 1431 HORST Kirsten 1970 GER LSF-Unna-2000 8. 33:12 +18:42
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

5 km Straenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung

30.08.2026 / 10:00

Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein KI.Rg. Leistung Diff ‘

349 1278 JUNKER Stephan 1978 GER LSF-Unna-2000 9. 33:13 +18:43
350 1189 BOMBA Jan 1967 GER BBL 20. 33:26 + 18:56
351 1456 HEINE Tabea 1984 GER the_running_moms 12. 33:33 +19:03
352 1044 PAULUS Marvin 2007 GER ...von0auf21 .. 8. 33:33 +19:03
353 1370 HEINE Veit 1980 GER (Dortmund) 10. 33:33 +19:03
354 1043 ALBERT Maira 2008 GER ...von0auf21 ... 7. 33:33 +19:03
355 2281 ROHDE Kirsten 1985 GER (44534 Linen) 13. 33:40 +19:10
356 1375 PFOST Luisa 2008 GER (Dortmund) 8. 33:44 +19:14
357 1283 BORZUG Sven 1972 GER (Sprockhovel) 14. 33:45 +19:15
358 1184 KIRCHHOFF Milo 2014 GER LGO Dortmund 18. 33:45 +19:15
359 1384 SCHNEIDER Joey 2000 GER (Wuppertal) 32. 33:46 +19:16
360 1175 KURZE Maria 1988 GER (Dortmund) 22. 33:54 +19:24
361 1421 KLEIN-RIDDER Fabian 2000 GER Crazy Family 33. 33:56 +19:26
362 1288 LUKE Miriam 2014 GER DJK Griin Weilt Werl 9. 34:02 +19:32
363 1417 STACHE Michael 1967 GER (Dortmund) 21. 34:02 +19:32
364 1369 SCHRODER Simone 1970 GER (Dortmund) 9. 34:06 +19:36
365 2010 KUZNETSOVA Julia 1975 GER (Werdohl) 11. 34:06 +19:36
366 1408 WIEMANN Janina 1979 GER (Bochum) 7. 34:21 +19:51
367 2053 FEDDERMANN Kira 1987 GER (Emsdetten) 23. 34:31 +20:01
368 1158 ADRIAN-GRZESCHIK 1969 GER LSF-Unna-2000 10. 34:36 +20:06

Sandra
369 1411 GOLOMBEK Alma 1996 GER (Schwerte) 34. 34:41 +20:11
370 1412 DYCKMANNS Jason 1997 GER (Schwerte) 34. 34:42 +20:12
371 1432 SCHREIER Laura 1988 GER LSF-Unna-2000 24, 34:46 +20:16
372 1404 DERWALD Jochen 1973 GER (Dortmund) 15. 35:00 +20:30
373 1216 RINGER Kira 2000 GER (Wuppertal) 54, 35:05 +20:35
374 1022 STOLP Mirja 1980 GER (Bochum) 8. 35:12 +20:42
375 1045 NORMANN Corinna 1984 GER (Holzwickede) 14. 35:15 +20:45
376 1168 HOLLERMANN Nils 1996 GER SV Kamen 1820 e.V. 25. 35:33 +21:03
377 1166 SCHMIDT Jannis 2007 GER (Witten) 9. 35:46 +21:16
378 1180 HERTLEIN Monika 1959 GER (Duisburg) 2. 35:48 +21:18
379 1141 BUCHGEISTER Sarah 2002 GER (Bochum) 55. 35:57 +21:27
380 1413 BLASE Lisa 2001 GER (Dortmund) 56. 36:12 +21:42
381 1234 SOBKOWIAK Uta 1971 GER (Dortmund) 11. 36:14 +21:44
382 1450 RIEDL Nathalie 1989 GER (Dortmund) 25. 36:15 +21:45
383 1122 SPORBECK Laura 1998 GER (Hagen) 57. 36:16 +21:46
384 1251 DEL VALLE Valeria 1983 GER (BOENEN) 15. 36:26 +21:56
385 1252 ESCOBEDO Alejandra 1982 GER (Unna) 16. 36:45 +22:15

Pamela
386 1262 GLOWACKI Vanessa 1992 GER (Schwerte) 35. 36:45 +22:15
387 1053 WERNER Nicole 1976 GER (Dortmund) 12. 36:46 +22:16
388 1052 LUNEMANN Kevin 1991 GER (Dortmund) 27. 36:46 +22:16
389 1035 HERFURTH Alexander 1994 GER (Witten) 26. 36:46 +22:16
390 1046 MULLER Karla 2012 GER (Dortmund) 10. 36:47 +22:17
391 1147 HOR Tobias 1996 GER (Herdecke) 27. 36:48 +22:18
392 1080 HOR Sophia 1999 GER (Herdecke) 58. 36:48 +22:18
393 1047 HYLLA Magdalena 1980 GER (Bergkamen) 9. 36:50 +22:20
394 1048 HYLLA Adrian 1975 GER (Bergkamen) 16. 36:51 +22:21
395 1057 BENSCH Mareike 1985 GER (Kamen) 17. 37:09 +22:39
396 1160 SEGREFF Thorben 1993 GER (Fréndenberg) 28. 37:13 +22:43
397 1301 KUHL Fritz 1967 GER Laufende Nasen 22. 37:26 + 22:56
398 1318 HEIDBREDER Marion 1969 GER (Dortmund) 12. 37:35 +23:05
399 1341 LICHTE Jerome 1997 GER (Dortmund) 35. 37:37 +23:07
400 1449 SALEWSKI Dunja 1996 GER (Hemer) 36. 37:37 +23:07
401 1157 HAHN Markus 1987 GER LC Weilerswist 28. 37:40 +23:10
402 1156 HAHN Kim 1986 GER LC Weilerswist 18. 37:40 +23:10
403 1037 CZEMBOR Jasmin 1997 GER (Iserlohn) 59. 37:59 +23:29
404 2029 GLOCKNER Lara 2006 GER (Dortmund) 60. 38:05 +23:35
405 1310 BECKER Mareike 1976 GER Dortmund Rhinos 13. 38:27 +23:57
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

5 km Straenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung

30.08.2026 / 10:00

Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein KI.Rg. Leistung Diff ‘
406 1010 BACHMANN Lars 1997 GER (Iserlohn) 36. 38:28 +23:58
407 1034 BACHMANN llka 2000 GER (Iserlohn) 61. 38:28 +23:58
408 1249 SCHMIDT Corinna 1975 GER (Menden) 14. 38:30 +24:00
409 1217 WESTERMANN Susanne 1960 GER (Witten) 3. 38:43 +24:13
410 1058 KONIG-SCHLABACH 1984 GER Zahnmedizin am Westertor 19. 38:56 +24:26
Debby
411 2112 PRELL Lena 2013 GER Preussen Krefeld 11. 39:28 +24:58
Leichtathletik e.V.
412 1154 LEISMANN Sarah 1982 GER (Arnsberg) 20. 40:32 +26:02
413 1135 KOSTER Pia 2003 GER Privat 62. 40:59 +26:29
414 1134 BECKMANN Robin 1991 GER Privat 29. 40:59 +26:29
415 1437 HUTH Christian 1979 GER Tri-Geckos Dortmund e.V. 11. 4105 +26:35
416 1076 BEHRENDT Jona 2004 GER (Hagen) 63. 41:16 +26:46
417 2276 SCHUTZ Michelle 1999 GER (Hagen) 64. 41:17 +26:47
418 1400 RAILLON Stefan 1972 GER (Dortmund) 17. 41:34 +27:04
419 1202 KLEIN-RIDDER Marie 2004 GER (Dorsten) 65. 42:34 +28:04
1442 Lotze Doreen 1979 GER Turnerschaft 1912 e.V.
Miilheim-Saarn
5 km Straenlauf, M@nner (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lénge: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 1001 WAGNER Tim 1997 GER LC EUSKIRCHEN 14:30
2 2104 WOLKONSKI Nils 1997 GER Tsv Niederelsungen 15:41 +1:11
3 2036 STOCKER Noah 2005 GER RecklinghauserLC 16:29 + 1:59
4 1291 FRANKEN Nils 2006 GER LG Olympia Dortmund 16:46 +2:16
5 2037 STRABERG Fabian 2006 GER (Waltrop) 16:54 +2:24
6 1454 BACHMANN Lars 2003 GER (Dortmund) 17:27 +2:57
7 1366 SEPUTIS Simonas 2000 GER LT-Stoppenberge. V. 18:38 +4:08
8 2097 UITTIEN Ben 2001 GER (Bochum) 20:09 +5:39
9 1305 SIASIAKOS Antonios 2003 GER (Castrop-Rauxel) 23:04 +8:34
10 1215 ARNTZ Malte 2005 GER (Dusseldorf) 23:15 +8:45
11 1346 BOHLMANN Valentin 2003 GER (Dortmund) 23:25 + 8:55
12 1163 BARRETTA Alessandro 2002 GER (Schwerte) 23:28 + 8:58
13 1323 MELIAKOV Sergei 2000 GER (Dortmund) 23:33 +9:03
14 2091 MATTHEE Finn 2003 GER (Dortmund) 23:55 +9:25
15 1199 FABICH Tim 1997 GER (Bochum) 24:39 +10:09
16 1458 RUTZKI Leonard 1999 GER (Dortmund) 25:03 +10:33
17 1307 BRAUCKER Jonas 1997 GER (Dortmund) 25:48 +11:18
18 1078 BAMBIL Timur 2000 GER (Herne) 26:34 +12:04
19 1221 GERWING Alexander 1998 GER (Mdlnster) 26:35 +12:05
20 2065 AHMED Al-Zboede 2005 GER (Furth) 26:37 +12:07
21 1095 SPITZER Yannik 2000 GER (Dortmund) 26:47 +12:17
22 1032 GERHARDUS Lukas 1997 GER MOTION Runners 27:30 +13:00
23 1161 NIESIUS Marcel 1998 GER (Dortmund) 27:42 +13:12
24 1350 WAGENER Leon 2001 GER (Ennepetal) 27:59 +13:29
25 1455 SCHEIBLE Daniel 1997 GER (Dortmund) 28:33 +14:03
26 1167 SCHEIDLE Nico 1997 GER (Witten) 29:17 +14:47
27 1088 KLUMPER Simon 1998 GER Gescher 29:32 +15:02
28 1138 HADRIAN Dominik 2001 GER (Soest) 30:36 +16:06
29 1383 HAGLING Alexander 2004 GER (Wuppertal) 30:51 +16:21
30 1119 NITSIOS Christos Minas 2000 GER (Dortmund) 31:56 +17:26
31 1354 JANDT Dennis 2000 GER (Paderborn) 32:32 +18:02
32 1384 SCHNEIDER Joey 2000 GER (Wuppertal) 33:46 +19:16
33 1421 KLEIN-RIDDER Fabian 2000 GER Crazy Family 33:56 +19:26
34 1412 DYCKMANNS Jason 1997 GER (Schwerte) 34:42 +20:12
35 1341 LICHTE Jerome 1997 GER (Dortmund) 37:37 +23:07
36 1010 BACHMANN Lars 1997 GER (Iserlohn) 38:28 +23:58
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

5 km Straenlauf, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb)

30.08.2026 / 10:00

Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
1 1015 GRORE-HOLZ Sophie 1999 GER Running Crew Miinster 19:11
2 1014 HEITWERTH Jette 2004 GER Running Crew Mlnster 19:11
3 1020 KAUS Mia 2004 GER LG Hamm 19:56 +0:45
4 1348 BORGMANN llka 1999 GER LG Hamm 20:41 +1:30
5 1362 RIESER Robina 2002 GER (Bottrop) 21:06 +1:55
6 1368 KIENE Lucia 1999 GER LG Hamm 21:29 +2:18
7 1365 EWERT Gina 1997 GER RSV Borgholzhausen 21:58 +2:47
8 1319 HEISLER Jule 2004 GER LG Hamm 22:01 +2:50
9 1285 ALTENHENNE Ira Leonie = 2003 GER (Halver) 24:34 +5:23
10 2031 GAAR Selina 2000 GER LG Hamm 24:42 +5:31
11 1132 LIPNIZKI Hannah 2000 GER (Raesfeld) 24:44 +5:33
12 1392 KEMPER Annika 2006 GER (Erwitte) 24:47 +5:36
13 1339 LAWNICZAK Céline 1997 GER (Herten) 24:48 +5:37
14 2100 LEDER Elisabeth 2001 GER LG Hamm 24:57 +5:46
15 1282 HENSE Anna 2002 GER (Ratingen) 25:00 +5:49
16 1114 PUSCHMANN Janna 1999 GER (Minster) 25:02 + 5:51
17 1205 SLOTA Marie-Christine 1997 GER Viermarker Dortmund 25:10 + 5:59
18 1026 DINH Maria 1998 GER (Dusseldorf) 25:48 +6:37
19 1250 SCHEIBLE Marie 2000 GER (Monheim am Rhein) 25:51 +6:40
20 1286 ALBRECHT Lisa 2000 GER (Dortmund) 25:52 + 6:41
21 1457 NEUHAUS Luzie 2004 GER (Dortmund) 26:38 +7:27
22 2103 KLEIN Magdalena 1999 GER Viehhandlung Arno Klein 26:56 +7:45
23 2050 HEINRICH Faralda 2005 GER (Harsewinkel) 27:13 +8:02
24 1381 BRINKMANN Britta 1998 GER (Dortmund) 27:20 +8:09
25 1087 BAING Johanna 1999 GER Gescher 27:33 +8:22
26 1085 HELLMANN Lisa 2001 GER (Dortmund) 27:40 +8:29
27 1090 LASSEK Sophie 1999 GER (Dortmund) 27:54 +8:43
28 1349 KARTENBERG Celine 2001 GER (Ennepetal) 27:59 +8:48
29 2116 ERTMER Leoni 1999 GER (Duisburg) 28:21 +9:10
30 1398 DITTMANN Mandy 2003 GER (Liinen) 28:42 +9:31
31 1399 KOCHNE Saskia 2002 GER (Liinen) 28:43 +9:32
32 1270 BRUNS Franzi 1998 GER (Dortmund) 28:49 +9:38
33 1433 KONIG Jasmin 1998 GER LT Tecklenburg 29:12 +10:01
34 1103 WEBER Hannah 1999 GER (Witten) 29:14 +10:03
35 1242 KAMMER Rike 2005 GER LV Forsthaus Latrop 29:18 +10:07
36 1311 RASANAYAGAM Akelya 2004 GER (Aachen) 29:32 +10:21
37 1038 KREDE Lina 2001 GER (Dortmund) 30:41 +11:30
38 1390 KEMPER Kfistin 1999 GER (Erwitte) 30:41 +11:30
39 2120 TSCHORN Celina 2000 GER (Iserlohn) 30:43 +11:32
40 1074 WIESNER Alyssa 2001 GER (Bochum) 31:43 +12:32
41 2008 LAWNICZAK Elisa 2001 GER (Herne) 31:56 +12:45
42 2046 RITTERSWURDEN Lilly 2003 GER (Dortmund) 31.57 +12:46
43 1344 KARWIK Enie 2004 GER (Unna) 32:00 +12:49
44 1324 GAVRIKOVA Tatiana 2000 GER (Dortmund) 32:05 +12:54
45 1186 HASANOGLU Melina 1997 GER (Witten) 32:11 +13:00
46 1265 HEUSER Celina 2002 GER (Dortmund) 32:11 +13:00
47 2071 KRAMER Mouna 2002 GER (Dortmund) 32:27 +13:16
48 1353 OESSELKE Theresa 2000 GER (Paderborn) 32:32 +13:21
49 1137 PLERER Joan 2002 GER (Soest) 32:34 +13:23
50 1312 LANDWEHR Alina 2003 GER (Iserlohn) 32:56 +13:45
51 1313 GOWIK Jennifer 2001 GER (Iserlohn) 32:56 +13:45
52 1389 REITERER Sophie 1998 GER (Castrop-Rauxel) 33:02 +13:51
53 1109 NIX Charlotte 2003 GER Team TurBine 33:04 +13:53
54 1216 RINGER Kira 2000 GER (Wuppertal) 35:05 +15:54
55 1141 BUCHGEISTER Sarah 2002 GER (Bochum) 35:57 + 16:46
56 1413 BLASE Lisa 2001 GER (Dortmund) 36:12 +17:01
57 1122 SPORBECK Laura 1998 GER (Hagen) 36:16 +17:05
58 1080 HOR Sophia 1999 GER (Herdecke) 36:48 +17:37
59 1037 CZEMBOR Jasmin 1997 GER (Iserlohn) 37:59 +18:48
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

5 km Straenlauf, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

Lange: 5km - Finale

30.08.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
60 2029 GLOCKNER Lara 2006 GER (Dortmund) 38:05 +18:54
61 1034 BACHMANN llka 2000 GER (Iserlohn) 38:28 +19:17
62 1135 KOSTER Pia 2003 GER Privat 40:59 +21:48
63 1076 BEHRENDT Jona 2004 GER (Hagen) 41:16 +22:05
64 2276 SCHUTZ Michelle 1999 GER (Hagen) 41:17 +22:06
65 1202 KLEIN-RIDDER Marie 2004 GER (Dorsten) 42:34 +23:23
5 km Straenlauf, Ménnliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 1108 NIX Frederick 2007 GER Team TurBine 17:49
2 1211 CHETAN Mihai-Dragos 2007 GER (Senden) 20:48 +2:59
3 1025 KLOPRIES Matthias 2007 GER Djk GW Werl 22:49 +5:00
4 1308 BECKER Justus 2008 GER Dortmund Rhinos 24:21 +6:32
5 1320 LIESMANN Frederik 2007 GER (Dortmund) 26:27 +8:38
6 1405 SCHAFER David 2007 GER (Dortmund) 26:36 +8:47
7 1187 KREDE Jakob 2008 GER (Dortmund) 30:40 +12:51
8 1044 PAULUS Marvin 2007 GER ...von0auf21 ... 33:33 +15:44
9 1166 SCHMIDT Jannis 2007 GER (Witten) 35:46 +17:57
5 km StraRenlauf, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 1018 SCHURING Kim Lena 2008 GER (Senden) 20:49
2 2102 RZANNY Katharina 2008 GER (Hamm) 21:45 + 0:56
3 1409 WIEMANN Amelie 2008 GER (Bochum) 21:51 +1:02
4 1171 HAGEDORN Emily 2007 GER LG Brillux Minster 22:38 +1:49
5 2028 BECKER Jette 2008 GER (Unna) 27:05 +6:16
6 1374 HUBSCHER Sophie 2007 GER (Dortmund) 29:16 +8:27
7 1043 ALBERT Maira 2008 GER ...von0auf21 ... 33:33 +12:44
8 1375 PFOST Luisa 2008 GER (Dortmund) 33:44 +12:55
5 km Straenlauf, Mannliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lénge: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 1004 MULLER CERQUEIRA 2009 GER DAV Ravensburg 15:41
Miguel
2 1006 WANKE Finn 2011 GER TSV Niederelsungen 17:13 +1:32
3 1008 UEBACH Leonard 2011 GER LG Kindelsberg Kreuztal 17:20 +1:39
4 1009 BECKER Lasse 2012 GER Laufteam Kassel 17:54 +2:13
5 1359 HAMANN Janus 2010 GER LSF Minster 19:08 +3:27
6 1093 KLEIN Paul 2013 GER TSV Niederelsungen 20:18 +4:37
7 1236 BERGSTERMANN Janosch 2014 GER (Dortmund) 21:52 +6:11
8 1041 HOFFMANN Max 2014 GER (Castrop Rauxel) 23:45 + 8:04
9 1129 FELDERMANN Elia 2012 GER (Dortmund) 24:30 +8:49
10 2099 GOSSER Jamie 2012 GER LAZIserlohn 24:55 +9:14
11 1371 HOCHSTEIN Samuel 2011 GER (Schwerte) 25:02 +9:21
12 2082 KRAFT Elias 2014 GER Preussen Krefeld 25:13 +9:32
Leichtathletik
13 1065 HEINISCH Léon 2014 GER Legs Miserabel 25:20 +9:39
14 1309 BECKER Felix 2011 GER Dortmund Rhinos 25:35 +9:54
15 1438 HUTH Henri 2012 GER Tri-Geckos Dortmund e.V. 26:51 +11:10
16 1083 KREDE Lukas 2010 GER (DORTMUND) 30:40 +14:59
17 1273 PASTUSHENKO Dima 2010 GER Findus in da House 32:27 + 16:46
18 1184 KIRCHHOFF Milo 2014 GER LGO Dortmund 33:45 +18:04
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

5 km Stra3enlauf, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb)

30.08.2026 / 10:00

Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
1 1394 WANKE Lena 2012 GER TSV Niederelsungen 25:42
2 1445 WEHNER Paula 2012 GER TuS Hemmerde 26:27 +0:45
3 1289 BONNEKOH Melina 2014 GER DJK Griin Weift Werl 27:22 +1:40
4 2025 FABECK Lea 2009 GER (Ludinghausen) 27:25 +1:43
5 1290 GROTE Hannah 2014 GER DJK Griin Weil? Werl 27:27 +1:45
6 2278 SOLDO Minea 2013 GER Pace Pack Runners 28:30 +2:48
7 1110 NIX Magadalena 2011 GER Team TurBine 30:58 +5:16
8 1243 HERZOG Charlotte 2011 GER (Schwerte) 31:08 +5:26
9 1288 LUKE Miriam 2014 GER DJK Griin Weil® Werl 34:02 + 8:20
10 1046 MULLER Karla 2012 GER (Dortmund) 36:47 +11:05
11 2112 PRELL Lena 2013 GER Preussen Krefeld 39:28 +13:46
Leichtathletik e.V.
5 km StraRenlauf, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 1007 KOSTER Hubertus 1996 GER (Gevelsberg) 16:57
2 1229 KLOSE Kevin 1993 GER TG Holzwickede 17:28 +0:31
3 2042 BUDDENBERG Kai 1994 GER Marathon Club Menden 17:29 +0:32
4 1330 SCHMALENSTROER David 1995 GER Running Crew Minster 18:56 + 1:59
5 2089 REUSCH Bastian 1994 GER TG 48 Schweinfurt/ TSC 19:01 +2:04
Zeuzleben
6 1226 WINTER Max 1995 GER Running Crew Minster 19:05 +2:08
7 2011 BODE Chris 1994 GER (Dortmund) 19:08 +2:11
8 2056 BOCKMANN Lennart 1995 GER (Boénen) 20:17 +3:20
9 1196 OSSOWSKI Joshua 1992 GER (Dortmund) 20:19 + 3:22
10 1336 WEIGMANN Matthias 1992 GER (Haltern am See) 21:08 +4:11
11 1238 STRAUB Jannik 1992 GER (Dortmund) 2155 +4:58
12 1263 ODENTHAL Max 1993 GER bunert Speed Club Dortmund 22:39 +5:42
13 1169 PREUSS Marius 1993 GER (Dortmund) 24:23 +7:26
14 1414 SPREER-STACHE Patrick 1994 GER (Wuppertal) 24:25 +7:28
15 2118 SEBBEL Christian 1992 GER (Regensburg) 24:33 +7:36
16 2067 PELTZER Marius 1993 GER Ausdauerschule Bunert 25:38 + 8:41
17 1352 STEINKE Luka 1995 GER (Witten) 26:28 +9:31
18 1028 NAGLATZKI Mike 1995 GER (Hagen) 27:11 +10:14
19 1363 DANKWART Dominik 1994 GER (Dortmund) 27:36 +10:39
20 2034 WESTERMANN Lukas 1995 GER (Fréndenberg/Ruhr) 29:15 +12:18
21 1391 GRAPER Dominik 1994 GER (Erwitte) 31:39 +14:42
22 1073 TUCHEL Robin 1996 GER (Dortmund) 32:02 + 15:05
23 2283 N T Deepak Kumar 1995 GER (Soest) 32:40 +15:43
24 2282 GAURAV Akash 1992 GER (Soest) 32:40 +15:43
25 1168 HOLLERMANN Nils 1996 GER SV Kamen 1820 e.V. 35:33 +18:36
26 1035 HERFURTH Alexander 1994 GER (Witten) 36:46 +19:49
27 1147 HOR Tobias 1996 GER (Herdecke) 36:48 +19:51
28 1160 SEGREFF Thorben 1993 GER (Frondenberg) 37:13 +20:16
5 km Stra3enlauf, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 1276 LANGWALD Fabian 1989 GER (Bergneustadt) 18:26
2 1256 MAURER Philip 1991 GER LippeRunners Werne 18:43 +0:17
3 2007 SCHREIBER Frederik 1987 GER (Dortmund) 19:14 +0:48
4 1227 SCHRADE Christoph 1989 GER Crossfit Dortmund 19:18 +0:52
5 1325 SCHARRER Samuel 1990 GER Stiftung Wadentest Bochum 19:22 +0:56
6 2123 BRIEHL Stefan 1991 GER (Dortmund) 19:52 +1:26
7 1373 HULSEMANN Benedikt 1990 GER V1l Kirchheim Teck e.V. 19:57 +1:31
8 1299 BESOK Burak 1989 GER Burakbes Running 20:14 +1:48
9 1179 HERTLEIN Raphael 1989 GER (Duisburg) 20:20 + 1:54
10 2020 ENGEL Lemar 1991 GER LAZ Iserlohn 20:20 + 1:54
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

5 km Stra3enlauf, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

30.08.2026 / 10:00

Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
11 1148 KORTMANN Michel 1988 GER (Dortmund) 20:54 +2:28
12 1317 VOLLMER Johannes 1989 GER VollmerBrothersinternational 21:19 +2:53
13 2073 BARTSCH Patrick 1989 GER TV Ratingen - Handball 22:26 +4:00
14 1042 FISCHER Mathias 1987 GER (Bielefeld) 22:27 +4:01
15 1150 BARTSCHERER Kevin 1990 GER (Werne) 22:31 +4:05
16 1240 FUHS Dennis 1990 GER (Witten) 23:26 +5:00
17 2273 MEISTERJAHN Marcel 1987 GER (Gevelsberg) 23:36 +5:10
18 1295 WEICHERDING Mario 1987 GER (Bochum) 24:11 +5:45
19 2052 HEHEMANN Timm 1987 GER (Georgsmarienhiitte) 24:13 +5:47
20 1423 BRINKMANN Daniel 1987 GER Die Schweinehunde 24:45 +6:19
21 1209 RINGS Tim 1988 GER (Dortmund) 24:47 +6:21
22 1237 TEBBEL Peter 1991 GER (Dortmund) 26:36 +8:10
23 1142 JUNKERT Tim 1988 GER (Waltrop) 29:21 +10:55
24 2106 BAUMEISTER Marvin 1990 GER (Datteln) 29:30 +11:04
25 1267 JASKULLA Philipp 1990 GER Henkler/ Jaskulla 31:37 +13:11
26 1101 ROTHER Jens 1990 GER Rosis Lauftreff 32:20 +13:54
27 1052 LUNEMANN Kevin 1991 GER (Dortmund) 36:46 +18:20
28 1157 HAHN Markus 1987 GER LC Weilerswist 37:40 +19:14
29 1134 BECKMANN Robin 1991 GER Privat 40:59 +22:33
5 km Straenlauf, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 1327 KUHLE Henriette 1996 GER Running Crew Miinster 19:10
2 2080 WANTIG Viviane 1994 GER Running Crew Minster 20:46 +1:36
3 1177 BRAUN Kim 1995 GER bunert Speed Club Dortmund 20:48 +1:38
4 1071 GERHARDUS Jana 1994 GER TV Jahn Siegen 21:00 + 1:50
5 1334 IOANNIDIS Sophia 1993 GER Run Squad Dortmund 21:22 +2:12
6 1361 SCHERER Janina 1993 GER Viermarker Dortmund 22:20 +3:10
7 1377 GROSSER Carina 1994 GER (Dortmund) 22:37 +3:27
8 1264 SIELSKI Lena 1994 GER bunert Speed Club Dortmund 22:39 +3:29
9 1274 VENNHOFF Anna 1995 GER TSC Running Crew 23:33 +4:23
10 1446 KAMINSKI Tessa 1993 GER Tv Hasslinghausen 24:06 +4:56
11 1387 DOMOGALLA Nele 1993 GER (Dortmund) 24:32 +5:22
12 1165 DANISCH Pia 1994 GER (Frondenberg) 24:53 +5:43
13 1388 MEYER Jacqueline 1995 GER (Dortmund) 25:22 +6:12
14 1149 COLDITZ Lara 1996 GER (Dortmund) 25:27 +6:17
15 1183 HAVERBECK Helen 1996 GER (Castrop-Rauxel) 26:10 +7:00
16 2039 DE VASCONCELLOS 1994 GER (Schwerte) 26:17 +7:07
Marina
17 1208 KOST Laura 1993 GER TSC Running Crew 26:31 +7:21
18 1335 NAPIERALA Ania 1995 GER (Gutersloh) 26:52 +7:42
19 1231 DYDYNSKA Edyta 1993 GER (Bad Sassendorf) 27:13 +8:03
20 1306 ROLLER Maike 1995 GER (Holzwickede) 27:46 +8:36
21 1293 ENGEMANN Annika 1995 GER (Herne) 27:52 +8:42
22 1059 HENKEL Michelle 1996 GER (Kamen) 28:06 + 8:56
23 1113 KUNDERT Bernadeta 1994 GER (Unna) 28:56 +9:46
24 1239 STRAUB Caroline 1993 GER (Dortmund) 29:03 +9:53
25 1451 WURZALLA Jessie 1996 GER (Essen) 29:14 +10:04
26 1436 SCHURHOLZ Sophie 1995 GER Team Krank 29:21 +10:11
27 1260 BANGERT Kira 1995 GER (Dortmund) 29:49 +10:39
28 1077 MANE Sarah 1995 GER (Dortmund) 29:50 +10:40
29 1100 ROTHER Vanessa 1996 GER Rosis Lauftreff 30:26 +11:16
30 1416 STACHE Hinrika 1995 GER (Wuppertal) 30:35 +11:25
31 1415 STACHE Klasina 1996 GER (Wuppertal) 30:42 +11:32
32 1266 HENKLER Lisa-Marie 1993 GER Henkler/ Jaskulla 31:37 +12:27
33 2055 RADKE Sandra 1993 GER (Unna) 32:29 +13:19
34 1411 GOLOMBEK Alma 1996 GER (Schwerte) 34:41 +15:31
35 1262 GLOWACKI Vanessa 1992 GER (Schwerte) 36:45 +17:35
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

5 km Straenlauf, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Lange: 5km - Finale

30.08.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
36 1449 SALEWSKI Dunja 1996 GER (Hemer) 37:37 +18:27
5 km Straenlauf, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 2083 BIALEK Sarah 1989 GER bunert speed club Dortmund 18:51
2 1117 BERRES Dinah 1990 GER Runsquad Dortmund 20:49 + 1:58
3 1162 GROPPLER Alina 1989 GER Tuesday Run Project 21:46 +2:55
4 2069 TINGELHOFF Eva 1989 GER LSF Miinster 21:55 +3:04
5 140 POTER Christiane 1987 GER SG Eintracht Ergste 23:41 +4:50
6 1403 VOGT Helen 1990 GER (Unna) 24:00 +5:09
7 1115 SCHWIERLEY Annika 1989 GER (Recklinghausen) 25:58 +7:.07
8 2275 HUSEMANN Marina 1988 GER Legs Miserabel 26:42 +7:51
9 2274 MARKS Leoni 1989 GER Legs Miserabel 27:35 + 8:44
10 1340 KARRENBROCK PiaLena 1987 GER (Mdinster) 27:55 +9:04
11 1401 KULBE Nadine 1989 GER (Liinen) 29:17 +10:26
12 1051 BAUMEISTER Kathrin 1991 GER (Datteln) 29:30 +10:39
13 1360 VIDAL PARIENTE Laura 1989 GER (Bochum) 30:13 +11:22
14 1200 WESTERMANN Melina 1991 GER (Wuppertal) 30:14 +11:23
15 1296 BACKER Anni 1987 GER (Bochum) 30:18 +11:27
16 1056 PUSCH Britta 1989 GER (Kamen) 30:49 +11:58
17 1294 MILLER Irene 1991 GER (Dortmund) 30:50 +11:59
18 1447 BENDEL Nadine 1990 GER tv wolbeck 31:.07 +12:16
19 1214 NOROSCHAT Franziska 1989 GER (Witten) 31:25 +12:34
20 428 KUCHNIA Silvia 1987 GER (Sprockhovel) 32:43 +13:52
21 1356 BOCK Janine 1988 GER (Dortmund) 33:05 +14:14
22 1175 KURZE Maria 1988 GER (Dortmund) 33:54 +15:03
23 2053 FEDDERMANN Kira 1987 GER (Emsdetten) 34:31 +15:40
24 1432 SCHREIER Laura 1988 GER LSF-Unna-2000 34:46 + 15:55
25 1450 RIEDL Nathalie 1989 GER (Dortmund) 36:15 +17:24
5 km Strafenlauf, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 1244 ZIRK André 1984 GER SG Sendenhorst 18:59
2 1125 CLARE Gregory 1984 GER (Gronau) 20:05 +1:06
3 1287 LUKE Bernd 1982 GER DJK Griin Weift Werl 20:29 +1:30
4 1452 KERSTING Marco 1984 GER TV Unna 20:39 +1:40
5 1070 KIEREN Jan 1985 GER HANSA RACING 20:53 + 1:54
6 2009 NIEHUS Daniel 1983 GER LG Hamm 21:31 +2:32
7 2045 RAMM Pascal 1982 GER (Dortmund) 21:40 +2:41
8 1351 BRATSCH Sebastian 1986 GER Gonzales Freibeuter 23:22 +4:23
9 2124 KUHNE Marcel 1985 GER (Oberhausen) 23:36 +4:37
10 1258 GOSSER Alexander 1984 GER LAZ Iserlohn 23:37 +4:38
11 1146 KLOOS Tobias 1986 GER (Castrop-Rauxel) 23:56 +4:57
12 1050 HEIJENGA Ansgar 1986 GER (Liinen) 24:41 +5:42
13 1210 BRODERSEN Sven 1984 GER (Dortmund) 25:03 +6:04
14 1178 GILSKI Rafa? 1985 GER (Rheda-Wiedenbriick) 25:25 + 6:26
15 1379 KOCH Simon 1985 GER (Dortmund) 26:43 +7:44
16 1425 LIPINSKI Florian 1985 GER DLRG Nordkirchen 27:30 + 8:31
17 1424 NIEHUES Manuel 1984 GER DLRG Nordkirchen 27:31 +8:32
18 1345 STOEV Chav 1983 GER Chaos Athletic Club 27:50 + 8:51
19 1272 PASTUSHENKO lhor 1984 GER Findus in da House 28:45 +9:46
20 1194 TRZCINSKI Adam 1986 GER (Dortmund) 29:23 +10:24
21 1213 NOROSCHAT Dominik 1985 GER (Witten) 30:05 +11:06
22 1133 GARDIANCZYK Robert 1982 GER (Schwerte) 30:23 +11:24
23 1235 BERGSTERMANN Felix 1984 GER (Dortmund) 30:27 +11:28
24 1396 WALTER Bjérn 1983 GER (Bochum) 31:11 +12:12
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

5 km Straenlauf, M45 (aus gemeinsamem Bewerb)

Lange: 5km - Finale

30.08.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
1 1326 PHILIPPS Marcus 1977 GER LAZ Iserlohn 19:54
2 1275 TREESE Simon 1978 GER Marathon-Club Menden 22:51 +2:57
3 1343 FISCHER Frank 1981 GER BBFC 23:37 +3:43
4 1116 LOESAUS Sebastian 1981 GER Runsquad Dortmund 23:50 + 3:56
5 1218 ZAHN Daniel 1981 GER (Dortmund) 24:19 +4:25
6 1190 ARNDT Matthias 1980 GER HolzkenMilesCrew 25:41 +5:47
7 1173 DEMMER Daniel 1980 GER (Dortmund) 26:40 +6:46
8 416 REDEMANN Ingo 1979 GER LSF-Unna-2000 33:11 +13:17
9 1278 JUNKER Stephan 1978 GER LSF-Unna-2000 33:13 +13:19
10 1370 HEINE Veit 1980 GER (Dortmund) 33:33 +13:39
11 1437 HUTH Christian 1979 GER Tri-Geckos Dortmund e.V. 41:05 +21:11
5 km StraRenlauf, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lénge: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 1012 GREWATTA Patricia 1986 GER LG Hamm 18:29
2 1426 SCHNEIDER Monika 1984 GER TuSEM Essen 20:56 +2:27
3 1439 BUNGE Janina 1984 GER TSC Running Crew 23:32 +5:03
4 1342 FISCHER Anja 1984 GER BBFC 25:08 +6:39
5 1444 SCHETTER-WEHNER Pia 1986 GER TuS Hemmerde 25:15 + 6:46
6 1064 ZICARO Claudia 1983 GER Legs Miserabel 25:38 +7:09
7 1315 SEIDEL Nadine 1986 GER (Hamm) 26:50 + 8:21
8 1253 FRINGES Katharina Maria 1982 GER (Menden) 27:06 +8:37
9 1385 BERNDT Daniela 1983 GER (Liinen) 28:44 +10:15
10 1145 KLOOS Sara 1983 GER (Castrop-Rauxel) 29:56 +11:27
11 1130 TAUSCH Pia 1983 GER (Dortmund) 31:38 +13:09
12 1456 HEINE Tabea 1984 GER the_running_moms 33:33 + 15:04
13 2281 ROHDE Kirsten 1985 GER (44534 Linen) 33:40 +15:11
14 1045 NORMANN Corinna 1984 GER (Holzwickede) 35:15 + 16:46
15 1251 DEL VALLE Valeria 1983 GER (BOENEN) 36:26 +17:57
16 1252 ESCOBEDO Alejandra 1982 GER (Unna) 36:45 +18:16
Pamela
17 1057 BENSCH Mareike 1985 GER (Kamen) 37:.09 +18:40
18 1156 HAHN Kim 1986 GER LC Weilerswist 37:40 +19:11
19 1058 KONIG-SCHLABACH 1984 GER Zahnmedizin am Westertor 38:56 +20:27
Debby
20 1154 LEISMANN Sarah 1982 GER (Arnsberg) 40:32 +22:03
5 km Stra3enlauf, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 1016 METZ Sarah 1978 GER Warburger SV 19:21
2 1092 SCHIPKE Britta 1977 GER Schnecke 28:15 +8:54
3 1277 HARYADI Monica 1978 GER (Dortmund) 29:17 + 9:56
4 1027 HOHL Leonie 1979 GER (Dortmund) 29:18 + 9:57
5 1302 MATUS Daria 1980 GER (Dortmund) 29:30 +10:09
6 1123 FISCHER Carola 1977 GER (Dortmund) 31:48 +12:27
7 1408 WIEMANN Janina 1979 GER (Bochum) 34:21 +15:00
8 1022 STOLP Mirja 1980 GER (Bochum) 35:12 + 15:51
9 1047 HYLLA Magdalena 1980 GER (Bergkamen) 36:50 +17:29
1442 Lotze Doreen 1979 GER Turnerschaft 1912 e.V.

Milheim-Saarn
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

5 km Straenlauf, M50 (aus gemeinsamem Bewerb)

30.08.2026 / 10:00

Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
1 1131 SCHMALTZ Dominik 1976 GER LSF Minster 20:20
2 1338 FAURE Andre 1976 GER TSC Running Crew 21:49 +1:29
3 1430 WIEMANN Matthias 1976 GER LGO Bochum 24:11 + 3:51
4 1443 LOTZE André 1974 GER Turnerschaft 1912 e.V. 24:51 +4:31
Miilheim-Saarn
5 1219 DIRK Georg Stephan 1975 GER ActivNRG Athletic Club 25:06 +4:46
6 1159 TRZECIAK Thomas 1975 GER LAZ Iserlohn 25:38 +5:18
7 1372 HOCHSTEIN Harald 1973 GER (Schwerte) 26:24 + 6:04
8 1448 HESSE Daniel 1976 GER ZAW 27:.03 +6:43
9 2279 SOLDO Ante 1973 GER Pace Pack Runners 30:17 +9:57
10 1039 KREDE Felix 1975 GER (Dortmund) 30:40 +10:20
11 1139 PLERER Sven 1972 GER (Soest) 30:40 +10:20
12 1321 KARWIK Michael 1972 GER BEEF BOYS BRACKEL 32:00 +11:40
13 1303 HUIJBERS Carsten 1972 GER (Dortmund) 32:06 +11:46
14 1283 BORZUG Sven 1972 GER (Sprockhével) 33:45 +13:25
15 1404 DERWALD Jochen 1973 GER (Dortmund) 35:00 +14:40
16 1048 HYLLA Adrian 1975 GER (Bergkamen) 36:51 +16:31
17 1400 RAILLON Stefan 1972 GER (Dortmund) 41:34 +21:14
5 km StraRenlauf, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lénge: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 1174 HAMPEL Ingo 1971 GER LAZ Iserlohn 20:46
2 1257 SCHURMANN Jérg 1967 GER LAZ Iserlohn 22:17 +1:31
3 1331 BRZOSOWSKI Volker 1969 GER Pace Pack Runners 23:19 +2:33
4 1292 FRANKEN Peter 1969 GER LG Olympia Dortmund 23:19 +2:33
5 1155 SEGBERT Winni 1969 GER FREILAUF 24:02 +3:16
6 1254 ROTTCHEN Dirk 1971 GER Pace Pack Runners 25:18 +4:32
7 2280 BARDENZ Alexander 1970 GER (Dortmund) 27:08 +6:22
8 1086 RICHTER Frank 1969 GER (Bochum) 27:.09 +6:23
9 2026 MULLENHOFF Oliver 1969 GER (Lidinghausen) 27:25 +6:39
10 1418 LENNEMANN Stephan 1969 GER Ausdauerschule bunert 28:43 +7:57
11 1271 TERBRUGGEN Holger 1969 GER Alt aber nicht veraltet 28:57 +8:11
12 2013 LUBECK Andreas 1971 GER TTR Herne 29:02 +8:16
13 1427 MIGAS Rainer 1967 GER LGO Bochum 29:10 +8:24
14 1355 KIECHLE Marc 1971 GER (Liinen) 29:21 +8:35
15 1068 KOCH Gerald 1967 GER Vierméarker Dortmund 29:40 + 8:54
16 1261 MARTIN Thomas 1968 GER (Marl) 29:50 +9:04
17 417 ZINK Joachim 1970 GER (Dortmund) 30:13 +9:27
18 1188 KREDE Marcel 1970 GER (Dortmund) 30:41 +9:55
19 2015 FAHNENSCHMIDT Willi 1969 GER (Castrop-Rauxel) 32:45 +11:59
20 1189 BOMBA Jan 1967 GER BBL 33:26 +12:40
21 1417 STACHE Michael 1967 GER (Dortmund) 34:02 +13:16
22 1301 KUHL Fritz 1967 GER Laufende Nasen 37:26 +16:40
5 km Stra3enlauf, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 1332 NIEHUES Silke 1972 GER Tusem Essen 20:55
2 2012 PAULUSSEN Simone 1973 GER (Monchengladbach) 25:54 +4:59
3 2085 DARGE Francoise 1976 GER TuS Westfalia Hombruch 26:35 +5:40
4 1055 SCHAFER Claudia 1976 GER upletics 26:51 + 5:56
5 1380 STEPHAN Pamela 1975 GER (Marl) 28:41 +7:46
6 1364 MEYER-AREND Kathryn 1976 GER BSG Sparkasse Bielefeld 29:16 +8:21
7 1153 CONSTEN Bettina 1973 GER (Lunen) 29:24 +8:29
8 1453 MITZKUS Nicole 1975 GER (Dortmund) 29:33 +8:38
9 1378 DUSBERG Anja 1974 GER (Dortmund) 30:06 +9:11
10 1395 HAARKAMP Britta 1975 GER DieSchweinehunde 33:09 +12:14
11 2010 KUZNETSOVA Julia 1975 GER (Werdohl) 34:06 +13:11
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8. DO IT FAST
Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

5 km Straenlauf, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Lange: 5km - Finale

30.08.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
12 1053 WERNER Nicole 1976 GER (Dortmund) 36:46 +15:51
13 1310 BECKER Mareike 1976 GER Dortmund Rhinos 38:27 +17:32
14 1249 SCHMIDT Corinna 1975 GER (Menden) 38:30 +17:35
5 km Straenlauf, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lange: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 1337 FAURE Sabine 1969 GER TSC Running Crew 26:31
2 1061 LAUER Anja 1967 GER (Kamen) 29:46 +3:15
3 1246 SHKODINA Svetlana 1970 GER (Dortmund) 30:07 +3:36
4 2041 ACHTEL Klara 1967 GER (Hagen) 32:.04 +5:33
5 1376 ANDERS Silke 1969 GER (Dortmund) 32:46 +6:15
6 2016 OPALKA Monika 1967 GER (Castrop-Rauxel) 32:46 +6:15
7 1268 SCHIMANSKI Jeannette 1970 GER Alt aber neu Chat veraltet 32:49 +6:18
8 1431 HORST Kirsten 1970 GER LSF-Unna-2000 33:12 +6:41
9 1369 SCHRODER Simone 1970 GER (Dortmund) 34.06 +7:35
10 1158 ADRIAN-GRZESCHIK 1969 GER LSF-Unna-2000 34:36 +8:05
Sandra
11 1234 SOBKOWIAK Uta 1971 GER (Dortmund) 36:14 +9:43
12 1318 HEIDBREDER Marion 1969 GER (Dortmund) 37:.35 +11:04
5 km StraRenlauf, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lénge: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 2043 FICHTEL Frank 1966 GER (Wuppertal) 20:35
2 2017 PUTTER Christian 1966 GER Tri-Geckos Dortmund e.V. 22:32 +1:57
3 1434 HENRICH Markus 1962 GER Plasmaservice Europe 22:57 +2:22
GmbH
4 1358 GUTOWSKI Thomas 1966 GER BSG Provinzial 24:25 +3:50
5 1089 UHLE Michael 1964 GER (Dortmund) 24:31 + 3:56
6 732 NEUHAUS Volker 1966 GER TUSEM Essen 24:55 +4:20
7 1420 WITTE Andreas 1965 GER Ausdauerschule bunert 25:33 +4:58
8 1107 STRIEKER Michael 1965 GER Team TurBine 25:45 +5:10
9 1220 GERWING Martin 1966 GER (Minster) 25:50 +5:15
10 1269 SCHIMANSKI Ralf 1966 GER Alt aber nicht veraltet 28:48 +8:13
11 1072 ZEBREK Andreas 1965 GER Glick Auf Essen 29:09 + 8:34
12 1241 ROHDE Karsten 1965 GER LV Forsthaus Latrop 29:19 + 8:44
13 1126 BAUMEISTER Thomas 1963 GER (Dortmund) 30:02 +9:27
5 km StraRenlauf, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lénge: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 1284 KOTT Georg 1961 GER LC Rapid Dortmund 24:55
2 1357 RIEDEL Volker 1961 GER Kein 28:16 +3:21
5 km StraRenlauf, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lénge: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 1328 SANDKUHLER-DANIEL 1965 GER LV Oelde 24:44
Dorothee
2 1102 UEBACH Ira 1965 GER TUS ADH Weidenau 25:51 +1:07
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8. DO IT FAST
Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

5 km Straenlauf, W65 (aus gemeinsamem Bewerb)

Lange: 5km - Finale

30.08.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
1 1347 RINGBECK Anna 1957 GER LSF Miinster 32:.04
2 1180 HERTLEIN Monika 1959 GER (Duisburg) 35:48 +3:44
3 1217 WESTERMANN Susanne 1960 GER (Witten) 38:43 +6:39
5 km StraRenlauf, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lénge: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 1279 OLEJNICZAK Stefan 1954 GER LC Rapid Dortmund 25:04
2 1329 SCHURHOLZ Ludger 1956 GER (Dortmund) 27:26 +2:22
3 1118 DOLIWA Thomas 1954 GER ohne 31:15 +6:11
5 km StraRenlauf, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lénge: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 1300 PUGLIESE Michele 1949 GER LC Rapid Dortmund 25:50
5 km StraRenlauf, M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lénge: 5km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 1255 KEDZIORA Ingo 1946 GER LC Westfalia Herne 24:33
10 km Straenlauf, Alle Klassen 30.08.2026 / 10:00
Lénge: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein KI.Rg. Leistung Diff
1 1 RIXLorenz 1996 GER LC Rapid 1. 32:46
2 123 DAHL Simon 1987 GER TuS Koln rrh. 1. 33:13 +0:27
3 2084 HUSSEIN Saman 1994 GER Bielefelder TG 2. 34:17 +1:31
4 11 SCHAPERKLAUS Sarah 2000 GER Marathon-Club Menden 1. 34:54 +2:08
5 2057 HARTER Camill 1991 GER Milers Colonia 2020 2. 34:56 +2:10
6 6 HACKLAND Felix 1994 GER Milers Colonia 2020 3. 35:06 +2:20
7 2090 STEINBACH Johannes 1996 GER VfL Bochum Leichtathletik 4. 35:27 +2:41
Maria
8 64 MACZIEJEK Marc 1991 GER Moerser TV Triathlon 3. 35:51 + 3:05
9 2061 FRICKE Marc 1974 GER Milers Colonia 2020 1. 36:44 + 3:58
10 12 HACKER Judith 1994 GER SG Wenden 1. 36:50 +4:04
11 72 HELFMEIER Jens 1988 GER (Castrop-Rauxel) 4. 36:54 +4:08
12 9 LADLEIF Jan 1993 GER (Neuss) 5. 36:54 +4:08
13 2077 NEBE Matthias 1992 GER SG Wenden 6. 36:56 +4:10
14 124 PULICE Leon 2010 GER (Iserlohn) 1. 36:57 +4:11
15 10 GOTTSCHLICH Fabian 1998 GER Run Squad Dortmund 1. 37:01 +4:15
16 119 DAHLKE Jonathan 1995 GER (Dortmund) 7. 37.04 +4:18
17 2299 HAAS Peter 1970 GER LG Olympia Dortmund 1. 37:.06 +4:20
18 84 EISFELD Maurice 1970 GER LC Rapid Dortmund 2. 37:38 +4:52
19 122 FRANKE Markus 1984 GER Bunert Speed Club Dortmund 1. 37:53 +5:07
20 73 GOTLIN Yannick 1994 GER (Dortmund) 8. 38:00 +5:14
21 97 MATZIG Laurenz 2001 GER (Dortmund) 2. 38:03 +5:17
22 2076 STIMPEL Maximilian 1998 GER (Bad Wuinnenberg) 3. 38:11 +5:25
23 121 HULSBUSCH Elias 2010 GER LSF Minster 2. 38:18 +5:32
24 2024 ORBAN Mikael 1996 GER LG Hamm 9. 38:22 +5:36
25 112 GRUNEWALD Tim 1987 GER LAZ Wuppertal 5. 38:50 + 6:04
26 117 JAMALI Mimoun 1985 GER (Dortmund) 2. 38:51 + 6:05
27 114 MAX Gereon 1972 GER LC Rapid Dortmund 2. 38:52 + 6:06
28 54 HOHMANN Tim 1988 GER (Minster) 6. 38:54 +6:08
29 118 KIRCHHOFF Jens 1985 GER Run Squad Dortmund 3. 38:56 +6:10
30 16 DORSCHEL Chiristl 1976 GER SG Wenden 1. 39:03 +6:17
31 102 FAS Gregor 1975 GER (Dortmund) 3. 39:07 +6:21
32 133 SCHAFER Michael 2007 GER Vitadrom Reken 1. 39:15 +6:29
33 2059 APPRECHT Maximilian 1994 GER (Holzwickede) 10. 39:22 + 6:36
34 2002 DUMRAUF Felix 2011 GER (Oberhausen) 3. 39:24 +6:38
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

10 km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung
Lange: 10km - Finale

30.08.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein KI.Rg. Leistung Diff ‘
35 2095 AGAPOQV Savva 2010 GER (Dortmund) 4. 39:24 +6:38
36 35 BAUMEISTER Marvin 1990 GER Emisa Priva 7. 39:40 +6:54
37 2066 FITZGERALD Cian 1991 GER (Dortmund) 8. 39:43 +6:57
38 83 GRAUTSTUCK Timo 1997 GER (Dortmund) 4, 39:53 +7:07
39 86 BEHLE Liv 1997 GER SG Wenden 2. 39:54 +7:08
40 7 PIEPER Robin 2000 GER Pieper Pflanzen 5. 40:01 +7:15
41 81 REUTER Timo 1997 GER (Horn-Bad Meinberg) 6. 40:01 +7:15
42 75 RACHYLA Rafal 1991 GER (Nettetal) 9. 40:04 +7:18
43 69 STILLE Sebastian 1984 GER (Dortmund) 4, 40:12 +7:26
44 115 WINSE Marie 2002 GER Winse Five 3. 40:12 +7:26
45 44 GIARD Carl 1999 GER (Minster) 7. 40:21 +7:35
46 19 CLEMENS Sandra 1989 GER SG Wenden 1. 40:24 +7:38
47 103 LANGLITZ Christoph 1998 GER (Mdinster) 8. 40:26 +7:40
48 46 DOWIDAT Marlon 2007 GER TV Hasslinghausen 2. 40:30 +7:44
49 4 JAROSCH Yann K. 1989 GER TV Hasslinghausen 10. 40:30 +7:44
50 78 NEUHAUS Nicolas 1993 GER RC Dortmunder 11. 40:43 +7:57

Wadenwunder
51 71 LINDNER Thomas 1984 GER (Oberhausen) 5. 40:53 + 8:07
52 92 SNELTING Stefanie 1984 GER ASG Teutoburger Wald 1. 40:56 +8:10
53 89 STOBER Christian 1981 GER Marathon Soest 1. 40:58 +8:12
54 99 GREBE Ina 1988 GER SG Wenden 2. 41:03 +8:17
55 110 HUBERT Marc 1996 GER (Dortmund) 12. 41:08 +8:22
56 39 KNOBLICH Carsten 1982 GER Marathon-Club Menden 6. 41:12 + 8:26
57 18 GUNTHER Marlen 1983 GER LAZ Rhein-Sieg 2. 41:19 +8:33
58 101 MENGES Kevin 1990 GER (Dortmund) 11. 41:28 +8:42
59 135 STEINKUHLER Marc 1986 GER Spielmannszug Selm 7. 41:31 + 8:45
60 41 SALZMANN Carina 1982 GER TSV Niederelsungen 3. 41:32 + 8:46
61 136 STEINKUHLER Sascha 1989 GER Spielmannszug Selm 12. 41:39 +8:53
62 2062 BULTEMEIER Simon 2001 GER (Bielefeld) 9. 41:42 + 8:56
63 79 KOERS Jirgen 1980 GER (Hagen) 2. 41:46 +9:00
64 42 REILARD Carlos 1998 GER (Hagen) 10. 41:47 +9:01
65 640 DI GIOVANNI Chiara Marita 2005 GER (Hemer) 4. 41:49 +9:03
66 94 LAGERS Michael 1974 GER (Essen) 4. 41:50 +9:04
67 98 ISRAEL Frank 1967 GER TV Attendorn 3. 41:52 +9:06
68 2033 WIEMANN Georg 2007 GER Amigos Schmigos 3. 41:53 +9:07
69 20 WERNER Carla 2000 GER USC Bochum 5. 41:54 +9:08
70 80 GROSSE Manuel 1981 GER (Dortmund) 3. 41:55 +9:09
71 134 JENDRUSCH Thomas 1981 GER LC Schwerte 4. 41:58 +9:12
72 2060 FLATAU Krystian 1998 GER bunert Dortmund 11. 42:00 +9:14
73 56 KILIMANN Michael 1970 GER RunThem 4. 42:05 +9:19
74 537 SUST Jana 1996 GER (Hannover) 2. 42:15 +9:29
75 109 SUER Manuel 2001 GER Anchor Running Crew 12. 42:25 +9:39
Duisburg
76 2014 FAHNENSCHMIDT Willi 1969 GER (Castrop-Rauxel) 5. 42:31 +9:45
77 61 HULSBUSCH Jan 1996 GER (Dortmund) 13. 42:34 +9:48
78 40 ROLTSCH Alexander 1989 GER TSC Eintracht Dortmund 13. 42:35 +9:49
79 93 JACH Andreas 1976 GER Team Krank 5. 42:42 +9:56
80 120 DIETRICH Luca 1999 GER (Dortmund) 13. 42:46 +10:00
81 23 MANCINO Pasquale 1979 GER (Schwerte) 5. 42:46 +10:00
82 614 PLASSER Max 2005 GER (Dortmund) 14. 43:03 +10:17
83 31 LAWRENZ Bela 1998 GER (Wuppertal) 15. 43:13 +10:27
84 25 MENZEL Daniel 1989 GER (Hagen) 14. 43:17 +10:31
85 111 KURAL Ayhan 1974 GER TSV 1863 Herdecke 6. 43:18 +10:32
86 373 FELSMANN Niclas 1978 GER Pace Pack Runners 6. 43:21 +10:35
87 726 KISSING Nico 1994 GER (Dortmund) 14. 43:25 +10:39
88 82 HUWEL Hendrik 1979 GER TT Hohenbuschei 7. 43:26 +10:40
89 234 LOSCHINSKY Mark 1988 GER (Hemer) 15. 43:26 +10:40
90 70 VOLLMER Johannes 1989 GER VollmerBrothersinternational 16. 43:27 +10:41
91 2109 MULLER Steffen 1969 GER LAZ Iserlohn 6. 43:29 +10:43
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

10 km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung

30.08.2026 / 10:00

Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein KI.Rg. Leistung Diff ‘
92 308 BIEBER Estelle 1997 GER (Dortmund) 6. 43:37 +10:51
93 52 SCHOLZ Kevin 1987 GER (Dortmund) 17. 43:37 +10:51
94 209 TEGENKAMP Ole 2006 GER (Langforden) 16. 43:42 +10:56
95 57 BERG Torsten 1984 GER TuS 09 Erkenschwick 8. 43:45 +10:59
96 48 SEIDEL Andreas 1970 GER (Dortmund) 7. 43:48 +11:02
97 60 KIEFER Bjoern 1974 GER Team Kiefer 7. 43:51 +11:05
98 107 WINSE Matthias 1973 GER winse five 8. 43:58 +11:12
99 63 KOPPERS Sonja 1986 GER Moerser TV Triathlon 4. 44:00 +11:14
100 604 REDICKER Lucas 1994 GER Alphateam Dortmund 15. 44:04 +11:18
101 479 HEIMANN Raphael 2007 GER (Reken) 4. 44:04 +11:18
102 141 JURETZKO Lukas 1978 GER Lipperunners Werne 8. 44.06 +11:20
103 126 PELLEN Achim 1964 GER Runnershigh Niederrhein 1. 44:10 +11:24
104 106 WINSE Ellen 2007 GER winse five 1. 44:14 +11:28
105 387 ERLINGHAGEN Sven 1992 GER (Iserlohn) 16. 44:14 +11:28
106 77 KAUPMANN Michael 1997 GER (Dortmund) 17. 44:16 +11:30
107 129 LOBKE Simon 1981 GER TSC Eintracht Dortmund 9. 44:20 +11:34
108 224 SCHILLINGS Andreas 1971 GER (Dortmund) 8. 44:23 +11:37
109 76 OSSOWSKI Patricia Kristin 1988 GER (Dortmund) 3. 44:23 +11:37
110 641 BROCKSTEDT Paul 1986 GER (Dortmund) 9. 44:28 +11:42
111 667 ROSKER Bertram 1963 GER Kemnader See parkrun 2. 44:32 +11:46
112 396 GROSSE Benjamin 1978 GER (Dortmund) 10. 44:34 +11:48
113 2001 SIMON Finn 2001 GER (Iserlohn) 18. 44:35 +11:49
114 533 SCHMIDT Wolfi 1960 GER RUN & FUN 1. 44:37 +11:51
115 668 BRACHTHAUSER Finn 2002 GER (Dortmund) 19. 44:42 +11:56
116 38 GRUNWALD Markus 1975 GER (Dortmund) 9. 44:42 +11:56
117 132 NAGEL Hendrik 1995 GER USC Bochum 17. 44:47 +12:01
118 255 JUNGERMANN Felix 1979 GER (Dortmund) 11. 44:54 +12:08
119 272 HONEMANN Dominik 1993 GER (Dortmund) 18. 44:58 +12:12
120 358 LUGGER Nils 1986 GER (Holzwickede) 10. 44:59 +12:13
121 58 BOCKMANN Alexander 1993 GER ZPP Witten 19. 45:00 +12:14
122 646 KRUMM Sarah 2001 GER Tri-Geckos Dortmund 7. 45:01 +12:15
123 730 RICHTER Udo 1975 GER (Gelsenkirchen) 10. 45:05 +12:19
124 242 KAUER Bastian 1991 GER (Iserlohn) 18. 45:05 +12:19
125 260 KRUSE Dennis 1982 GER (Gelsenkirchen) 11. 45:06 +12:20
126 113 KAUSEN Nils 1999 GER (Dortmund) 20. 45:08 +12:22
127 125 DIALLO Gassimou 1985 GER LT Bittermark Dortmund 12. 45:11 +12:25
128 2294 ROSLER Dominic 1997 GER (Essen) 21. 45:16 +12:30
129 472 VOLLMER Carolin 1990 GER VollmerBrothersinternational 4. 45:17 +12:31
130 544 KLOCKER Timo 1980 GER (Dortmund) 12. 45:24 +12:38
131 139 KNAPPMEIER Tanja 1976 GER ERDINGER Active Team 2. 45:26 +12:40
132 2075 TRENDELKAMP Falk 1997 GER (Dortmund) 22. 45:27 +12:41
133 87 TEICHERT Helena Lauren 1996 GER BRIDGERUNNERS 3. 45:29 +12:43
134 203 STEINWEG Holger 1987 GER (Selm) 19. 45:34 +12:48
135 2032 KREMPEL Ulrich 1967 GER Amigos Schmigos 9. 45:36 +12:50
136 2107 ARNDTS Emma 2001 GER Bunert Speed Club 8. 45:43 +12:57
137 2122 GROSSE Manuel R. 1981 GER Grosse Racing Team 13. 45:44 +12:58
138 627 KETZER Ina 1965 GER Marathon Club Menden 1. 45:47 +13:01
139 104 KETZER Christoph 1967 GER Marathon Club Menden 10. 45:48 +13:02
140 21 BREKER Daniel 1985 GER D.B. Running Club Iserlohn 13. 45:55 +13:09
141 634 HENRICH Markus 1962 GER Plasmaservice Europe 3. 45:59 +13:13
GmbH
142 582 PFEIFFER Fabian 1997 GER (Dortmund) 23. 45:59 +13:13
143 632 DREIKAUR Jorg 1976 GER Pace Pack Runners 11. 46:01 +13:15
144 470 VON KALINSKI-BRODZIC 1979 GER (Dortmund) 1. 46:01 +13:15
Alexandra
145 586 RIETZ Fabian 1993 GER Tri-Team Hagen 20. 46:03 +13:17
146 370 BECKER Victor 1987 GER (Werl) 20. 46:04 +13:18
147 386 BRUCHNER Sebastian 1978 GER Die Bananenbieger 14. 46:11 +13:25
148 683 SCHAFER Michael 1974 GER Pace Pack Runners 12. 46:11 +13:25
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8. DO IT FAST
Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

10 km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung

30.08.2026 / 10:00

Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein KI.Rg. Leistung Diff ‘
149 322 VON ZMUDA Dean 1997 GER (Herford) 24. 46:11 +13:25
150 554 MANZ Kathrin 1995 GER (Schwerte) 4. 46:16 +13:30
151 480 OSTREICH Philipp 1989 GER (Dortmund) 21. 46:16 +13:30
152 622 LEHMANN Pedi 1965 GER SCC Berlin 2. 46:16 +13:30
153 434 KUHLENGERTH Lars 1998 GER (Dortmund) 25. 46:22 +13:36
154 238 DEMIANCZUK Christoph 1978 GER (Essen) 15. 46:23 +13:37
155 2047 FROHLING Lukas 1992 GER Ads Bunert 21. 46:24 +13:38
156 105 SCHMUTZLER Jens 1979 GER (Dortmund) 16. 46:24 +13:38
157 74 SCHRODER Lutz 1984 GER (Dortmund) 14. 46:24 +13:38
158 723 NIENHAUS Dustin 1995 GER (Hemer) 22. 46:25 +13:39
159 2298 HENKE Marius 1993 GER Pieper Pflanzen 23. 46:25 +13:39
160 108 HAASER Matthias 1966 GER TV Witzhelden 4. 46:26 +13:40
161 579 WIETSCHER Antje 1956 GER TV Refrath 1. 46:26 +13:40
162 91 FIEBIG Sabrina 1990 GER (Dortmund) 5. 46:32 +13:46
163 741 RAKOWSKI Jan 2000 GER (Dorsten) 26. 46:33 +13:47
164 384 KRASON Klaudiusz 1996 GER (Hagen) 24, 46:34 +13:48
165 704 EIKERMANN Jasper 2009 GER TSC Running crew 5. 46:36 +13:50
166 350 MAJCHRZAK Niko 1992 GER (Menden) 25. 46:36 +13:50
167 319 RAITH Paula 1988 GER (Dortmund) 6. 46:37 +13:51
168 227 GOLDMANN Reinhard 1976 GER (Dortmund) 13. 46:44 +13:58
169 62 HEIDEL Michael 1968 GER Pace Pack Runners 11. 46:51 +14:05
170 2049 JANZ Christina 1984 GER (Dortmund) 5. 46:53 +14:07
171 47 LECHTENFELD Tim 1979 GER (Dortmund) 17. 46:54 + 14:08
172 2063 BISPLINGHOFF Sabrina 1990 GER (Witten) 7. 46:56 +14:10
173 221 ROY Daniel 2004 GER (Wuppertal) 27. 46:57 +14:11
174 2094 YASSINE Julian 1995 GER (Moers) 26. 47:00 +14:14
175 435 WROCKLAGE Sven 1986 GER (Dortmund) 15. 47:13 +14:27
176 574 BRINKER Gertie 1963 GER Marathon Soest 3. 47:15 +14:29
177 691 RAMUS Nicole 1971 GER TSV Niederelsungen 1. 47:15 +14:29
178 503 JABSS Irene 1984 GER LippeRunners Werne e. V. 6. 47:18 +14:32
179 2044 KRISCHER Till 1995 GER (Dortmund) 27. 47:20 +14:34
180 251 RETZLAFF Stefan 1972 GER (Dortmund) 14. 47:22 +14:36
181 431 HAENSEL Henning 1974 GER (Ennepetal) 15. 47:23 +14:37
182 659 VERFURDEN Jonas 1999 GER Blockrandbebauungsblocker  28. 47:24 +14:38
183 2064 SCHMITKE Juliane 1982 GER (DORTMUND) 7. 47:24 +14:38
184 729 ABITZ Fabian 1995 GER (Castrop-Rauxel) 28. 47:30 +14:44
185 403 HORSTHEMKE Thomas 1967 GER LSF-Unna-2000 12. 47:33 +14:47
186 305 VAN EIK Markus 1971 GER Lauffeuer 13. 47:37 +14:51
187 539 GREITEMANN Lars 1995 GER (Neuenrade) 29. 47:39 +14:53
188 740 KARBJINSKY Steven 1991 GER RUNxel 22. 47:40 +14:54
189 249 KIRCHNER Yasin 2000 GER (Herne) 29. 47:43 + 14:57
190 287 BOLLIN Mario 1975 GER (Dortmund) 16. 47:50 + 15:04
191 2098 DOMITER Jadranko 1987 GER BBB No Profit 1986 23. 47:51 +15:05
192 577 SCHOONHOVEN Friederike 1975 GER LT Hagen-Emst 3. 47:52 + 15:06
193 412 BOBER Kamil 1984 GER Tri Team Selm 16. 47:53 +15:07
194 365 BERGERT Stefanie 1978 GER (Dortmund) 2. 47:54 +15:08
195 253 BURKARD Christoph 1961 GER TSC Running Crew 2. 47:55 +15:09
196 699 KRAMER Kevin 1987 GER (Hamm) 24. 47:59 +15:13
197 37 GIRSCH Jonas 2004 GER (Lunen) 30. 48:00 +15:14
198 331 HANGEBROCK Daniel 1995 GER (Lunen) 30. 48:01 +15:15
199 27 WITTHAUT Jana 1996 GER Bunert Speed Club Dortmund 5. 48:04 +15:18
200 30 KRUSE Nils 1983 GER Kemnader See parkrun 17. 48:06 +15:20
201 67 BOOM Jan 2001 GER (Solingen) 31. 48:08 +15:22
202 128 FRANKE Peter 1970 GER Tri-Geckos Dortmund 14. 48:09 +15:23
203 276 GRUBER Markus 1988 GER (Dortmund) 25. 48:13 +15:27
204 257 SADLOWSKI Oliver 1977 GER (Remscheid) 18. 48:14 +15:28
205 295 MOBIUS Maiko 1999 GER (Dortmund) 32. 48:14 +15:28
206 702 PRIOR Marcel 1988 GER (Hamm) 26. 48:15 +15:29
207 569 MEIBNER Philipp 1994 GER (Dortmund) 31. 48:17 +15:31
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

10 km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung
Lange: 10km - Finale

30.08.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein KI.Rg. Leistung Diff ‘
208 2087 ANDERS Sarah 1993 GER (Dortmund) 6. 48:17 +15:31
209 601 SCHNIEDER Lisa 1990 GER Lauftreff Lidinghausen 8. 48:18 +15:32
210 336 PIEPER Guido 1969 GER LaufjedenFall.de 15. 48:25 +15:39
211 411 HEGRDING Franca 1996 GER RV Schwerte 7. 48:25 +15:39
212 552 MIKISCH Rainer 2001 GER (Bochum) 33. 48:30 +15:44
213 550 LUDER Vinzent 1995 GER (Gevelsberg) 32. 48:41 + 15:55
214 425 BAUER Miriam 1990 GER (Gevelsberg) 9. 48:41 + 15:55
215 506 EPMEIER Marcel 1990 GER (Dortmund) 27. 48:46 +16:00
216 589 EDELING Judith 1988 GER Run Squad Dortmund 10. 48:49 +16:03
217 2297 FUHRING Carina 1987 GER Kemnader See parkrun 11. 48:50 +16:04
218 356 PRIOR Dominika 1985 GER (Hamm) 8. 48:52 + 16:06
219 459 POTTMEYER Florian 1979 GER (Dortmund) 19. 48:55 +16:09
220 383 FYRGUTH Dominik 2003 GER (Hagen) 34. 48:57 +16:11
221 439 LOHOFF Marius 1991 GER BSG Westfalen 28. 49:01 +16:15
222 567 BANSE Curly-Sue 2000 GER Runningclub Iserlohn 9. 49:02 +16:16
223 381 WENK Moritz 1973 GER BPH 17. 49:04 +16:18
224 375 SCHWARZKOPF Philipp 1994 GER (Schwerte) 33. 49:08 +16:22
225 432 HEINE Veit 1980 GER (Dortmund) 20. 49:09 +16:23
226 2005 BORUTTA Tim 2001 GER (Hamm) 35. 49:11 +16:25
227 456 WILDOER Anna 1987 GER (Dortmund) 12. 49:13 +16:27
228 2287 BIERNACKI Ryan 2011 GER TuS 09 Erkenschwick / 6. 49:19 +16:33

Triathlon
229 222 BERGMANN Julia 1994 GER (Dortmund) 8. 49:19 +16:33
230 739 DREIKAUR Petra 1976 GER (Dortmund) 4. 49:20 +16:34
231 202 ERGISI Devran 1999 GER Biinde 36. 49:20 +16:34
232 220 RINNEBURGER Jérg 1985 GER (Dortmund) 18. 49:22 +16:36
233 644 GENDIG Kai 1986 GER KAMO 19. 49:22 +16:36
234 421 SCHULZE André 1989 GER (Dortmund) 29. 49:23 +16:37
235 594 PILTZ Alexander 1991 GER (Dortmund) 30. 49:25 +16:39
236 593 LAMHAOUCH Elias 2006 GER (Dortmund) 37. 49:25 +16:39
237 318 SCHROTER Kevin 1989 GER Dead Pedals Society 31. 49:25 +16:39
238 540 GREITEMANN Patrick 1993 GER (Neuenrade) 34. 49:29 +16:43
239 348 SCHOPEN Kati 1986 GER TV Hasslinghausen 9. 49:31 +16:45
240 2051 GROTHE Rebecca 1989 GER LSF Minster 13. 49:32 + 16:46
241 2054 WERPERS Moritz 1998 GER (Minster) 38. 49:37 +16:51
242 469 ZOLDA Mike 1991 GER (Dortmund) 32. 49:43 +16:57
243 2003 TERPENI Alexandra 1985 GER Running Club Iserlohn 10. 49:44 +16:58
244 512 JUCKER Diana 1976 GER LippeRunners Werne 5. 49:45 +16:59
245 231 NORMANN Lars 1994 GER (Minster) 35. 49:45 +16:59
246 2093 SOHNGEN Kolja 1998 GER (Dortmund) 39. 49:46 +17:00
247 291 SWIDERSKI Florian 1998 GER (Essen) 40. 49:46 +17:00
248 518 WORTMANN Milena 1992 GER (Dortmund) 9. 49:49 +17:03
249 208 BANKNER Sarah 1985 GER (Dortmund) 11. 49:52 +17:06
250 653 HAHN Thomas 1996 GER (Dortmund) 36. 49:52 +17:06
251 721 GERHARDT Marcel 1990 GER SusS Olfen 33. 49:53 +17:07
252 219 VOGES Carsten 1978 GER (Dortmund) 21. 49:53 +17:07
253 367 FAHNENBRAUCK Fabian 1994 GER (Ense) 37. 49:58 +17:12
254 213 KACPRZAK Sandra 1983 GER (Dortmund) 12. 49:59 +17:13
255 608 BAUCH Juliane 1993 GER (Dortmund) 10. 49:59 +17:13
256 2018 LENZING Thomas 1979 GER Tri Team Ruhrpott Herne 22. 50:01 +17:15
257 468 WEX Daniel 1984 GER (Dortmund) 20. 50:04 +17:18
258 626 WINKLER Anett 1977 GER LWT Dortmund-Ost 3. 50:06 +17:20
259 669 GAWLITZEK Kamil 1984 GER Neven Subotic Stiftung 21. 50:14 +17:28
260 2300 SLOWINSKI Kamil 1984 GER (Essen) 22, 50:16 +17:30
261 613 GITTI Berkay 2010 GER (Dortmund) 7. 50:19 +17:33
262 628 MARCHEWITZ Nadine 1982 GER Erdinger Active Team 13. 50:20 +17:34
263 389 BRULLS Kirsten 1987 GER (Dortmund) 14. 50:20 +17:34
264 496 FREITAG Stefan 1977 GER (Dortmund) 23. 50:27 +17:41
265 2040 HILLA Brian 1996 GER (Dortmund) 38. 50:29 +17:43
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

10 km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung
Lange: 10km - Finale

30.08.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein KI.Rg. Leistung Diff ‘
266 415 SCHAFER Michael 1973 GER Vitadrom 18. 50:31 +17:45
267 449 SCHROER Laura 1995 GER (Holzwickede) 11. 50:32 +17:46
268 289 CITRICH Karl 2010 GER / 8. 50:32 +17:46
269 735 ZHU Yixuan 1999 GER (Hamburg) 41. 50:33 +17:47
270 2110 MOSTA Manfred 1967 GER Sportfreunde Hiingsen 16. 50:34 +17:48
271 597 DE HAAS Laura 2005 GER HSP Lauftreff TU Dortmund  10. 50:36 +17:50
272 642 WIEK Johan 2007 GER (Witten) 5. 50:45 +17:59
273 534 YEPSEU Marius 1993 GER (Ludenscheid) 39. 50:45 +17:59
274 598 HONES Benedikt 2002 GER Besser als Phil 42, 50:48 +18:02
275 583 KUBERSKI Pascal 2001 GER (Bochum) 43. 50:48 +18:02
276 561 HELBIG Sebastian 2011 GER (Bergkamen) 9. 51:08 +18:22
277 727 BONKOWSKI Anna-Lena 1989 GER PV Triathlon TG Witten 15. 51:21 +18:35
278 736 HANSCH Michael 1966 GER (Hagen) 5. 51:25 +18:39
279 408 PAULOKAT Christina 1982 GER Marathon-Club Menden 14. 51:27 +18:41
280 407 WACKER Marco 1972 GER Marathon-Club Menden 19. 51:27 +18:41
281 648 FISCHER Marc 1985 GER Lauf, Junge.... Lauf!!! 23. 51:30 +18:44
282 635 ENGINLER Diandra 1990 GER RunningClub Iserlohn 16. 51:36 + 18:50
283 311 BAUMGARTEL David 1979 GER (Schwerte) 24. 51:44 +18:58
284 531 VENNEMEYER Lara 2006 GER RC Dortmunder 11. 51:46 +19:00

Wadenwunder
285 59 BARTELS Benjamin 1992 GER Team Denise Hiemann 40. 51:59 +19:13
Coachin
286 532 BROMM Alexander 1990 GER (Dortmugd) 34. 52:03 +19:17
287 402 REINECKE Lisa-Marie 1990 GER - 17. 52:09 +19:23
288 600 BULLER Timur 2012 GER (Dortmund) 10. 52:11 +19:25
289 288 SWEERS Patrick 1971 GER / 17. 52:11 +19:25
290 645 BEWER Timo 1987 GER KAMO 35. 52:15 +19:29
291 556 DITTRICH Eva 1986 GER (Unna) 15. 52:18 +19:32
292 262 HAHNEL Steffen 1995 GER Wolfsrudel 41. 52:21 +19:35
293 466 BURCHERT Sebastian 1987 GER (Kamen) 36. 52:21 +19:35
294 467 BURCHERT Annika 1989 GER (Kamen) 18. 52:22 +19:36
295 570 MULLER Kirsten 1986 GER (Dortmund) 16. 52:25 +19:39
296 689 KRICK Stefanie 1976 GER TeamKrank 6. 52:28 +19:42
297 615 STORK Katharina 1993 GER (Nettetal) 12. 52:28 +19:42
298 363 EDELER Jonas 2005 GER (Reken) 44. 52:29 +19:43
299 658 NEJDROWSKI Sascha 1982 GER FunVorRun Witten 24, 52:31 +19:45
300 130 SPENNEMANN Sebastian 1982 GER TV Hasslinghausen 25. 52:32 +19:46
301 357 PRZYBYL Constanze 1997 GER (Herne) 12. 52:33 +19:47
302 385 BEHRENDT Dagmar 1964 GER (Unna) 4. 52:35 +19:49
303 665 KRABBE Sebastian 1975 GER Kemnader See parkrun 20. 52:36 +19:50
304 310 BELYKH Vasilii 1983 GER (Herne) 26. 52:47 +20:01
305 309 BELYKH Nataliia 1983 GER (Herne) 17. 52:48 +20:02
306 680 BARGEN Christian 1970 GER LT Hagen-Emst 18. 52:49 +20:03
307 629 LITTWITZ Christoph 1979 GER ERDINGER Active TEAM 25. 52:50 +20:04
308 36 BARTKE Tobias 2000 GER (Iserlohn) 45. 52:51 +20:05
309 717 THOLKING Marie Antonia 2002 GER (Dortmund) 13. 52:57 +20:11
310 275 ROY Roman 1973 GER (Wuppertal) 21. 52:59 +20:13
311 2108 OTTO Dominic 2004 GER (Dortmund) 46. 53:02 +20:16
312 204 GRAFFUNDER Angie 1986 GER Lippe Berufskolleg Liinen 18. 53:04 +20:18
313 585 BIER Kathrin 1982 GER Lauft... 19. 53:09 +20:23
314 616 HEGERDING Paul 1990 GER (Dortmund) 37. 53:10 +20:24
315 2114 SCHMITZ Jannick 1991 GER (Iserlohn) 38. 53:11 +20:25
316 476 NOKER Jan 1995 GER (Dortmund) 42. 53:12 +20:26
317 536 BAUMANN Eileen 1997 GER (Castrop-Rauxel) 14. 53:18 +20:32
318 355 RUMENAPP Dominik 1984 GER (Unna) 27. 53:19 +20:33
319 695 SCHLUTER Sophie 1999 GER (Gladbeck) 15. 53:20 +20:34
320 436 NEUMANN Thomas 1987 GER (Holzwickede) 39. 53:23 +20:37
321 374 VIEWEG Katharina Teresa 1999 GER (Dortmund) 16. 53:35 +20:49
322 398 WOHRMANN Sabine 1982 GER (Dortmund) 20. 53:37 +20:51
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

10 km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung

30.08.2026 / 10:00

Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein KI.Rg. Leistung Diff ‘
323 345 SADASHIVA SHETTY 1993 GER (Soest) 43. 53:49 +21:03
Divyesh
324 519 MAINKA Grzegorz 1981 GER (Nettetal) 26. 53:49 +21:03
325 672 SCHWICKARDI Tabea 1993 GER Tv Hasslinghausen 13. 53:49 +21:03
326 497 EBERWEIN Tobias 1978 GER RC Germania Dortmund 27. 53:56 +21:10
327 2111 BUNJES Miriam 1980 GER RC Germania Dortmund 4. 54:02 +21:16
328 738 BECKORD Tobias 1992 GER TSC Eintracht Dortmund 44, 54:05 +21:19
329 258 ALBERT Stefan 1976 GER ...von 0 auf21 ... 22. 54:10 +21:24
330 447 ZIMMER Kathleen 2009 GER LG Kindelsberg Kreuztal 1. 54:12 +21:26
331 413 AHNE Michel 1976 GER Tri-Team Hagen 23. 54:13 +21:27
332 493 GOSSLING Tim 1989 GER Wastin' Time Running 40. 54:16 +21:30
333 2086 SOHNGEN Katja 1997 GER (Dortmund) 17. 54:16 +21:30
334 491 HELFMEIER Vanessa 1992 GER (Castrop-Rauxel) 14. 54:17 +21:31
335 705 NOWAK Meinhard 1975 GER #mnofit 24, 54:21 +21:35
336 682 PACHE Ridiger 1959 GER MTT Dortmund 3. 54:23 +21:37
337 2105 BUCZEK Marc André 1993 GER (Castrop-Rauxel) 45. 54:24 +21:38
338 337 FRENZEL Sascha 1982 GER (Hemer) 28. 54:25 +21:39
339 742 BLENDER Liv 1985 GER (Dortmund) 21. 54:33 +21:47
340 229 MALHOFER Mario 1969 GER (Dortmund) 19. 54:34 +21:48
341 592 KARLSSON Sara 1986 GER (Disseldorf) 22. 54:36 +21:50
342 624 NIEMEIER Joachim 1957 GER (Oberhausen) 4. 54:45 +21:59
343 707 BEHRENDT Nicole 1988 GER (Dortmund) 19. 54:49 +22:03
344 2030 HORN Phil 1998 GER (Gelsenkirchen) 47. 5452 +22:06
345 252 RHEIN Cindy 1998 GER (Dortmund) 18. 54:52 +22:06
346 138 BRANDT Rebecca 1998 GER bunert Speed Club Dortmund  19. 54:53 +22:07
347 522 PHILIPP Dominic 1997 GER (Dortmund) 48. 54:54 +22:08
348 391 NAWLANDS Anthony 1964 GER Kemnader See parkrun 6. 55:01 +22:15
349 320 DUNSCHE Daniel 1994 GER (Dortmund) 46. 55:01 +22:15
350 535 APEL Jonas 1992 GER (Hagen) 47. 55:10 +22:24
351 2088 BRUCH Laura 2001 GER (Iserlohn) 20. 55:18 +22:32
352 378 MOSCH Peter 1986 GER (Witten) 29. 55:20 +22:34
353 529 RAHN Nick 2002 GER (Gevelsberg) 49. 55:20 +22:34
354 679 ZOLLNER Jorg-Peter 1951 GER LT Bittermark Dortmund 1. 55:21 +22:35
355 504 PIECHULEK Arthur 1995 GER (Dortmund) 48. 55:25 +22:39
356 282 KOZLOWSKI Katharina 1994 GER (Schwerte) 15. 55:25 +22:39
357 501 HERDE Karina 1987 GER (Ascheberg) 20. 55:26 +22:40
358 655 VAN ISSEM Juliane 1986 GER DieSchweinehunde 23. 55:27 +22:41
359 2079 HEDDERICH Sonja 1981 GER (Bergneustadt) 5. 55:27 +22:41
360 392 WANDELT Desi 1978 GER Kemnader See parkrun 6. 55:30 +22:44
361 2023 ERNST Tobias 1990 GER (Dortmund) 41. 55:33 +22:47
362 2022 ERNST Andreas 1985 GER (Dortmund) 30. 55:33 +22:47
363 2296 PASSON Jan Luca 2001 GER (Hagen) 50. 55:33 +22:47
364 364 IHDE Stefan 1998 GER (Dortmund) 51. 55:35 +22:49
365 709 MALCHERCZYK Evelyn 1987 GER (Kdln) 21. 55:41 +22:55
366 382 VON DOMAROS Fabian 1981 GER (Recklinghausen) 28. 55:51 +23:05
367 368 KIRCH Annemarie 1971 GER LT Bittermark 2. 55:57 +23:11
368 461 JANOCHA Christina 1974 GER (Bochum) 7. 55:58 +23:12
369 675 MASSMANN Tineke 1968 GER LSF-Unna-2000 3. 56:01 +23:15
370 671 KRIEG Franziska 1995 GER (Dortmund) 16. 56:06 +23:20
371 394 FROMME Maurice 2012 GER Fromme 11. 56:09 +23:23
372 212 MARNER Marina 1984 GER (Dortmund) 24, 56:11 +23:25
373 332 CIRKO Ivan 1989 GER (Hagen) 42. 56:13 +23:27
374 690 WAGNER Jenny 1983 GER Tri Team Hagen 25. 56:13 +23:27
375 545 KLOCKER Michael 1978 GER (Dortmund) 29. 56:14 +23:28
376 2119 JANZ Miriam 2005 GER (Dortmund) 21. 56:18 +23:32
377 2035 KEMPER Olaf 1978 GER (Dormagen) 30. 56:22 +23:36
378 737 SCHAPERMEIER Julian 1991 GER (Dortmund) 43. 56:22 +23:36
379 685 CRYSMANN Anke 1965 GER Runnershigh Niederrhein 5. 56:24 +23:38
380 2289 PREIS Tim 1993 GER (Dortmund) 49. 56:38 +23:52
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

10 km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung

30.08.2026 / 10:00

Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein KI.Rg. Leistung Diff ‘
381 372 DOMKE Maurice 1997 GER (Hagen) 52. 56:42 +23:56
382 65 WICHTERICH Tobias 1976 GER (Dortmund) 25. 56:46 +24:00
383 663 JAKOB Ronja 1992 GER (Hamm) 17. 56:47 +24:01
384 664 STORMER Kevin 1997 GER (Hamm) 53. 56:47 +24:01
385 526 KENMOGNIE Calixte 1981 GER (Dortmunder) 31. 56:53 +24:07
386 397 LOHBERG Sven 1974 GER (Dortmund) 26. 56:54 +24:08
387 495 TAPPE Eva Maria 1984 GER CHRONISCH GLUCKLICH  26. 56:57 +24:11
e.V.
388 487 WAGNER Vanessa 1986 GER (Dortmund) 27. 56:59 +24:13
389 609 WODARZ Aga 1985 GER LSF-Unna-2000 28. 56:59 +24:13
390 657 ADOMEIT Stefan 1976 GER LSF-Unna-2000 27. 57:00 +24:14
391 733 COSMUS Peter 1968 GER (Dortmund) 20. 57:06 +24:20
392 728 GRIFFITHS David 1984 GER (Hagen) 31. 57:09 +24:23
393 2081 GELLERMANN Peter 1987 GER (Schwerte) 44, 57:09 +24:23
394 507 EPMEIER Leann 2012 GER (Dortmund) 2. 57:09 +24:23
395 361 THIELE Mia 2006 GER (Reken) 22. 57:11 +24:25
396 676 DARGEL Jens 1988 GER (Dortmund) 45. 57:12 +24:26
397 731 KNAUP Anna 1997 GER (Dortmund) 23. 57:15 +24:29
398 588 SCHRODER Kathrin 1983 GER (Waltrop) 29. 57:21 +24:35
399 686 POTHMANN Wencke 1981 GER Runnershigh Niederrhein 7. 57:21 +24:35
400 580 JAMALUDIN Rafik 1997 GER (Dortmund) 54. 57:22 +24:36
401 611 HOLDMANN Tobias 1998 GER (Dortmund) 55. 57:23 +24:37
402 612 SECKLER Lisa 1995 GER (Dortmund) 18. 57:23 +24:37
403 279 KRAWIETZ Nigina 2000 GER (Unna) 24. 57:23 +24:37
404 576 STRATMANN Madeline 1995 GER (Dortmund) 19. 57:25 +24:39
405 237 KRETSCHMER Katrin 1985 GER (Essen) 30. 57:30 +24:44
406 488 SCHNATMANN Tanja 1972 GER (Datteln) 8. 57:31 +24:45
407 697 KELLER Sina 1986 GER The_running_moms 31. 57:32 + 24:46
408 2019 LEY Julius 2012 GER LSF-Unna-2000 12. 57:32 +24:46
409 297 HEIDER Dschamilja 1995 GER (Bochum) 20. 57:33 +24:47
410 610 ZIMMERS Paul 2001 GER Blockrandbebauungsblocker 56. 57:35 +24:49
411 2027 REINHARDT Tobias 1996 GER (Dusseldorf) 50. 57:37 +24:51
412 694 BLASZCZYK Aleksandra 1979 GER upletics 8. 57:43 +24:57
413 2072 NEUGEBAUER John 2005 GER (Calberlah) 57. 57:43 +24:57
414 400 SASSE Annika 1997 GER (Dortmund) 25. 57:46 +25:00
415 241 HARTMANN Jessica 1979 GER (Dortmund) 9. 57:48 +25:02
416 2092 SUST Elke 1965 GER (Castrop-Rauxel) 6. 57:53 + 25:07
417 647 SCHUBERT Sonja 1976 GER (Dortmund) 9. 58:00 +25:14
418 283 STEINMANN Nico 1995 GER (Dortmund) 51. 58:07 +25:21
419 351 JACOB Nicole 1978 GER (Dortmund) 10. 58:08 +25:22
420 329 ERDWICH Sebastian 1982 GER (Unna) 32. 58:18 +25:32
421 299 MECKEL Torben 1993 GER (Iserlohn) 52. 58:22 +25:36
422 264 BENNINGHOFF Annika 2005 GER (Dortmund) 26. 58:23 +25:37
423 347 HAUSER Shirin 2001 GER (Hemer) 27. 58:23 +25:37
424 484 ZIEGENBEIN Nina 2000 GER (Dortmund) 28. 58:24 +25:38
425 485 GUTOWSKI Maximilian 1998 GER (Dortmund) 58. 58:25 +25:39
426 494 BIERNACKI Cindy 1981 GER TuS 09 Erkenschwick / 11. 58:26 +25:40
Triathlon
427 366 SPORBECK Lisa 1996 GER (Hagen) 21. 58:28 +25:42
428 333 HEGEMANN Eva 1985 GER (Minster) 32. 58:28 +25:42
429 2292 ADAM Daniel 1976 GER (Hagen) 28. 58:29 +25:43
430 558 WILK Thomas 1971 GER (Dortmund) 21. 58:47 + 26:01
431 296 OCHLICH Sarah 1999 GER (Hamm) 29. 58:48 +26:02
432 662 BENDHIBA Irene 1956 GER LSV Porz/Kdln 2. 58:49 +26:03
433 270 HARDT Maite 1996 GER (Dortmund) 22. 58:52 + 26:06
434 464 BARGEN Janina 2008 GER LT Hagen-Emst 2. 58:53 + 26:07
435 745 HAINKE Tobias 1996 GER (Dortmund) 53. 58:54 +26:08
436 471 PICHURA Katrin 1996 GER (Dortmund) 23. 58:56 +26:10
437 636 REICH Svenja 2005 GER #LaufwunderAppelhllsen 30. 59:02 +26:16
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

10 km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung

30.08.2026 / 10:00

Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein KI.Rg. Leistung Diff ‘
438 205 VOLBACH Niklas 2001 GER (Herne) 59. 59:03 +26:17
439 557 QUASDOREF Jill 1991 GER (Dortmund) 22. 59:04 +26:18
440 312 KNOBLICH Kathrin 1976 GER Marathon-Club Menden 10. 59:08 +26:22
441 525 PIELMEIER Simona 1978 GER Lipperunners Werne 12. 59:10 +26:24
442 619 DONISCH Marlon 2004 GER (Marl) 60. 59:11 +26:25
443 268 ROHR Claudia 1969 GER SUA Witten Judo 4. 59:13 +26:27
444 216 SCHMADICKE Maximilian 1987 GER (Bochum) 46. 59:15 +26:29
445 2113 FRANKE Viola 2004 GER (Dortmund) 31. 59:15 +26:29
446 481 OSTREICH Katrin 1990 GER (Dortmund) 23. 59:15 +26:29
447 406 ROST Leanna 1991 GER LT Brechten 24, 59:17 + 26:31
448 228 KUPPER Benjamin 1982 GER (Dortmund) 33. 59:18 +26:32
449 553 LICHTERFELD Katrin 1966 GER Viermarker Dortmund 7. 59:29 +26:43
450 718 TEGENKAMP Leona 2002 GER / 32. 59:31 + 26:45
451 514 SIEMUND Jan 1992 GER (Lunen) 54, 59:31 +26:45
452 708 BRULAND Birgit 1964 GER (Dortmund) 8. 59:32 + 26:46
453 649 BUNGE Janina 1984 GER TSC RunningCrew 33. 59:32 + 26:46
454 301 ZIMMER Anna Lena 2000 GER (Bochum) 33. 59:32 + 26:46
455 486 HINRICHS Noah 1996 GER (Schwerte) 55. 59:35 +26:49
456 713 HAUPT Marco 1987 GER (Dortmund) 47. 59:41 + 26:55
457 246 SOKELAND Carsten 1970 GER (Bochum) 22. 59:42 + 26:56
458 581 SCHMITZ Olaf 1967 GER SHIP OF FOOLS 23. 59:44 +26:58
459 734 KLUTH Markus 1973 GER upletics 29. 59:47 +27:01
460 359 LORCH Vanessa 1990 GER (Breckerfeld) 25. 59:52 +27:06
461 360 LORCH Yannick 1990 GER (Breckerfeld) 48. 59:53 +27:07
462 637 REICH Thomas 1970 GER #LaufwunderAppelhiilsen 24. 59:57 +27:11
463 563 KIMENKOWSKI Anna 1982 GER (Dortmund) 34. 01:00:01 +27:15
464 405 LAMMERT Joachim 1969 GER LSF-Unna-2000 25. 01:00:01 +27:15
465 303 STEINIGER Pascal 1993 GER (Dortmund) 56. 01:00:03 +27:17
466 2068 SIMPSON Mira 1995 GER (Dortmund) 24. 01:00:08 +27:22
467 490 EXTRA-HARMS Eva 1959 GER (Stade) 1. 01:00:15 +27:29
468 2290 STEPHAN-LACHMANN Iris 1961 GER (Stade) 2. 01:00:15 +27:29
469 325 SCHNEIDER Stefan 1978 GER Supersonic Aero 32. 01:00:17 +27:31
470 265 SNOPEK Martina 1988 GER (Iserlohn) 26. 01:00:19 +27:33
471 206 BENSON Ole 2005 GER (Reken) 61. 01:00:21 +27:35
472 489 WEIR Arne 1989 GER (Dortmund) 49. 01:00:36 +27:50
473 543 WOJTAK Robin 1989 GER (Liinen) 50. 01:00:36 +27:50
474 304 SCHRAMMEK Matthias 1982 GER (Dortmund) 34. 01:00:37 +27:51
475 565 MOCKEL Sandra 1978 GER (Hamm) 13. 01:00:45 +27:59
476 380 HERING Nell 2001 GER (Dortmund) 34. 01:00:45 +27:59
477 266 FEDERLEIN Anna 1995 GER (Dortmund) 25. 01:00:46 +28:00
478 720 SCHOMANN Mirja 1974 GER LSF-Unna-2000 11. 01:00:49 +28:03
479 326 MWACHIRO Betawa 1996 GER (Dortmund) 57. 01:00:55 +28:09
480 562 HUBNER Sina 1990 GER (Dortmund) 27. 01:00:57 +28:11
481 446 DUCHSCHERER Lena 1995 GER (Hagen) 26. 01:01:10 +28:24
482 451 SCHNEEGAR Patrik 1981 GER Running Club Iserlohn 33. 01:01:13 +28:27
483 232 LIPINSKY Bérge 1994 GER (Unna) 58. 01:01:15 +28:29
484 280 JOZEFOWICZ Anna 1999 GER (Dortmund) 35. 01:01:25 +28:39
485 548 VRIESEN Josefine 1999 GER (Hagen) 36. 01:01:26 +28:40
486 2284 MICHAEL Nathania 1998 GER (Soest) 37. 01:01:31 +28:45
Marushka
487 267 FEDERLEIN Jens 1968 GER (Dortmund) 26. 01:01:33 +28:47
488 623 BAUER Andreas 1972 GER PV Triathlon TG Witten 30. 01:01:37 +28:51
489 722 WESSEL Bernd 1963 GER TriGeckos Dortmund e.V. 7. 01:01:39 +28:53
490 409 HEPP Hans Martin 1973 GER NYRR 31. 01:01:39 +28:53
491 214 HERRMANN Nadine 1985 GER (Dortmund) 35. 01:01:39 +28:53
492 210 HEPP Achim 1971 GER Bored Run Club 27. 01:01:39 +28:53
493 559 ROSLER Stefan 1969 GER LT Wischlingen Dortmund 28. 01:01:40 +28:54
494 414 BUCK Oliver 1981 GER Viermarker Dortmund 34. 01:01:44 +28:58
495 388 LEUSHACKE Wibke 1993 GER (Bochum) 27. 01:01:46 +29:00
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

10 km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung
Lange: 10km - Finale

30.08.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein KI.Rg. Leistung Diff ‘
496 2058 GODEK Johanna 1996 GER (Ascheberg) 28. 01:01:47 +29:01
497 724 BRUGGEMANN Denise 1984 GER (Bochum) 36. 01:01:47 +29:01
498 433 KRAMER Lisa 1974 GER (Dortmund) 12. 01:01:53 +29:07
499 300 GEISLER Tobias 1987 GER TV Brechten 51. 01:01:58 +29:12
500 639 MAXIMOVSKI Edgar 2000 GER (Dortmund) 62. 01:02:00 +29:14
501 362 SCHWERHOFF Katja 2006 GER (Reken) 38. 01:02:03 +29:17
502 327 SCHULDT Svenja 1987 GER (Essen) 28. 01:02:08 +29:22
503 281 MISLOVIC Anne 1987 GER (Kamen) 29. 01:02:21 +29:35
504 710 MALCHERCZYK Agnes 1986 GER (Kdln) 37. 01:02:24 +29:38
505 578 BAKRAN Munef 1997 GER (Dortmund) 63. 01:02:31 +29:45
506 352 PREIS Fred 1964 GER Dortmund 8. 01:02:34 +29:48
507 426 ELBE Sonja 1974 GER (Iserlohn) 13. 01:02:39 +29:53
508 273 SOMMER Ingo 1970 GER (Dortmund) 29. 01:02:43 +29:57
509 274 SOMMER Lynn 2000 GER (Dortmund) 39. 01:02:43 +29:57
510 395 FROMME Larissa 2002 GER Fromme 40. 01:02:47 + 30:01
511 633 FOLTING Neele 1997 GER (Llinen) 41. 01:02:49 + 30:03
512 2291 BUCHHOLZ Anna 1998 GER (Dortmund) 42. 01:02:50 + 30:04
513 498 KAISER Anna 2008 GER (Lunen) 3. 01:02:53 +30:07
514 499 SANCKEN Marieke 2008 GER (Lunen) 4. 01:02:53 +30:07
515 261 LEY Christiane 1974 GER LSF-UNNA-2000 14. 01:03:04 +30:18
516 2078 BARTH Henning 1993 GER Deutschland 59. 01:03:11 + 30:25
517 595 THUSSING Astrid 1975 GER (Dortmund) 15. 01:03:25 +30:39
518 551 SULEIMAN Samwel 1997 GER (Bochum) 64. 01:03:25 +30:39
519 317 RIETZKE Doro 1982 GER (Dortmund) 38. 01:03:27 + 30:41
520 2295 FEIERABEND Leon 1998 GER (Essen) 65. 01:03:38 + 30:52
521 743 SPATA Marlene 1979 GER (Dortmund) 14. 01:03:49 +31:03
522 2115 ENGINLER David 1991 GER (Iserlohn) 52. 01:03:51 + 31:05
523 475 GOTTE Lara 2003 GER (Dortmund) 43. 01:03:53 + 31:07
524 474 KURT Vahab 2005 GER (Dortmund) 66. 01:03:53 +31:07
525 376 URASAEW Akin 1989 GER (Herford) 53. 01:03:59 +31:13
526 2293 KUBERSKI Joelina 2004 GER (Bochum) 44. 01:04:02 +31:16
527 217 THIEMANN Tina 1977 GER (Herne) 15. 01:04:15 +31:29
528 401 STRENGER Mike 1994 GER (Dortmund) 60. 01:04:16 +31:30
529 2121 QUERFORTH Sabrina 1976 GER Konfettibande Ratingen 16. 01:04:25 +31:39
530 335 KRUGER Alina 1999 GER (Herdecke) 45. 01:04:32 +31:46
531 24 STOLTEFUR Lena 1998 GER (Bergkamen) 46. 01:04:46 + 32:00
532 673 RUHRMANN Theresa 1988 GER (Dortmund) 30. 01:04:51 + 32:05
533 674 LERCHE Lukas 1988 GER (Dortmund) 54, 01:04:51 + 32:05
534 605 TROTTENBERG Jana 2003 GER (Bochum) 47. 01:04:58 +32:12
535 404 TROTTENBERG Gerhard 1966 GER (Dortmund) 9. 01:05:10 +32:24
536 546 HEINING Linda 2000 GER Ausdauerschule 48. 01:05:10 +32:24
537 656 WILCZEK Alena 1993 GER (Dortmund) 29. 01:05:10 +32:24
538 2286 ROTTE Esther 1995 GER (Dortmund) 30. 01:05:12 + 32:26
539 354 SIMONS Marvin 2000 GER (Swisttal) 67. 01:05:16 +32:30
540 450 VON LANDENBERG 1987 GER (Bochum) 55. 01:05:18 +32:32

Nicolas
541 2288 HOLLINDERBAUMER 1991 GER (Olfen) 56. 01:05:18 +32:32
David
542 2004 KLEUSER Cristina 1982 GER The_running_moms 39. 01:05:27 + 32:41
543 377 CARRASCO Sascha 1992 GER (Essen) 61. 01:05:32 + 32:46
544 714 PADBERG Jasmin 1995 GER (Dortmund) 31. 01:05:37 + 32:51
545 715 SCHMITZ Martin 1960 GER (Arnsberg) 5. 01:05:37 + 32:51
546 677 JUNKER Stephan 1978 GER LSF-Unna-2000 35. 01:05:54 + 33:08
547 269 STOBE Lea 1998 GER (Lidenscheid) 49. 01:06:05 +33:19
548 313 HEINICKE Svenja 1982 GER (Dortmund) 40. 01:06:08 +33:22
549 521 KALETTA Tobias Peter 1995 GER (Velbert) 62. 01:06:15 +33:29
550 520 KOHLER Jana Vanessa 1993 GER (Velbert) 32. 01:06:16 +33:30
551 477 PETERS Jennifer 1984 GER Laufgruppe Pippi 41. 01:06:20 +33:34
Langstrumpf
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

10 km StraRenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung
Lange: 10km - Finale

30.08.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein KI.Rg. Leistung Diff ‘
552 478 KLOTZER-STAHN Jasmin 1981 GER Laufgruppe Pippi 16. 01:06:20 +33:34
Langstrumpf
553 341 HOMRIGHAUSEN Vivien 2002 GER (Ludenscheid) 50. 01:06:23 +33:37
554 684 KUPPER Tim 1985 GER Runcademy 35. 01:06:27 +33:41
555 688 VORDERSTRARE Dirk 1979 GER (Hamm) 36. 01:06:32 +33:46
556 271 HUPPERT Jan-Hendrik 1996 GER (Wetter) 63. 01:06:36 +33:50
557 286 SCHRODER Luca 1998 GER (Hattingen) 68. 01:06:36 +33:50
558 719 BAUMERICH Friederike 1995 GER Kemnader See parkrun 33. 01:06:40 + 33:54
559 660 PAWLOWICZ Alfred 1958 GER MTT Dortmund 6. 01:06:49 +34:03
560 342 CIESIELSKI Anika 1993 GER (Altena) 34. 01:06:50 +34:04
561 573 LOHER Till 1981 GER ohne 37. 01:07:17 +34:31
562 650 MOOR Jessica 2001 GER (Wetter) 51. 01:07:32 + 34:46
563 711 MALCHERCZYK Yvonne 1983 GER (Koln) 42, 01:07:45 +34:59
564 240 BRANDES Vanessa 1995 GER (Gevelsberg) 35. 01:07:48 + 35:02
565 2101 BLEIKER Valerie 1995 GER (Dortmund) 36. 01:07:48 + 35:02
566 448 GORKA Nicole 1992 GER (Herten) 37. 01:08:08 +35:22
567 652 MEINHARDT Laura 1996 GER (Castrop Rauxel) 38. 01:08:15 +35:29
568 651 KRUGER Catleen 1997 GER (Dortmund) 52. 01:08:15 +35:29
569 330 CIRKO Virginia 1994 GER (HAGEN) 39. 01:08:20 +35:34
570 591 GHODRATI Jana 1994 GER (Dortmund) 40. 01:08:20 +35:34
571 2117 HARTMANN Tobias 1975 GER (Dortmund) 32. 01:08:33 + 35:47
572 509 ROLFES Michael 1983 GER (Lotte) 36. 01:08:34 + 35:48
573 440 ARENDES Wiebke 1998 GER (Dortmund) 53. 01:08:45 + 35:59
574 678 BERGMEIER Sarah 1982 GER LSF-Unna-2000 43. 01:08:48 +36:02
575 256 SADLOWSKI Anne 1987 GER (Remscheid) 31. 01:09:00 +36:14
576 371 DIECKMANN Anne 1993 GER (Waltrop) 41, 01:09:11 +36:25
577 606 EWERS Sarah 2001 GER (Schwerte) 54. 01:09:44 + 36:58
578 607 EWERS Daniel 1996 GER (Schwerte) 64. 01:09:44 + 36:58
579 541 GREITEMANN Ulrike 1964 GER (Neuenrade) 9. 01:10:04 +37:18
580 353 PREIS Helena 1967 GER Dortmund 5. 01:10:05 +37:19
581 555 BEULKE Sophie 1993 GER ADS Bunert 42, 01:10:28 +37:42
582 547 SCHAEFER Steffen 1986 GER (Dortmund) 37. 01:10:36 +37:50
583 340 KONIG Jana 2007 GER (Fréndenberg) 5. 01:10:57 +38:11
584 2074 UHLICH Christian 1964 GER (Dortmund) 10. 01:11:04 +38:18
585 602 GATTIG Corinna 1990 GER (Werdohl) 32. 01:11:09 +38:23
586 314 PUSCHMANN Jana 1988 GER (Dortmund) 33. 01:13:25 +40:39
587 530 ECHCHARAI Anas 1997 GER (Sendenhorst) 69. 01:13:42 +40:56
588 566 BERGNER Darren 1967 GER (Dortmund) 30. 01:13:53 +41:07
589 338 WALTHER Lisa 1994 GER (Dortmund) 43. 01:14:44 +41:58
590 334 WULFERT Janine 1990 GER (Dortmund) 34. 01:14:46 +42:00
591 706 BOTTCHER Lina 2001 GER (Wolfenbiittel) 55. 01:15:47 +43:01
592 284 STEINMANN Lara 1998 GER (Dortmund) 56. 01:16:04 +43:18
593 630 GIERLER Maike 2003 GER (Witten) 57. 01:16:07 +43:21
594 328 HEGEMANN Ute 1960 GER LT Hagen-Emst 3. 01:16:14 +43:28
595 278 EVREN-YESIL Sadiye 2001 GER Dortmund 58. 01:16:14 +43:28
596 277 YESIL Baris 2001 GER Dortmund 70. 01:16:15 +43:29
597 343 VIARA Massimiliano 1992 GER (Dortmund) 65. 01:17:31 +44:45
598 631 BECKER Lara-Marie 2003 GER (GrofR-Bieberau) 59. 01:19:49 +47:03
599 524 MADEJA Michael 1967 GER (Kamen) 31. 01:21:23 +48:37
10 km StraRenlauf, Manner (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lénge: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 10 GOTTSCHLICH Fabian 1998 GER Run Squad Dortmund 37:01
2 97 MATZIG Laurenz 2001 GER (Dortmund) 38:03 +1:02
3 2076 STIMPEL Maximilian 1998 GER (Bad Winnenberg) 38:11 +1:10
4 83 GRAUTSTUCK Timo 1997 GER (Dortmund) 39:53 +2:52
5 7 PIEPER Robin 2000 GER Pieper Pflanzen 40:01 + 3:00
6 81 REUTER Timo 1997 GER (Horn-Bad Meinberg) 40:01 + 3:00
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

10 km StraRenlauf, Ménner (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

Lange: 10km - Finale

30.08.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
7 44 GIARD Carl 1999 GER (Minster) 40:21 +3:20
8 103 LANGLITZ Christoph 1998 GER (Miinster) 40:26 +3:25
9 2062 BULTEMEIER Simon 2001 GER (Bielefeld) 41:42 +4:41
10 42 REILARD Carlos 1998 GER (Hagen) 41:47 +4:46
11 2060 FLATAU Krystian 1998 GER bunert Dortmund 42:00 +4:59
12 109 SUER Manuel 2001 GER Anchor Running Crew 42:25 +5:24

Duisburg
13 120 DIETRICH Luca 1999 GER (Dortmund) 42:46 +5:45
14 614 PLASSER Max 2005 GER (Dortmund) 43:03 +6:02
15 31 LAWRENZBela 1998 GER (Wuppertal) 43:13 +6:12
16 209 TEGENKAMP Ole 2006 GER (Langforden) 43:42 + 6:41
17 77 KAUPMANN Michael 1997 GER (Dortmund) 44:16 +7:15
18 2001 SIMON Finn 2001 GER (Iserlohn) 44:35 +7:34
19 668 BRACHTHAUSER Finn 2002 GER (Dortmund) 44:42 +7:41
20 113 KAUSEN Nils 1999 GER (Dortmund) 45:08 + 8:07
21 2294 ROSLER Dominic 1997 GER (Essen) 45:16 +8:15
22 2075 TRENDELKAMP Falk 1997 GER (Dortmund) 45:27 + 8:26
23 582 PFEIFFER Fabian 1997 GER (Dortmund) 45:59 + 8:58
24 322 VON ZMUDA Dean 1997 GER (Herford) 46:11 +9:10
25 434 KUHLENGERTH Lars 1998 GER (Dortmund) 46:22 +9:21
26 741 RAKOWSKI Jan 2000 GER (Dorsten) 46:33 +9:32
27 221 ROY Daniel 2004 GER (Wuppertal) 46:57 + 9:56
28 659 VERFURDEN Jonas 1999 GER Blockrandbebauungsblocker 47:24 +10:23
29 249 KIRCHNER Yasin 2000 GER (Herne) 47:43 +10:42
30 37 GIRSCH Jonas 2004 GER (Linen) 48:00 +10:59
31 67 BOOM Jan 2001 GER (Solingen) 48:08 +11:07
32 295 MOBIUS Maiko 1999 GER (Dortmund) 48:14 +11:13
33 552 MIKISCH Rainer 2001 GER (Bochum) 48:30 +11:29
34 383 FYRGUTH Dominik 2003 GER (Hagen) 48:57 +11:56
35 2005 BORUTTA Tim 2001 GER (Hamm) 49:11 +12:10
36 202 ERGISI Devran 1999 GER Biinde 49:20 +12:19
37 593 LAMHAOUCH Elias 2006 GER (Dortmund) 49:25 +12:24
38 2054 WERPERS Moritz 1998 GER (Minster) 49:37 +12:36
39 2093 SOHNGEN Kolja 1998 GER (Dortmund) 49:46 +12:45
40 291 SWIDERSKI Florian 1998 GER (Essen) 49:46 +12:45
41 735 ZHU Yixuan 1999 GER (Hamburg) 50:33 +13:32
42 598 HONES Benedikt 2002 GER Besser als Phil 50:48 +13:47
43 583 KUBERSKI Pascal 2001 GER (Bochum) 50:48 +13:47
44 363 EDELER Jonas 2005 GER (Reken) 52:29 +15:28
45 36 BARTKE Tobias 2000 GER (Iserlohn) 52:51 +15:50
46 2108 OTTO Dominic 2004 GER (Dortmund) 53:02 +16:01
47 2030 HORN Phil 1998 GER (Gelsenkirchen) 54:52 +17:51
48 522 PHILIPP Dominic 1997 GER (Dortmund) 54:54 +17:53
49 529 RAHN Nick 2002 GER (Gevelsberg) 55:20 +18:19
50 2296 PASSON Jan Luca 2001 GER (Hagen) 55:33 +18:32
51 364 IHDE Stefan 1998 GER (Dortmund) 55:35 +18:34
52 372 DOMKE Maurice 1997 GER (Hagen) 56:42 +19:41
53 664 STORMER Kevin 1997 GER (Hamm) 56:47 +19:46
54 580 JAMALUDIN Rafik 1997 GER (Dortmund) 57:22 +20:21
55 611 HOLDMANN Tobias 1998 GER (Dortmund) 57:23 +20:22
56 610 ZIMMERS Paul 2001 GER Blockrandbebauungsblocker 57:35 +20:34
57 2072 NEUGEBAUER John 2005 GER (Calberlah) 57:43 +20:42
58 485 GUTOWSKI Maximilian 1998 GER (Dortmund) 58:25 +21:24
59 205 VOLBACH Niklas 2001 GER (Herne) 59:03 +22:02
60 619 DONISCH Marlon 2004 GER (Marl) 59:11 +22:10
61 206 BENSON Ole 2005 GER (Reken) 01:00:21 +23:20
62 639 MAXIMOVSKI Edgar 2000 GER (Dortmund) 01:02:00 +24:59
63 578 BAKRAN Munef 1997 GER (Dortmund) 01:02:31 +25:30
64 551 SULEIMAN Samwel 1997 GER (Bochum) 01:03:25 +26:24
Dataservice by CSELT=C Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de

Gedruckt am 02.09.2026 14:40:58 mit Track and Field 3.1.1.9737 lizenziert fiir FuBball- und Leichtathletik-Verband Westfalen

Seite 28 von 39



8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

10 km StraRenlauf, Ménner (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

Lange: 10km - Finale

30.08.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
65 2295 FEIERABEND Leon 1998 GER (Essen) 01:03:38 +26:37
66 474 KURT Vahab 2005 GER (Dortmund) 01:03:53 +26:52
67 354 SIMONS Marvin 2000 GER (Swisttal) 01:05:16 +28:15
68 286 SCHRODER Luca 1998 GER (Hattingen) 01:06:36 +29:35
69 530 ECHCHARAI Anas 1997 GER (Sendenhorst) 01:13:42 + 36:41
70 277 YESIL Baris 2001 GER Dortmund 01:16:15 +39:14

10 km StraRenlauf, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 11 SCHAPERKLAUS Sarah 2000 GER Marathon-Club Menden 34:54
2 86 BEHLE Liv 1997 GER SG Wenden 39:54 +5:00
3 115 WINSE Marie 2002 GER Winse Five 40:12 +5:18
4 640 DI GIOVANNI Chiara Marita 2005 GER (Hemer) 41:49 +6:55
5 20 WERNER Carla 2000 GER USC Bochum 41:54 +7:00
6 308 BIEBER Estelle 1997 GER (Dortmund) 43:37 +8:43
7 646 KRUMM Sarah 2001 GER Tri-Geckos Dortmund 45:01 +10:07
8 2107 ARNDTS Emma 2001 GER Bunert Speed Club 45:43 +10:49
9 567 BANSE Curly-Sue 2000 GER Runningclub Iserlohn 49:02 +14:08
10 597 DE HAAS Laura 2005 GER HSP Lauftreff TU Dortmund 50:36 + 15:42
11 531 VENNEMEYER Lara 2006 GER RC Dortmunder 51:46 + 16:52
Wadenwunder
12 357 PRZYBYL Constanze 1997 GER (Herne) 52:33 +17:39
13 717 THOLKING Marie Antonia 2002 GER (Dortmund) 52:57 +18:03
14 536 BAUMANN Eileen 1997 GER (Castrop-Rauxel) 53:18 +18:24
15 695 SCHLUTER Sophie 1999 GER (Gladbeck) 53:20 +18:26
16 374 VIEWEG Katharina Teresa 1999 GER (Dortmund) 53:35 +18:41
17 2086 SOHNGEN Katja 1997 GER (Dortmund) 54:16 +19:22
18 252 RHEIN Cindy 1998 GER (Dortmund) 54:52 +19:58
19 138 BRANDT Rebecca 1998 GER bunert Speed Club Dortmund 54:53 +19:59
20 2088 BRUCH Laura 2001 GER (Iserlohn) 55:18 + 20:24
21 2119 JANZ Miriam 2005 GER (Dortmund) 56:18 +21:24
22 361 THIELE Mia 2006 GER (Reken) 57:11 +22:17
23 731 KNAUP Anna 1997 GER (Dortmund) 57:15 +22:21
24 279 KRAWIETZ Nigina 2000 GER (Unna) 57:23 +22:29
25 400 SASSE Annika 1997 GER (Dortmund) 57:46 +22:52
26 264 BENNINGHOFF Annika 2005 GER (Dortmund) 58:23 +23:29
27 347 HAUSER Shirin 2001 GER (Hemer) 58:23 +23:29
28 484 ZIEGENBEIN Nina 2000 GER (Dortmund) 58:24 +23:30
29 296 OCHLICH Sarah 1999 GER (Hamm) 58:48 +23:54
30 636 REICH Svenja 2005 GER #LaufwunderAppelhiilsen 59:02 + 24:08
31 2113 FRANKE Viola 2004 GER (Dortmund) 59:15 +24:21
32 718 TEGENKAMP Leona 2002 GER / 59:31 +24:37
33 301 ZIMMER Anna Lena 2000 GER (Bochum) 59:32 +24:38
34 380 HERING Nell 2001 GER (Dortmund) 01:00:45 + 25:51
35 280 JOZEFOWICZ Anna 1999 GER (Dortmund) 01:01:25 +26:31
36 548 VRIESEN Josefine 1999 GER (Hagen) 01:01:26 +26:32
37 2284 MICHAEL Nathania 1998 GER (Soest) 01:01:31 +26:37
Marushka

38 362 SCHWERHOFF Katja 2006 GER (Reken) 01:02:03 +27:09
39 274 SOMMER Lynn 2000 GER (Dortmund) 01:02:43 +27:49
40 395 FROMME Larissa 2002 GER Fromme 01:02:47 +27:53
41 633 FOLTING Neele 1997 GER (Lunen) 01:02:49 + 27:55
42 2291 BUCHHOLZ Anna 1998 GER (Dortmund) 01:02:50 + 27:56
43 475 GOTTE Lara 2003 GER (Dortmund) 01:03:53 +28:59
44 2293 KUBERSKI Joelina 2004 GER (Bochum) 01:04:02 +29:08
45 335 KRUGER Alina 1999 GER (Herdecke) 01:04:32 +29:38
46 24 STOLTEFUR Lena 1998 GER (Bergkamen) 01:04:46 +29:52
47 605 TROTTENBERG Jana 2003 GER (Bochum) 01:04:58 + 30:04
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8. DO IT FAST
Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

10 km StraRenlauf, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Lange: 10km - Finale

30.08.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
48 546 HEINING Linda 2000 GER Ausdauerschule 01:05:10 +30:16
49 269 STOBE Lea 1998 GER (Lldenscheid) 01:06:05 +31:11
50 341 HOMRIGHAUSEN Vivien 2002 GER (Ludenscheid) 01:06:23 +31:29
51 650 MOOR Jessica 2001 GER (Wetter) 01:07:32 +32:38
52 651 KRUGER Catleen 1997 GER (Dortmund) 01:08:15 +33:21
53 440 ARENDES Wiebke 1998 GER (Dortmund) 01:08:45 + 33:51
54 606 EWERS Sarah 2001 GER (Schwerte) 01:09:44 +34:50
55 706 BOTTCHER Lina 2001 GER (Wolfenbdittel) 01:15:47 +40:53
56 284 STEINMANN Lara 1998 GER (Dortmund) 01:16:04 +41:10
57 630 GIERLER Maike 2003 GER (Witten) 01:16:07 +41:13
58 278 EVREN-YESIL Sadiye 2001 GER Dortmund 01:16:14 +41:20
59 631 BECKER Lara-Marie 2003 GER (GroR-Bieberau) 01:19:49 +44:55
10 km StraRenlauf, Ménnliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 133 SCHAFER Michael 2007 GER Vitadrom Reken 39:15
2 46 DOWIDAT Marlon 2007 GER TV Hasslinghausen 40:30 +1:15
3 2033 WIEMANN Georg 2007 GER Amigos Schmigos 41:53 +2:38
4 479 HEIMANN Raphael 2007 GER (Reken) 44:04 +4:49
5 642 WIEK Johan 2007 GER (Witten) 50:45 +11:30
10 km StraRenlauf, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lénge: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 106 WINSE Ellen 2007 GER winse five 44:14
2 464 BARGEN Janina 2008 GER LT Hagen-Emst 58:53 +14:39
3 498 KAISER Anna 2008 GER (Linen) 01:02:53 +18:39
4 499 SANCKEN Marieke 2008 GER (Linen) 01:02:53 +18:39
5 340 KONIG Jana 2007 GER (Fréndenberg) 01:10:57 +26:43
10 km StraRenlauf, Ménnliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 124 PULICE Leon 2010 GER (Iserlohn) 36:57
2 121 HULSBUSCH Elias 2010 GER LSF Munster 38:18 +1:21
3 2002 DUMRAUF Felix 2011 GER (Oberhausen) 39:24 +2:27
4 2095 AGAPOV Savva 2010 GER (Dortmund) 39:24 +2:27
5 704 EIKERMANN Jasper 2009 GER TSC Running crew 46:36 +9:39
6 2287 BIERNACKI Ryan 2011 GER TusS 09 Erkenschwick / 49:19 +12:22
Triathlon
7 613 GITTI Berkay 2010 GER (Dortmund) 50:19 +13:22
8 289 CITRICH Karl 2010 GER / 50:32 +13:35
9 561 HELBIG Sebastian 2011 GER (Bergkamen) 51:08 +14:11
10 600 BULLER Timur 2012 GER (Dortmund) 52:11 +15:14
11 394 FROMME Maurice 2012 GER Fromme 56:09 +19:12
12 2019 LEY Julius 2012 GER LSF-Unna-2000 57:32 +20:35
10 km StraRenlauf, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 447 ZIMMER Kathleen 2009 GER LG Kindelsberg Kreuztal 54:12
2 507 EPMEIER Leann 2012 GER (Dortmund) 57:09 +2:57
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

10 km StraRenlauf, M30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Lange: 10km - Finale

30.08.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘

1 1 RIXLorenz 1996 GER LC Rapid 32:46

2 2084 HUSSEIN Saman 1994 GER Bielefelder TG 34:17 +1:31
3 6 HACKLAND Felix 1994 GER Milers Colonia 2020 35:06 +2:20
4 2090 STEINBACH Johannes 1996 GER VfL Bochum Leichtathletik 35:27 +2:41

Maria
5 9 LADLEIF Jan 1993 GER (Neuss) 36:54 +4:08
6 2077 NEBE Matthias 1992 GER SG Wenden 36:56 +4:10
7 119 DAHLKE Jonathan 1995 GER (Dortmund) 37:04 +4:18
8 73 GOTLIN Yannick 1994 GER (Dortmund) 38:.00 +5:14
9 2024 ORBAN Mikael 1996 GER LG Hamm 38:22 +5:36
10 2059 APPRECHT Maximilian 1994 GER (Holzwickede) 39:22 +6:36
11 78 NEUHAUS Nicolas 1993 GER RC Dortmunder 40:43 +7:57
Wadenwunder
12 110 HUBERT Marc 1996 GER (Dortmund) 41:08 +8:22
13 61 HULSBUSCH Jan 1996 GER (Dortmund) 42:34 +9:48
14 726 KISSING Nico 1994 GER (Dortmund) 43:25 +10:39
15 604 REDICKER Lucas 1994 GER Alphateam Dortmund 4404 +11:18
16 387 ERLINGHAGEN Sven 1992 GER (Iserlohn) 44:14 +11:28
17 132 NAGEL Hendrik 1995 GER USC Bochum 44:47 +12:01
18 272 HONEMANN Dominik 1993 GER (Dortmund) 44:58 +12:12
19 58 BOCKMANN Alexander 1993 GER ZPP Witten 45:00 +12:14
20 586 RIETZ Fabian 1993 GER Tri-Team Hagen 46:03 +13:17
21 2047 FROHLING Lukas 1992 GER Ads Bunert 46:24 +13:38
22 723 NIENHAUS Dustin 1995 GER (Hemer) 46:25 +13:39
23 2298 HENKE Marius 1993 GER Pieper Pflanzen 46:25 +13:39
24 384 KRASON Klaudiusz 1996 GER (Hagen) 46:34 +13:48
25 350 MAJCHRZAK Niko 1992 GER (Menden) 46:36 +13:50
26 2094 YASSINE Julian 1995 GER (Moers) 47:00 +14:14
27 2044 KRISCHER Till 1995 GER (Dortmund) 47:20 +14:34
28 729 ABITZ Fabian 1995 GER (Castrop-Rauxel) 47:30 +14:44
29 539 GREITEMANN Lars 1995 GER (Neuenrade) 47:39 + 14:53
30 331 HANGEBROCK Daniel 1995 GER (Llinen) 48:01 +15:15
31 569 MEIBNER Philipp 1994 GER (Dortmund) 48:17 +15:31
32 550 LUDER Vinzent 1995 GER (Gevelsberg) 48:41 + 15:55
33 375 SCHWARZKOPF Philipp 1994 GER (Schwerte) 49:08 +16:22
34 540 GREITEMANN Patrick 1993 GER (Neuenrade) 49:29 +16:43
35 231 NORMANN Lars 1994 GER (Mdinster) 49:45 +16:59
36 653 HAHN Thomas 1996 GER (Dortmund) 49:52 +17:06
37 367 FAHNENBRAUCK Fabian 1994 GER (Ense) 49:58 +17:12
38 2040 HILLA Brian 1996 GER (Dortmund) 50:29 +17:43
39 534 YEPSEU Marius 1993 GER (Lidenscheid) 50:45 +17:59
40 59 BARTELS Benjamin 1992 GER Team Denise Hiemann 51:59 +19:13
. Coaching
41 262 HAHNEL Steffen 1995 GER Wolfsrudel 52:21 +19:35
42 476 NOKER Jan 1995 GER (Dortmund) 53:12 +20:26
43 345 SADASHIVA SHETTY 1993 GER (Soest) 53:49 +21:03
Divyesh
44 738 BECKORD Tobias 1992 GER TSC Eintracht Dortmund 54.05 +21:19
45 2105 BUCZEK Marc André 1993 GER (Castrop-Rauxel) 54:24 +21:38
46 320 DUNSCHE Daniel 1994 GER (Dortmund) 55:01 +22:15
47 535 APEL Jonas 1992 GER (Hagen) 55:10 +22:24
48 504 PIECHULEK Arthur 1995 GER (Dortmund) 55:25 +22:39
49 2289 PREIS Tim 1993 GER (Dortmund) 56:38 +23:52
50 2027 REINHARDT Tobias 1996 GER (Dusseldorf) 57:37 +24:51
51 283 STEINMANN Nico 1995 GER (Dortmund) 58:07 + 25:21
52 299 MECKEL Torben 1993 GER (Iserlohn) 58:22 + 25:36
53 745 HAINKE Tobias 1996 GER (Dortmund) 58:54 +26:08
54 514 SIEMUND Jan 1992 GER (Liinen) 59:31 +26:45
55 486 HINRICHS Noah 1996 GER (Schwerte) 59:35 +26:49
56 303 STEINIGER Pascal 1993 GER (Dortmund) 01:00:03 +27:17
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

10 km StraRenlauf, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Lange: 10km - Finale

30.08.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
57 326 MWACHIRO Betawa 1996 GER (Dortmund) 01:00:55 +28:09
58 232 LIPINSKY Boérge 1994 GER (Unna) 01:01:15 +28:29
59 2078 BARTH Henning 1993 GER Deutschland 01:03:11 +30:25
60 401 STRENGER Mike 1994 GER (Dortmund) 01:04:16 +31:30
61 377 CARRASCO Sascha 1992 GER (Essen) 01:05:32 + 32:46
62 521 KALETTA Tobias Peter 1995 GER (Velbert) 01:06:15 +33:29
63 271 HUPPERT Jan-Hendrik 1996 GER (Wetter) 01:06:36 + 33:50
64 607 EWERS Daniel 1996 GER (Schwerte) 01:09:44 + 36:58
65 343 VIARA Massimiliano 1992 GER (Dortmund) 01:17:31 +44:45

10 km Straenlauf, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lénge: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 123 DAHL Simon 1987 GER TuS Kaln rrh. 33:13

2 2057 HARTER Camill 1991 GER Milers Colonia 2020 34:56 +1:43
3 64 MACZIEJEK Marc 1991 GER Moerser TV Triathlon 35:51 +2:38
4 72 HELFMEIER Jens 1988 GER (Castrop-Rauxel) 36:54 +3:41
5 112 GRUNEWALD Tim 1987 GER LAZ Wuppertal 38:50 +5:37
6 54 HOHMANN Tim 1988 GER (Minster) 38:54 +5:41
7 35 BAUMEISTER Marvin 1990 GER Emisa Priva 39:40 + 6:27
8 2066 FITZGERALD Cian 1991 GER (Dortmund) 39:43 +6:30
9 75 RACHYLA Rafal 1991 GER (Nettetal) 40:04 +6:51
10 4 JAROSCH Yann K. 1989 GER TV Hasslinghausen 40:30 +7:17
11 101 MENGES Kevin 1990 GER (Dortmund) 41:28 +8:15
12 136 STEINKUHLER Sascha 1989 GER Spielmannszug Selm 41:39 + 8:26
13 40 ROLTSCH Alexander 1989 GER TSC Eintracht Dortmund 42:35 +9:22
14 25 MENZEL Daniel 1989 GER (Hagen) 43:17 +10:04
15 234 LOSCHINSKY Mark 1988 GER (Hemer) 43:26 +10:13
16 70 VOLLMER Johannes 1989 GER VollmerBrothersinternational 43:27 +10:14
17 52 SCHOLZ Kevin 1987 GER (Dortmund) 43:37 +10:24
18 242 KAUER Bastian 1991 GER (Iserlohn) 45:05 +11:52
19 203 STEINWEG Holger 1987 GER (Selm) 45:34 +12:21
20 370 BECKER Victor 1987 GER (Werl) 46:04 +12:51
21 480 OSTREICH Philipp 1989 GER (Dortmund) 46:16 +13:03
22 740 KARBJINSKY Steven 1991 GER RUNxel 47:40 +14:27
23 2098 DOMITER Jadranko 1987 GER BBB No Profit 1986 47:51 +14:38
24 699 KRAMER Kevin 1987 GER (Hamm) 47:59 + 14:46
25 276 GRUBER Markus 1988 GER (Dortmund) 48:13 +15:00
26 702 PRIOR Marcel 1988 GER (Hamm) 48:15 +15:02
27 506 EPMEIER Marcel 1990 GER (Dortmund) 48:46 +15:33
28 439 LOHOFF Marius 1991 GER BSG Westfalen 49:01 +15:48
29 421 SCHULZE André 1989 GER (Dortmund) 49:23 +16:10
30 594 PILTZ Alexander 1991 GER (Dortmund) 49:25 +16:12
31 318 SCHROTER Kevin 1989 GER Dead Pedals Society 49:25 +16:12
32 469 ZOLDA Mike 1991 GER (Dortmund) 49:43 +16:30
33 721 GERHARDT Marcel 1990 GER SuS Olfen 49:53 +16:40
34 532 BROMM Alexander 1990 GER (Dortmund) 52:03 +18:50
35 645 BEWER Timo 1987 GER KAMO 52:15 +19:02
36 466 BURCHERT Sebastian 1987 GER (Kamen) 52:21 +19:08
37 616 HEGERDING Paul 1990 GER (Dortmund) 53:10 +19:57
38 2114 SCHMITZ Jannick 1991 GER (Iserlohn) 53:11 +19:58
39 436 NEUMANN Thomas 1987 GER (Holzwickede) 53:23 +20:10
40 493 GOSSLING Tim 1989 GER Wastin' Time Running 54:16 +21:03
41 2023 ERNST Tobias 1990 GER (Dortmund) 55:33 +22:20
42 332 CIRKO lvan 1989 GER (Hagen) 56:13 +23:00
43 737 SCHAPERMEIER Julian 1991 GER (Dortmund) 56:22 +23:09
44 2081 GELLERMANN Peter 1987 GER (Schwerte) 57:09 +23:56
45 676 DARGEL Jens 1988 GER (Dortmund) 57:12 +23:59
46 216 SCHMADICKE Maximilian 1987 GER (Bochum) 59:15 +26:02
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

10 km StraRenlauf, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

30.08.2026 / 10:00

Lange: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
47 713 HAUPT Marco 1987 GER (Dortmund) 59:41 +26:28
48 360 LORCH Yannick 1990 GER (Breckerfeld) 59:53 +26:40
49 489 WEIR Arne 1989 GER (Dortmund) 01:00:36 +27:23
50 543 WOJTAK Robin 1989 GER (Llnen) 01:00:36 +27:23
51 300 GEISLER Tobias 1987 GER TV Brechten 01:01:58 +28:45
52 2115 ENGINLER David 1991 GER (Iserlohn) 01:03:51 +30:38
53 376 URASAEW Akin 1989 GER (Herford) 01:03:59 + 30:46
54 674 LERCHE Lukas 1988 GER (Dortmund) 01:04:51 +31:38
55 450 VON LANDENBERG 1987 GER (Bochum) 01:05:18 +32:05

Nicolas
56 2288 HOLLINDERBAUMER 1991 GER (Olfen) 01:05:18 +32:05
David

10 km Straenlauf, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00

Lénge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 12 HACKER Judith 1994 GER SG Wenden 36:50
2 537 SUST Jana 1996 GER (Hannover) 42:15 +5:25
3 87 TEICHERT Helena Lauren 1996 GER BRIDGERUNNERS 45:29 + 8:39
4 554 MANZ Kathrin 1995 GER (Schwerte) 46:16 +9:26
5 27 WITTHAUT Jana 1996 GER Bunert Speed Club Dortmund 48:04 +11:14
6 2087 ANDERS Sarah 1993 GER (Dortmund) 48:17 +11:27
7 411 HEGRDING Franca 1996 GER RV Schwerte 48:25 +11:35
8 222 BERGMANN Julia 1994 GER (Dortmund) 49:19 +12:29
9 518 WORTMANN Milena 1992 GER (Dortmund) 49:49 +12:59
10 608 BAUCH Juliane 1993 GER (Dortmund) 49:59 +13:09
11 449 SCHROER Laura 1995 GER (Holzwickede) 50:32 +13:42
12 615 STORK Katharina 1993 GER (Nettetal) 52:28 +15:38
13 672 SCHWICKARDI Tabea 1993 GER Tv Hasslinghausen 53:49 +16:59
14 491 HELFMEIER Vanessa 1992 GER (Castrop-Rauxel) 54:17 +17:27
15 282 KOZLOWSKI Katharina 1994 GER (Schwerte) 55:25 +18:35
16 671 KRIEG Franziska 1995 GER (Dortmund) 56:06 +19:16
17 663 JAKOB Ronja 1992 GER (Hamm) 56:47 +19:57
18 612 SECKLER Lisa 1995 GER (Dortmund) 57:23 +20:33
19 576 STRATMANN Madeline 1995 GER (Dortmund) 57:25 +20:35
20 297 HEIDER Dschamilja 1995 GER (Bochum) 57:33 +20:43
21 366 SPORBECK Lisa 1996 GER (Hagen) 58:28 +21:38
22 270 HARDT Maite 1996 GER (Dortmund) 58:52 +22:02
23 471 PICHURA Katrin 1996 GER (Dortmund) 58:56 +22:06
24 2068 SIMPSON Mira 1995 GER (Dortmund) 01:00:08 +23:18
25 266 FEDERLEIN Anna 1995 GER (Dortmund) 01:00:46 +23:56
26 446 DUCHSCHERER Lena 1995 GER (Hagen) 01:01:10 +24:20
27 388 LEUSHACKE Wibke 1993 GER (Bochum) 01:01:46 +24:56
28 2058 GODEK Johanna 1996 GER (Ascheberg) 01:01:47 + 24:57
29 656 WILCZEK Alena 1993 GER (Dortmund) 01:05:10 +28:20
30 2286 ROTTE Esther 1995 GER (Dortmund) 01:05:12 +28:22
31 714 PADBERG Jasmin 1995 GER (Dortmund) 01:05:37 +28:47
32 520 KOHLER Jana Vanessa 1993 GER (Velbert) 01:06:16 +29:26
33 719 BAUMERICH Friederike 1995 GER Kemnader See parkrun 01:06:40 + 29:50
34 342 CIESIELSKI Anika 1993 GER (Altena) 01:06:50 + 30:00
35 240 BRANDES Vanessa 1995 GER (Gevelsberg) 01:07:48 + 30:58
36 2101 BLEIKER Valerie 1995 GER (Dortmund) 01:07:48 + 30:58
37 448 GORKA Nicole 1992 GER (Herten) 01:08:08 +31:18
38 652 MEINHARDT Laura 1996 GER (Castrop Rauxel) 01:08:15 +31:25
39 330 CIRKO Virginia 1994 GER (HAGEN) 01:08:20 +31:30
40 591 GHODRATI Jana 1994 GER (Dortmund) 01:08:20 +31:30
41 371 DIECKMANN Anne 1993 GER (Waltrop) 01:09:11 +32:21
42 555 BEULKE Sophie 1993 GER ADS Bunert 01:10:28 +33:38
43 338 WALTHER Lisa 1994 GER (Dortmund) 01:14:44 +37:54
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

10 km StraRenlauf, W35 (aus gemeinsamem Bewerb)
Lange: 10km - Finale

30.08.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘

1 19 CLEMENS Sandra 1989 GER SG Wenden 40:24
2 99 GREBEIna 1988 GER SG Wenden 41:03 +0:39
3 76 OSSOWSKI Patricia Kristin 1988 GER (Dortmund) 44:23 +3:59
4 472 VOLLMER Carolin 1990 GER VollmerBrothersinternational 45:17 +4:53
5 91 FIEBIG Sabrina 1990 GER (Dortmund) 46:32 +6:08
6 319 RAITH Paula 1988 GER (Dortmund) 46:37 +6:13
7 2063 BISPLINGHOFF Sabrina 1990 GER (Witten) 46:56 +6:32
8 601 SCHNIEDER Lisa 1990 GER Lauftreff Liidinghausen 48:18 +7:54
9 425 BAUER Miriam 1990 GER (Gevelsberg) 48:41 +8:17
10 589 EDELING Judith 1988 GER Run Squad Dortmund 48:49 +8:25
11 2297 FUHRING Carina 1987 GER Kemnader See parkrun 48:50 + 8:26
12 456 WILDOER Anna 1987 GER (Dortmund) 49:13 +8:49
13 2051 GROTHE Rebecca 1989 GER LSF Minster 49:32 +9:08
14 389 BRULLS Kirsten 1987 GER (Dortmund) 50:20 +9:56
15 727 BONKOWSKI Anna-Lena 1989 GER PV Triathlon TG Witten 51:21 +10:57
16 635 ENGINLER Diandra 1990 GER RunningClub Iserlohn 51:36 +11:12
17 402 REINECKE Lisa-Marie 1990 GER - 52:09 +11:45
18 467 BURCHERT Annika 1989 GER (Kamen) 52:22 +11:58
19 707 BEHRENDT Nicole 1988 GER (Dortmund) 54:49 +14:25
20 501 HERDE Karina 1987 GER (Ascheberg) 55:26 + 15:02
21 709 MALCHERCZYK Evelyn 1987 GER (KolIn) 55:41 +15:17
22 557 QUASDOREF Jill 1991 GER (Dortmund) 59:04 +18:40
23 481 OSTREICH Katrin 1990 GER (Dortmund) 59:15 +18:51
24 406 ROST Leanna 1991 GER LT Brechten 59:17 +18:53
25 359 LORCH Vanessa 1990 GER (Breckerfeld) 59:52 +19:28
26 265 SNOPEK Martina 1988 GER (Iserlohn) 01:00:19 +19:55
27 562 HUBNER Sina 1990 GER (Dortmund) 01:00:57 +20:33
28 327 SCHULDT Svenja 1987 GER (Essen) 01:02:08 +21:44
29 281 MISLOVIC Anne 1987 GER (Kamen) 01:02:21 +21:57
30 673 RUHRMANN Theresa 1988 GER (Dortmund) 01:04:51 +24:27
31 256 SADLOWSKI Anne 1987 GER (Remscheid) 01:09:00 +28:36
32 602 GATTIG Corinna 1990 GER (Werdohl) 01:11:09 +30:45
33 314 PUSCHMANN Jana 1988 GER (Dortmund) 01:13:25 +33:01
34 334 WULFERT Janine 1990 GER (Dortmund) 01:14:46 +34:22

10 km StraRenlauf, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00

Lénge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 122 FRANKE Markus 1984 GER Bunert Speed Club Dortmund 37:53
2 117 JAMALI Mimoun 1985 GER (Dortmund) 38:51 +0:58
3 118 KIRCHHOFF Jens 1985 GER Run Squad Dortmund 38:56 +1:03
4 69 STILLE Sebastian 1984 GER (Dortmund) 40:12 +2:19
5 71 LINDNER Thomas 1984 GER (Oberhausen) 40:53 + 3:00
6 39 KNOBLICH Carsten 1982 GER Marathon-Club Menden 41:12 +3:19
7 135 STEINKUHLER Marc 1986 GER Spielmannszug Selm 41:31 +3:38
8 57 BERG Torsten 1984 GER TuS 09 Erkenschwick 43:45 + 5:52
9 641 BROCKSTEDT Paul 1986 GER (Dortmund) 44:28 +6:35
10 358 LUGGER Nils 1986 GER (Holzwickede) 44:59 +7:06
11 260 KRUSE Dennis 1982 GER (Gelsenkirchen) 45:06 +7:13
12 125 DIALLO Gassimou 1985 GER LT Bittermark Dortmund 45:11 +7:18
13 21 BREKER Daniel 1985 GER D.B. Running Club Iserlohn 45:55 + 8:02
14 74 SCHRODER Lutz 1984 GER (Dortmund) 46:24 +8:31
15 435 WROCKLAGE Sven 1986 GER (Dortmund) 47:13 +9:20
16 412 BOBER Kamil 1984 GER Tri Team Selm 47:53 +10:00
17 30 KRUSE Nils 1983 GER Kemnader See parkrun 48:06 +10:13
18 220 RINNEBURGER Jorg 1985 GER (Dortmund) 49:22 +11:29
19 644 GENDIG Kai 1986 GER KAMO 49:22 +11:29
20 468 WEX Daniel 1984 GER (Dortmund) 50:04 +12:11
21 669 GAWLITZEK Kamil 1984 GER Neven Subotic Stiftung 50:14 +12:21

Dataservice by CSELT=C Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de

Gedruckt am 02.09.2026 14:40:58 mit Track and Field 3.1.1.9737 lizenziert fiir FuBball- und Leichtathletik-Verband Westfalen

Seite 34 von 39



8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

10 km StraRenlauf, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Lange: 10km - Finale

30.08.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
22 2300 SLOWINSKI Kamil 1984 GER (Essen) 50:16 +12:23
23 648 FISCHER Marc 1985 GER Lauf, Junge.... Lauf!!! 51:30 +13:37
24 658 NEJDROWSKI Sascha 1982 GER FunVorRun Witten 52:31 +14:38
25 130 SPENNEMANN Sebastian 1982 GER TV Hasslinghausen 52:32 +14:39
26 310 BELYKH Vasilii 1983 GER (Herne) 52:47 + 14:54
27 355 RUMENAPP Dominik 1984 GER (Unna) 53:19 +15:26
28 337 FRENZEL Sascha 1982 GER (Hemer) 54:25 +16:32
29 378 MOSCH Peter 1986 GER (Witten) 55:20 +17:27
30 2022 ERNST Andreas 1985 GER (Dortmund) 55:33 +17:40
31 728 GRIFFITHS David 1984 GER (Hagen) 57:09 +19:16
32 329 ERDWICH Sebastian 1982 GER (Unna) 58:18 +20:25
33 228 KUPPER Benjamin 1982 GER (Dortmund) 59:18 +21:25
34 304 SCHRAMMEK Matthias 1982 GER (Dortmund) 01:00:37 +22:44
35 684 KUPPER Tim 1985 GER Runcademy 01:06:27 +28:34
36 509 ROLFES Michael 1983 GER (Lotte) 01:08:34 + 30:41
37 547 SCHAEFER Steffen 1986 GER (Dortmund) 01:10:36 +32:43

10 km Straenlauf, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00

Lénge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 89 STOBER Christian 1981 GER Marathon Soest 40:58
2 79 KOERS Jiirgen 1980 GER (Hagen) 41:46 +0:48
3 80 GROSSE Manuel 1981 GER (Dortmund) 41:55 + 0:57
4 134 JENDRUSCH Thomas 1981 GER LC Schwerte 41:58 +1:00
5 23 MANCINO Pasquale 1979 GER (Schwerte) 42:46 +1:48
6 373 FELSMANN Niclas 1978 GER Pace Pack Runners 43:21 +2:23
7 82 HUWEL Hendrik 1979 GER TT Hohenbuschei 43:26 +2:28
8 141 JURETZKO Lukas 1978 GER Lipperunners Werne 44.06 + 3:08
9 129 LOBKE Simon 1981 GER TSC Eintracht Dortmund 44:20 + 3:22
10 396 GROSSE Benjamin 1978 GER (Dortmund) 44:34 +3:36
11 255 JUNGERMANN Felix 1979 GER (Dortmund) 44:54 + 3:56
12 544 KLOCKER Timo 1980 GER (Dortmund) 45:24 +4:26
13 2122 GROSSE Manuel R. 1981 GER Grosse Racing Team 45:44 +4:46
14 386 BRUCHNER Sebastian 1978 GER Die Bananenbieger 46:11 +5:13
15 238 DEMIANCZUK Christoph 1978 GER (Essen) 46:23 +5:25
16 105 SCHMUTZLER Jens 1979 GER (Dortmund) 46:24 +5:26
17 47 LECHTENFELD Tim 1979 GER (Dortmund) 46:54 +5:56
18 257 SADLOWSKI Oliver 1977 GER (Remscheid) 48:14 +7:16
19 459 POTTMEYER Florian 1979 GER (Dortmund) 48:55 +7:57
20 432 HEINE Veit 1980 GER (Dortmund) 49:09 +8:11
21 219 VOGES Carsten 1978 GER (Dortmund) 49:53 +8:55
22 2018 LENZING Thomas 1979 GER Tri Team Ruhrpott Herne 50:01 +9:03
23 496 FREITAG Stefan 1977 GER (Dortmund) 50:27 +9:29
24 311 BAUMGARTEL David 1979 GER (Schwerte) 51:44 +10:46
25 629 LITTWITZ Christoph 1979 GER ERDINGER Active TEAM 52:50 +11:52
26 519 MAINKA Grzegorz 1981 GER (Nettetal) 53:49 +12:51
27 497 EBERWEIN Tobias 1978 GER RC Germania Dortmund 53:56 +12:58
28 382 VON DOMAROS Fabian 1981 GER (Recklinghausen) 55:51 + 14:53
29 545 KLOCKER Michael 1978 GER (Dortmund) 56:14 +15:16
30 2035 KEMPER Olaf 1978 GER (Dormagen) 56:22 +15:24
31 526 KENMOGNIE Calixte 1981 GER (Dortmunder) 56:53 +15:55
32 325 SCHNEIDER Stefan 1978 GER Supersonic Aero 01:00:17 +19:19
33 451 SCHNEEGAR Patrik 1981 GER Running Club Iserlohn 01:01:13 +20:15
34 414 BUCK Oliver 1981 GER Viermarker Dortmund 01:01:44 +20:46
35 677 JUNKER Stephan 1978 GER LSF-Unna-2000 01:05:54 + 24:56
36 688 VORDERSTRARE Dirk 1979 GER (Hamm) 01:06:32 +25:34
37 573 LOHERTIll 1981 GER ohne 01:07:17 +26:19
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

10 km StraRenlauf, W40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Lange: 10km - Finale

30.08.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
1 92 SNELTING Stefanie 1984 GER ASG Teutoburger Wald 40:56
2 18 GUNTHER Marlen 1983 GER LAZ Rhein-Sieg 41:19 +0:23
3 41 SALZMANN Carina 1982 GER TSV Niederelsungen 41:32 +0:36
4 63 KOPPERS Sonja 1986 GER Moerser TV Triathlon 44:00 + 3:04
5 2049 JANZ Christina 1984 GER (Dortmund) 46:53 +5:57
6 503 JABSS Irene 1984 GER LippeRunners Werne e. V. 47:18 +6:22
7 2064 SCHMITKE Juliane 1982 GER (DORTMUND) 47:24 +6:28
8 356 PRIOR Dominika 1985 GER (Hamm) 48:52 +7:56
9 348 SCHOPEN Kati 1986 GER TV Hasslinghausen 49:31 +8:35
10 2003 TERPENI Alexandra 1985 GER Running Club Iserlohn 49:44 + 8:48
11 208 BANKNER Sarah 1985 GER (Dortmund) 49:52 + 8:56
12 213 KACPRZAK Sandra 1983 GER (Dortmund) 49:59 +9:03
13 628 MARCHEWITZ Nadine 1982 GER Erdinger Active Team 50:20 +9:24
14 408 PAULOKAT Christina 1982 GER Marathon-Club Menden 51:27 +10:31
15 556 DITTRICH Eva 1986 GER (Unna) 52:18 +11:22
16 570 MULLER Kirsten 1986 GER (Dortmund) 52:25 +11:29
17 309 BELYKH Nataliia 1983 GER (Herne) 52:48 +11:52
18 204 GRAFFUNDER Angie 1986 GER Lippe Berufskolleg Liinen 53:04 +12:08
19 585 BIER Kathrin 1982 GER Lauft... 53:09 +12:13
20 398 WOHRMANN Sabine 1982 GER (Dortmund) 53:37 +12:41
21 742 BLENDER Liv 1985 GER (Dortmund) 54:33 +13:37
22 592 KARLSSON Sara 1986 GER (Disseldorf) 54:36 +13:40
23 655 VAN ISSEM Juliane 1986 GER DieSchweinehunde 55:27 +14:31
24 212 MARBNER Marina 1984 GER (Dortmund) 56:11 +15:15
25 690 WAGNER Jenny 1983 GER Tri Team Hagen 56:13 +15:17
26 495 TAPPE Eva Maria 1984 GER CHRONISCH GLUCKLICH 56:57 +16:01

e.V.
27 487 WAGNER Vanessa 1986 GER (Dortmund) 56:59 +16:03
28 609 WODARZ Aga 1985 GER LSF-Unna-2000 56:59 +16:03
29 588 SCHRODER Kathrin 1983 GER (Waltrop) 57:21 +16:25
30 237 KRETSCHMER Katrin 1985 GER (Essen) 57:30 +16:34
31 697 KELLER Sina 1986 GER The_running_moms 57:32 + 16:36
32 333 HEGEMANN Eva 1985 GER (Minster) 58:28 +17:32
33 649 BUNGE Janina 1984 GER TSC RunningCrew 59:32 +18:36
34 563 KIMENKOWSKI Anna 1982 GER (Dortmund) 01:00:01 +19:05
35 214 HERRMANN Nadine 1985 GER (Dortmund) 01:01:39 +20:43
36 724 BRUGGEMANN Denise 1984 GER (Bochum) 01:01:47 +20:51
37 710 MALCHERCZYK Agnes 1986 GER (Kdln) 01:02:24 +21:28
38 317 RIETZKE Doro 1982 GER (Dortmund) 01:03:27 +22:31
39 2004 KLEUSER Cristina 1982 GER The_running_moms 01:05:27 +24:31
40 313 HEINICKE Svenja 1982 GER (Dortmund) 01:06:08 +25:12
41 477 PETERS Jennifer 1984 GER Laufgruppe Pippi 01:06:20 + 25:24
Langstrumpf

42 711 MALCHERCZYK Yvonne 1983 GER (KolIn) 01:07:45 +26:49
43 678 BERGMEIER Sarah 1982 GER LSF-Unna-2000 01:08:48 +27:52

10 km StraRenlauf, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00

Lénge: 10km - Finale

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 470 VON KALINSKI-BRODZIC 1979 GER (Dortmund) 46:01
Alexandra

2 365 BERGERT Stefanie 1978 GER (Dortmund) 47:54 +1:53
3 626 WINKLER Anett 1977 GER LWT Dortmund-Ost 50:06 +4:05
4 2111 BUNJES Miriam 1980 GER RC Germania Dortmund 54:02 + 8:01
5 2079 HEDDERICH Sonja 1981 GER (Bergneustadt) 55:27 +9:26
6 392 WANDELT Desi 1978 GER Kemnader See parkrun 55:30 +9:29
7 686 POTHMANN Wencke 1981 GER Runnershigh Niederrhein 57:21 +11:20
8 694 BLASZCZYK Aleksandra 1979 GER upletics 57:43 +11:42
9 241 HARTMANN Jessica 1979 GER (Dortmund) 57:48 +11:47
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

10 km StraRenlauf, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

30.08.2026 / 10:00

Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
10 351 JACOB Nicole 1978 GER (Dortmund) 58:08 +12:07
11 494 BIERNACKI Cindy 1981 GER TusS 09 Erkenschwick / 58:26 +12:25
Triathlon
12 525 PIELMEIER Simona 1978 GER Lipperunners Werne 59:10 +13:09
13 565 MOCKEL Sandra 1978 GER (Hamm) 01:00:45 +14:44
14 743 SPATA Marlene 1979 GER (Dortmund) 01:03:49 +17:48
15 217 THIEMANN Tina 1977 GER (Herne) 01:04:15 +18:14
16 478 KLOTZER-STAHN Jasmin 1981 GER Laufgruppe Pippi 01:06:20 +20:19
Langstrumpf
10 km Straenlauf, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lénge: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 2061 FRICKE Marc 1974 GER Milers Colonia 2020 36:44
2 114 MAX Gereon 1972 GER LC Rapid Dortmund 38:52 +2:08
3 102 FAS Gregor 1975 GER (Dortmund) 39:07 +2:23
4 94 LAGERS Michael 1974 GER (Essen) 41:50 +5:06
5 93 JACH Andreas 1976 GER Team Krank 42:42 + 5:58
6 111 KURAL Ayhan 1974 GER TSV 1863 Herdecke 43:18 +6:34
7 60 KIEFER Bjoern 1974 GER Team Kiefer 43:51 +7:.07
8 107 WINSE Matthias 1973 GER winse five 43:58 +7:14
9 38 GRUNWALD Markus 1975 GER (Dortmund) 44:42 +7:58
10 730 RICHTER Udo 1975 GER (Gelsenkirchen) 45:05 +8:21
11 632 DREIKAUR Jérg 1976 GER Pace Pack Runners 46:01 +9:17
12 683 SCHAFER Michael 1974 GER Pace Pack Runners 46:11 +9:27
13 227 GOLDMANN Reinhard 1976 GER (Dortmund) 46:44 +10:00
14 251 RETZLAFF Stefan 1972 GER (Dortmund) 47:22 +10:38
15 431 HAENSEL Henning 1974 GER (Ennepetal) 47:23 +10:39
16 287 BOLLIN Mario 1975 GER (Dortmund) 47:50 +11:06
17 381 WENK Moritz 1973 GER BPH 49:04 +12:20
18 415 SCHAFER Michael 1973 GER Vitadrom 50:31 +13:47
19 407 WACKER Marco 1972 GER Marathon-Club Menden 51:27 +14:43
20 665 KRABBE Sebastian 1975 GER Kemnader See parkrun 52:36 + 15:52
21 275 ROY Roman 1973 GER (Wuppertal) 52:59 +16:15
22 258 ALBERT Stefan 1976 GER ...von0auf21 ... 54:10 +17:26
23 413 AHNE Michel 1976 GER Tri-Team Hagen 54:13 +17:29
24 705 NOWAK Meinhard 1975 GER #mnofit 54:21 +17:37
25 65 WICHTERICH Tobias 1976 GER (Dortmund) 56:46 +20:02
26 397 LOHBERG Sven 1974 GER (Dortmund) 56:54 +20:10
27 657 ADOMEIT Stefan 1976 GER LSF-Unna-2000 57.00 +20:16
28 2292 ADAM Daniel 1976 GER (Hagen) 58:29 +21:45
29 734 KLUTH Markus 1973 GER upletics 59:47 +23:03
30 623 BAUER Andreas 1972 GER PV Triathlon TG Witten 01:01:37 +24:53
31 409 HEPP Hans Martin 1973 GER NYRR 01:01:39 +24:55
32 2117 HARTMANN Tobias 1975 GER (Dortmund) 01:08:33 +31:49
10 km StraRenlauf, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 2299 HAAS Peter 1970 GER LG Olympia Dortmund 37:06
2 84 EISFELD Maurice 1970 GER LC Rapid Dortmund 37:38 +0:32
3 98 ISRAEL Frank 1967 GER TV Attendorn 41:52 +4:46
4 56 KILIMANN Michael 1970 GER RunThem 42:05 +4:59
5 2014 FAHNENSCHMIDT Willi 1969 GER (Castrop-Rauxel) 42:31 +5:25
6 2109 MULLER Steffen 1969 GER LAZ Iserlohn 43:29 +6:23
7 48 SEIDEL Andreas 1970 GER (Dortmund) 43:48 +6:42
8 224 SCHILLINGS Andreas 1971 GER (Dortmund) 44:23 +7:17
9 2032 KREMPEL Ulrich 1967 GER Amigos Schmigos 45:36 + 8:30
10 104 KETZER Christoph 1967 GER Marathon Club Menden 45:48 + 8:42
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8. DO IT FAST

Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

10 km StraRenlauf, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

30.08.2026 / 10:00

Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
11 62 HEIDEL Michael 1968 GER Pace Pack Runners 46:51 +9:45
12 403 HORSTHEMKE Thomas 1967 GER LSF-Unna-2000 47:33 +10:27
13 305 VAN EIK Markus 1971 GER Lauffeuer 47:37 +10:31
14 128 FRANKE Peter 1970 GER Tri-Geckos Dortmund 48:09 +11:03
15 336 PIEPER Guido 1969 GER LaufiedenFall.de 48:25 +11:19
16 2110 MOSTA Manfred 1967 GER Sportfreunde Hiingsen 50:34 +13:28
17 288 SWEERS Patrick 1971 GER / 52:11 + 15:05
18 680 BARGEN Christian 1970 GER LT Hagen-Emst 52:49 +15:43
19 229 MALHOFER Mario 1969 GER (Dortmund) 54:34 +17:28
20 733 COSMUS Peter 1968 GER (Dortmund) 57:06 +20:00
21 558 WILK Thomas 1971 GER (Dortmund) 58:47 +21:41
22 246 SOKELAND Carsten 1970 GER (Bochum) 59:42 +22:36
23 581 SCHMITZ Olaf 1967 GER SHIP OF FOOLS 59:44 +22:38
24 637 REICH Thomas 1970 GER #LaufwunderAppelhiilsen 59:57 + 22:51
25 405 LAMMERT Joachim 1969 GER LSF-Unna-2000 01:00:01 +22:55
26 267 FEDERLEIN Jens 1968 GER (Dortmund) 01:01:33 +24:27
27 210 HEPP Achim 1971 GER Bored Run Club 01:01:39 +24:33
28 559 ROSLER Stefan 1969 GER LT Wischlingen Dortmund 01:01:40 +24:34
29 273 SOMMER Ingo 1970 GER (Dortmund) 01:02:43 +25:37
30 566 BERGNER Darren 1967 GER (Dortmund) 01:13:53 + 36:47
31 524 MADEJA Michael 1967 GER (Kamen) 01:21:23 +44:17
10 km Straenlauf, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lénge: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 16 DORSCHEL Christl 1976 GER SG Wenden 39:03
2 139 KNAPPMEIER Tanja 1976 GER ERDINGER Active Team 45:26 +6:23
3 577 SCHOONHOVEN Friederike 1975 GER LT Hagen-Emst 47:52 +8:49
4 739 DREIKAUR Petra 1976 GER (Dortmund) 49:20 +10:17
5 512 JUCKER Diana 1976 GER LippeRunners Werne 49:45 +10:42
6 689 KRICK Stefanie 1976 GER TeamKrank 52:28 +13:25
7 461 JANOCHA Christina 1974 GER (Bochum) 55:58 +16:55
8 488 SCHNATMANN Tanja 1972 GER (Datteln) 57:31 +18:28
9 647 SCHUBERT Sonja 1976 GER (Dortmund) 58:00 +18:57
10 312 KNOBLICH Kathrin 1976 GER Marathon-Club Menden 59:08 +20:05
11 720 SCHOMANN Mirja 1974 GER LSF-Unna-2000 01:00:49 +21:46
12 433 KRAMER Lisa 1974 GER (Dortmund) 01:01:53 +22:50
13 426 ELBE Sonja 1974 GER (Iserlohn) 01:02:39 +23:36
14 261 LEY Christiane 1974 GER LSF-UNNA-2000 01:03:04 +24:01
15 595 THUSSING Astrid 1975 GER (Dortmund) 01:03:25 +24:22
16 2121 QUERFORTH Sabrina 1976 GER Konfettibande Ratingen 01:04:25 + 25:22
10 km Straenlauf, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 691 RAMUS Nicole 1971 GER TSV Niederelsungen 47:15
2 368 KIRCH Annemarie 1971 GER LT Bittermark 55:57 +8:42
3 675 MASSMANN Tineke 1968 GER LSF-Unna-2000 56:01 + 8:46
4 268 ROHR Claudia 1969 GER SUA Witten Judo 59:13 +11:58
5 353 PREIS Helena 1967 GER Dortmund 01:10:05 +22:50
10 km Straenlauf, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lénge: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 126 PELLEN Achim 1964 GER Runnershigh Niederrhein 44:10
2 667 ROSKER Bertram 1963 GER Kemnader See parkrun 44:32 +0:22
3 634 HENRICH Markus 1962 GER Plasmaservice Europe 45:59 +1:49
GmbH
4 108 HAASER Matthias 1966 GER TV Witzhelden 46:26 +2:16
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8. DO IT FAST
Dortmund, Phoenix West, 30.08.2026

ERGEBNISSE

10 km StraRenlauf, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Lange: 10km - Finale

30.08.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
5 736 HANSCH Michael 1966 GER (Hagen) 51:25 +7:15
6 391 NAWLANDS Anthony 1964 GER Kemnader See parkrun 55:01 +10:51
7 722 WESSEL Bernd 1963 GER TriGeckos Dortmund e.V. 01:01:39 +17:29
8 352 PREIS Fred 1964 GER Dortmund 01:02:34 +18:24
9 404 TROTTENBERG Gerhard 1966 GER (Dortmund) 01:05:10 +21:00
10 2074 UHLICH Christian 1964 GER (Dortmund) 01:11:04 +26:54
10 km StrafRenlauf, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 533 SCHMIDT Wolffi 1960 GER RUN & FUN 44:37
2 253 BURKARD Christoph 1961 GER TSC Running Crew 47:55 +3:18
3 682 PACHE Rudiger 1959 GER MTT Dortmund 54:23 +9:46
4 624 NIEMEIER Joachim 1957 GER (Oberhausen) 54:45 +10:08
5 715 SCHMITZ Martin 1960 GER (Arnsberg) 01:05:37 +21:00
6 660 PAWLOWICZ Alfred 1958 GER MTT Dortmund 01:06:49 +22:12
10 km Straenlauf, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lénge: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 627 KETZER Ina 1965 GER Marathon Club Menden 45:47
2 622 LEHMANN Pedi 1965 GER SCC Berlin 46:16 +0:29
3 574 BRINKER Gertie 1963 GER Marathon Soest 47:15 +1:28
4 385 BEHRENDT Dagmar 1964 GER (Unna) 52:35 +6:48
5 685 CRYSMANN Anke 1965 GER Runnershigh Niederrhein 56:24 +10:37
6 2092 SUST Elke 1965 GER (Castrop-Rauxel) 57:53 +12:06
7 553 LICHTERFELD Katrin 1966 GER Viermarker Dortmund 59:29 +13:42
8 708 BRULAND Birgit 1964 GER (Dortmund) 59:32 +13:45
9 541 GREITEMANN Ulrike 1964 GER (Neuenrade) 01:10:04 +24:17
10 km StraRenlauf, W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lange: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 490 EXTRA-HARMS Eva 1959 GER (Stade) 01:00:15
2 2290 STEPHAN-LACHMANN Iris 1961 GER (Stade) 01:00:15
3 328 HEGEMANN Ute 1960 GER LT Hagen-Emst 01:16:14 +15:59
10 km StraRenlauf, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lénge: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 679 ZOLLNER Jérg-Peter 1951 GER LT Bittermark Dortmund 55:21
10 km StraRenlauf, W70 (aus gemeinsamem Bewerb) 30.08.2026 / 10:00
Lénge: 10km - Finale
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘
1 579 WIETSCHER Antje 1956 GER TV Refrath 46:26
2 662 BENDHIBA Irene 1956 GER LSV Porz/Kdln 58:49 +12:23

Legende
logV...Ohne giiltigen Versuch

Dataservice by CELT=C

Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de

Gedruckt am 02.09.2026 14:40:58 mit Track and Field 3.1.1.9737 lizenziert fiir FuBball- und Leichtathletik-Verband Westfalen

Seite 39 von 39



