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FLVW-Hammerwurfmeisterschaften mit Rahmenwettbewerben
Olfen, Steversportpark, 21.06.2026

ERGEBNISSE

DM-A-Norm M 63,00 Bochum-Wattenscheid 2026
DM-B-Norm M 57,50 Bochum-Wattenscheid 2026
Nationalrekord GER M 83,40 Haber Ralf GDR Athina (GRE) 16.05.1988
\Westfalenrekord M 82,78 Kobs Karsten WE Dortmund 26.06.1999
Westfalenrekord M 82,78 Kobs Karsten GER Dortmund (GER) 26.06.1999
Hammerwurf, Manner (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.06.2026 / 15:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(1) 9 Schweizer Benedikt 2004 NO Cologne Athletics 60,42 DMBN
57,53 60,37 58,20 60,42 X X
2(2) 24 Brinkmann Julian 1997 WE SuS Olfen 48,26
X 46,64 46,30 X 48,26 X
3(5) 4 Krone Georg 1998 NI SC Osterbrock 39,03
32,57 X 38,57 37,40 39,03 37,55
4 (6) 38 Siepe Daniel 2001  WE SuS Olfen 32,30
X X X 30,52 32,30 X
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 |
Finale 3 2 5 57 38 4 24 9
DM-A-Norm W 61,50 Bochum-Wattenscheid 2026
DM-B-Norm W 55,00 Bochum-Wattenscheid 2026
Nationalrekord GER W 79,42 Heidler Betty GER Halle (GER) 21.05.2011
Westfalenrekord w 54,89 Jaschke Lea Madlen GER Bottrop (GER) 21.06.2015
Hammerwurf, Frauen (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.06.2026 / 14:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(2) 36 Schlierkamp Kira 2000 WE SusS Olfen 42,40 PB
X 41,19 X X 41,17 42,40
2(3) 32 Mengelkamp Lea 2004 WE SuS Olfen 39,19
36,92 39,19 37,99 X 38,61 X
3(4) 52 Romeo Maleen 2006 WE LAZ Soest 35,94
32,30 35,90 34,86 X 32,65 35,94
4(5) 26 Heimes Franziska 1993 WE SuS Olfen 31,76
31,76 31,30 X X 31,69 X
5(6) 46 Bottiger Antonia 2003 WE LAZ Soest 30,40
28,75 27,60 29,39 X 30,40 X
54 Straub Annika 1999 WE LAZ Soest ab.
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 |
Finale 56 46 26 52 32 36 54
DM-Norm MJU20 50,00 Bochum-Wattenscheid 2026
. . Fuchs-Park-Stadion,
Nationalrekord WU20 GER MJU20 81,21 Hummel Merlin GER Bamberg (GER) 26.06.2021
\Westfalenrekord MJU20 77,26 Kobs Karsten WE Dortmund 24.05.1990
Hammerwurf, Ménnliche Jugend U20 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.06.2026 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5- - V6 -
1(7) 27 Henniger Linus 2008 WE SusS Olfen 35,54 PB
33,21 32,60 29,08 32,56 32,86 35,54
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 |
Finale 20 41 13 29 8 7 27
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Olfen, Steversportpark, 21.06.2026
DM-Norm WJuU20 47,00 Bochum-Wattenscheid 2026
Nationalrekord WU20 GER WJU20 68,54 Kienast Nova GER '{'é":,'\%e Stadium, Kamloops 14 93 2025
\Westfalenrekord WJuU20 61,70 Achilles Bianca WE Dortmund 03.09.1997
Hammerwurf, Weibliche Jugend U20 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.06.2026 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - - V5 - - V6 -
1(2) 19 Hansen Kim 2008 NO TSV Bayer 04 Leverkusen 46,30
X X 43,91 44,39 46,30 41,21
2 (4) 44 Sommerlade Leni 2008 HE ESV Jahn Treysa 42,99
40,46 42,84 X 42,99 X 42,95
3(7) 35 Rump Johanna 2007 WE SusS Olfen 34,17 SB
28,50 30,48 31,40 34,17 31,60 X
4 (10) 40 Werenbeck-Ueding Clara 2008 WE SusS Olfen 29,82 PB
27,88 27,47 29,06 29,31 X 29,82
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |
Finale 18 25 17 42 48 43 40 35 19 44
DM-Norm MJU18 50,00 Bochum-Wattenscheid 2026
Nationalrecord WU18 GER MJU18 82,04 Esser Markus GER Leverkusen (GER) 12.07.1997
Westfalenrekord MJU18 77,32 Kobs Karsten WE Dortmund (GER) 08.10.1988
Hammerwurf, Mannliche Jugend U18 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.06.2026 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(1) 7 Broeer Filipp 2010 NO Cologne Athletics 59,31 DMN
57,28 59,31 59,22 59,06 X 57,52
2(2) 8 Heckers Jan-Philipp 2009 NO Cologne Athletics 52,86 DMN
48,94 X 52,86 48,80 X 52,78
3(4) 29 Kniimann David 2009 WE SusS Olfen 43,56
X X 36,93 39,12 42,94 43,56
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 |
Finale 20 41 13 29 8 7 27
DM-Norm WJu18 50,00 Bochum-Wattenscheid 2026
Nationalrecord WU18 GER WJU18 72,93 Hegemann Clara GER Banské Bystrica (SVK) 19.07.2024
Westfalenrekord WJuU18 67,00 Achilles Bianca WE Leverkusen (GER) 28.09.1996)
Hammerwurf, Weibliche Jugend U18 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.06.2026 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4- -V5- -V6-
1(1) 43 LutzEmma 2009 NO Pulheimer SC 46,56
45,48 46,10 43,53 44,71 46,56 X
2(3) 48 Ferige Nia 2010 WE LAZ Soest 44,92
43,55 42,47 42,29 40,81 43,44 44,92
3(5) 42 Hermanni Caja 2009 NO Pulheimer SC 42,21 PB
4221 X X 38,86 X 41,00
4 (6) 17 Dellhofen Caroline 2010 NO TSV Bayer 04 Leverkusen 37,44
35,16 X 37,26 37.44 36,99 X
5(8) 25 Deichsel Marie 2009 WE SuS Olfen 33,77
X X X X X 33,77
6(9) 18 Hansen Emmi 2009 NO TSV Bayer 04 Leverkusen 31,09
30,52 31,09 29,63 30,58 26,72 29,35
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 18 25 17 42 48 43 40 35 19 44
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ERGEBNISSE

DM-Norm M15 40,00 Bochum-Wattenscheid 2026
\Westfalenrekord M15 62,64 Jungmann Jan WE Hagen (GER) 15.07.1995
Hammerwurf, Jugend M15 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.06.2026 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - - V5 - - V6 -
1(5) 13 Kleeblatt Tim 2011 NO Sportclub Krefeld 1905 40,42 DMN
36,19 40,42 38,32 37,73 X 34,11
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 |
Finale 20 41 13 29 8 7 27
Westfalenrekord M14 60,42 Kobs Karsten WE Oelde (GER) 27.09.1985
Hammerwurf, Jugend M14 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.06.2026 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(3) 41 Hermanni Arik 2012 NO Pulheimer SC 45,34 DMN
38,55 43,87 42,04 45,34 44,28 X
2(6) 20 KeserciBerat 2012 NO TSV Bayer 04 Leverkusen 35,93 PB
31,63 35,93 X 31,16 32,28 32,83
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 |
Finale 20 41 13 29 8 7 27
DM-Norm W15 38,00 Bochum-Wattenscheid 2026
\Westfalenrekord W15 67,00 Achilles Bianca WE Leverkusen (GER) 28.09.1996
Hammerwurf, Jugend W15 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.06.2026 / 12:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(1) 22 Sabella Emilia 2011 NO TSV Bayer 04 Leverkusen 43,47 DMN
42,82 X 43,35 42,31 X 43,47
2(3) 21 Mickels Hope-Kiyana 2011  NO TSV Bayer 04 Leverkusen 39,45 DMN,PB
X 39,45 X 37,04 X 32,19
3(4) 11 Buhl Emily 2011 NO Sportclub Krefeld 1905 38,72 DMN
36,60 38,72 35,33 37,91 X 35,07
4 (5) 16 Casprowitz Julia 2011 NO TSV Bayer 04 Leverkusen 35,36
X X 34,41 33,19 31,29 35,36
5(6) 53 Soer Marlene 2011  WE LAZ Soest 33,64
29,51 33.64 29,99 30,67 31,13 32,82
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
Finale 1 45 47 10 53 21 16 11 22
Westfalenrekord w14 62,58 Achilles Bianca WE Leverkusen (GER) 29.07.1995
Hammerwurf, Jugend W14 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.06.2026 / 12:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(2) 10 Andretzko Neele 2012 NO Sportclub Krefeld 1905 40,13 DMN
40,13 40,08 38,58 36,62 37,50 37,28
2(7) 1 Boshof Anina 2012 WE LG Wittgenstein 32,61
23,60 X 28,35 27,97 32,61 29,52
3(8) 47 Eppe Hannah Elisabeth 2012 WE LAZ Soest 30,84
30,84 28,07 24,03 24,34 X X
4 (9) 45 auf der Beck Elisabeth 2012 WE LAZ Soest 23,25
23,25 23,13 X 23,03 22,04 X
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 1 45 47 10 53 21 16 11 22
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ERGEBNISSE

Porta Westf. Nammen

\Westfalenrekord M13 56,38 Jungmann Jan GER (GER) 19.09.1993
Hammerwurf, Jugend M13 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.06.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - - V5 - - V6 -
1(10) 34 Reddemann Karl 2013 WE SuS Olfen 20,97 PB
20,55 20,97 X 19,79 19,17 16,84
2(12) 30 Lorenz Dominic 2013 WE SuS Olfen 16,65 PB
16,12 15,59 14,36 16,65 15,91 15,73
3(13) 23 Althoff Moritz 2013 WE SusS Olfen 16,25 PB
16,22 X 13,81 13,90 15,34 16.25
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 |
Finale 28 51 50 14 39 55 33 37 12 49 30 23 34
Westfalenrekord M12 4274 Jungmann Jan GER fgg;)wes"fa"ca'”amme“ 23.08.1992
Hammerwurf, Jugend M12 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.06.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4- -V5- -V6-
1(11) 49 Jaschke Til 2014 WE LAZ Soest 19,62
17,38 18,05 18,30 18,02 19,49 19,62
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 |
Finale 28 51 50 14 39 55 33 37 12 49 30 23 34
Westfalenrekord w13 52,06 Achilles Bianca WE Porta W.-Nammen (GER) 16.10.1994]
Hammerwurf, Jugend W13 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.06.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4- -V5- -V6-
1(1) 12 Buhl Malina 2013 NO Sportclub Krefeld 1905 45,14
45,09 40,81 43,96 X 39,68 45,14
2(2) 33 Quilitz Annalena 2013 WE SuS Olfen 35,17 PB
24,45 34,08 33,15 X 33,20 35,17
3(5) 37 Schneitler Josephine 2013 WE SusS Olfen 25,73 PB
25,73 24,33 21,47 20,38 23,63 X
4(6) 39 SilvaPia 2013 WE SusS Olfen 25,70
25,70 23,82 22,80 23,43 24,98 25,39
5(7) 55 Tigges Rosalie 2013 WE LAZ Soest 22,26
20,86 X 22,19 20,89 X 22,26
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 |
Finale 28 51 50 14 39 55 33 37 12 49 30 23 34
Westfalenrekord W12 37,79 Brodkorb Tina GER Plettenberg (GER) 11.08.2013]
Hammerwurf, Jugend W12 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.06.2026 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(3) 14 Weber Flora 2014 NO Sportclub Krefeld 1905 31,66 PB
30,31 28,87 31,66 25,03 22,78 30,04
2(4) 51 Raatzlina 2014 WE LAZ Soest 25,82 PB
25,28 24,91 24,43 24,80 X 25,82
3(8) 28 Klamet Hannah 2014 WE SusS Olfen 22,25
X X X 22,25 21,80 20,46
4(9) 50 Mayooran Banusha 2015 WE LAZ Soest 22,22
22,22 20,77 22,17 X X X
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Finale 28 51 50 14 39 55 33 37 12 49 30 23 34
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DM-Norm W40 25,00 Ménchengladbach 2026
Westfalenrekord W40 43,12 Knapp Waltraud WE Hagen-Dahl (GER) 02.07.1995
Hammerwurf, W40 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.06.2026 / 14:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(1) 56 Hollander Femke 1983 PEC 1910 Zwolle 42,63
40,02 42,63 41,82 X 42,03 42,33
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 |
Finale 56 46 26 52 32 36 54
DM-Norm M50 38,00 Ménchengladbach 2026
Westfalenrekord M50 57,44 Roécken Hans WE Dortmund (GER) 15.06.1991
Hammerwurf, M50 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.06.2026 / 15:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(4) 57 Koopmans Frank 1975 PEC 1910 Zwolle 40,12
X 36,73 X X 39,05 40,12
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 |
Finale 3 2 5 57 38 4 24 9
DM-Norm M55 35,00 Ménchengladbach 2026
\Westfalenrekord M55 53,20 Rdécken Hans WE Leverkusen (GER) 30.09.1995
Hammerwurf, M55 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.06.2026 / 15:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(3) 5 Krone Ulrich 1971 NI SC Osterbrock 40,51 DMN,DMN
34,83 37,97 39,14 40,18 39,96 40,51
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 |
Finale 3 2 5 57 38 4 24 9
DM-Norm M70 34,00 Mdnchengladbach 2026
\Westfalenrekord M70 47,82 Andris Dr. Egon WE Hagen (GER) 01.04.2007|
Hammerwurf, M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.06.2026 / 15:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(8) 2 Jingling-Kendziora Werner 1954 WE USC Bochum 21,89
20,42 20,55 X 21,89 20,55 21,21
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 |
Finale 3 2 5 57 38 4 24 9
DM-Norm M75 30,00 Ménchengladbach 2026
\Westfalenrekord M75 37,80 Schomberg Franz-Josef WE Paderborn (GER) 23.08.2009
Hammerwurf, M75 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.06.2026 / 15:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung
-V1- -V2- -V3- -V4 - -V5 - - V6 -
1(7) 3 Peus Joachim 1950 WE USC Bochum 30,44 DMN,SB
X 28,15 X X 30,44 27,92
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 |
Finale 3 2 5 57 38 4 24 9

Legende

PB...Personliche Bestleistung SB...Saisonbestleistung X...Fehlversuch

abg...Abgemeldet ‘
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