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Westfalenrekord 7:01,20 SC Preußen Münster GER Hamm (GER) 17.07.1966
DM A-Norm 7:50,00 Celle 2026

3x1000m, Männer 14.05.2026 / 13:00
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 LC Rapid Dortmund I WE LC Rapid Dortmund 8:05,31
1: 18, Rix Lorenz (1996) 2: 29, Agar Colin (2006)
3: 25, El Arabi Ayman (2003)

2 LC Rapid Dortmund II WE LC Rapid Dortmund 8:26,24
1: 23, Neuhaus Felix (2002) 2: 26, Schmutzler Mattis (2003)
3: 22, Dunker Robin (2002)

3 LTV Lippstadt WE LTV Lippstadt 8:36,58
1: 133, Sagenschneider Jonas (1996) 2: 80, Filaktoglou Vasilis (1994)
3: 82, Kaiser Felix (2007)

4 LC Rapid Dortmund 23 WE LC Rapid Dortmund 8:47,26
1: 32, Lenchenko Vlad (2007) 2: 31, Görrissen Tom (2006)
3: 27, Darge Ruben (2004)

Westfalenrekord W 3:31,18 LG Olympia Dortmund GER München (GER) 21.06.1992
DM A-Norm W 4:00,00 Celle 2026

4x400m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2026 / 12:00
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (1) LG Kindelsberg Kreuztal WE LG Kindelsberg Kreuztal 4:01,58
1: 52, Schäfer Greta Sophie (2008) 2: 51, Schreiber Pia (2006)
3: 49, Otterbach Jenny (2001) 4: 53, Winkemann Anne-Marie (2008)

Zwischenzeiten - Finallauf

400m 59,27 LG Kindelsberg Kreuztal WE
800m 1:59,92 LG Kindelsberg Kreuztal WE
1200m 3:00,52 LG Kindelsberg Kreuztal WE

Westfalenrekord MJU20 3:11,05 TV Wattenscheid 01 WE Ulm 05.07.2009
DM A-Norm MJU20 4:00,00 Celle 2026
DM-Norm MJU20 3:36,00 Bochum-Wattenscheid 2026

4x400m, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2026 / 12:10
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (1) StG Recklinghausen-Hamm 1 WE StG Recklinghausen-Hamm 3:23,03 DMA,DMA,D
M

1: 86, Paschek Patrizio (2008) 2: 97, Sand Mattis (2007)
3: 87, Ratayczak Anthony (2008) 4: 90, Perner Jonathan (2009)

Zwischenzeiten - Finallauf

400m 52,41 StG Recklinghausen-Hamm
1

WE

800m 1:44,17 StG Recklinghausen-Hamm
1

WE

1200m 2:35,05 StG Recklinghausen-Hamm
1

WE

Westfalenrekord MJU20 7:21,21 LG Olympia Dortmund WE Nürnberg 22.07.2018
DM A-Norm MJU20 8:22,00 Celle 2026
DM-Norm MJU20 8:22,00 Bochum-Wattenscheid 2026

3x1000m, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2026 / 13:15
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (1) LG Coesfeld WE LG Coesfeld 8:05,96 DMA,DM
1: 46, Brinks Malte (2007) 2: 47, Lampe Oskar (2009)
3: 45, Bohmert Felix (2007)

2 (2) LG Brillux Münster WE LG Brillux Münster 8:06,32 DMA,DM
1: 36, Morton Liam (2010) 2: 33, Albustin Samuel (2008)
3: 34, Schander Luka (2008)

3 (3) TV Wattenscheid 01 WE TV Wattenscheid 01 8:06,38 DMA,DM
1: 125, Fuhrmann Henri (2009) 2: 124, Kuhn Felix (2008)
3: 123, Deppe Nils (2008)
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Westfalenrekord WJU20 3:42,30 OSC Thier Dortmund WE Hamburg 06.08.1977
DM-Norm WJU20 4:12,00 Bochum-Wattenscheid 2026

4x400m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2026 / 12:00
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (2) StG Olfen/Lüdinghausen WE StG Olfen/Lüdinghausen 4:13,43
1: 105, Keller Shirley-Ann (2008) 2: 114, Frye Franziska (2009)
3: 106, Mußhoff Helena (2010) 4: 115, Ehnis Jula (2010)

2 (3) StG Recklinghausen-Hamm WE StG Recklinghausen-Hamm 4:14,43
1: 96, Ribbrock Tessa (2010) 2: 92, Klein Mathilda (2008)
3: 95, Nefedev Leni (2010) 4: 94, Nelskamp Friederike (2008)

Zwischenzeiten - Finallauf

400m 59,27 LG Kindelsberg Kreuztal WE
800m 1:59,92 LG Kindelsberg Kreuztal WE
1200m 3:00,52 LG Kindelsberg Kreuztal WE

Westfalenrekord WJU20 6:33,77 LG Ruhrtal Sauerland WE München 21.06.1992
DM A-Norm WJU20 7:30,00 Celle 2026
DM-Norm WJU20 7:30,00 Bochum-Wattenscheid 2026

3x800m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2026 / 12:30
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (1) LG Brillux Münster WE LG Brillux Münster 7:10,78 DMA,DMA,D
M

1: 40, Lenz Evi (2008) 2: 37, Bonekamp Mia (2008)
3: 39, Gaida Charlotte (2008)

2 (2) LAC Veltins Hochsauerland WE LAC Veltins Hochsauerland 7:16,21 DMA,DM
1: 1, Bourgund Lya (2008) 2: 2, Rörig Carolin (2008)
3: 4, Vielhaber Mona (2010)

3 (3) TV Wattenscheid 01 WE TV Wattenscheid 01 7:19,30 DMA,DM
1: 128, Dahlbeck Jana (2008) 2: 130, Schäfer Sina (2008)
3: 126, Kauder Alyssa (2007)

4 (6) TV Wattenscheid 01 2 WE TV Wattenscheid 01 7:37,58
1: 127, Winse Ellen (2007) 2: 132, Kupsch Mia (2009)
3: 131, Kalender Jula (2009)

Westf. Bestleistung MJU18 7:36,13 StG Wetter/Hagen WE Erfurt (GER) 21.07.2007

3x1000m, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2026 / 13:15
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (4) LSF Münster WE LSF Münster 8:40,85
1: 77, Hülsbusch Elias (2010) 2: 76, Hamann Janus (2010)
3: 78, Teutemacher Leo (2010)

2 (5) LAZ Iserlohn WE LAZ Iserlohn 8:45,83
1: 6, El Fakir Yonas (2010) 2: 5, El Fakir Elias (2010)
3: 7, Züchner Benjamin (2011)

Westf. Bestleistung MJU16 7:51,20 h OSC Thier Dortmund WE Dortmund (GER) 19.09.1975

3x1000m, Männliche Jugend U16 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2026 / 13:30
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (1) StG Werne-Werl WE StG Werne-Werl 8:54,86
1: 110, Uhlig Felix (2011) 2: 109, Tiebe Tim (2011)
3: 108, Mondry del Olmo Felix (2011)

2 (4) StG Oelde-Enniger-Liesborn WE StG Oelde-Enniger-Liesborn 9:34,91
1: 84, Nhanombe Amadeus (2011) 2: 85, Loewen Jan (2012)
3: 83, Jürgenschellert Nico (2011)

3 (5) LG Olympia Dortmund WE LG Olympia Dortmund 10:10,70
1: 67, Vogelsang Samuel (2012) 2: 64, Mrizig Lahcen (2012)
3: 65, Reimann Pascal (2012)



FLVW Langstaffelmeisterschaften
Kamen, Jahnstadion, 14.05.2026 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 14.05.2026 14:32:36 mit Track and Field 3.1.1.9371 lizenziert für VfL Kamen Seite 3 von 3

Westf. Bestleistung WJU16 6:51,43 HLC Höxter WE Dortmund (GER) 20.06.1982

3x800m, Weibliche Jugend U16 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2026 / 12:30
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (4) LG Brillux Münster WE LG Brillux Münster 7:29,73 DMA,DM
1: 43, Hahn Anni (2011) 2: 42, Güleryüz Hayriye (2011)
3: 44, Hoffeins Johanna (2011)

2 (5) LG Olympia Dortmund WE LG Olympia Dortmund 7:37,40
1: 74, Schuck Kokoro (2013) 2: 75, Süper Greta (2013)
3: 72, Franke Riva (2013)

3 (7) LG Olympia Dortmund 2 WE LG Olympia Dortmund 7:44,77
1: 68, Haarmann Ida (2012) 2: 70, Porrozzi Anna (2012)
3: 69, Hammerschmidt Alexandra (2012)

4 (8) SC Hagen-Wildewiese WE SC Hagen-Wildewiese 7:52,17
1: 103, Büse Lilly (2012) 2: 104, Nolte Finja (2012)
3: 102, Hins Hannah (2011)

5 (9) LG Menden WE LG Menden 8:31,27
1: 57, Venus Malin (2011) 2: 55, Dröscher Pia (2011)
3: 56, Loschek Charlotte (2011)

Westf. Bestleistung M30 7:47,78 LG Menden WE Leinfelden (GER) 17.06.1996

3x1000m, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2026 / 13:30
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (2) LC Rapid Dortmund 30 WE LC Rapid Dortmund 8:57,11
1: 14, Stute Henricus (1985) 2: 17, Scheffer Nils (1995)
3: 15, Hendan Ulrich (1987)

Westf. Bestleistung M50 8:30,28 StG Werther/Minden/Kirchlinde WE Kaiserslautern (GER) 26.06.2010

3x1000m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2026 / 13:30
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (3) LC Rapid Dortmund 50 WE LC Rapid Dortmund 9:09,49
1: 10, Max Gereon (1972) 2: 11, Milch Martin (1975)
3: 9, Eisfeld Maurice (1970)

Westfalenrekord 3:29,59 TV Wattenscheid 01 1 GER Witten (GER) 29.05.2025

4x400m, Männer & Frauen 14.05.2026 / 14:00
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 SuS Olfen WE SuS Olfen 4:01,99
1: 112, Walde Yannick (2008) 2: 113, Dunke Elina (2003)
3: 111, Grau Mika (2007) 4: 116, Glischinski Mara (2010)

Zwischenzeiten - Finallauf

400m 56,16 SuS Olfen WE
800m 1:58,15 SuS Olfen WE
1200m 2:53,93 SuS Olfen WE
Legende
DMA...DM A-Norm DM...DM-Norm


