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75m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 11:40
Zeitläufe Wind: I:+0,1; II:-0,2 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 261 Deinet Leif 2004 NO Solinger LC 8,70 1./I
2 13 Budde Jaarne 2005 NO ASV Köln e. V. 9,11 2./I
3 30 Nolden Leon 2004 NO ASV Köln e. V. 9,19 3./I PB
4 256 Balke Dominik 2003 NO Solinger LC 11,07 4./I
5 281 Martens Owe 1946 NO Solinger LC 12,75 3./II
6 267 Hartmann Klaus 1950 NO Solinger LC 12,82 4./II

Ergebnis Offiziell:11:46:01

150m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 15:30
Zeitläufe Wind: I:+0,1; II:0,0 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 261 Deinet Leif 2004 NO Solinger LC 16,82 1./II
2 13 Budde Jaarne 2005 NO ASV Köln e. V. 17,59 3./II
3 30 Nolden Leon 2004 NO ASV Köln e. V. 18,06 4./II
4 256 Balke Dominik 2003 NO Solinger LC 22,68 5./II
5 281 Martens Owe 1946 NO Solinger LC 26,09 2./I
6 267 Hartmann Klaus 1950 NO Solinger LC 26,21 3./I

Ergebnis Offiziell:16:03:01

DM Norm M 3:26,00 Celle
Nordrhein Rekord M 3:03,91 LG Bayer Leverkusen Stuttgart 12.08.1979

4x400m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 13:15
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (1) LG Aachen NO LG Aachen 3:22,20 DM
1: 141, Laude Lasse Yan (2006) 2: 155, Wickenhöfer Karl (2000)
3: 142, Lewandowski Mateusz (2003) 4: 152, Sonnenschein Ben (2004)

2 (2) Solinger LC NO Solinger LC 3:25,35 DM
1: 292, Schrinner Nico (2007) 2: 260, Brandenburger Nils (2002)
3: 293, Thelen Sebastian (1993) 4: 265, Garweg Jan (2002)

3 (4) Cologne Athletics NO Cologne Athletics 3:32,36
1: 47, Krome Timo (2006) 2: 44, Hochstrate Jonas (1998)
3: 40, Dolata Michel (2006) 4: 37, Breuer Daniel (2002)

4 (6) SFD 75 Düsseldorf NO SFD 75 Düsseldorf 3:45,50
1: 245, Korting Elias (2005) 2: 249, Mathy Jonas (2006)
3: 241, Gassner Mario (2006) 4: 244, Kleber Niko (2008)

Ergebnis Offiziell:13:22:06

DM Norm M 7:50,00 Celle
Nordrhein Rekord M 7:08,77 TSV Bayer 04 Leverkusen Jena 02.08.2015

3x1000m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 15:00
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (2) OSC Waldniel NO OSC Waldniel 7:51,62
1: 212, Krumm Henry (2002) 2: 210, Faulhaber Fabio (2001)
3: 217, Zwarg Tom-Luka (2001)

2 (3) LAZ Rhein-Sieg NO LAZ Rhein-Sieg 8:04,46
1: 96, Marheineke Constantin (2005) 2: 93, Koch Linus (2007)
3: 95, Krein Timo (2009)

3 (8) LG Mönchengladbach NO LG Mönchengladbach 8:37,29
1: 159, Apostel Philip (2005) 2: 160, Brahane Amanuel Habtemikael (2004)
3: 164, Rulands Simon (2008)

4 (9) Solinger LC NO Solinger LC 8:45,29
1: 269, Heuser Nils (2006) 2: 289, Röhrig Leon (2006)
3: 264, Flabb Lauritz (2007)

5 (12) Kettwiger SV NO Kettwiger SV 9:41,49
1: 67, van Thiel Jonah (2005) 2: 65, Abraham Philippe (1976)
3: 66, Aryus Max (2003)

Ergebnis Offiziell:15:27:45



Nordrhein Meisterschaften 2026 Langstaffel
Solingen, Herbert-Schade Sportanlage, 18.04.2026 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 18.04.2026 16:57:11 mit Track and Field 3.1.0.9142 lizenziert für Leichtathletik-Verband Nordrhein Seite 2 von 10

DM Norm 4:00,00 Celle
Nordrhein Rekord 3:31,95 LG Bayer Leverkusen Bremen 02.07.1995

4x400m, Frauen 18.04.2026 / 12:55
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 ASV Köln e. V. NO ASV Köln e. V. 3:52,33 DM
1: 11, Bellon Svenja (2001) 2: 15, Deterding Anne Sophie (2000)
3: 31, Schmitt Luca Helen (1996) 4: 20, Helms Lysann (2003)

2 LG Aachen NO LG Aachen 4:00,27
1: 133, Flügge Linn (2008) 2: 139, Kunter Luzie (2004)
3: 144, Paulukuhn Hannah (2004) 4: 140, Lassner Paula (1993)

Ergebnis Offiziell:13:01:42

DM Norm W 7:16,00 Celle
Nordrhein Rekord W 6:08,12 ASV Köln Fulda 22.07.1984

3x800m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 14:30
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (1) LAZ Rhein-Sieg NO LAZ Rhein-Sieg 7:24,73
1: 94, Koerner Johanna (2010) 2: 97, Schneider Celine (2004)
3: 98, Witt Veronika (2010)

2 (2) ASV Köln e. V. NO ASV Köln e. V. 7:41,21
1: 16, Dieckmann Hanna Pauline (2004) 2: 32, Schmutz Anna Emilia (2005)
3: 12, Bohne Henrike (2006)

Ergebnis Offiziell:14:53:55

75m, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 11:40
Zeitläufe Wind: I:+0,1; II:-0,2 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 274 Kauermann Luis 2008 NO Solinger LC 8,97 1./II
Ergebnis Offiziell:11:46:01

150m, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 15:30
Zeitläufe Wind: I:+0,1; II:0,0 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 274 Kauermann Luis 2008 NO Solinger LC 17,39 2./II
Ergebnis Offiziell:16:03:01

Nordrhein Rekord MJU20 3:13,23 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen Frankfurt 24.07.1988

4x400m, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 13:15
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (3) TSV Bayer o4 Leverkusen NO TSV Bayer o4 Leverkusen 3:29,14
1: 360, Odenthal Mark Norman (2007) 2: 334, Bausdorf Florian (2008)
3: 352, Keserci Berkay Mikail (2009) 4: 354, Lachnit Ole Gustav (2010)

2 (5) StG Rhede-Sonsbeck-Kevelaer NO StG Rhede-Sonsbeck-Kevelaer 3:34,32
1: 84, Belting Noah (2009) 2: 83, Beckmann Till (2007)
3: 87, Kahler Lawrence Lemalian (2010) 4: 89, Semmler Jarne (2008)

Ergebnis Offiziell:13:22:06

Nordrhein Rekord MJU20 7:23,28 TSV Bayer Leverkusen Bochum 03.07.2005

3x1000m, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 15:00
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (1) TSV Bayer o4 Leverkusen NO TSV Bayer o4 Leverkusen 7:51,17
1: 358, Melsa Luca (2007) 2: 364, Unverzagt Lucian-Elija (2008)
3: 334, Bausdorf Florian (2008)

2 (4) StG Köln NO StG Köln 8:18,76
1: 27, Lipmann Julien (2007) 2: 17, Dieckmann Thomas (2008)
3: 24, Kock Jakob (2008)

3 (5) TuS Köln rrh. NO TuS Köln rrh. 8:19,96
1: 395, Justus Theo (2008) 2: 388, Dirks Paul (2009)
3: 402, Walter Jordi (2008)
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3x1000m, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 18.04.2026 / 15:00
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

4 (6) StG Düsseldorf-Moers NO StG Düsseldorf-Moers 8:21,98
1: 2, Hörnke Jonas (2010) 2: 4, Kötteritzsch Ole (2010)
3: 7, Rauh Jakob (2007)

5 (11) SFD 75 Düsseldorf NO SFD 75 Düsseldorf 8:58,22
1: 250, Murmann Simon Tobias (2008) 2: 243, Glaremin Moritz (2008)
3: 239, Conradi Felix (2008)

Ergebnis Offiziell:15:27:45

Nordrhein Rekord 3:38,36 LAV Düsseldorf Hannover 17.08.1980

4x400m, Weibliche Jugend U20 18.04.2026 / 12:45
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 TSV Bayer o4 Leverkusen NO TSV Bayer o4 Leverkusen 3:56,94
1: 361, Pfeiffer Anni (2010) 2: 341, Faßbender Finja (2008)
3: 336, Bünder Fiona (2008) 4: 337, Busch Janette (2007)

2 Sportclub Krefeld 1905 NO Sportclub Krefeld 1905 3:57,93
1: 299, Juchems Lina (2008) 2: 303, Mauel Lisa (2007)
3: 300, Kersken Marta Rosa (2008) 4: 304, Neuenhahn Carlotta (2008)

3 Turnverein Ratingen I NO Turnverein Ratingen 4:02,68
1: 377, Dahmen Sina (2008) 2: 379, Hensel Marie (2010)
3: 380, Jobst Elea (2009) 4: 381, Lietz Mara (2008)

4 StG Köln NO StG Köln 4:04,40
1: 29, Nasedkin Darina (2008) 2: 35, Zimmermann Yara (2008)
3: 206, Weber Merle (2009) 4: 18, Foltz Lea (2009)

5 SC Myhl LA NO SC Myhl LA 4:19,71
1: 238, Wetzler Leni (2007) 2: 237, Till Lina (2009)
3: 230, Jäger Charlotte (2009) 4: 232, Jansen Julia Marie (2008)

6 Turnverein Ratingen II NO Turnverein Ratingen 4:28,12
1: 383, Ost Lea Sophie (2010) 2: 382, Onischke Helene (2010)
3: 378, Freitag Maren (2007) 4: 384, Speckenbach Sarah (2008)

Ergebnis Offiziell:12:53:44

Nordrhein Rekord WJU20 6:32,66 TSV Bayer 04 Leverkusen Ulm 29.06.2003

3x800m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 14:30
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (3) StG CA/DA NO StG CA/DA 7:46,99
1: 36, Bien Carlotta (2010) 2: 425, Becker Jana (2010)
3: 49, Lörcher Ida (2009)

2 (5) SFD 75 Düsseldorf NO SFD 75 Düsseldorf 7:55,00
1: 255, Zeising Lene (2007) 2: 246, Kraaß Merjema (2007)
3: 254, Wörner Laetitia (2007)

3 (6) Solinger LC NO Solinger LC 8:03,88
1: 262, Deinet Svenja (2010) 2: 295, Veit Eva (2010)
3: 296, Veit Mia (2007)

4 (7) StG Köln NO StG Köln 8:03,97
1: 26, Laudien Jona Carla (2007) 2: 28, Mehlhose Nova Nikita (2008)
3: 18, Foltz Lea (2009)

Ergebnis Offiziell:14:53:55

75m, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 11:40
Zeitläufe Wind: I:+0,1; II:-0,2 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

273 Kaiser Tim 2009 NO Solinger LC ab. -/II
Ergebnis Offiziell:11:46:01
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Nordrhein Rekord MJU18 7:38,90 DJK Lowiock Wedel 04.10.1980

3x1000m, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 15:00
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (7) StG Nordkreis Aachen/Düren NO StG Nordkreis Aachen/Düren 8:35,72
1: 111, Deider Artur (2009) 2: 125, Vogt Burkhard (2010)
3: 124, Türk Henrik (2010)

2 (10) TSV Bayer o4 Leverkusen NO TSV Bayer o4 Leverkusen 8:55,75
1: 346, Hübner Bastian (2010) 2: 357, Lumpe Felix (2009)
3: 335, Bourrouag Patrice (2010)

3 (13) LG Stadtwerke Hilden NO LG Stadtwerke Hilden 10:42,08
1: 168, Buchner Timo (2009) 2: 175, Meis Julian (2012)
3: 173, Leifer Philipp (2009)

Ergebnis Offiziell:15:27:45

75m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 11:50
Zeitläufe Wind: I:+0,4; II:-0,1 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 262 Deinet Svenja 2010 NO Solinger LC 10,56 1./II
2 257 Bernau Kira 2010 NO Solinger LC 10,61 2./II
3 284 Pakebusch Felicitas 2010 NO Solinger LC 11,41 4./II PB

Ergebnis Offiziell:11:54:30

150m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 15:40
Zeitläufe Wind: I:+0,1 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 247 Kraaß Naima 2010 NO SFD 75 Düsseldorf 21,89
Ergebnis Offiziell:16:10:17

Nordrhein Rekord WJU18 6:35,20 MSV Duisburg Sindelfingen 10.10.1976

3x800m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 14:30
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (4) TV Erkelenz NO TV Erkelenz 7:51,36
1: 403, Bloemen Leni Franziska (2009) 2: 427, Butz Ella (2012)
3: 404, Huppertz Jule (2009)

Ergebnis Offiziell:14:53:55

Nordrhein Rekord 7:58,42 TuS Köln rrh. Köln 27.08.2022

3x1000m, Männliche Jugend U16 18.04.2026 / 14:45
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 LG Aachen NO LG Aachen 9:24,51
1: 131, Flaming Anton (2011) 2: 138, Herbers Joschka (2011)
3: 154, Stanek Oskar (2012)

2 StG Nordkreis Aachen/Düren I NO StG Nordkreis Aachen/Düren 9:32,10
1: 112, Egener Florian (2012) 2: 116, Frings Tiago (2012)
3: 122, Rueben Louis (2012)

3 ASC Düsseldorf NO ASC Düsseldorf 9:32,15
1: 10, Schwens Paul (2012) 2: 3, Kloft Clemens (2012)
3: 5, Kroll Lenny (2012)

4 StG Rhede-Sonsbeck-Kevelaer NO StG Rhede-Sonsbeck-Kevelaer 9:45,77
1: 69, Schröer Julius (2012) 2: 70, Wolters Leo (2012)
3: 68, Ermers Johann (2012)

5 TSV Solingen-Aufderhöhe NO TSV Solingen-Aufderhöhe 10:15,87
1: 372, Morsbach Noah (2012) 2: 368, Dorr Erik Max (2011)
3: 367, Berbecker Jonas (2011)

6 Korschenbroicher LC NO Korschenbroicher LC 10:40,00
1: 73, Stüdemann Jesper (2011) 2: 72, Gerards Tim (2012)
3: 71, Albrecht Nico (2012)

7 StG CA/DA NO StG CA/DA 11:26,52
1: 52, Peters Jan (2013) 2: 55, Schmitz Justus (2012)
3: 48, Langen Anton (2012)

Ergebnis Offiziell:15:07:45
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75m, Jugend M15 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 11:40
Zeitläufe Wind: I:+0,1; II:-0,2 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 305 Ofori-Adjei Nana Yaw 2011 NO Sportclub Krefeld 1905 10,15 2./II PB
Ergebnis Offiziell:11:46:01

150m, Jugend M15 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 15:30
Zeitläufe Wind: I:+0,1; II:0,0 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 305 Ofori-Adjei Nana Yaw 2011 NO Sportclub Krefeld 1905 20,25 1./I
Ergebnis Offiziell:16:03:01

150m, Jugend M14 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 15:30
Zeitläufe Wind: I:+0,1; II:0,0 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 179 Ziehr Rafael 2014 NO LG Stadtwerke Hilden 26,93 4./I
Ergebnis Offiziell:16:03:01

Nordrhein Rekord 6:55,30 Düsseldorfer SC 99 Kassel 12.10.1975

3x800m, Weibliche Jugend U16 18.04.2026 / 14:20
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 StG Rhede-Sonsbeck-Kevelaer NO StG Rhede-Sonsbeck-Kevelaer 7:49,26
1: 312, Schäfer Nele (2011) 2: 91, Wölk Sophie-Maria (2012)
3: 307, Albers Julie (2011)

2 StG Essen Ruhr NO StG Essen Ruhr 7:58,04
1: 419, Janssen Marie (2012) 2: 420, Mettlach Smilla (2013)
3: 421, Schlaghecke Runa (2013)

3 OSC Waldniel I NO OSC Waldniel 7:58,70
1: 208, Collier Helena (2011) 2: 211, Jones Emily (2012)
3: 214, Vootz Marie (2012)

4 TuS Köln rrh. NO TuS Köln rrh. 8:00,36
1: 385, Böddecker Hanne (2012) 2: 398, Kußerow Paula (2011)
3: 386, Bönisch Amelie (2012)

5 ASC Düsseldorf NO ASC Düsseldorf 8:06,33
1: 9, Schoiber Cara (2012) 2: 6, Liesenfeld Frida (2011)
3: 1, Bernhard Marina Ainara (2012)

6 LG Aachen NO LG Aachen 8:12,86
1: 128, Aretz Leni (2012) 2: 130, Ebel Greta (2012)
3: 143, Nawrocki Jule (2011)

7 PSV Wuppertal NO PSV Wuppertal 8:32,60
1: 224, van Look Sophia (2013) 2: 218, Leven Neele Johanna (2013)
3: 221, Sohn Charlotte Emilia (2012)

8 OSC Waldniel II NO OSC Waldniel 8:51,18
1: 213, Nehlen Mia (2012) 2: 215, Waindok Nele (2012)
3: 207, Böhme Jette (2012)

Ergebnis Offiziell:14:39:04

75m, Jugend W15 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 11:50
Zeitläufe Wind: I:+0,4; II:-0,1 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 258 Birkhof Nele 2011 NO Solinger LC 10,77 3./II
2 277 Krebs Ella 2011 NO Solinger LC 11,62 5./II
3 278 Kuster Liv 2011 NO Solinger LC 12,03 6./II

Ergebnis Offiziell:11:54:30
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150m, Jugend W15 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 15:40
Zeitläufe Wind: I:+0,1 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 129 Bransgrove Amélie Grace 2011 NO LG Aachen 21,67
2 277 Krebs Ella 2011 NO Solinger LC 23,20

Ergebnis Offiziell:16:10:17

75m, Jugend W14 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 11:50
Zeitläufe Wind: I:+0,4; II:-0,1 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 285 Pietrek Laura 2012 NO Solinger LC 10,81 1./I
2 306 Westphal Leni 2012 NO Sportclub Krefeld 1905 11,19 2./I PB
3 279 Mann Sarah 2012 NO Solinger LC 11,27 3./I

272 Jäger Luisa 2012 NO Solinger LC ab. -/I
294 Truß Liselotte 2012 NO Solinger LC ab. -/I

Ergebnis Offiziell:11:54:30

150m, Jugend W14 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 15:40
Zeitläufe Wind: I:+0,1 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 279 Mann Sarah 2012 NO Solinger LC 23,36
294 Truß Liselotte 2012 NO Solinger LC ab.

Ergebnis Offiziell:16:10:17

Nordrhein Bestleistung 7:31,18 PSV Wuppertal Ratingen 11.09.2021

3x800m, Männliche Jugend U14 18.04.2026 / 14:05
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 TV Rheinbach NO StG TV Rheinbach/LC Euskirchen 7:23,28 LVN-BL
1: 413, Pietrzyk Jannis (2013) 2: 410, Liebich David (2014)
3: 415, Redemann Maurits (2013)

2 StG Köln NO StG Köln 7:36,96
1: 198, Bechtoldt Fridolin (2013) 2: 199, Chiru Marc Constantin (2014)
3: 204, Spelthann Enno (2014)

3 StG Rhede-Sonsbeck-Kevelaer NO StG Rhede-Sonsbeck-Kevelaer 7:36,98
1: 88, Schlüß Nevio (2013) 2: 310, Kall Janosch (2013)
3: 311, Mircescu David (2013)

4 TuS Köln rrh. NO TuS Köln rrh. 7:55,11
1: 387, Burbach Tim (2013) 2: 401, Schiedewitz Niklas (2013)
3: 389, Feiss Liam (2014)

5 TSV Bayer o4 Leverkusen NO TSV Bayer o4 Leverkusen 8:08,54
1: 345, Hahn Philipp Jonathan (2013) 2: 353, Kootz Jonathan (2013)
3: 363, Sebastianko Paul (2013)

6 TSV Solingen-Aufderhöhe NO TSV Solingen-Aufderhöhe 8:15,96
1: 370, Milosev Florian (2014) 2: 375, Sytsma Felix (2013)
3: 376, Vathauer Marc (2013)

7 LAV 23 Meckenheim NO LAV 23 Meckenheim 8:30,64
1: 80, Groß Gabriel (2015) 2: 81, Hahn Vincent (2015)
3: 82, Meurer Jonas (2015)

8 StG Nordkreis Aachen/Düren NO StG Nordkreis Aachen/Düren 8:32,80
1: 426, Herold Johann (2016) 2: 117, Kinkel Jonas (2014)
3: 113, Ehser Lias (2014)

Ergebnis Offiziell:14:36:03

75m, Jugend M13 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 11:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 301 Logossey Mitchel 2013 NO Sportclub Krefeld 1905 11,23
Ergebnis Offiziell:11:33:25
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75m, Jugend M12 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 11:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 259 Boussouf Marouan 2014 NO Solinger LC 11,81
2 179 Ziehr Rafael 2014 NO LG Stadtwerke Hilden 13,34

Ergebnis Offiziell:11:33:25

Nordrhein Bestleistung 7:20,10 LGJ Bonn/Troisdorf Salzgitter 07.10.1979

3x800m, Weibliche Jugend U14 18.04.2026 / 13:50
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 StG Nordkreis Aachen/Düren I NO StG Nordkreis Aachen/Düren 7:48,40
1: 123, Ruland Lucy (2013) 2: 110, Brück Leni (2013)
3: 118, Koullen Anna Matilda (2013)

2 LG Alpen NO LG Alpen 8:09,89
1: 158, Keisers Emely (2015) 2: 157, Faasen Nele (2015)
3: 156, Ebel Nora (2013)

3 StG CA/DA I NO StG CA/DA 8:20,69
1: 38, Bronny Hanna (2014) 2: 53, Riem Charlotte (2013)
3: 39, Bukowski Naomi (2014)

4 TSV Bayer o4 Leverkusen NO TSV Bayer o4 Leverkusen 8:23,50
1: 349, Jung Rosa (2014) 2: 342, Gawantka Juliane (2014)
3: 347, Hübner Leonie (2013)

5 StG Nordkreis Aachen/Düren II NO StG Nordkreis Aachen/Düren 8:27,85
1: 120, Rehahn Anna (2014) 2: 126, Wyrobisch Mia (2013)
3: 115, Frings Carmina (2014)

6 LC Jugend 07 Bergheim NO LC Jugend 07 Bergheim 8:28,51
1: 107, Stemmler Alina (2015) 2: 106, Mazalovic Halima (2015)
3: 105, Kovacic Valentine (2014)

7 TV Rheinbach NO StG TV Rheinbach/LC Euskirchen 8:29,01
1: 414, Pietrzyk Mia (2015) 2: 416, Stahnke Clara (2013)
3: 417, Stahnke Lilith (2013)

8 LG Aachen NO LG Aachen 8:33,74
1: 132, Flaming Leni (2013) 2: 137, Hein Johanna (2014)
3: 153, Stanek Louisa (2015)

9 LG Stadtwerke Hilden NO LG Stadtwerke Hilden 8:35,11
1: 171, Jaite Henriette (2014) 2: 177, von Broich Lea (2015)
3: 176, Reisinger Pauline (2015)

10 TuS Köln rrh. NO TuS Köln rrh. 8:39,27
1: 390, Feiss Livie (2014) 2: 394, Jucken Felia (2014)
3: 393, Janus Rosalie (2014)

Ergebnis Offiziell:14:04:11

75m, Jugend W12 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 11:35
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 200 Jüptner Anna Julia 2014 NO LT DSHS Köln 10,64
2 286 Pocrnic Maja 2014 NO Solinger LC 12,54
3 266 Hammerstein Mia 2014 NO Solinger LC 12,90

Ergebnis Offiziell:11:35:34

Nordrhein Bestleistung M40 3:32,99 ASV St. Augustin Troisdorf 15.06.1985

4x400m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 13:25
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (1) LG Wuppertal NO LG Wuppertal 3:55,86
1: 196, Richert Axel (1986) 2: 192, Lehmbach Benjamin (1980)
3: 188, Fleschen David (1982) 4: 191, Krause Jens (1977)

Ergebnis Offiziell:13:15:08
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Nordrhein Bestleistung M40 7:48,34 TuS Köln rrh. Potsdam 18.08.2001

3x1000m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 15:15
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (1) LG Wuppertal NO LG Wuppertal 9:10,80
1: 188, Fleschen David (1982) 2: 187, Faassen Niels (1984)
3: 192, Lehmbach Benjamin (1980)

2 (2) LG Mönchengladbach NO LG Mönchengladbach 9:13,46
1: 163, Kremer Roger (1974) 2: 162, Hanisch David (1982)
3: 161, Claßen Michael (1986)

Ergebnis Offiziell:15:45:21

Nordrhein Bestleistung W40 4:26,30 ASV St. Augustin Bonn 11.08.1990

4x400m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 13:35
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (2) SC Myhl LA NO SC Myhl LA 5:41,25
1: 225, Bauer Sonja (1984) 2: 236, Till Bianca (1978)
3: 234, Krupskij Nadja (1984) 4: 227, Derichs Beate (1966)

Ergebnis Offiziell:13:46:29

Nordrhein Bestleistung W40 7:43,66 LG Düsseldorf Schweinfurt 16.08.1997

3x800m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 14:30
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (8) LG Stolberg NO LG Stolberg 8:32,78
1: 181, Hellmann Nadine (1981) 2: 182, Kuckelkorn Katrin (1979)
3: 185, Valdix Claudia (1981)

Ergebnis Offiziell:14:53:55

Nordrhein Bestleistung M50 3:53,10 Aachener TG Troisdorf 15.06.1985

4x400m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 13:25
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (2) LG Wuppertal NO LG Wuppertal 4:28,61
1: 195, Palm Alexander (1971) 2: 193, Madeddu Gian Luca (1973)
3: 190, Koch Reinhard (1964) 4: 186, Damm Harald (1960)

2 (3) StG Team HNN 2 NO StG Team HNN 2 4:29,98
1: 170, Hilse Thomas (1965) 2: 127, Büning Marcus (1967)
3: 167, Bexkens Willy (1968) 4: 64, Engels Thomas (1965)

Ergebnis Offiziell:13:15:08

Nordrhein Bestleistung M50 8:31,90 Pulheimer SC Erkelenz 12.09.2001

3x1000m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 15:15
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (3) TV Refrath NO TV Refrath 9:28,97
1: 406, Wölfel Wilhelm (1960) 2: 428, Wilmes Heiko (1969)
3: 405, Ritter Johannes (1965)

2 (4) LG Wuppertal NO LG Wuppertal 10:40,20
1: 195, Palm Alexander (1971) 2: 186, Damm Harald (1960)
3: 190, Koch Reinhard (1964)

3 (5) Solinger LC NO Solinger LC 11:29,86
1: 268, Heuser Lutz (1973) 2: 280, Märkel Christian (1975)
3: 297, Voigt-Krämer Dirk (1968)

4 (6) Lauffreunde HADI Wesel NO Lauffreunde HADI Wesel 12:58,89
1: 77, Jirgl Ludger (1967) 2: 79, Wiedner Hans-Jürgen (1959)
3: 74, de Baey Norbert (1961)

Ergebnis Offiziell:15:45:21
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Nordrhein Bestleistung W50 4:40,18 TSV Bayer 04 Leverkusen Hilden 28.06.2017

4x400m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 13:35
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (1) Solinger LC NO Solinger LC 5:35,43
1: 270, Iske Post Claudia (1974) 2: 288, Röhrig Britta (1970)
3: 423, Mentozi Stefanie () 4: 424, Kelch Christine (1972)

2 (3) LC Adler Bottrop NO LC Adler Bottrop 5:45,87
1: 100, Behne Silke (1972) 2: 101, Ewens Susanne (1968)
3: 103, Raßmann Susanne (1973) 4: 102, Fraas Melanie (1975)

3 (4) SC Myhl LA NO SC Myhl LA 6:12,85
1: 229, Horstmann Ira (1971) 2: 233, Jansen Marie (1974)
3: 226, Deckers Anja (1969) 4: 228, Ditters Ines (1974)

Ergebnis Offiziell:13:46:29

Nordrhein Bestleistung W50 8:11,13 StG Ruhrgebiet West Baunatal 27.09.2014

3x800m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 14:30
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (9) DJK Jung Siegfr. Herzogenrath NO DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 9:26,35
1: 61, Herma Heike (1971) 2: 62, Krug Astrid (1974)
3: 63, May Sandra (1973)

Ergebnis Offiziell:14:53:55

Nordrhein Bestleistung M60 4:23,22 Pulheimer SC Kevelaer 28.06.2008

4x400m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 13:25
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (4) Lauffreunde HADI Wesel NO Lauffreunde HADI Wesel 5:37,08
1: 76, Hoenig Martin (1956) 2: 74, de Baey Norbert (1961)
3: 79, Wiedner Hans-Jürgen (1959) 4: 78, Tohermes Kurt (1955)

Ergebnis Offiziell:13:15:08

Nordrhein Bestleistung M70 12:21,53 Lauffreunde HADI Wesel Hamburg 04.05.2025

3x1000m, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 15:15
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (7) Lauffreunde HADI Wesel NO Lauffreunde HADI Wesel 14:44,28
1: 75, Hoenig Bruno (1953) 2: 76, Hoenig Martin (1956)
3: 78, Tohermes Kurt (1955)

Ergebnis Offiziell:15:45:21

800m, Kinder M10 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 12:15
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 223 van Look Julian 2016 NO PSV Wuppertal 2:39,54
2 169 Lukas H NO LG Stadtwerke Hilden 2:43,37
3 373 Noel O NO TSV Solingen-Aufderhöhe 2:54,37
4 422 Elias P NO Solinger LC 3:02,05
5 276 Hakan K NO Solinger LC 3:03,59
6 287 Louis R NO Solinger LC 3:07,86

Ergebnis Offiziell:12:19:58

800m, Kinder W11 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 12:05
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 174 Karla M NO LG Stadtwerke Hilden 2:53,19
2 263 Anna E NO Solinger LC 3:22,13

Ergebnis Offiziell:12:13:01
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800m, Kinder W10 (aus gemeinsamem Bewerb) 18.04.2026 / 12:05
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 220 Neuberg Mila 2016 NO PSV Wuppertal 2:48,23
2 108 Mara S NO LC Jugend 07 Bergheim 2:57,64
3 316 Thea V TSV Aufderhöhe Solingen 3:09,17
4 219 Miloszewski Mathilda 2017 NO PSV Wuppertal 3:12,21
5 166 Theresa B NO LG Stadtwerke Hilden 3:16,52
6 291 Hanna R NO Solinger LC 3:19,88
7 180 Viktoria Z NO LG Stadtwerke Hilden 3:27,86

Ergebnis Offiziell:12:13:01

Legende
DM...DM Norm LVN-BL...Nordrhein Bestleistung PB...Persönliche Bestleistung abg...Abgemeldet


