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60m, M30 21.02.2026 / 10:55
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 247 Krummeich Malte 1994 NO TuS Köln rrh. 7,28 1./II PB
2 17 Jax Alexander 1994 NO Cologne Athletics 7,39 2./II SB
3 180 Thelen Sebastian 1993 NO Solinger LC 7,48 3./II
4 111 Plum Tobias 1993 NO LG Mönchengladbach 7,54 4./II PB
5 107 Schwartz Dennis 1994 NO LG Aachen 7,68 1./I
6 198 Vogel Andreas 1996 NO SV Germania Dürwiß 7,84 2./I
7 4 Mühlenbeck Andreas 1994 NO ART Düsseldorf 8,00 3./I
8 73 Fassbender Ludwig 1996 NO LAV Habbelrath-Grefrath 8,14 5./II
9 215 Hüners Hendrik 1996 NO Troisdorfer LG 8,33 4./I

Ergebnis Offiziell:11:14:47

200m, M30 21.02.2026 / 12:30
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 247 Krummeich Malte 1994 NO TuS Köln rrh. 23,50 1./II PB
2 180 Thelen Sebastian 1993 NO Solinger LC 23,66 2./II
3 249 Lieven Matthias 1996 NO TuS Köln rrh. 24,09 3./II
4 198 Vogel Andreas 1996 NO SV Germania Dürwiß 25,40 1./I
5 4 Mühlenbeck Andreas 1994 NO ART Düsseldorf 25,51 2./I
6 215 Hüners Hendrik 1996 NO Troisdorfer LG 27,56 3./I

17 Jax Alexander 1994 NO Cologne Athletics ab. -/II
Ergebnis Offiziell:12:47:41

400m, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 14:55
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 107 Schwartz Dennis 1994 NO LG Aachen 53,27 1./II
Ergebnis Offiziell:15:05:00

800m, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 14:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 304 Höfner Philipp 1994 NO TV Refrath 2:12,28 2./IV PB
2 66 Braun Gilles 1996 NO Kölner Turnerschaft v. 1843 2:19,84 1./II

Zwischenzeiten - Zeitlauf 4
200m 2:10,19
Ergebnis Offiziell:14:33:15

4x200m, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 16:05
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (1) TuS Köln rrh. NO TuS Köln rrh. 1:35,20
1: 247, Krummeich Malte (1994) 2: 253, Schwarz Anthony (1996)
3: 249, Lieven Matthias (1996) 4: 256, Wittekind Rasmus (1992)

Ergebnis Offiziell:16:10:48
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Hochsprung, M30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 12:45

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,08 1,13 1,18 1,21 1,24 1,27 1,30 1,33 1,36 1,39 1,42 1,45 1,48

1,51 1,54 1,57 1,60 1,63 1,66 1,69 1,72 1,75 1,78 1,81 1,84

1 (1) 213 Kaiser Lennart 1996 NO Track&Field Tigers 1,81
- - - - - - - - - - - - -
- - - - - O - O O O XO XXX

Ergebnis Offiziell:14:26:04

Weitsprung, M30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 213 Kaiser Lennart 1996 NO Track&Field Tigers 6,49
6,40 6,35 - 6,40 6,49 6,26

2 (2) 31 Zimmermann Lukas 1993 NO DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 6,29
5,88 6,29 6,04 6,13 5,95 6,06

3 (6) 73 Fassbender Ludwig 1996 NO LAV Habbelrath-Grefrath 4,99
4,99 r

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 252 52 315 16 70 116 31 73 213
Ergebnis Offiziell:11:05:40

Dreisprung, M30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 69 Bresser Markus 1995 NO Korschenbroicher LC 11,27
10,99 11,14 11,27 10,96 11,00 11,12

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 65 194 206 329 69 366 316
Ergebnis Offiziell:15:25:52

Kugelstoß, M30 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 15:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 204 Reineke Lars 1995 NO SV Sonsbeck 14,01
13,83 13,65 14,01 x - x

2 (3) 213 Kaiser Lennart 1996 NO Track&Field Tigers 13,32
12,69 13,04 12,92 13,32 13,27 13,30

3 (4) 17 Jax Alexander 1994 NO Cologne Athletics 11,87
11,87 x x 11,86 11,57 11,80

4 (5) 69 Bresser Markus 1995 NO Korschenbroicher LC 11,18
11,18 x x 11,06 x 11,16

5 (6) 135 Pliester Darwin 1994 NO LT DSHS Köln 11,10
x 10,37 10,11 10,59 10,85 11,10

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 135 69 213 17 204 200 203 53
Ergebnis Offiziell:16:37:48
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Diskuswurf, M30 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 09:45

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 204 Reineke Lars 1995 NO SV Sonsbeck 35,06
x 29,29 34,21 34,69 35,06 x

2 (3) 69 Bresser Markus 1995 NO Korschenbroicher LC 33,42
32,33 33,42 3,38 x x 32,48

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 200 203 201 70 168 174 69 204
Ergebnis Offiziell:11:30:07

Speerwurf, M30 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 12:45

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 31 Zimmermann Lukas 1993 NO DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 50,47
44,43 50,47 44,47 47,90 47,81 44,57

2 (2) 69 Bresser Markus 1995 NO Korschenbroicher LC 47,58
47,58 46,88 46,72 46,13 45,23 45,01

3 (6) 204 Reineke Lars 1995 NO SV Sonsbeck 34,14
x x 32,78 34,14 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 174 284 203 200 31 204 69
Ergebnis Offiziell:13:42:04

DM Norm 8,10 Düsseldorf

60m, M35 21.02.2026 / 10:55
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 150 Hunold Dominic 1988 NO MSV Duisburg 02 LA 7,80 DM
2 82 Lütz Christian 1991 NO LAZ Mönchengladbach 7,96 DM
3 62 Zantopp Christopher 1990 NO Godesberger Turnverein 8,65

aW 393 Kötz Martin 1987 WE LG Kindelsberg Kreuztal 7,95 DM,SB
aW 359 Becker Marijan 1989 WE Recklinghäuser LC 8,06 DM

203 Troschke Lukas 1990 NO SV Rot-Weiß Schlafhorst ab.
Ergebnis Offiziell:11:14:44

DM Norm 25,70 Düsseldorf

200m, M35 21.02.2026 / 12:30
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 109 Wagner Johannes 1987 NO LG Meckenheim 22,95 1./II DM
2 150 Hunold Dominic 1988 NO MSV Duisburg 02 LA 25,11 2./II DM
3 82 Lütz Christian 1991 NO LAZ Mönchengladbach 25,69 3./II DM

aW 393 Kötz Martin 1987 WE LG Kindelsberg Kreuztal 25,37 -/I DM,SB
aW 321 Risko Sebastian 1991 BY PTSV Rosenheim 26,79 -/I PB

Ergebnis Offiziell:12:59:13

DM Norm M35 2:11,30 Düsseldorf

800m, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 14:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

aW 321 Risko Sebastian 1991 BY PTSV Rosenheim 2:11,95 -/IV
Zwischenzeiten - Zeitlauf 4
200m 2:10,19
Ergebnis Offiziell:14:33:15
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DM Norm M35 4:35,00 Düsseldorf

1500m, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 12:00
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

aW 321 Risko Sebastian 1991 BY PTSV Rosenheim 4:35,45 -/II
Ergebnis Offiziell:12:28:02

DM Norm M35 11,00 Düsseldorf

Dreisprung, M35 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

aW 366 Klonek Simon 1988 WE SuS Bertlich 1945 11,25 DM
10,71 10,80 11,25 10,78 x 10,97

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 65 194 206 329 69 366 316
Ergebnis Offiziell:15:25:52

DM Norm M35 11,70 Düsseldorf

Kugelstoß, M35 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 15:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (7) 203 Troschke Lukas 1990 NO SV Rot-Weiß Schlafhorst 10,05
9,89 x 9,91 10,05 - -

2 (8) 200 Baum Frederic 1989 NO SV Rot-Weiß Schlafhorst 8,46 PB
8,46 7,98 x x 8,40 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 135 69 213 17 204 200 203 53
Ergebnis Offiziell:16:37:48

DM Norm M35 34,00 Düsseldorf

Diskuswurf, M35 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 09:45

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 201 Kmicinski Maciej 1987 NO SV Rot-Weiß Schlafhorst 36,94 DM
33,89 33,51 33,72 x 36,94 36,55

2 (5) 203 Troschke Lukas 1990 NO SV Rot-Weiß Schlafhorst 28,99
25,42 x 28,99 - - -

3 (6) 200 Baum Frederic 1989 NO SV Rot-Weiß Schlafhorst 26,14
26,14 25,36 x x 25,71 25,35

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 200 203 201 70 168 174 69 204
Ergebnis Offiziell:11:30:07

DM Norm M35 46,00 Düsseldorf

Speerwurf, M35 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 12:45

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 200 Baum Frederic 1989 NO SV Rot-Weiß Schlafhorst 39,59
x 39,59 37,52 x x 36,54

2 (7) 203 Troschke Lukas 1990 NO SV Rot-Weiß Schlafhorst 32,79
x x 30,93 32,23 31,27 32,79

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 174 284 203 200 31 204 69
Ergebnis Offiziell:13:42:04
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60m, W30 21.02.2026 / 10:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 217 Spengler Anne 1992 NO Troisdorfer LG 8,25
2 259 Hückelhoven Sarah 1993 NO TuS Oedt 8,82
3 48 Uerlings Annika 1994 NO Dürener TV 1847 8,93 (.923)
3 186 Hälsig Melanie 1993 NO Sportgemeinschaft Monheim 8,93 (.923) PB
5 237 Pacifico Linda 1995 NO Turnerbund Hassels 8,95 PB
6 248 Kutzner Sabine 1994 NO TuS Köln rrh. 9,08 PB

Ergebnis Offiziell:10:43:56

200m, W30 21.02.2026 / 13:30
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 217 Spengler Anne 1992 NO Troisdorfer LG 28,44
2 248 Kutzner Sabine 1994 NO TuS Köln rrh. 30,49 PB

aW 390 Stacke Laura 1995 WE VfL Kamen 30,94
Ergebnis Offiziell:13:38:38

400m, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 15:25
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

aW 361 Huber Jacqueline 1992 WE Recklinghäuser LC 69,54 -/I
Ergebnis Offiziell:15:31:18

60m Hürden, W30 (0,838m) (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 10:15
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 48 Uerlings Annika 1994 NO Dürener TV 1847 10,58
aW 383 Michaelis Annika 1994 WE TV Wattenscheid 01 8,77

Ergebnis Offiziell:10:17:07

4x200m, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 16:15
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (1) TuS Köln rrh. NO TuS Köln rrh. 1:58,83
1: 245, Hobohm Sabine (1974) 2: 257, Wladasch Elena (1989)
3: 248, Kutzner Sabine (1994) 4: 244, Heim Anna (1991)

2 (3) StG Elsdorf-Novesia Neuss NO StG Elsdorf-Novesia Neuss 2:11,94
1: 37, Nellen Tabitha (1996) 2: 35, Gilges Stefanie (1975)
3: 5, Lamburi Miriam (1976) 4: 38, Rhine Isabelle (1992)

Ergebnis Offiziell:16:26:33

Hochsprung, W30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,33 1,36 1,39 1,42 1,45 1,48 1,51

1,54 1,57 1,60 1,63 1,66 1,69

1 (1) 37 Nellen Tabitha 1996 NO DJK Novesia Neuss 1,45
- - - - - - - - O O O XXX

Ergebnis Offiziell:15:14:11
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Weitsprung, W30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 11:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 37 Nellen Tabitha 1996 NO DJK Novesia Neuss 5,13
4,42 4,76 4,86 4,96 5,13 5,02

2 (2) 217 Spengler Anne 1992 NO Troisdorfer LG 4,89 SB
4,78 4,83 x 4,70 4,89 x

3 (3) 237 Pacifico Linda 1995 NO Turnerbund Hassels 4,30
4,30 3,62 x x x 4,25

4 (4) 259 Hückelhoven Sarah 1993 NO TuS Oedt 4,12
x x x x 4,12 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 259 237 37 217 33 99
Ergebnis Offiziell:12:01:35

Dreisprung, W30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 259 Hückelhoven Sarah 1993 NO TuS Oedt 8,34
8,15 8,33 8,29 7,78 8,34 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 372 79 169 81 167 259 95
Ergebnis Offiziell:15:26:54

Kugelstoß, W30 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 09:40

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 186 Hälsig Melanie 1993 NO Sportgemeinschaft Monheim 9,46
x 9,46 x - - -

2 (5) 48 Uerlings Annika 1994 NO Dürener TV 1847 9,29
9,29 x - - - -

3 (6) 237 Pacifico Linda 1995 NO Turnerbund Hassels 9,25
9,21 9,25 9,17 - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 158 21 46 133 223 15 55 48 186 237
Ergebnis Offiziell:09:44:52

Diskuswurf, W30 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 13:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 48 Uerlings Annika 1994 NO Dürener TV 1847 33,00 PB
28,37 32,73 32,22 x 29,54 33,00

2 (6) 237 Pacifico Linda 1995 NO Turnerbund Hassels 28,13 PB
28,13 27,92 26,80 25,12 27,80 25,92

3 (10) 186 Hälsig Melanie 1993 NO Sportgemeinschaft Monheim 21,62
x x x 21,62 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17

Finale 219 160 313 246 12 241 103 90 158 234 33 223 1 55 186
237 48

Ergebnis Offiziell:14:45:23
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Speerwurf, W30 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 11:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 48 Uerlings Annika 1994 NO Dürener TV 1847 34,01
29,84 31,98 31,26 34,01 31,16 x

2 (3) 186 Hälsig Melanie 1993 NO Sportgemeinschaft Monheim 29,28
29,28 28,74 x x x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 90 317 1 186 48
Ergebnis Offiziell:12:14:03

DM Norm 9,10 Düsseldorf

60m, W35 21.02.2026 / 10:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 218 Wagner Lisa 1991 NO Troisdorfer LG 8,24 DM
2 244 Heim Anna 1991 NO TuS Köln rrh. 8,57 DM
3 33 Holtmann Yvonne 1988 NO DJK Montania Kürten 9,31
4 15 Dahms Rebecca 1989 NO Cologne Athletics 9,89 PB
5 99 Cordes Christine 1990 NO LG Aachen 10,52

Ergebnis Offiziell:10:45:56

DM Norm 29,70 Düsseldorf

200m, W35 21.02.2026 / 13:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 218 Wagner Lisa 1991 NO Troisdorfer LG 26,94 DM
2 244 Heim Anna 1991 NO TuS Köln rrh. 28,50 DM
3 15 Dahms Rebecca 1989 NO Cologne Athletics 32,53

Ergebnis Offiziell:13:46:08

DM Norm W35 2:42,00 Düsseldorf

800m, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 14:30
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 77 Beba Sonja 1988 NO LAZ Mönchengladbach 2:40,03 4./II DM
2 212 Michel Ronja 1991 NO TLV Germania Überruhr 2:49,92 3./I

Ergebnis Offiziell:14:46:13

DM Norm W35 2:05,00 Düsseldorf

4x200m, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 16:15
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (2) StG CA/DA NO StG CA/DA 2:08,72
1: 24, Warias Anja (1982) 2: 20, Reiser Felicitas (1982)
3: 21, Schütt Raffaela (1981) 4: 15, Dahms Rebecca (1989)

Ergebnis Offiziell:16:26:33

DM Norm W35 4,40 Düsseldorf

Weitsprung, W35 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 11:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 99 Cordes Christine 1990 NO LG Aachen 3,18
2,50 3,18 2,97 x x x

33 Holtmann Yvonne 1988 NO DJK Montania Kürten ab.
- - - - - -
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Weitsprung, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Finale 21.02.2026 / 11:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 259 237 37 217 33 99
Ergebnis Offiziell:12:01:35

DM Norm W35 9,70 Düsseldorf

Kugelstoß, W35 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 09:40

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 55 Hagt Celia Nina 1989 NO Düsseldorfer Sportverein 04 11,12 DM,SB
11,12 11,07 10,31 9,80 10,89 x

2 (7) 223 Schneider Daniela 1990 NO TSV Bayer Dormagen 9,06
8,82 8,68 8,94 9,06 8,99 9,06

3 (10) 15 Dahms Rebecca 1989 NO Cologne Athletics 7,87 PB
7,13 7,87 7,68 - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 158 21 46 133 223 15 55 48 186 237
Ergebnis Offiziell:09:44:52

DM Norm W35 30,00 Düsseldorf

Diskuswurf, W35 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 13:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 55 Hagt Celia Nina 1989 NO Düsseldorfer Sportverein 04 32,23 DM
25,71 32,23 26,16 31,35 x x

2 (3) 1 Blanke Swantje 1987 NO ART Düsseldorf 29,83
x 29,83 x x 26,81 x

3 (7) 223 Schneider Daniela 1990 NO TSV Bayer Dormagen 27,94
27,53 x x x 27,94 24,15

33 Holtmann Yvonne 1988 NO DJK Montania Kürten ab.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17

Finale 219 160 313 246 12 241 103 90 158 234 33 223 1 55 186
237 48

Ergebnis Offiziell:14:45:23

DM Norm W35 29,50 Düsseldorf

Speerwurf, W35 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 11:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 1 Blanke Swantje 1987 NO ART Düsseldorf 29,69 DM
x 29,69 x x 29,47 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 90 317 1 186 48
Ergebnis Offiziell:12:14:03
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DM Norm 8,30 Düsseldorf

60m, M40 21.02.2026 / 11:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 16 Frerich Benjamin 1982 NO Cologne Athletics 7,50 DM,SB
2 291 Erber Matthias [GK] 1985 NO TV Kalkum-Wittlaer 7,70 DM

TR 7.1 + TR16.5.3
3 116 Heinzler Felix 1984 NO LG Stadtwerke Hilden 8,00 DM
4 284 Keutgen Karsten 1982 NO TV Germania Obermaubach 8,09 DM
5 70 Loosen Jens 1985 NO Korschenbroicher LC 8,16 DM,PB
6 51 Oppong Marvin 1982 NO Düsseldorf Athletics 8,91

aW 347 Ohlmeyer Martin 1984 WE FC Schalke 04 7,97 DM,SB
aW 363 Radtke Martin 1982 WE Recklinghäuser LC 8,28 DM

Ergebnis Offiziell:11:21:51

DM Norm 26,40 Düsseldorf

200m, M40 21.02.2026 / 12:40
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 16 Frerich Benjamin 1982 NO Cologne Athletics 23,77 1./II DM
2 291 Erber Matthias [GK] 1985 NO TV Kalkum-Wittlaer 24,15 2./II DM
3 277 Wachtmeister Martin 1982 NO TV Bedburg 1927 26,67 1./I
4 116 Heinzler Felix 1984 NO LG Stadtwerke Hilden 26,83 3./II

aW 363 Radtke Martin 1982 WE Recklinghäuser LC 26,52 -/I
Ergebnis Offiziell:13:06:44

DM Norm M40 59,00 Düsseldorf

400m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 14:55
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 16 Frerich Benjamin 1982 NO Cologne Athletics 53,76 2./II DM,DM,SB
2 289 Matzerath Torsten 1985 NO TV Huchem-Stammeln 57,35 2./I DM,DM,PB

Ergebnis Offiziell:15:05:00

DM Norm M40 2:13,50 Düsseldorf

800m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 14:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 124 Fleschen David 1982 NO LG Wuppertal 2:10,19 1./IV DM,DM
aW 367 Streitberg Jörg 1986 WE SuS Bertlich 1945 2:19,11 -/IV

Zwischenzeiten - Zeitlauf 4
200m 2:10,19
Ergebnis Offiziell:14:33:15

DM Norm M40 10,50 Düsseldorf

60m Hürden, M40 (0,991m) (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 10:25
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 16 Frerich Benjamin 1982 NO Cologne Athletics 9,56 DM,DM,PB
Ergebnis Offiziell:10:36:34
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DM Norm M40 1:52,00 Düsseldorf

4x200m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 16:05
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (2) StG 1KOMMA5° Athletics M NO StG 1KOMMA5° Athletics M 1:50,53 DM
1: 45, Janas Paul Jan (1980) 2: 49, Wulf Alexander (1980)
3: 47, Knödler Marco (1980) 4: 43, Hof Stefan (1976)

Ergebnis Offiziell:16:10:48

DM Norm M40 1,60 Düsseldorf

Hochsprung, M40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 12:45

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,08 1,13 1,18 1,21 1,24 1,27 1,30 1,33 1,36 1,39 1,42 1,45 1,48

1,51 1,54 1,57 1,60 1,63 1,66 1,69 1,72 1,75 1,78 1,81 1,84

1 (2) 16 Frerich Benjamin 1982 NO Cologne Athletics 1,69 DM,DM,SB
- - - - - - - - - - - - -
O O O O O O O XXX

2 (3) 51 Oppong Marvin 1982 NO Düsseldorf Athletics 1,54
- - - - - - - - - - - XO XO
O XO XXX

Ergebnis Offiziell:14:26:04

DM Norm M40 5,35 Düsseldorf

Weitsprung, M40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 16 Frerich Benjamin 1982 NO Cologne Athletics 5,86 DM,DM
5,78 5,86 x x 5,61 -

2 (4) 116 Heinzler Felix 1984 NO LG Stadtwerke Hilden 5,54 DM
5,32 5,54 x 5,52 5,26 5,29

3 (5) 70 Loosen Jens 1985 NO Korschenbroicher LC 5,41 DM
- - 5,18 x 5,41 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 252 52 315 16 70 116 31 73 213
Ergebnis Offiziell:11:05:40

DM Norm M40 11,40 Düsseldorf

Kugelstoß, M40 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 15:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 53 Soliman Farid 1986 NO Düsseldorf Athletics 13,66 DM,DM
x 13,38 x 13,66 x 13,32

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 135 69 213 17 204 200 203 53
Ergebnis Offiziell:16:37:48

DM Norm M40 34,00 Düsseldorf

Diskuswurf, M40 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 09:45

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 70 Loosen Jens 1985 NO Korschenbroicher LC 32,45
32,45 x - x x -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 200 203 201 70 168 174 69 204
Ergebnis Offiziell:11:30:07
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DM Norm M40 46,00 Düsseldorf

Speerwurf, M40 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 12:45

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 284 Keutgen Karsten 1982 NO TV Germania Obermaubach 44,74
44,74 42,30 - - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 174 284 203 200 31 204 69
Ergebnis Offiziell:13:42:04

DM Norm 8,35 Düsseldorf

60m, M45 21.02.2026 / 11:00
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 45 Janas Paul Jan 1980 NO Dürener TV 1847 7,57 1./II DM,PB
2 105 Santana Fabio 1977 NO LG Aachen 7,58 2./II DM,PB
3 71 Morgan Nicholas 1979 NO LAV Bad Godesberg 7,96 1./I DM
4 13 Weber Thomas 1980 NO Brühler TV 1879 8,25 2./I DM
5 163 Driemeyer Ingo 1980 NO SC Myhl LA 8,36 3./I
6 262 Kiekhöfel Andreas 1977 NO TuS Oedt 8,40 3./II PB
7 49 Wulf Alexander 1980 NO Dürener TV 1847 8,48 4./I
8 112 Vaithilingam Muthu 1978 NO LG Mönchengladbach 8,84 4./II PB
9 279 Strathausen Marco 1977 NO TV Eiche Bad Honnef 8,88 5./I

10 47 Knödler Marco 1980 NO Dürener TV 1847 8,90 5./II
aW 360 Dahmen Christian 1981 WE Recklinghäuser LC 7,97 -/II DM
aW 346 Kunigo Hayato 1978 WE FC Schalke 04 8,81 -/II PB
aW 388 Herberholz Christian 1980 WE VfL Kamen 9,12 -/I PB

Ergebnis Offiziell:11:25:39

DM Norm 26,60 Düsseldorf

200m, M45 21.02.2026 / 12:40
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 105 Santana Fabio 1977 NO LG Aachen 24,21 1./III DM
2 45 Janas Paul Jan 1980 NO Dürener TV 1847 24,27 2./III DM,PB
3 13 Weber Thomas 1980 NO Brühler TV 1879 27,40 1./I
4 145 Prpitsch Christian 1980 NO Moerser TV 27,59 1./II PB
5 164 Elsner Alexander 1979 NO SC Myhl LA 27,69 2./II PB
6 163 Driemeyer Ingo 1980 NO SC Myhl LA 27,75 3./III
7 126 Krause Jens 1977 NO LG Wuppertal 28,24 3./II
8 279 Strathausen Marco 1977 NO TV Eiche Bad Honnef 29,07 4./II

aW 360 Dahmen Christian 1981 WE Recklinghäuser LC 26,42 -/III DM,PB
aW 346 Kunigo Hayato 1978 WE FC Schalke 04 28,40 -/I PB
aW 388 Herberholz Christian 1980 WE VfL Kamen 29,73 -/I

Ergebnis Offiziell:13:11:44

DM Norm M45 60,80 Düsseldorf

400m, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 14:55
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 105 Santana Fabio 1977 NO LG Aachen 54,63 1./I DM,DM,DM
2 262 Kiekhöfel Andreas 1977 NO TuS Oedt 60,83 3./I

Ergebnis Offiziell:15:05:00
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DM Norm M45 2:16,50 Düsseldorf

800m, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 14:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 164 Elsner Alexander 1979 NO SC Myhl LA 2:32,13 5./III
2 126 Krause Jens 1977 NO LG Wuppertal 2:36,29 3./II

aW 328 Krannich Ingmar 1977 NI VfL Lingen 2:15,70 -/IV DM,SB
Zwischenzeiten - Zeitlauf 4
200m 2:10,19
Ergebnis Offiziell:14:33:15

DM Norm M45 4:44,00 Düsseldorf

1500m, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 12:00
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 125 Hilferink Ewout 1979 NO LG Wuppertal 4:28,15 1./IIDM,DM,DM,P
B

2 42 Heints Vladislav 1980 NO Dürener TV 1847 4:28,89 2./II DM,DM,DM
3 154 Sühling Tobias 1980 NO OSC Waldniel 4:45,52 1./I
4 153 Herschbach Stefan 1978 NO OSC Waldniel 5:05,46 2./I
5 171 Montforts Bernd 1977 NO SC Myhl LA 5:21,92 10./II

Ergebnis Offiziell:12:28:02

DM Norm M45 10,90 Düsseldorf

60m Hürden, M45 (0,991m) (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 10:25
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

aW 346 Kunigo Hayato 1978 WE FC Schalke 04 11,92
Ergebnis Offiziell:10:36:34

DM Norm M45 10,30 Düsseldorf

Dreisprung, M45 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 316 Haupt Marcel 1979 NO Weseler TV 11,18 DM,DM,DM,S
B

11,18 10,91 11,08 11,06 11,01 10,85
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 65 194 206 329 69 366 316
Ergebnis Offiziell:15:25:52

DM Norm M45 34,00 Düsseldorf

Diskuswurf, M45 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 09:45

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (7) 174 Simon Björn 1979 NO SC Myhl LA 26,12
25,35 25,81 26,12 25,14 - -

2 (8) 168 Kranz Oliver 1979 NO SC Myhl LA 24,59
x 24,49 24,58 24,59 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 200 203 201 70 168 174 69 204
Ergebnis Offiziell:11:30:07
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DM Norm M45 44,00 Düsseldorf

Speerwurf, M45 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 12:45

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 174 Simon Björn 1979 NO SC Myhl LA 41,02
39,02 41,02 x - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 174 284 203 200 31 204 69
Ergebnis Offiziell:13:42:04

DM Norm 9,15 Düsseldorf

60m, W40 21.02.2026 / 10:35
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 24 Warias Anja 1982 NO Cologne Athletics 8,35 DM,PB
2 44 Husmann Christine 1983 NO Dürener TV 1847 9,34
3 20 Reiser Felicitas 1982 NO Cologne Athletics 9,54

Ergebnis Offiziell:10:48:50

DM Norm 30,00 Düsseldorf

200m, W40 21.02.2026 / 13:35
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 24 Warias Anja 1982 NO Cologne Athletics 27,09 1./II DM,PB
2 274 Siemer Eva 1983 NO TV Bedburg 1927 29,00 2./II DM,PB
3 143 Hör Sabrina 1984 NO Moerser TV 29,49 3./II DM,PB
4 159 Bauer Sonja 1984 NO SC Myhl LA 32,75 1./I
5 170 Krupskij Nadja 1984 NO SC Myhl LA 34,36 2./I PB
6 20 Reiser Felicitas 1982 NO Cologne Athletics 35,21 3./I

Ergebnis Offiziell:13:47:27

DM Norm W40 72,00 Düsseldorf

400m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 15:25
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

aW 387 Schwedler Anne 1984 WE USC Bochum 62,42 -/II DM,DM,PB
182 Jansen Esther 1984 NO Sportclub Krefeld 1905 ab. -/II

Ergebnis Offiziell:15:31:18

DM Norm W40 2:46,00 Düsseldorf

800m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 14:30
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 182 Jansen Esther 1984 NO Sportclub Krefeld 1905 2:27,24 1./II DM,DM
aW 387 Schwedler Anne 1984 WE USC Bochum 2:27,46 -/II DM,DM,PB

Ergebnis Offiziell:14:46:13

DM Norm W40 5:57,00 Düsseldorf

1500m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 12:20
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 23 Stemmler Saskia 1985 NO Cologne Athletics 5:06,26 DM,DM
2 220 Glöckler Katharina 1986 NO TSV Bayer Dormagen 5:46,26 DM,DM

Ergebnis Offiziell:12:37:43
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DM Norm W40 11,50 Düsseldorf

60m Hürden, W40 (0,762m) (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 10:15
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 24 Warias Anja 1982 NO Cologne Athletics 9,59 DM
2 143 Hör Sabrina 1984 NO Moerser TV 9,80 DM

aW 348 Schäpers Lisa Kristin 1986 WE FC Schalke 04 ab.
Ergebnis Offiziell:10:29:21

DM Norm 2:15,00 Düsseldorf

4x200m, W40 21.02.2026 / 16:20
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 StG Bedburg-Dinslaken-Goch NO StG Bedburg-Dinslaken-Goch 1:59,85 DM
1: 274, Siemer Eva (1983) 2: 268, Dolata Barbara (1970)
3: 272, Kraienhorst Alexandra (1986) 4: 205, Flören Silke (1979)

2 StG 1KOMMA5° Athletics W NO StG 1KOMMA5° Athletics W 2:07,87 DM
1: 44, Husmann Christine (1983) 2: 40, Dresco Linda (1975)
3: 50, Wulf Julia (1980) 4: 46, Knödler Kerstin (1980)

3 SC Myhl LA NO SC Myhl LA 2:09,94 DM
1: 159, Bauer Sonja (1984) 2: 175, Till Bianca (1978)
3: 170, Krupskij Nadja (1984) 4: 173, Puyn Lisa (1983)

4 LC Adler Bottrop NO LC Adler Bottrop 2:15,13
1: 89, Behne Silke (1972) 2: 92, Fraas Melanie (1975)
3: 396, Imider Nora (1978) 4: 90, Böcker Maren (1977)

Zwischenzeiten - Finallauf
200m 1:59,85
400m 2:15,16
Ergebnis Offiziell:16:31:58

DM Norm W40 1,35 Düsseldorf

Hochsprung, W40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,33 1,36 1,39 1,42 1,45 1,48 1,51

1,54 1,57 1,60 1,63 1,66 1,69

208 Marten Kristina 1984 NO Team Voreifel n.a.

Ergebnis Offiziell:15:14:11

DM Norm W40 4,35 Düsseldorf

Weitsprung, W40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 11:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 95 Gründer Aurica 1982 NO Leichlinger Turnverein 5,49 DM,PB
5,49 5,13 5,34 5,29 - -

2 (2) 24 Warias Anja 1982 NO Cologne Athletics 5,02 DM
5,02 4,70 x - 4,81 -

3 (4) 133 Mieke Claudia 1985 NO LT DSHS Köln 4,60 DM
3,47 x 4,42 4,53 4,60 4,57

4 (5) 44 Husmann Christine 1983 NO Dürener TV 1847 4,43 DM,PB
x 3,99 4,18 4,43 4,25 4,25

5 (6) 143 Hör Sabrina 1984 NO Moerser TV 3,97 SB
x x x x 3,97 2,83

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 44 143 133 24 95 46 337
Ergebnis Offiziell:12:04:40
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DM Norm W40 8,50 Düsseldorf

Dreisprung, W40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 95 Gründer Aurica 1982 NO Leichlinger Turnverein 11,58 DM,DM
9,85 11,02 11,51 11,11 11,58 r

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 372 79 169 81 167 259 95
Ergebnis Offiziell:15:26:54

DM Norm W40 9,60 Düsseldorf

Kugelstoß, W40 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 09:40

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 133 Mieke Claudia 1985 NO LT DSHS Köln 11,41 DM,DM
11,41 11,05 x x 10,98 11,16

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 158 21 46 133 223 15 55 48 186 237
Ergebnis Offiziell:09:44:52

DM Norm W40 28,50 Düsseldorf

Diskuswurf, W40 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 13:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 234 Gewinner Katrin 1984 NO TSV Solingen-Aufderhöhe 29,14 DM
x x 29,14 x x 28,20

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17

Finale 219 160 313 246 12 241 103 90 158 234 33 223 1 55 186
237 48

Ergebnis Offiziell:14:45:23

DM Norm 9,80 Düsseldorf

60m, W45 21.02.2026 / 10:35
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 295 Kuckelkorn Tanja 1981 NO TV Kalkum-Wittlaer 8,01 DM
2 141 Friedrich Annamaria 1980 NO Moerser TV 8,54 DM
3 46 Knödler Kerstin 1980 NO Dürener TV 1847 8,74 DM
4 263 Kiekhöfel Daniela 1979 NO TuS Oedt 9,60 DM,PB
5 21 Schütt Raffaela 1981 NO Cologne Athletics 9,76 DM,PB

aW 337 Kliche Daniela 1978 SN LG Neiße 8,61 DM
aW 378 Leide Sarah 1980 WE TV Unna 1861 10,02
aW 351 Raser Sabrina 1980 WE LAZ Soest 10,44

Ergebnis Offiziell:10:56:15

DM Norm 31,00 Düsseldorf

200m, W45 21.02.2026 / 13:35
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 175 Till Bianca 1978 NO SC Myhl LA 33,61
2 21 Schütt Raffaela 1981 NO Cologne Athletics 34,43

aW 337 Kliche Daniela 1978 SN LG Neiße 28,43 DM
Ergebnis Offiziell:13:50:34



Nordrhein Hallen- und Winterwurfmeisterschaften 2026 Masters
Düsseldorf, Leichtathletikhalle Düsseldorf, 21.02.2026 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 21.02.2026 16:53:03 mit Track and Field 3.1.0.8754 lizenziert für Leichtathletik-Verband Nordrhein Seite 16 von 46

DM Norm W45 75,00 Düsseldorf

400m, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 15:25
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 205 Flören Silke 1979 NO SV Viktoria Goch 62,94 1./IIDM,DM,DM,P
B

2 119 Valdix Claudia 1981 NO LG Stolberg 67,28 1./I DM,DM,DM
3 263 Kiekhöfel Daniela 1979 NO TuS Oedt 73,81 2./I DM,PB

Ergebnis Offiziell:15:31:18

DM Norm W45 2:50,00 Düsseldorf

800m, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 14:30
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 119 Valdix Claudia 1981 NO LG Stolberg 2:32,57 2./II DM,DM,DM
Ergebnis Offiziell:14:46:13

DM Norm W45 6:05,00 Düsseldorf

1500m, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 12:20
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 293 Görz Martina 1977 NO TV Kalkum-Wittlaer 5:26,26 DM,DM,DM
Ergebnis Offiziell:12:37:43

DM Norm W45 11,80 Düsseldorf

60m Hürden, W45 (0,762m) (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 10:15
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

aW 337 Kliche Daniela 1978 SN LG Neiße 10,64 DM,DM,SB
Ergebnis Offiziell:10:29:21

DM Norm W45 1,30 Düsseldorf

Hochsprung, W45 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,33 1,36 1,39 1,42 1,45 1,48 1,51

1,54 1,57 1,60 1,63 1,66 1,69

1 (2) 317 Horoba Nicole 1979 NO Weseler TV 1,25
- - O O XO XXX

aW 378 Leide Sarah 1980 WE TV Unna 1861 1,20
- - - XXO r

Ergebnis Offiziell:15:14:11

DM Norm W45 4,20 Düsseldorf

Weitsprung, W45 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 11:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 46 Knödler Kerstin 1980 NO Dürener TV 1847 4,82 DM,DM
4,78 x x 4,78 x 4,82

aW 337 Kliche Daniela 1978 SN LG Neiße 4,20 =DM
x x x 4,20 4,19 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 44 143 133 24 95 46 337
Ergebnis Offiziell:12:04:40
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DM Norm W45 9,50 Düsseldorf

Kugelstoß, W45 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 09:40

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 46 Knödler Kerstin 1980 NO Dürener TV 1847 9,31 PB
9,29 8,93 9,31 8,76 - -

2 (8) 158 Meier Kirsten 1978 NO Rumelner TV 8,10 PB
7,85 8,06 7,86 8,10 7,61 7,85

3 (9) 21 Schütt Raffaela 1981 NO Cologne Athletics 8,05 PB
7,86 8,05 6,35 - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 158 21 46 133 223 15 55 48 186 237
Ergebnis Offiziell:09:44:52

DM Norm W45 29,00 Düsseldorf

Diskuswurf, W45 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 13:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 158 Meier Kirsten 1978 NO Rumelner TV 28,56 DM
x x 28,56 26,13 27,32 27,75

2 (16) 90 Böcker Maren 1977 NO LC Adler Bottrop 15,84
x x 15,84 13,59 14,13 14,83

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17

Finale 219 160 313 246 12 241 103 90 158 234 33 223 1 55 186
237 48

Ergebnis Offiziell:14:45:23

DM Norm W45 26,00 Düsseldorf

Speerwurf, W45 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 11:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 317 Horoba Nicole 1979 NO Weseler TV 15,79
15,62 x 14,87 15,79 x x

2 (5) 90 Böcker Maren 1977 NO LC Adler Bottrop 13,90
13,90 x x 13,33 13,06 13,27

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 90 317 1 186 48
Ergebnis Offiziell:12:14:03

DM Norm 8,50 Düsseldorf

60m, M50 21.02.2026 / 11:10
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 43 Hof Stefan 1976 NO Dürener TV 1847 8,53 PB
2 243 Bönisch Thorsten 1973 NO TuS Köln rrh. 8,68
3 75 Rubart Jens 1972 NO LAV Kleinenbroich 9,25

aW 320 Maier Björn 1973 BA SR Yburg Steinbach 8,48 DM
Ergebnis Offiziell:11:27:53
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DM Norm M50 27,25 Düsseldorf

200m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 12:55
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 75 Rubart Jens 1972 NO LAV Kleinenbroich 30,80
Ergebnis Offiziell:13:17:59

DM Norm M50 62,50 Düsseldorf

400m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 15:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 292 Giersiepen Marcos 1972 NO TV Kalkum-Wittlaer 57,93 DM
Ergebnis Offiziell:15:07:14

DM Norm M50 2:22,00 Düsseldorf

800m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 14:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 307 Scheja Bruno 1976 NO TV Refrath 2:19,79 3./IV DM
2 128 Madeddu Gian Luca 1973 NO LG Wuppertal 2:37,92 1./I

Zwischenzeiten - Zeitlauf 4
200m 2:10,19
Ergebnis Offiziell:14:33:15

DM Norm M50 4:51,00 Düsseldorf

1500m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 12:00
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 307 Scheja Bruno 1976 NO TV Refrath 4:54,18 5./II
2 265 Schramm Frank 1972 NO TuS Oedt 4:57,72 8./II PB
3 106 Schmitz Christoph 1976 NO LG Aachen 5:47,45 4./I

Ergebnis Offiziell:12:28:02

DM Norm M50 11,40 Düsseldorf

60m Hürden, M50 (0,914m) (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 10:20
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

aW 320 Maier Björn 1973 BA SR Yburg Steinbach 9,45 DM
aW 389 Kopp Marco 1975 WE VfL Kamen 10,09 DM

Ergebnis Offiziell:10:23:25

DM Norm M50 1:58,00 Düsseldorf

4x200m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 16:10
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (1) StG Team HNN 2 NO StG Team HNN 2 1:57,20 DM
1: 34, Engels Thomas (1965) 2: 97, Büning Marcus (1967)
3: 115, Bexkens Willy (1968) 4: 118, Hilse Thomas (1965)
StG Düsseldorf-Moers M50 NO StG Düsseldorf-Moers aufg.
1: 292, Giersiepen Marcos (1972) 2: 142, Holowath Sven (1974)
3: 298, Schefthaler Andreas (1971) 4: 297, Nolting Kirsten-Peter (1969)

Zwischenzeiten - Finallauf
200m 1:57,20
Ergebnis Offiziell:16:18:42
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DM Norm M50 1,52 Düsseldorf

Hochsprung, M50 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 12:45

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,08 1,13 1,18 1,21 1,24 1,27 1,30 1,33 1,36 1,39 1,42 1,45 1,48

1,51 1,54 1,57 1,60 1,63 1,66 1,69 1,72 1,75 1,78 1,81 1,84

1 (6) 315 Gruhn Peter 1972 NO Weseler TV 1,48
- - - - - - - - - - O O O

XXX
2 (8) 243 Bönisch Thorsten 1973 NO TuS Köln rrh. 1,39

- - - - - - - O O O XXX
Ergebnis Offiziell:14:26:04

DM Norm M50 5,10 Düsseldorf

Weitsprung, M50 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (8) 315 Gruhn Peter 1972 NO Weseler TV 4,67
x x 4,67 4,66 4,44 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 252 52 315 16 70 116 31 73 213
Ergebnis Offiziell:11:05:40

DM Norm M50 12,30 Düsseldorf

Kugelstoß, M50 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 15:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 236 Viehl Ulrich 1972 NO TSV Viktoria Mülheim 12,40 DM
x 11,97 x 11,97 12,40 12,01

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 236 184 318 52 314 132
Ergebnis Offiziell:16:38:32

DM Norm M50 40,00 Düsseldorf

Diskuswurf, M50 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 09:45

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 236 Viehl Ulrich 1972 NO TSV Viktoria Mülheim 35,93
35,22 35,93 34,88 x x 32,34

2 (4) 18 Mayer Thorsten 1972 NO Cologne Athletics 34,30
29,57 33,80 31,69 33,20 31,58 34,30

3 (6) 9 Wiesner Karsten 1973 NO ASV Süchteln 22,09
20,73 20,77 x 21,32 22,09 21,78

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 9 18 236 184 52 314
Ergebnis Offiziell:11:31:54

DM Norm M50 44,00 Düsseldorf

Speerwurf, M50 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 12:45

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 236 Viehl Ulrich 1972 NO TSV Viktoria Mülheim 29,92
x 27,90 28,50 29,66 x 29,92

Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 195 52 298 236
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Speerwurf, M50 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Finale 21.02.2026 / 12:45

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

Ergebnis Offiziell:13:44:11

DM Norm 8,55 Düsseldorf

60m, M55 21.02.2026 / 11:10
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 57 Kluth Guido 1971 NO Düsseldorfer Sportverein 04 8,06 DM
2 318 Wagener Thorsten 1971 NO Weseler TV 8,36 DM,PB
3 298 Schefthaler Andreas 1971 NO TV Kalkum-Wittlaer 8,50 DM
4 115 Bexkens Willy 1968 NO LG Stadtwerke Hilden 8,74
5 299 Steinbeck Karsten 1970 NO TV Kalkum-Wittlaer 8,87
6 97 Büning Marcus 1967 NO Leichtathletik Nütterden 8,96 SB
7 195 Wernecke Rainer 1971 NO STV Hünxe 9,09

aW 364 Wendler Arne 1970 WE Recklinghäuser LC disq.
TR16.8

Ergebnis Offiziell:11:32:19

DM Norm M55 27,80 Düsseldorf

200m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 12:55
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 299 Steinbeck Karsten 1970 NO TV Kalkum-Wittlaer 29,39
aW 364 Wendler Arne 1970 WE Recklinghäuser LC 25,97 DM,DM
aW 356 Fischer Arne 1968 WE LSF Münster 28,59

Ergebnis Offiziell:13:17:59

DM Norm M55 63,00 Düsseldorf

400m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 15:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 397 Palm Alexander 1971 NO LG Wuppertal 67,43
2 195 Wernecke Rainer 1971 NO STV Hünxe 77,86

aW 364 Wendler Arne 1970 WE Recklinghäuser LC ab.
Ergebnis Offiziell:15:07:14

DM Norm M55 2:28,00 Düsseldorf

800m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 14:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 108 Klug Oliver 1971 NO LG Donatus Erftstadt 2:26,51 4./III DM
2 309 Wilmes Heiko 1969 NO TV Refrath 2:43,13 5./II
3 115 Bexkens Willy 1968 NO LG Stadtwerke Hilden 2:48,50 2./I

aW 353 Eisfeld Maurice 1970 WE LC Rapid Dortmund 2:12,43 -/IVDM,DM,DM,D
M,PB

aW 356 Fischer Arne 1968 WE LSF Münster 2:33,03 -/III
Zwischenzeiten - Zeitlauf 4
200m 2:10,19
Ergebnis Offiziell:14:33:15
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DM Norm M55 5:06,00 Düsseldorf

1500m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 12:00
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 10 Yilmaz Muharrem 1971 NO Ayyo-Team Essen 4:55,29 6./II DM
2 305 Meyer Irek 1971 NO TV Refrath 5:01,19 9./II DM
3 309 Wilmes Heiko 1969 NO TV Refrath 5:27,02 11./II

aW 384 Peters Mark 1971 WE USC Bochum 4:57,35 -/II DM
Ergebnis Offiziell:12:28:02

DM Norm M55 12,30 Düsseldorf

60m Hürden, M55 (0,914m) (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 10:20
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 97 Büning Marcus 1967 NO Leichtathletik Nütterden 10,44 DM,DM
Ergebnis Offiziell:10:23:25

DM Norm M55 1,50 Düsseldorf

Hochsprung, M55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 12:45

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,08 1,13 1,18 1,21 1,24 1,27 1,30 1,33 1,36 1,39 1,42 1,45 1,48

1,51 1,54 1,57 1,60 1,63 1,66 1,69 1,72 1,75 1,78 1,81 1,84

1 (3) 67 Kocabas Ismail 1970 NO Kölner Turnerschaft v. 1843 1,54 DM,DM
- - - - - - - - - - XO O O

XO XO r
2 (5) 115 Bexkens Willy 1968 NO LG Stadtwerke Hilden 1,51 DM

- - - - - - - - O O O O XO
XXO XXX

aW 355 Lammerding Stefan 1970 WE LG Olympia Dortmund 1,30
- - - - - - O - XXX

Ergebnis Offiziell:14:26:04

DM Norm M55 4,95 Düsseldorf

Weitsprung, M55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (7) 252 Schrahe Christoph 1968 NO TuS Köln rrh. 4,95 =DM
4,58 x 4,95 4,80 4,92 4,76

2 (9) 52 Rasch Guido 1969 NO Düsseldorf Athletics 4,63
x 4,63 4,43 x - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 252 52 315 16 70 116 31 73 213
Ergebnis Offiziell:11:05:40

DM Norm M55 11,80 Düsseldorf

Kugelstoß, M55 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 15:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 314 Schroers Thomas 1967 NO VfL Repelen 12,60 DM,DM
12,28 12,60 12,39 12,47 12,37 x

2 (2) 132 Follmann Markus 1971 NO LT DSHS Köln 12,57 DM,DM
x 12,57 x x 12,55 x

3 (4) 184 Neumann Thomas 1971 NO Sportclub Krefeld 1905 11,98 DM
11,04 x x 11,95 11,22 11,98

4 (5) 52 Rasch Guido 1969 NO Düsseldorf Athletics 10,53
x x 9,81 10,53 x 10,24

5 (6) 318 Wagener Thorsten 1971 NO Weseler TV 9,72 PB
9,72 x x 9,17 x 9,42
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Kugelstoß, M55 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Finale 21.02.2026 / 15:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 236 184 318 52 314 132
Ergebnis Offiziell:16:38:32

DM Norm M55 37,00 Düsseldorf

Diskuswurf, M55 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 09:45

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 314 Schroers Thomas 1967 NO VfL Repelen 38,85 DM
38,85 x x x x x

2 (2) 184 Neumann Thomas 1971 NO Sportclub Krefeld 1905 37,72 DM
x x 34,49 35,19 x 37,72

3 (5) 52 Rasch Guido 1969 NO Düsseldorf Athletics 30,61
30,61 - x x x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 9 18 236 184 52 314
Ergebnis Offiziell:11:31:54

DM Norm M55 40,50 Düsseldorf

Speerwurf, M55 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 12:45

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 298 Schefthaler Andreas 1971 NO TV Kalkum-Wittlaer 36,10
25,60 33,12 36,10 35,09 34,39 28,27

2 (2) 52 Rasch Guido 1969 NO Düsseldorf Athletics 33,45
x 32,02 31,98 33,45 x 31,80

3 (3) 195 Wernecke Rainer 1971 NO STV Hünxe 32,11
29,20 32,11 31,55 30,26 30,75 28,30

Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 195 52 298 236
Ergebnis Offiziell:13:44:11

DM Norm 9,80 Düsseldorf

60m, W50 21.02.2026 / 10:40
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 245 Hobohm Sabine 1974 NO TuS Köln rrh. 8,78 1./II DM
2 89 Behne Silke 1972 NO LC Adler Bottrop 9,42 2./II DM,PB
3 35 Gilges Stefanie 1975 NO DJK Novesia Neuss 9,48 3./II DM
4 146 Scherer Carla 1973 NO Moerser TV 9,51 1./I DM,PB
5 19 Paluch Heide 1974 NO Cologne Athletics 10,11 2./I PB
6 92 Fraas Melanie 1975 NO LC Adler Bottrop 10,20 3./I

aW 334 Holst Daniela 1976 RL LG Rhein-Wied 9,61 -/I DM
aW 350 Menzebach Walburga 1976 WE LAZ Soest 9,67 -/II DM,PB
aW 362 Manderla Nadine 1976 WE Recklinghäuser LC 9,79 -/I DM,PB

40 Dresco Linda 1975 NO Dürener TV 1847 disq. -/II
TR 16.8

Ergebnis Offiziell:10:59:40
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DM Norm 32,50 Düsseldorf

200m, W50 21.02.2026 / 13:45
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 245 Hobohm Sabine 1974 NO TuS Köln rrh. 29,47 1./II DM
2 89 Behne Silke 1972 NO LC Adler Bottrop 31,80 2./II DM,SB
3 92 Fraas Melanie 1975 NO LC Adler Bottrop 35,97 1./I

aW 334 Holst Daniela 1976 RL LG Rhein-Wied 31,18 -/I DM
aW 362 Manderla Nadine 1976 WE Recklinghäuser LC 33,10 -/II PB

Ergebnis Offiziell:13:56:46

DM Norm W50 77,00 Düsseldorf

400m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 15:35
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 232 Görtz Christina 1974 NO TSV Hochdahl 73,13 1./II DM
2 117 Hilse Nicole 1972 NO LG Stadtwerke Hilden 74,15 3./II DM

Ergebnis Offiziell:15:45:06

DM Norm W50 2:53,00 Düsseldorf

800m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 14:30
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 152 Bommes Silke 1974 NO OSC Waldniel 2:47,14 1./I DM,DM
2 273 Pütz Almut 1976 NO TV Bedburg 1927 2:54,93 4./I
3 162 Ditters Ines 1974 NO SC Myhl LA 2:56,41 5./I

84 Schmitz Claudia 1972 NO LAZ Mönchengladbach aufg. -/I
Ergebnis Offiziell:14:46:13

DM Norm W50 6:10,00 Düsseldorf

1500m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 12:20
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 152 Bommes Silke 1974 NO OSC Waldniel 5:44,58 DM,DM,DM,D
M

84 Schmitz Claudia 1972 NO LAZ Mönchengladbach ab.
Ergebnis Offiziell:12:37:43

DM Norm W50 12,10 Düsseldorf

60m Hürden, W50 (0,762m) (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 10:05
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

aW 375 Apel Anja 1976 WE TV Unna 1861 aufg.
Ergebnis Offiziell:10:05:51

DM Norm W50 2:30,00 Düsseldorf

4x200m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 16:25
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (1) Moerser TV NO Moerser TV 2:15,80 DM
1: 147, Tolksdorf Claudia (1966) 2: 146, Scherer Carla (1973)
3: 149, Wygoda Katja (1975) 4: 148, van Leyen Melanie (1976)

2 (2) SC Myhl LA NO SC Myhl LA 2:19,68 DM
1: 167, Jäger Therese (1975) 2: 162, Ditters Ines (1974)
3: 160, Deckers Anja (1969) 4: 166, Horstmann Ira (1971)

aW TV Unna 1861 WE TV Unna 1861 2:17,37 DM
1: 381, Tejero-Jurksas Tanja (1970) 2: 380, Schulte Claudia (1970)
3: 375, Apel Anja (1976) 4: 379, Lütge Dagmar (1970)

Ergebnis Offiziell:16:39:44
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DM Norm W50 1,25 Düsseldorf

Hochsprung, W50 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,33 1,36 1,39 1,42 1,45 1,48 1,51

1,54 1,57 1,60 1,63 1,66 1,69

1 (3) 19 Paluch Heide 1974 NO Cologne Athletics 1,20
O O O XXO XXX

aW 375 Apel Anja 1976 WE TV Unna 1861 1,25 =DM
- - O O O XXr

Ergebnis Offiziell:15:14:11

DM Norm W50 4,15 Düsseldorf

Weitsprung, W50 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 12:40

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 167 Jäger Therese 1975 NO SC Myhl LA 4,06
4,06 x r

2 (4) 40 Dresco Linda 1975 NO Dürener TV 1847 3,90
3,63 3,45 3,77 3,90 3,65 r

3 (5) 35 Gilges Stefanie 1975 NO DJK Novesia Neuss 3,60
3,60 x x x x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 40 35 167 380 381 369 147 392 81 370 185
Ergebnis Offiziell:13:26:51

DM Norm W50 7,70 Düsseldorf

Dreisprung, W50 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 167 Jäger Therese 1975 NO SC Myhl LA 8,01 DM,DM
8,01 r

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 372 79 169 81 167 259 95
Ergebnis Offiziell:15:26:54

DM Norm W50 10,20 Düsseldorf

Kugelstoß, W50 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 09:40

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 282 Jansen Ruth 1973 NO TV Erkelenz 10,37 DM
9,77 10,02 10,35 9,97 10,08 10,37

2 (4) 313 Sonnenburg Antje 1976 NO TV Wanheimerort 1880 9,35
9,25 x 9,03 8,79 x 9,35

3 (5) 278 Köhler Claudia 1975 NO TV Blecher 9,33
9,26 9,33 9,33 9,10 x 8,41

4 (6) 103 Lauer Carolin 1974 NO LG Aachen 8,74 PB
8,46 8,74 8,48 8,71 8,69 x

5 (7) 246 Koll-Bettels Verena 1975 NO TuS Köln rrh. 8,12 PB
7,22 7,63 7,41 8,12 7,72 7,70

6 (8) 35 Gilges Stefanie 1975 NO DJK Novesia Neuss 7,81
7,01 7,30 7,81 - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 59 219 160 313 246 35 103 282 278
Ergebnis Offiziell:11:09:25
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DM Norm W50 26,50 Düsseldorf

Diskuswurf, W50 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 13:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (8) 313 Sonnenburg Antje 1976 NO TV Wanheimerort 1880 24,48
23,08 24,48 23,00 x x 21,73

2 (9) 103 Lauer Carolin 1974 NO LG Aachen 22,36
21,28 20,61 22,36 x 21,92 x

3 (11) 241 Abbing Ingrun 1976 NO TuS Köln rrh. 21,40
21,40 20,19 21,38 19,91 18,60 20,60

4 (13) 12 Kesten Verena 1975 NO Birkesdorfer TV 18,95
x 12,10 18,95 x x 14,89

5 (15) 246 Koll-Bettels Verena 1975 NO TuS Köln rrh. 17,25
14,31 16,25 15,01 17,25 14,28 17,13

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17

Finale 219 160 313 246 12 241 103 90 158 234 33 223 1 55 186
237 48

Ergebnis Offiziell:14:45:23

DM Norm W50 27,50 Düsseldorf

Speerwurf, W50 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 11:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 241 Abbing Ingrun 1976 NO TuS Köln rrh. 22,56
22,56 21,05 21,19 22,32 20,36 20,91

2 (4) 35 Gilges Stefanie 1975 NO DJK Novesia Neuss 20,19
19,68 20,19 19,51 18,77 16,49 17,82

3 (5) 12 Kesten Verena 1975 NO Birkesdorfer TV 19,14
19,14 18,05 x x 18,84 x

4 (6) 246 Koll-Bettels Verena 1975 NO TuS Köln rrh. 17,01
x 16,94 16,31 17,01 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 241 246 12 35 380 169 209
Ergebnis Offiziell:12:16:38

DM Norm 10,40 Düsseldorf

60m, W55 21.02.2026 / 10:40
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 59 Ellinger Andrea 1970 NO Essener Leichtathletik-Verein 9,13 DM
aW 381 Tejero-Jurksas Tanja 1970 WE TV Unna 1861 9,81 DM
aW 369 Dünger Carmen 1971 WE TSV Siegen 9,84 DM
aW 344 Kranz Tania 1970 WE DJK Blau-Weiß Annen 9,91 DM,SB
aW 380 Schulte Claudia 1970 WE TV Unna 1861 9,93 DM

Ergebnis Offiziell:11:00:22

DM Norm 34,00 Düsseldorf

200m, W55 21.02.2026 / 13:45
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 59 Ellinger Andrea 1970 NO Essener Leichtathletik-Verein 30,61 DM
2 166 Horstmann Ira 1971 NO SC Myhl LA 38,29
3 91 Ewens Susanne 1968 NO LC Adler Bottrop 41,14

Ergebnis Offiziell:13:59:45
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DM Norm W55 82,00 Düsseldorf

400m, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 15:35
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 61 Tempelhoff Anja 1971 NO Essener Leichtathletik-Verein 74,13 2./II DM,DM
aW 373 Müller-Scherzant Gabi 1969 WE TuS Deuz 70,49 -/III DM,DM

Ergebnis Offiziell:15:45:06

DM Norm W55 3:05,00 Düsseldorf

800m, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 14:30
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 138 Schneider Caterina 1971 NO LT Ennert Bonn 2:41,08 5./IIDM,DM,DM,D
M,DM,PB

2 86 Weiss Annette 1968 NO LAZ Rhein-Sieg 2:47,93 2./I DM,DM,DM
aW 373 Müller-Scherzant Gabi 1969 WE TuS Deuz 2:37,61 -/IIDM,DM,DM,D

M,DM,SB
Ergebnis Offiziell:14:46:13

DM Norm W55 6:40,00 Düsseldorf

1500m, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 12:20
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 138 Schneider Caterina 1971 NO LT Ennert Bonn 5:27,81 DM,DM,DM,D
M,DM

2 139 van Zweeden Britta 1970 NO LT Ennert Bonn 5:54,52 DM,DM,DM,D
M

Ergebnis Offiziell:12:37:43

DM Norm W55 12,80 Düsseldorf

60m Hürden, W55 (0,762m) (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 10:05
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

aW 344 Kranz Tania 1970 WE DJK Blau-Weiß Annen 12,36 DM,SB
Ergebnis Offiziell:10:05:51

DM Norm W55 3,65 Düsseldorf

Weitsprung, W55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 12:40

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

aW 380 Schulte Claudia 1970 WE TV Unna 1861 3,85 DM
x x 3,85 x 3,81 3,74

aW 381 Tejero-Jurksas Tanja 1970 WE TV Unna 1861 3,67 DM
x x x 3,67 x x

aW 369 Dünger Carmen 1971 WE TSV Siegen 3,44
3,36 3,44 x 3,42 x 3,22

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 40 35 167 380 381 369 147 392 81 370 185
Ergebnis Offiziell:13:26:51
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DM Norm W55 7,30 Düsseldorf

Dreisprung, W55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 169 Krolikowski Kerstin 1969 NO SC Myhl LA 7,79 DM,DM
7,79 7,49 7,74 7,20 7,70 r

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 372 79 169 81 167 259 95
Ergebnis Offiziell:15:26:54

DM Norm W55 9,50 Düsseldorf

Kugelstoß, W55 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 09:40

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 160 Deckers Anja 1969 NO SC Myhl LA 10,01 DM,PB
10,01 x - - 9,04 -

2 (3) 59 Ellinger Andrea 1970 NO Essener Leichtathletik-Verein 9,53 DM
9,36 9,33 9,00 9,53 - -

3 (9) 219 Schacht Sylke 1970 NO TSV 95/10 Nieukerk 7,12
6,70 6,76 6,90 7,12 6,70 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 59 219 160 313 246 35 103 282 278
Ergebnis Offiziell:11:09:25

DM Norm W55 25,50 Düsseldorf

Diskuswurf, W55 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 13:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (12) 160 Deckers Anja 1969 NO SC Myhl LA 21,38
x 20,97 19,26 21,38 x -

2 (14) 219 Schacht Sylke 1970 NO TSV 95/10 Nieukerk 18,07
15,31 13,88 15,37 18,07 16,55 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17

Finale 219 160 313 246 12 241 103 90 158 234 33 223 1 55 186
237 48

Ergebnis Offiziell:14:45:23

DM Norm W55 23,00 Düsseldorf

Speerwurf, W55 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 11:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 209 Stegman Ditha 1971 NO Team Voreifel 31,33 DM,DM
29,24 30,65 31,33 x x x

2 (2) 169 Krolikowski Kerstin 1969 NO SC Myhl LA 28,31 DM,DM
28,19 x 28,31 x 26,25 26,99

aW 380 Schulte Claudia 1970 WE TV Unna 1861 24,87 DM
24,73 24,03 24,87 23,65 24,27 24,01

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 241 246 12 35 380 169 209
Ergebnis Offiziell:12:16:38
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DM Norm 9,20 Düsseldorf

60m, M60 21.02.2026 / 11:20
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 85 Heweling Reiner 1963 NO LAZ Rhede 8,14 DM,SB
2 258 Baumert Horst 1965 NO TuS Oedt 8,80 DM,SB
3 34 Engels Thomas 1965 NO DJK Novesia Neuss 8,90 DM
4 22 Schütt Thomas 1966 NO Cologne Athletics 9,21 PB
5 312 Mohrmann Andreas 1962 NO TV Rheinbach 9,41

aW 394 Krumm Burkhard 1966 WE LG Kindelsberg Kreuztal 8,30 DM,SB
aW 354 Krüger Holger 1964 WE LG Kindelsberg Kreuztal 8,66 DM,PB

Ergebnis Offiziell:11:35:32

DM Norm 29,10 Düsseldorf

200m, M60 21.02.2026 / 13:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 118 Hilse Thomas 1965 NO LG Stadtwerke Hilden 28,17 1./II DM,SB
2 258 Baumert Horst 1965 NO TuS Oedt 29,08 2./II DM,SB
3 34 Engels Thomas 1965 NO DJK Novesia Neuss 30,10 3./II
4 83 Roters Joachim 1964 NO LAZ Mönchengladbach 31,87 1./I

aW 394 Krumm Burkhard 1966 WE LG Kindelsberg Kreuztal 27,87 -/II DM
aW 354 Krüger Holger 1964 WE LG Kindelsberg Kreuztal 29,29 -/I SB
aW 324 Kähling Richard 1962 NI OSC Damme 30,77 -/I

Ergebnis Offiziell:13:24:03

DM Norm M60 69,20 Düsseldorf

400m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 15:10
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 283 Müller Andreas 1964 NO TV Erkelenz 64,45 1./II DM
2 197 Schneider Herbert 1963 NO SV Germania Dürwiß 69,01 2./II DM

Ergebnis Offiziell:15:14:49

DM Norm M60 2:39,00 Düsseldorf

800m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 14:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 302 Brüning Reinhart 1965 NO TV Refrath 2:20,40 1./III DM,DM,DM
2 283 Müller Andreas 1964 NO TV Erkelenz 2:23,49 2./III DM,DM,SB
3 306 Ritter Johannes 1965 NO TV Refrath 2:24,28 3./III DM,DM
4 301 Falk Holger 1964 NO TV Lobberich 2:34,99 2./II DM,PB
5 197 Schneider Herbert 1963 NO SV Germania Dürwiß 2:40,75 4./II

aW 326 Pohl Ulrich 1966 NI OSC Damme 2:21,76 -/IIIDM,DM,DM,S
B

Zwischenzeiten - Zeitlauf 4
200m 2:10,19
Ergebnis Offiziell:14:33:15

DM Norm M60 5:30,00 Düsseldorf

1500m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 12:00
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 306 Ritter Johannes 1965 NO TV Refrath 4:42,96 3./IIDM,DM,DM,D
M

2 181 Wagner Burkhard 1966 NO Solinger LC 4:54,15 4./II DM,DM
3 72 Emmett Ian 1966 NO LAV Habbelrath-Grefrath 4:57,11 7./II DM,DM

Ergebnis Offiziell:12:28:02
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DM Norm M60 12,80 Düsseldorf

60m Hürden, M60 (0,838m) (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 10:10
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 210 Tack Josef 1963 NO Team Voreifel 13,12
Ergebnis Offiziell:10:11:14

DM Norm M60 1,35 Düsseldorf

Hochsprung, M60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 12:45

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,08 1,13 1,18 1,21 1,24 1,27 1,30 1,33 1,36 1,39 1,42 1,45 1,48

1,51 1,54 1,57 1,60 1,63 1,66 1,69 1,72 1,75 1,78 1,81 1,84

1 (7) 85 Heweling Reiner 1963 NO LAZ Rhede 1,42 DM
- - - - - - - XO O O O XXX

2 (10) 210 Tack Josef 1963 NO Team Voreifel 1,24 PB
- XO XXO XO XXO XXX

Ergebnis Offiziell:14:26:04

DM Norm M60 4,45 Düsseldorf

Weitsprung, M60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 85 Heweling Reiner 1963 NO LAZ Rhede 4,45 =DM
3,81 x 4,45 4,22 3,75 x

2 (3) 312 Mohrmann Andreas 1962 NO TV Rheinbach 4,23
4,23 - - - - -

3 (4) 206 Baranzke Martin 1963 NO Team Voreifel 4,07
4,07 2,52 x 3,95 x 4,01

4 (6) 210 Tack Josef 1963 NO Team Voreifel 4,03
x 3,87 x 3,95 3,79 4,03

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 8 74 207 194 281 264 335 312 210 206 85
Ergebnis Offiziell:11:07:04

DM Norm M60 8,50 Düsseldorf

Dreisprung, M60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 206 Baranzke Martin 1963 NO Team Voreifel 9,18 DM,SB
8,52 7,70 x 8,93 9,18 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 65 194 206 329 69 366 316
Ergebnis Offiziell:15:25:52

DM Norm M60 11,90 Düsseldorf

Kugelstoß, M60 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 13:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 60 Schembach Oliver 1965 NO Essener Leichtathletik-Verein 12,50 DM
11,99 x 12,50 x x 11,91

2 (3) 319 Henze Gregor 1965 NO Wiehltaler LC 10,86
10,54 x 10,16 10,86 10,84 10,80

3 (7) 27 Schulz-Christofzik Uwe 1965 NO Crefelder SV 10,31
x 9,90 9,99 10,31 x 9,83

4 (9) 216 Nonnenbruch Gunther 1962 NO Troisdorfer LG 8,91
x 8,41 8,41 x 8,62 8,91
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Kugelstoß, M60 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Finale 21.02.2026 / 13:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

58 Messner Matthias 1963 NO Düsseldorfer TV von 1847 ab.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 319 216 27 58 60 290 102 96 192 202
Ergebnis Offiziell:13:31:33

DM Norm M60 41,00 Düsseldorf

Diskuswurf, M60 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 11:25

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 27 Schulz-Christofzik Uwe 1965 NO Crefelder SV 35,85
35,72 x 29,84 34,17 35,85 x

2 (5) 216 Nonnenbruch Gunther 1962 NO Troisdorfer LG 23,17
23,04 x 23,17 x x x

183 Kartenberg Olaf 1966 NO Sportclub Krefeld 1905 n.a.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 183 216 27 96 202 192
Ergebnis Offiziell:13:02:58

DM Norm M60 40,00 Düsseldorf

Speerwurf, M60 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

aW 323 Löcher Ulrich 1964 HE LG Eder 32,35
31,72 31,64 30,89 32,35 30,94 30,72

Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 323 202 391 285
Ergebnis Offiziell:15:22:02

DM Norm 9,60 Düsseldorf

60m, M65 21.02.2026 / 11:20
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 199 Vogel Günter 1958 NO SV Germania Dürwiß 8,97 DM
2 80 Graefenstedt Michael 1958 NO LAZ Mönchengladbach 9,01 DM
3 267 Becker David 1961 NO TV Bedburg 1927 9,17 DM

aW 343 Schütte Thomas 1959 WE BV Teutonia Lanstrop 9,30 DM,SB
aW 365 Ewers Manfred 1959 WE SC Münster 08 9,36 DM,PB
aW 395 auf der Beck Franz Josef 1960 WE LAZ Soest disq.

TR 16.8
aW 340 Bierwirth Hans-Peter 1959 WE BV Teutonia Lanstrop disq.

TR 16.8
Ergebnis Offiziell:11:40:13

DM Norm 30,50 Düsseldorf

200m, M65 21.02.2026 / 13:05
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 80 Graefenstedt Michael 1958 NO LAZ Mönchengladbach 29,42 DM,PB
Ergebnis Offiziell:13:23:41
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DM Norm M65 71,00 Düsseldorf

400m, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 15:10
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 121 Damm Harald 1960 NO LG Wuppertal 74,37 1./I PB
2 78 Beba Wolfgang 1957 NO LAZ Mönchengladbach 74,86 2./I

aW 365 Ewers Manfred 1959 WE SC Münster 08 71,57 -/I
Ergebnis Offiziell:15:14:49

DM Norm M65 2:53,00 Düsseldorf

800m, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 14:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 121 Damm Harald 1960 NO LG Wuppertal 2:50,09 6./II DM,PB
2 78 Beba Wolfgang 1957 NO LAZ Mönchengladbach 3:03,61 7./II

Zwischenzeiten - Zeitlauf 4
200m 2:10,19
Ergebnis Offiziell:14:33:15

DM Norm M65 6:00,00 Düsseldorf

1500m, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 12:00
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 121 Damm Harald 1960 NO LG Wuppertal 5:44,79 3./I DM
2 310 Wölfel Wilhelm 1960 NO TV Refrath 5:52,71 5./I DM

aW 357 Henrique Antonio 1958 WE LSF Münster 5:47,86 -/I DM
Ergebnis Offiziell:12:28:02

DM Norm M65 13,20 Düsseldorf

60m Hürden, M65 (0,838m) (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 10:10
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 80 Graefenstedt Michael 1958 NO LAZ Mönchengladbach 12,13 DM,DM
Ergebnis Offiziell:10:11:14

DM Norm M65 1,30 Düsseldorf

Hochsprung, M65 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 12:45

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,08 1,13 1,18 1,21 1,24 1,27 1,30 1,33 1,36 1,39 1,42 1,45 1,48

1,51 1,54 1,57 1,60 1,63 1,66 1,69 1,72 1,75 1,78 1,81 1,84

1 (9) 281 Becker Falko 1960 NO TV Erkelenz 1,24
- - - - O XXX

aW 395 auf der Beck Franz Josef 1960 WE LAZ Soest 1,27 PB
- O XO O O O XXX

Ergebnis Offiziell:14:26:04

DM Norm M65 4,15 Düsseldorf

Weitsprung, M65 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 281 Becker Falko 1960 NO TV Erkelenz 4,31 DM
4,31 x 4,27 4,09 4,24 -

2 (7) 264 Knipper Manfred 1958 NO TuS Oedt 3,66
3,66 3,51 - - - -

aW 335 Prechtl Jürgen 1961 RL LG Rhein-Wied 4,42 DM
4,29 4,15 4,23 4,15 4,18 4,42
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Weitsprung, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Finale 21.02.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 8 74 207 194 281 264 335 312 210 206 85
Ergebnis Offiziell:11:07:04

DM Norm M65 10,80 Düsseldorf

Kugelstoß, M65 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 13:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 192 Köhler Harald 1960 NO STV Hünxe 13,02 DM,DM
12,47 13,02 x 12,60 12,77 x

2 (4) 102 Heidingsfeld Dietmar 1958 NO LG Aachen 10,85 DM
10,79 10,85 10,61 x 10,71 x

3 (5) 202 Maus Hansjörg 1961 NO SV Rot-Weiß Schlafhorst 10,54
9,87 10,54 10,12 10,29 9,70 10,00

4 (6) 290 Büscher Hans-Joachim 1957 NO TV Kalkum-Wittlaer 10,49
10,18 10,03 10,49 10,11 10,05 x

5 (8) 96 Tillmann Thomas 1957 NO Leichlinger Turnverein 9,74
9,74 9,34 x 9,53 x 9,63

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 319 216 27 58 60 290 102 96 192 202
Ergebnis Offiziell:13:31:33

DM Norm M65 37,00 Düsseldorf

Diskuswurf, M65 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 11:25

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 192 Köhler Harald 1960 NO STV Hünxe 37,68 DM
35,46 35,72 37,68 35,18 37,34 x

2 (3) 202 Maus Hansjörg 1961 NO SV Rot-Weiß Schlafhorst 32,31
x x 31,70 x x 32,31

3 (4) 96 Tillmann Thomas 1957 NO Leichlinger Turnverein 28,08
26,64 26,21 25,47 25,17 27,09 28,08

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 183 216 27 96 202 192
Ergebnis Offiziell:13:02:58

DM Norm M65 35,00 Düsseldorf

Speerwurf, M65 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 285 Michalek Gerd 1960 NO TV Herkenrath 35,01 DM
34,30 x x 31,78 34,14 35,01

2 (2) 202 Maus Hansjörg 1961 NO SV Rot-Weiß Schlafhorst 32,01
29,47 27,88 29,33 30,30 32,01 x

aW 391 Stoltefuss Thomas 1960 WE VfL Kamen 36,52 DM
32,16 35,33 34,35 36,11 34,37 36,52

Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 323 202 391 285
Ergebnis Offiziell:15:22:02
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DM Norm W60 11,20 Düsseldorf

60m, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 10:50
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 81 Houben Christiane 1966 NO LAZ Mönchengladbach 9,54 DM
2 147 Tolksdorf Claudia 1966 NO Moerser TV 10,30 DM

Ergebnis Offiziell:11:07:42

DM Norm W60 38,00 Düsseldorf

200m, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 13:55
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 392 Gähling Barbara 1965 NO LT DSHS Köln 28,53 1./II DM,PB
2 161 Derichs Beate 1966 NO SC Myhl LA 40,85 2./I

aW 382 Wolff Maria 1964 WE TV Unna 1861 37,97 -/II DM
Ergebnis Offiziell:14:05:52

DM Norm W60 85,00 Düsseldorf

400m, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 15:35
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 134 Pfennig Doris 1965 NO LT DSHS Köln 68,37 1./IIIDM,DM,DM,S
B

2 113 Wefers-Fritz Ulrike 1966 NO LG Mönchengladbach 72,29 2./IIIDM,DM,DM,P
B

3 36 Jenke Ute 1964 NO DJK Novesia Neuss 86,67 2./I PB
Ergebnis Offiziell:15:45:06

DM Norm W60 3:30,00 Düsseldorf

800m, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 14:30
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 134 Pfennig Doris 1965 NO LT DSHS Köln 2:37,78 3./IIDM,DM,DM,D
M,DM,DM

2 36 Jenke Ute 1964 NO DJK Novesia Neuss 3:14,19 6./I DM,SB
Ergebnis Offiziell:14:46:13

DM Norm W60 7:00,00 Düsseldorf

1500m, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 12:20
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 113 Wefers-Fritz Ulrike 1966 NO LG Mönchengladbach 5:37,08 DM,DM,DM,D
M,DM,DM

2 36 Jenke Ute 1964 NO DJK Novesia Neuss 6:26,60 DM,DM,PB
Ergebnis Offiziell:12:37:43

DM Norm W60 1,10 Düsseldorf

Hochsprung, W60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,03 1,06 1,09 1,12 1,15 1,18 1,21 1,24

1,27 1,30 1,33(J) 1,36(J) 1,40(J) 1,45(J)

1 (1) 392 Gähling Barbara 1965 NO LT DSHS Köln 1,40 DM
- - - - - - - - - - - - -
- - - O XXO XXX

2 (2) 294 Hüneke-Di Gennaro Danja 1966 NO TV Kalkum-Wittlaer 1,27 DM
- - - - - - O O O O O XO XXO
O XXX
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Hochsprung, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Finale 21.02.2026 / 14:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,03 1,06 1,09 1,12 1,15 1,18 1,21 1,24

1,27 1,30 1,33(J) 1,36(J) 1,40(J) 1,45(J)

3 (3) 147 Tolksdorf Claudia 1966 NO Moerser TV 1,24 DM
- - - - - - - - - - - O O

XXX
aW 382 Wolff Maria 1964 WE TV Unna 1861 1,15 DM

- - - - O O O O O XXO XXX
Ergebnis Offiziell:15:56:58

DM Norm W60 3,30 Düsseldorf

Weitsprung, W60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 12:40

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 392 Gähling Barbara 1965 NO LT DSHS Köln 4,23 DM,DM,DM
4,21 4,23 4,02 r

2 (2) 81 Houben Christiane 1966 NO LAZ Mönchengladbach 4,15 =DM,DM,DM
x x x 4,08 x 4,15

3 (6) 147 Tolksdorf Claudia 1966 NO Moerser TV 3,42 DM
3,42 3,39 x 3,25 2,83 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 40 35 167 380 381 369 147 392 81 370 185
Ergebnis Offiziell:13:26:51

DM Norm W60 6,70 Düsseldorf

Dreisprung, W60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 81 Houben Christiane 1966 NO LAZ Mönchengladbach 8,15 DM,DM,DM,D
M

x 8,03 7,92 8,15 r
2 (6) 79 Gathen Hildegard 1963 NO LAZ Mönchengladbach 7,54 DM,DM

6,20 7,33 7,54 7,45 7,22 x
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 372 79 169 81 167 259 95
Ergebnis Offiziell:15:26:54

DM Norm W60 8,40 Düsseldorf

Kugelstoß, W60 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:25

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 11 Imdahl Bärbel 1964 NO Birkesdorfer TV 9,93 DM
9,27 x 9,93 x 9,58 9,06

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 29 87 11
Ergebnis Offiziell:14:48:53
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DM Norm W60 21,00 Düsseldorf

Speerwurf, W60 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 11 Imdahl Bärbel 1964 NO Birkesdorfer TV 23,16 DM
x 23,16 22,06 x x x

2 (2) 56 Kanthak Sylvia 1962 NO Düsseldorfer Sportverein 04 20,17 PB
19,97 19,69 18,82 20,17 18,83 17,64

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 28 56 11
Ergebnis Offiziell:10:59:28

DM Norm W65 12,10 Düsseldorf

60m, W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 10:50
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

aW 345 Viebahn Frauke 1959 WE DJK Blau-Weiß Annen 9,35 DM,DM,SB
aW 372 Niedanowski Sabine 1959 WE TuS 09 Erkenschwick 10,18 DM,DM,SB
aW 370 Grisse Birgit 1958 WE TSV Siegen 11,54 DM

Ergebnis Offiziell:11:07:42

DM Norm W65 41,00 Düsseldorf

200m, W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 13:55
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 271 Hergarten Marion 1960 NO TV Bedburg 1927 34,50 2./II DM,DM,SB
aW 345 Viebahn Frauke 1959 WE DJK Blau-Weiß Annen 32,11 -/II DM,DM,SB

Ergebnis Offiziell:14:05:52

DM Norm W65 95,00 Düsseldorf

400m, W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 15:35
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 271 Hergarten Marion 1960 NO TV Bedburg 1927 81,80 1./I DM,DM,DM
2 260 Kappenhagen Angelika 1957 NO TuS Oedt 95,48 3./I

Ergebnis Offiziell:15:45:06

DM Norm W65 3:50,00 Düsseldorf

800m, W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 14:30
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 260 Kappenhagen Angelika 1957 NO TuS Oedt 3:29,15 7./I DM,DM
Ergebnis Offiziell:14:46:13

DM Norm W65 3,00 Düsseldorf

Weitsprung, W65 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 12:40

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

aW 370 Grisse Birgit 1958 WE TSV Siegen 3,02 DM
2,70 2,81 3,02 2,95 2,81 2,74

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 40 35 167 380 381 369 147 392 81 370 185
Ergebnis Offiziell:13:26:51
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DM Norm W65 6,30 Düsseldorf

Dreisprung, W65 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

aW 372 Niedanowski Sabine 1959 WE TuS 09 Erkenschwick 7,18 DM,DM
6,71 6,78 7,05 7,07 6,95 7,18

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 372 79 169 81 167 259 95
Ergebnis Offiziell:15:26:54

DM Norm 10,10 Düsseldorf

60m, M70 21.02.2026 / 11:25
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 151 Hunold Erhard 1956 NO MSV Duisburg 02 LA 9,09 DM
2 191 Knaup Thomas 1956 NO STV Hünxe 9,27 DM

aW 358 Prieß Karl-Heinz 1955 WE LSF Münster 10,49
275 Siep Karl-Josef 1954 NO TV Bedburg 1927 ab.

Ergebnis Offiziell:11:42:02

DM Norm 33,00 Düsseldorf

200m, M70 21.02.2026 / 13:15
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 151 Hunold Erhard 1956 NO MSV Duisburg 02 LA 31,65 1./II DM
2 172 Paulus Wolfgang 1952 NO SC Myhl LA 41,23 1./I

aW 341 Hampel Horst 1953 WE BV Teutonia Lanstrop 33,12 -/II SB
aW 358 Prieß Karl-Heinz 1955 WE LSF Münster 34,63 -/I

275 Siep Karl-Josef 1954 NO TV Bedburg 1927 ab. -/II
Ergebnis Offiziell:13:29:28

DM Norm M70 81,00 Düsseldorf

400m, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 15:20
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

aW 338 Fuchs Christian 1953 WE ASV Senden 82,84 -/I
Ergebnis Offiziell:15:21:27

DM Norm M70 3:05,00 Düsseldorf

800m, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 14:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 2 Borgmann Johannes 1954 NO ART Düsseldorf 3:04,16 3./I DM
Zwischenzeiten - Zeitlauf 4
200m 2:10,19
Ergebnis Offiziell:14:33:15

DM Norm M70 6:30,00 Düsseldorf

1500m, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 12:00
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 176 Zanini Pietro 1956 NO SFD 75 Düsseldorf 6:05,84 6./I DM,PB
aW 386 Ruhrmann Helmut 1956 WE USC Bochum 6:04,69 -/I DM

Ergebnis Offiziell:12:28:02
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DM Norm M70 2:25,00 Düsseldorf

4x200m, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 16:10
Finale

Rang Name LV Verein Leistung

1 (2) StG Hünxe-Bedburg-Duisburg NO StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 2:20,89 DM
1: 189, Heckner Winfried (1950) 2: 151, Hunold Erhard (1956)
3: 187, Buteweg Helmut (1947) 4: 194, Unterloh Friedhelm (1949)

Zwischenzeiten - Finallauf
200m 1:57,20
Ergebnis Offiziell:16:18:42

DM Norm M70 1,25 Düsseldorf

Hochsprung, M70 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,03 1,06 1,09 1,12 1,15 1,18 1,21 1,24

1,27 1,30

1 (2) 98 Brinkhues Norbert 1953 NO LG Aachen 1,12
- - - - O - O O O r

2 (4) 238 Niewerth Norbert 1953 NO TuS 08 Rheinberg 1,09
- - - - - O O XXO XXX

Ergebnis Offiziell:15:56:06

DM Norm M70 7,50 Düsseldorf

Dreisprung, M70 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

aW 329 Ammerich Ludger 1955 NI VfL Löningen 8,05 DM,DM
7,86 7,71 8,05 x 7,81 7,73

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 65 194 206 329 69 366 316
Ergebnis Offiziell:15:25:52

DM Norm M70 10,80 Düsseldorf

Kugelstoß, M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 11:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 280 Wattenbach Roland 1955 NO TV Eiche Bad Honnef 13,19 DM
13,19 12,83 x 12,54 x 12,88

2 (2) 221 Griesberg Rolf Ludwig 1952 NO TSV Bayer Dormagen 10,57
x 10,57 10,23 10,22 10,14 10,07

3 (4) 98 Brinkhues Norbert 1953 NO LG Aachen 9,71
9,62 9,71 x 9,62 9,45 9,32

4 (5) 214 Hörmann Mathias 1952 NO Troisdorfer LG 8,98
8,79 8,74 x 8,98 x 8,86

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 194 214 221 98 280
Ergebnis Offiziell:13:01:11
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DM Norm M70 32,75 Düsseldorf

Diskuswurf, M70 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 15:05

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 221 Griesberg Rolf Ludwig 1952 NO TSV Bayer Dormagen 30,06
28,51 30,06 x x 27,19 29,40

2 (3) 214 Hörmann Mathias 1952 NO Troisdorfer LG 25,83
25,83 x x x x 24,11

3 (5) 98 Brinkhues Norbert 1953 NO LG Aachen 23,91
- - 23,14 23,91 22,65 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 8 157 64 32 30 193 98 214 221
Ergebnis Offiziell:15:58:42

DM Norm M70 32,00 Düsseldorf

Speerwurf, M70 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 98 Brinkhues Norbert 1953 NO LG Aachen 22,99
22,99 - - - - -

Startreihenfolge 1
Finale 98
Ergebnis Offiziell:15:17:47

DM Norm 10,60 Düsseldorf

60m, M75 21.02.2026 / 11:25
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 194 Unterloh Friedhelm 1949 NO STV Hünxe 9,34 DM,SB
2 189 Heckner Winfried 1950 NO STV Hünxe 9,83 DM
3 266 Simons Horst 1949 NO TuS Oedt 10,24 DM
4 177 Hartmann Klaus 1950 NO Solinger LC 10,47 DM
5 187 Buteweg Helmut 1947 NO STV Hünxe 10,77

aW 333 Freymuth Jürgen 1949 RL LG Meulenwald Föhren 9,17 DM,PB
63 Zantopp Heinz 1951 NO Godesberger Turnverein aufg.

Ergebnis Offiziell:11:46:47

DM Norm 36,00 Düsseldorf

200m, M75 21.02.2026 / 13:15
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 254 von Ahlen Heinz 1951 NO TuS Köln rrh. 34,53 DM
2 266 Simons Horst 1949 NO TuS Oedt 35,38 DM
3 177 Hartmann Klaus 1950 NO Solinger LC 36,27

aW 333 Freymuth Jürgen 1949 RL LG Meulenwald Föhren 31,66 DM
Ergebnis Offiziell:13:32:15

DM Norm M75 93,00 Düsseldorf

400m, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 15:20
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 266 Simons Horst 1949 NO TuS Oedt 83,71 1./II DM
2 187 Buteweg Helmut 1947 NO STV Hünxe 83,81 2./II DM

aW 336 Schmidt Franz-Josef 1951 RL LG Sieg 74,58 -/II DM,DM
Ergebnis Offiziell:15:21:27
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DM Norm M75 3:33,00 Düsseldorf

800m, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 14:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 156 Bernhardt Joachim 1948 NO Post SV Düsseldorf 3:43,26 5./I
2 266 Simons Horst 1949 NO TuS Oedt 4:00,38 6./I

aW 330 Smeets Hans 1947 Niederlande 2:44,68 -/I DM,DM,DM
aW 336 Schmidt Franz-Josef 1951 RL LG Sieg 3:24,51 -/I DM

Zwischenzeiten - Zeitlauf 4
200m 2:10,19
Ergebnis Offiziell:14:33:15

DM Norm M75 7:35,00 Düsseldorf

1500m, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 12:00
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 187 Buteweg Helmut 1947 NO STV Hünxe 7:13,16 7./I DM
2 156 Bernhardt Joachim 1948 NO Post SV Düsseldorf 7:13,37 8./I DM

Ergebnis Offiziell:12:28:02

DM Norm M75 15,10 Düsseldorf

60m Hürden, M75 (0,762m) (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 10:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 286 Schönenborn Martin 1946 NO TV Herkenrath 16,96
Ergebnis Offiziell:10:02:27

DM Norm M75 1,12 Düsseldorf

Hochsprung, M75 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,03 1,06 1,09 1,12 1,15 1,18 1,21 1,24

1,27 1,30

1 (3) 177 Hartmann Klaus 1950 NO Solinger LC 1,09
- - - - O - O O XXX

Ergebnis Offiziell:15:56:06

DM Norm M75 3,40 Düsseldorf

Weitsprung, M75 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 194 Unterloh Friedhelm 1949 NO STV Hünxe 4,06 DM,DM,SB
3,93 x x x x 4,06

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 8 74 207 194 281 264 335 312 210 206 85
Ergebnis Offiziell:11:07:04

DM Norm M75 7,00 Düsseldorf

Dreisprung, M75 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 194 Unterloh Friedhelm 1949 NO STV Hünxe 7,91 DM,DM
7,90 x 7,91 r

2 (5) 65 Müller Otto 1940 NO Hülser Sportverein 5,46
5,13 5,16 5,35 5,32 5,46 5,40
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Dreisprung, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Finale 21.02.2026 / 14:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 65 194 206 329 69 366 316
Ergebnis Offiziell:15:25:52

DM Norm M75 9,80 Düsseldorf

Kugelstoß, M75 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 11:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 194 Unterloh Friedhelm 1949 NO STV Hünxe 10,17 DM
- 9,68 x 9,65 10,17 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 194 214 221 98 280
Ergebnis Offiziell:13:01:11

DM Norm M75 28,00 Düsseldorf

Diskuswurf, M75 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 15:05

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 193 Sura Hans-Jürgen 1949 NO STV Hünxe 25,64
24,29 x 24,20 22,22 25,64 23,26

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 8 157 64 32 30 193 98 214 221
Ergebnis Offiziell:15:58:42

DM Norm W70 12,55 Düsseldorf

60m, W70 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 10:50
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 185 Ritte Ute 1952 NO Sportclub Krefeld 1905 11,01 DM
2 270 Gerstel-Janz Regina 1955 NO TV Bedburg 1927 12,16 DM

Ergebnis Offiziell:11:07:39

DM Norm W70 42,50 Düsseldorf

200m, W70 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 13:55
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 87 Weiss Irmgard 1955 NO LAZ Rhein-Sieg 39,44 1./I DM,DM,SB
Ergebnis Offiziell:14:05:52

DM Norm W70 2,60 Düsseldorf

Weitsprung, W70 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 12:40

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (7) 185 Ritte Ute 1952 NO Sportclub Krefeld 1905 3,14 DM,DM
3,10 x 3,01 3,06 x 3,14

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 40 35 167 380 381 369 147 392 81 370 185
Ergebnis Offiziell:13:26:51
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DM Norm W70 6,80 Düsseldorf

Kugelstoß, W70 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:25

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 87 Weiss Irmgard 1955 NO LAZ Rhein-Sieg 8,12 DM,DM,PB
8,12 x 8,02 - - -

2 (3) 29 Wolf-Schiruska Ute 1954 NO Crefelder SV 6,86 DM
6,42 x 6,80 6,86 x 6,31

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 29 87 11
Ergebnis Offiziell:14:48:53

DM Norm W70 15,50 Düsseldorf

Diskuswurf, W70 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 11:25

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 29 Wolf-Schiruska Ute 1954 NO Crefelder SV 21,18 DM,DM
19,47 x 19,65 21,18 x 18,96

2 (2) 196 Bannier-Makhlouka Angelika 1955 NO SuS 09 Dinslaken 19,25 DM,DM
18,36 18,87 18,70 x 19,25 18,50

3 (3) 28 Schumacher Marianne 1952 NO Crefelder SV 18,33 DM,DM
18,33 16,99 x x 16,73 17,70

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 28 196 29
Ergebnis Offiziell:13:00:31

DM Norm W70 14,00 Düsseldorf

Speerwurf, W70 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 28 Schumacher Marianne 1952 NO Crefelder SV 19,10 DM,DM
x 19,10 16,29 17,14 19,02 x

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 28 56 11
Ergebnis Offiziell:10:59:28

DM Norm W75 0,90 Düsseldorf

Hochsprung, W75 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,03 1,06 1,09 1,12 1,15 1,18 1,21 1,24

1,27 1,30 1,33(J) 1,36(J) 1,40(J) 1,45(J)

1 (4) 227 Schreiber Barbara 1951 NO TSV Bayer o4 Leverkusen 1,03 DM,DM,DM
- - O O XO XXO r

Ergebnis Offiziell:15:56:58

DM Norm W75 6,80 Düsseldorf

Kugelstoß, W75 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:25

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 227 Schreiber Barbara 1951 NO TSV Bayer o4 Leverkusen 8,07 DM
x 8,02 8,07 - - -

2 (2) 190 Henschel Gisela 1950 NO STV Hünxe 7,49 DM
7,19 7,39 7,48 7,49 6,99 7,01

3 (3) 25 Derksen Roswitha 1949 NO Crefelder SV 7,44 DM
7,44 7,03 x 6,57 x x
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Kugelstoß, W75 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Finale 21.02.2026 / 14:25

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 227 25 190
Ergebnis Offiziell:14:48:24

DM Norm W75 15,00 Düsseldorf

Diskuswurf, W75 (750g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 11:25

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 190 Henschel Gisela 1950 NO STV Hünxe 18,52 DM
18,52 18,32 18,32 17,29 x 16,71

2 (2) 25 Derksen Roswitha 1949 NO Crefelder SV 15,94 DM
15,77 15,94 15,65 15,48 x 15,50

Startreihenfolge 1 2
Finale 25 190
Ergebnis Offiziell:12:57:46

DM Norm W75 13,50 Düsseldorf

Speerwurf, W75 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 227 Schreiber Barbara 1951 NO TSV Bayer o4 Leverkusen 18,29 DM
16,00 16,36 15,52 17,01 18,29 x

2 (2) 190 Henschel Gisela 1950 NO STV Hünxe 14,29 DM
x 14,29 12,61 x x x

3 (3) 25 Derksen Roswitha 1949 NO Crefelder SV 13,75 DM
12,92 13,46 x x 13,75 x

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 227 25 190
Ergebnis Offiziell:11:01:37

DM Norm M80 12,80 Düsseldorf

60m, M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 11:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 178 Martens Owe 1946 NO Solinger LC 10,41 DM
2 64 Eicker Hartmut 1944 NO Haaner Turnverein 11,07 DM
3 207 Bauer Heinz Dieter 1942 NO Team Voreifel 11,98 DM
4 233 Kahl Hans-Jürgen 1944 NO TSV Hochdahl 13,09

32 Bergmann Günther 1946 NO DJK LC Assindia ab.
Ergebnis Offiziell:11:46:53

DM Norm M80 44,00 Düsseldorf

200m, M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 13:25
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 178 Martens Owe 1946 NO Solinger LC 37,21 DM
2 207 Bauer Heinz Dieter 1942 NO Team Voreifel 44,04

aW 368 Kleine-Homann Egon 1942 WE SuS Schalke 96 42,70 DM
Ergebnis Offiziell:13:34:32
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DM Norm M80 96,00 Düsseldorf

400m, M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 15:20
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 288 Hermes Alfred 1946 NO TV Huchem-Stammeln 85,73 1./I DM,DM
Ergebnis Offiziell:15:21:27

DM Norm M80 3:50,00 Düsseldorf

800m, M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 14:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 288 Hermes Alfred 1946 NO TV Huchem-Stammeln 3:12,90 4./I DM,DM
Zwischenzeiten - Zeitlauf 4
200m 2:10,19
Ergebnis Offiziell:14:33:15

DM Norm M80 8:30,00 Düsseldorf

1500m, M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 12:00
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 235 Kalweit Siegfried 1942 NO TSV Viktoria Mülheim 8:04,02 9./I DM
Ergebnis Offiziell:12:28:02

DM Norm M80 1,00 Düsseldorf

Hochsprung, M80 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,03 1,06 1,09 1,12 1,15 1,18 1,21 1,24

1,27 1,30

1 (1) 64 Eicker Hartmut 1944 NO Haaner Turnverein 1,15 DM,DM
- - - - XO O O XXO O O Xr

Ergebnis Offiziell:15:56:06

DM Norm M80 2,90 Düsseldorf

Weitsprung, M80 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (8) 207 Bauer Heinz Dieter 1942 NO Team Voreifel 2,41 PB
2,02 2,02 2,30 2,41 2,08 2,35

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 8 74 207 194 281 264 335 312 210 206 85
Ergebnis Offiziell:11:07:04

DM Norm M80 10,00 Düsseldorf

Kugelstoß, M80 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 11:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 250 Otten Rolf 1944 NO TuS Köln rrh. 10,45 DM
9,79 10,45 10,16 x 9,90 10,00

2 (2) 64 Eicker Hartmut 1944 NO Haaner Turnverein 8,96
- 8,96 8,75 8,38 8,48 8,29

3 (6) 233 Kahl Hans-Jürgen 1944 NO TSV Hochdahl 7,67
- x 7,67 x x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 222 104 114 231 74 8 157 233 64 250
Ergebnis Offiziell:13:00:31
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DM Norm M80 24,50 Düsseldorf

Diskuswurf, M80 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 15:05

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 30 Huppertsberg Hermann 1945 NO Deutsche Turnerschaft Ronsdorf 28,96 DM,DM
26,30 28,96 28,20 28,29 3,02 27,88

2 (6) 32 Bergmann Günther 1946 NO DJK LC Assindia 23,15
x x 23,15 x x x

3 (8) 64 Eicker Hartmut 1944 NO Haaner Turnverein 15,40
- - - x x 15,40

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 8 157 64 32 30 193 98 214 221
Ergebnis Offiziell:15:58:42

DM Norm M80 27,00 Düsseldorf

Speerwurf, M80 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 286 Schönenborn Martin 1946 NO TV Herkenrath 28,51 DM
25,79 24,36 27,87 28,03 27,08 28,51

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 114 327 8 332 286
Ergebnis Offiziell:15:19:27

DM Norm M85 13,50 Düsseldorf

60m, M85 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 11:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 231 Bander Herbert 1939 NO TSV Hochdahl 14,91
Ergebnis Offiziell:11:46:53

DM Norm M85 2,60 Düsseldorf

Weitsprung, M85 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 10:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (9) 8 Görtz Reiner 1941 NO ASV Süchteln 2,24
2,18 2,21 2,22 x 2,24 x

2 (10) 74 Porschen Hans Wilhelm 1941 NO LAV Habbelrath-Grefrath 2,14
x x x 2,14 x 2,13

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 8 74 207 194 281 264 335 312 210 206 85
Ergebnis Offiziell:11:07:04

DM Norm M85 7,90 Düsseldorf

Kugelstoß, M85 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 11:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 157 Malcher Dieter 1941 NO Pulheimer SC 8,49 DM
8,27 8,06 8,47 8,22 8,49 8,43

2 (5) 8 Görtz Reiner 1941 NO ASV Süchteln 7,78
x 7,78 x 7,55 x x

3 (8) 74 Porschen Hans Wilhelm 1941 NO LAV Habbelrath-Grefrath 6,80
6,36 6,80 x x - -

4 (9) 231 Bander Herbert 1939 NO TSV Hochdahl 6,76
- 6,27 x 5,67 6,60 6,76
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Kugelstoß, M85 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Finale 21.02.2026 / 11:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 222 104 114 231 74 8 157 233 64 250
Ergebnis Offiziell:13:00:31

DM Norm M85 19,50 Düsseldorf

Diskuswurf, M85 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 15:05

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (7) 8 Görtz Reiner 1941 NO ASV Süchteln 18,08
- - 17,12 x 18,08 x

157 Malcher Dieter 1941 NO Pulheimer SC ab.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 8 157 64 32 30 193 98 214 221
Ergebnis Offiziell:15:58:42

DM Norm M85 18,00 Düsseldorf

Speerwurf, M85 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 8 Görtz Reiner 1941 NO ASV Süchteln 19,56 DM
x 19,56 x 19,23 18,88 x

aW 327 Gnoth Siegbert 1940 NI TuS Gildehaus 30,59 DM,DM
29,95 30,59 x x x x

aW 332 Geyer Wolfgang 1941 RL LG Kreis Ahrweiler 25,42 DM
x 22,00 2,25 2,45 x 25,42

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 114 327 8 332 286
Ergebnis Offiziell:15:19:27

DM Norm W80 15,00 Düsseldorf

60m, W80 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 10:50
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 26 Glatzki Helga 1943 NO Crefelder SV 12,17 DM,DM,DM
2 276 Venn Hannelore 1942 NO TV Bedburg 1927 12,67 DM,DM

Ergebnis Offiziell:11:07:39

DM Norm W80 50,00 Düsseldorf

200m, W80 (aus gemeinsamem Bewerb) 21.02.2026 / 13:55
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 26 Glatzki Helga 1943 NO Crefelder SV 45,45 3./I DM,DM
2 276 Venn Hannelore 1942 NO TV Bedburg 1927 46,68 4./I DM,DM

Ergebnis Offiziell:14:05:52
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DM Norm M90 0,95 Düsseldorf

Hochsprung, M90 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,03 1,06 1,09 1,12 1,15 1,18 1,21 1,24

1,27 1,30

114 Bexkens Wilhelm 1932 NO LG Stadtwerke Hilden ogV
XXX

Ergebnis Offiziell:15:56:06

DM Norm M90 5,80 Düsseldorf

Kugelstoß, M90 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 11:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 104 Ortmanns Günter 1936 NO LG Aachen 8,78 DM,DM
8,57 8,64 x 8,78 8,46 x

2 (7) 222 Schmitz Heinz-Georg 1936 NO TSV Bayer Dormagen 7,64 DM
7,53 7,41 7,64 6,97 7,08 7,54

3 (10) 114 Bexkens Wilhelm 1932 NO LG Stadtwerke Hilden 5,73
5,33 4,99 x 5,57 x 5,73

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 222 104 114 231 74 8 157 233 64 250
Ergebnis Offiziell:13:00:31

DM Norm M90 12,50 Düsseldorf

Speerwurf, M90 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 21.02.2026 / 14:30

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

114 Bexkens Wilhelm 1932 NO LG Stadtwerke Hilden ogV
- x x x x -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 114 327 8 332 286
Ergebnis Offiziell:15:19:27

Legende
DM...DM Norm PB...Persönliche Bestleistung SB...Saisonbestleistung abg...Abgemeldet
X...Fehlversuch O...gültiger Versuch -...Ausgelassen r...aufgegeben
n.a....Nicht angetreten aufg...Aufgegeben GK...Gelbe Karte disq...Disqualifiziert
ogV...Ohne gültigen Versuch


