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ALLGEMEINES

Die Informationen dieser Broschiire wurden auf der Grundlage der am 23.04.2026 vorhandenen
Unterlagen zusammengetragen. Es ist nicht ausgeschlossen, dass einige Informationen seitens des
Local Organizing Committee (LOC) aktualisiert werden. Verbindlich ist immer die offizielle englische
Version des Competition Manual auf der LOC-Homepage.

https://www.goalandbrain.com/en/#booklet

ANMELDEBURO / TIC
ACCREDITATION OFFICE:

TIC und Akkreditierungszentrum sind untergebracht im Le Ciminiere Congress Centre - Viale Africa
No. 12, Catania.

Nach der Registrierung erfolgt die Akkreditierung. Jede/r gemeldete/r Athlet/in (oder eine andere
mit der Autorisierung ausgestatteten Person) erhalt dort gegen Vorlage seines Personalausweises
oder Reisepasses seine kompletten und fir alle gemeldeten Laufe erforderlichen Unterlagen wie
auch weiterfihrenden Informationen.

> DAS AKKREDITIERUNGSZENTRUM HAT ZU FOLGENDEN
ZEITEN GEOFFNET:

TAG UHRZEIT

Donnerstag 30.04. 12:00 bis 20:00 Uhr

Freitag 01.05. 07:30 bis 21:00 Uhr

Samstag 02.05. 10:00 bis 19:00 Uhr

Sonntag 03.05. 07:30 bis Ende Siegerehrungen
Merke: So bestatigen Sie abschlieBend richtig - vor Ort in zwei Schritten zur

Wettkampfteilnahme:

> SCHRITT 1: AKKREDITIERUNG

Startnummer und Zeitmess-Chip erhalten Sie ab 30. April um 12.00 Uhr bis eine Stunde vor Beginn
Ihres Rennens.

> SCHRITT 2: CALL ROOM

Bitte finden Sie sich spatestens 30 Minuten vor dem Start im CALL ROOM, einem Bereich hinter der
Startlinie ein.
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DLV-BETREUERTEAM/-
TEAMMANAGEMENT

Wie bei allen bisherigen internationalen Meisterschaften bietet der Deutsche Leichtathletik-

Verband seine Hilfestellung an. Die DLV-Mannschaftsbetreuer*in stehen Ihnen wahrend der

Meisterschaftswettbewerbe gerne zur Verfligung.

Urte Zinke ' Udo Wegner
+49 178 90 50 66 8 +49 151 538 28 28 0

Kontakt DLV-Geschaftsstelle:

David Deister
masters@leichtathletik.de

+49 175 33 39 289
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DLV-TRUEATHLETES APP

Die offizielle DLV TrueAthletes App ist Ihre Quelle fir
Leichtathletik-News, Wettkampfe und Ergebnisse.

Mit der DLV TrueAthletes App verpassen Sie nichts mehr
rund um tagesaktuelle Leichtathletik-News, Wettkampfe,
Ergebnisse, Bestenlisten und Ihre deutschen
Leichtathletik-Stars.

Werden Sie selbst Teil der deutschen Leichtathletik-
Community und registrieren sich kostenlos, um lhre DLV
TrueAthletes App zu personalisieren und alle Features
nutzen zu konnen.

INSTALLIEREN SIE DIE DLV TRUEATHLETES APP!

DOPING-KONTROLLEN

Die Nationale Anti Doping Agentur (NADA) des Landes, in dem die Veranstaltung stattfindet, und das
Organisationskomitee fihren Dopingkontrollen durch. Alle Kontrollen werden gemal den Regularien
von World Athletics, WMA/EMA durchgefiihrt. Die flr die Dopingkontrollen ausgewahlten
Athleten*innen werden sofort im Anschluss an ihren Wettbewerb darlber informiert. Ein Begleiter
(Chaperone] ist dazu beauftragt, den entsprechenden Athleten/die entsprechende Athletin bis zum
Ort der Dopingkontrolle zu begleiten.

Jeder Athletin und jedem Athleten sollte klar sein, dass die Verweigerung einer Dopingkontrolle eine
Disqualifikation nach sich fiihrt und gemaB dem internationalen Regelwerk als Versto3 gegen Anti-
Doping-Bestimmungen zu behandeln ist. Wer zu einer Dopingkontrolle ausgewahlt ist, hat die
Mdglichkeit, eine Begleitperson und/oder Ubersetzer*in zu bestimmen, die/der einen begleitet.

Teilnehmer*innen, die Medikamente einnehmen, die gemaB der aktuellen WADA-Verbotsliste
verbotene Wirkstoffe oder Methoden enthalten, sind verpflichtet, eine Medizinische
Ausnahmegenehmigung (TUE, Therapeutic Use Exemption) der WMA zu beantragen. Carole Filer, 7
Tapton Bank; Sheffield S10 5GG; United Kingdom; E-Mail: WMATUESEC@gmail.com; Mobile : +44 (0)
754 882 6151 wurde von der WMA mit der Aufgabe betraut, diese Antrage zu bearbeiten. Bisher
erteilte Genehmigungen behalten ihre Glltigkeit bis zu dem darin angegebenen Datum.

Flhren Sie bitte stets den Personalausweis mit sich, um sich bei einer Dopingkontrolle ausweisen
zu kdonnen. Weitere Informationen, u.a. zu Ihren Rechten und Pflichten, entnehmen Sie bitte dem

Competition Handbook, S. 30.

Haben Sie Fragen zum Ablauf der Kontrolle oder zum Antrag auf eine Medizinische
Ausnahmegenehmigung fir die Anwendung von Medikamenten, wenden Sie sich bitte an Carole Filer
(Kontaktdaten siehe oben).

Ubersicht {iber aktuell zugelassene Medikamente:

> https://www.nada.de/medizin/nadamed

> https://www.nada.de/fileadmin/nada/SERVICE/Downloads/Verbotslisten/251210 Verbotslist
e_2026_Informatorische_Uebersetzung.pdf
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EINSPRUCH (PROTEST) UND
BERUFUNG (APPEAL)

Einen Einspruch (Protest) muss als erstes der Athlet/die Athletin beim zustdndigen Schiedsrichter
vorbringen. Bei Berufungen (Appeal) ist unbedingt das DLV-Betreuerteam einzubinden. Ausfihrliche
Informationen entnehmen Sie bitte dem Competition Manual, S. 21, aus deutscher Athletensicht hier
eine Kurzbeschreibung des Vorgangs:

> Einsprlche, die das Ergebnis oder die Durchfihrung des Wettbewerbs betreffen, sind durch
den Athleten/die Athletin unmittelbar beim zustandigen Schiedsrichter mindlich
einzulegen. Hierzu kann eine weitere Person oder ein Teammanager des DLV hinzugezogen
werden. Ist auf die Schnelle ein DLV-Teammanager gerade nicht zu sehen, so versuchen Sie
bitte umgehend, Urte Zinke telefonisch zu erreichen:

Urte Zinke: +49 178 90 50 66 8

> Der Schiedsrichter kann Uber den Protest direkt entscheiden oder ihn zur Entscheidung der
Berufungsjury weiterleiten.

> Gegen die Entscheidung des Schiedsrichters oder des Technischen Offiziellen (EMATO)
besteht ein Berufungsrecht (Appeal), das innerhalb von 60 Minuten nach Online-
Veroffentlichung des Wettkampfergebnisses auf einem Formblatt beim TIC (dort erhéltlich)
eingereicht werden kann.

> Die Berufung muss vom Athleten/von der Athletin oder einem/einer Teammanager*in
unterschrieben sein.

> Sind verfligbare Beweise (Bilder, Filme, Videos) vorhanden, sind diese beizufligen.

> Beider Abgabe am TIC ist eine Kaution in Hohe von € 100,00 vom Athleten/von der Athletin
zu hinterlegen.

> Die Kaution verfallt, wenn der Berufung durch die Jury nicht stattgegeben wird.

ERGEBNISSE

https://www.goalandbrain.com/en/risultati/

EROFFNUNGSFEIER

Die Eroffnungsfeier findet am Donnerstag, den 30. April ab 17:00 Uhr statt, Treffpunkt auf der Piazza
Universita (Parade entlang der Via Etnea, Uiber die Piazza Duomo und die Via Vittorio Emanuele, mit
Ankunft im Hof Platamone des Palazzo della Cultura zur offiziellen Eroffnung der Veranstaltung).

Uber Ihre Teilnahme wiirden wir uns freuen. Bitte tragen Sie bei dieser Gelegenheit als Teil von
Masters-Team Deutschland dort das Nationaltrikot bzw. Nationalmannschaftskleidung.
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GESUNDHEITSVORSORGE /
MEDIZINCHECK

Wie bei den Nationalen Meisterschaften, sollte im Vorfeld der Anreise eine Gesundheitsiberprifung
im eigenen Interesse erfolgt sein.

INFORMATIONEN DES DLV

Je nach Notwendigkeit erhalten Deutsche Athleten*innen ,DLV-Catania-Service-Mails", mit
Neuigkeiten von allgemeinem Interesse sowie z.B. Updates zu den Mannschaftsaufstellungen. Auch
Begleiter*innen vor Ort kdénnen diese E-Mails auf Wunsch erhalten, eine kurze Info bis bitte
moglichst 28. April an masters@Ieichtathletik.de genugt.

Darliber hinaus wird es zwei WhatsApp-Gruppen ,StraBe” und ,Gehen“ geben. Bitte hierfir
bestenfalls via WhatsApp direkten Kontakt mit Urte Zinke aufnehmen und um Aufnahme in die
Gruppe bitten: +49 178 90 50 66 8

KRANKENVERSICHERUNG

Fir den Abschluss einer Auslandskrankenversicherung ist jede Athletin/jeder Athlet selbst
verantwortlich.

MANNSCHAFTSBESPRECHUNGEN

Eine erste allgemeine Mannschaftsbesprechung findet am Donnerstag, den 30. April statt.

Diese Non Stadia-Mannschaftsbesprechungen sind grundsatzlich verpflichtend. Wer begriindet
seinen Termin leider nicht wahrnehmen kann, sendet bitte bis spatestens zwei Stunden vor der
angegebenen Besprechung eine E-Mail an masters@leichtathletik.de. Der jeweilige Treffpunkt wird
in der Nahe des Alten Rathauses sein und via DLV-Service-Mail bekanntgegeben.

> Besprechung 10 km StraBengehen: Do., 30.04., 16:00 Uhr
> Besprechung 10 km StraBenlauf und Cross-Staffeln: Do., 30.04., 16:30 Uhr
> Besprechung Halbmarathon: Sa., 02.05., (Uhrzeit wird vor Ort bekanntgegeben)

> Besprechung 20 km Gehen: Sa., 02.05., (Uhrzeit wird vor Ort bekanntgegeben)

MANNSCHAFTSFOTO

Das Mannschaftsfoto mit Athleten*innen: Donnerstag, 30. April im Rahmen der ab 17.00 Uhr
beginnenden Erdffnungsfeier.
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MANNSCHAFTSWERTUNG

Ausgangspunkt und entscheidend sind die COMPETITION AND TECHNICAL RULES 2026 im
englischsprachigen Original; Regel 13.2 (Seite 15):

https://world-masters-athletics.org/wp-content/uploads/2025/12/WMA-Rules-of-Competition-
2026.pdf

AuBerdem finden sich im COMPETITION MANUAL konkrete Ausfiihrungen wie folgt:

Ergadnzend zur Einzelwertung wird es jeweils beim 10- und 20 km StraBengehen sowie beim 10 km
StraBenlauf und Halbmarathon eine Mannschaftswertung geben. Die Mannschaften werden in 5-
Jahres-Gruppen gefasst.

Die Mannschaftswertungen erfolgen durch Zeitaddition. Jeweils die ersten drei Laufer-
/Geher*innen der Altersklassen einer Nation bilden eine Mannschaft.

Wenn 3 oder mehr Athleten*innen derselben Altersklasse angehoren, ist keine gesonderte
Mannschaftsanmeldung erforderlich, da zur Mannschaftswertung automatisch die Zeiten der drei
bestplatzierten Athleten*innen addiert werden (Natirliche Mannschaft).

> Wenn eine Mannschaft aus drei Athleten*innen besteht, die verschiedenen Altersklassen
angehoren und im gleichen Lauf starten, wird die Mannschaft in der Altersklasse gewertet,
der die/der Jiingste angehort. In diesem Fall muss das Team vom DLV angemeldet werden.

> Die Anmeldung der Mannschaften erfolgt bis 18:00 Uhr am Vortag des Wettkampfes im
Regelfall durch die Teammanager Urte Zinke und Udo Wegner.

NOTRUFNUMMER

112 Allgemein

RUNDUM INFORMIERT

Aktuelle Informationen/Beitrage/Termine zum Masters-Bereich in der Leichtathletik finden Sie auf
der Homepage des DLV: https://www.leichtathletik.de/nationalmannschaften/masters.

SCHLUSSFEIER

Die EM-Abschlussfeier findet am Sonntag, den 3. Mai statt, planmaBig um 18:00 Uhr am
Amphitheater von Le Ciminiere, mit abschlieBender Athletenfeier, Abendessen und Tanz.

SERVICE-TELEFON-NR.

Wir bitten Sie, zur Entlastung des ortlichen Organisationsbiros, sich rechtzeitig mit all Ihren Fragen,
Sorgen und Problemen wahrend der Meisterschaften vorzugsweise an das DLV-Betreuerteam zu
wenden.
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Auch bei eventuellen Notfallen konnen Sie eine*n hilfreiche*n Betreuer*in wie folgt telefonisch
erreichen:

> Urte Zinke: +49 178 90 50 66 8

> Udo Wegner: +49 1515 38 28 28 0

SICHERHEITSMASSNAHMEN

Sollte die personliche Gesundheit des/der Athleten*in oder von anderen Athleten*innen gefahrdet
sein, so konnen eigens daflr eingesetzte Sicherheitsbeauftragte (safety officers) im
Wettkampfverlauf einen Athleten/eine Athletin auffordern, den Wettkampf abzubrechen bzw. den
Wettkampfbereich zu verlassen.

Soweit méglich, werden die Sicherheitsbeauftragten eine Arztin/einen Arzt konsultieren, noch bevor
sie tatsachlich MaBBnahmen ergreifen, um einen Teilnehmer/eine Teilnehmerin aus dem Wettkampf
zu nehmen.

Die Sicherheitsbeauftragten und alle von ihnen beauftragten Helfer*innen werden eindeutig
erkennbar sein.

SICHERHEITSHINWEISE

Erfahrungsgemal haufen sich bei GroBBveranstaltungen die Eigentumsdelikte. Wir weisen deshalb
eindringlich darauf hin, auf die personlichen Gegenstande besonders zu achten, diese nicht
unbeaufsichtigt zu lassen und entsprechend zu sichern (incl. PKW).

SIEGEREHRUNGEN

Ausnahmslos finden alle Siegerehrungen am Tag des Wettkampfes vor dem Akkreditierungszentrum
Le Ciminiere Congress Centre - Viale Africa No. 12, Catania statt.

Die Athleten*innen werden gebeten, zur Siegerehrung in Nationalmannschaftskleidung zu
erscheinen.

Bei der Siegerehrung erhalten die drei Erstplatzierten Medaillen und Urkunden. Die Nationalhymne
des Siegers/der Siegerin wird gespielt.

Im Falle eines Einspruchs (der innerhalb von 30 Minuten nach Ergebnisverdffentlichung zu erfolgen
hat) verzégert sich die Siegerehrung bis liber den Appeal entschieden ist.

STARTNUMMERN & CHIP

Alle Athleten*innen erhalten im Akkreditierungszentrum zwei identische Startnummern, die
unverandert auf der Vorder- und Rickseite des Trikots zu befestigen sind. Die Startnummer mit dem
integrierten Chip gehort vorne auf die Brust.

Die Startnummern durfen weder geknickt noch verandert werden, dies kann zur Disqualifikation
fihren. Ohne Chip keine Zeitmessung. Eigene Chips dirfen nicht verwendet werden.
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Sicherheitshalber wird empfohlen, auf der Riickseite einer Startnummer die Telefonnummer zu
notieren von jemandem, der dann im Falle eines Notfalles zu benachrichtigen ist.

WETTKAMPFKLEIDUNG

Die internationalen Seniorenverbande EMA und WMA berufen sich in der Trikotfrage auf TR 5 der
Internationalen Wettkampfregeln. Dort heil3t es: "... nehmen die Wettkdmpfer in der einheitlichen,
zugelassenen Kleidung ihres Nationalen Verbandes teil."

Um eine verlassliche Regelung zu finden, die die Athleten*innen vor einer mdglichen Disqualifikation
schitzt, und um ein nahezu einheitliches Bild unseres groBen Teams bei den internationalen
Meisterschaften zu gewahrleisten, werden nur noch Wettkampftrikots aus den letzten DLV-
Kollektionen zugelassen.

Die DLV-Kollektionen sind online im DLV-Shop erhaltlich. Den DLV-Shop erreichen Sie wie gewohnt
uber www.leichtathletik.de.

Alle Starter*innen bei internationalen Masters-Meisterschaften erhalten einen Rabatt von 20 % auf
die Trikots der aktuellen Nationalmannschaftskollektion. Dafir bitte eine E-Mail mit gewlnschter
KonfektionsgroBe und Versand-/Rechnungsadresse an webshop@leichtathletikmarketing.de
schreiben. Die dazugehdrige Hose ist nicht verpflichtend.

Eigene ,Kompositionen* des Wettkampftrikots konnen veranstalterseits zu Disqualifikationen

Falls Sie Ruckfragen zu der DLV-Kollektion, Bestellung etc. haben sollten, wenden Sie sich bitte
direkt an die DLM: E-Mail: webshop@leichtathletikmarketing.de .

Uber die offizielle Beflockung hinaus, diirfen gemaB WA-Regeln keine Reklameschriften auf dem
Trikot erscheinen und am Korper getragen werden.

Zeitplan:

Der detaillierte Zeitplan ist u.a. auf der Landing-Homepage der Veranstaltung verdffentlicht

https://www.goalandbrain.com/en/eventi/

Mit Zeitplananderungen vor Ort ist allerdings wie bei jeder Meisterschaft zu rechnen. Bitte
vergewissern Sie sich deshalb rechtzeitig vor Ort, ob es evtl. Anderungen gegeben hat.

VIEL ERFOLG!
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