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52. TEAM-DM MASTERS
DM MASTERS Bahngehen
13. SEPTEMBER 2026 IN TROISDORF

1 BEACHTE

LAllgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2026

2 AUSRICHTER / ORTLICHER AUSRICHTER

Leichtathletik Verband-Nordrhein & Troisdorfer LG

3 TELEFON

In Notfallen (z. B. Stau bei der Anreise, flir Vorabmeldungen am Stellplatz, etc.) steht
am Veranstaltungstag folgende Rufnummer zur Verfligung: 0151-58802255

4 AUSTRAGUNGSSTATTE

Aggerstadion Troisdorf, Taubengasse 199, 53840 Troisdorf

5 MELDESCHLUSS

Team DM

Sonntag, 30. August 2026 beim eigenen Landesverband Uber das Meldeportal LADV
Die namentliche Mannschaftsaufstellung ohne Disziplinzuteilung ist zu diesem
Termin ausreichend.

Der Schlusstermin fir die Qualifikation ist der 26 .Juli 2026 (siehe auch Punkt 6)

Bahngehen

Sonntag, 30. August 2026 beim eigenen Landesverband tUber das Meldeportal LADV

6 QUALIFIKATION

Fur die Qualifikationsdurchgange ist keine verbindliche Disziplinreihenfolge

festgelegt, muss aber an einem Wettkampftag durchgefihrt werden.

An einer Qualifikationsveranstaltung missen mindestens zwei Mannschaften (der

gleichen oder unterschiedlicher Altersklassen) teilnehmen, damit diese Ergebnisse

als Qualifikationsleistung bzw. fur die Bestenlisten bericksichtigt werden kénnen.

o Erlauterung: Es gilt auch die 2. Mannschaft des eigenen Vereins als

gegnerische Mannschaft, die allerdings in allen Disziplinen mit mindestens
einer/einem Athletin/Athleten/Staffel an den Start gehen muss. Vereine
eines anderen LV konnen als gegnerische Mannschaft bei einer
Qualifikations-Veranstaltung antreten, sofern es in der jeweiligen
Ausschreibung geregelt ist.

Es ist nicht zulassig, Qualifikationsleistungen aus Wettbewerben im Rahmen von

offenen Sportfesten zu ermitteln. Auch ist ein Start von Einzelkdmpfer:innen auBer

Wertung in Qualifikations-Veranstaltungen nicht erlaubt.

Alle Qualifikationsleistungen mussen von Athletiinnen mit einem giltigen

Teilnahmerecht an Deutschen Meisterschaften erbracht werden.
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e Der Schlusstermin fur die Qualifikationen zu den Deutschen Team-Meisterschaften
Masters ist der 26. Juli 2026. Nur bis zum 27. Juli 2026 (Montag) beim DLV (Referat
Events -  wettkampforganisation@leichtathletik.de) vorliegende offizielle
Ergebnislisten (Auswertungsbogen DLV-Vordruck 2.41 muss nicht mehr eingereicht
werden) werden fir die Ermittlung der zur Deutschen Team-Meisterschaft Masters
qualifizierten Mannschaften gewertet. Flur die fristgerechte Abgabe der
Ergebnislisten sind die Vereine und nicht die Ausrichter der
Qualifikationsdurchgange verantwortlich.

7 NACHRUCKER
e Beim DLV eingehende kurzfristige Absagen bereits qualifizierter und eingeladener
Mannschaften nach dem Meldeschlusstermin zur alphabetischen
Mannschaftsaufstellung werden nicht mehr durch mogliche nachrickende
Mannschaften ersetzt.

8 MELDUNGEN
e Qualifikation

o Alle Ergebnisse, die im genannten Zeitraum nach dem Veranstaltungstag
nicht an den zustandigen Landesverband (Kopie an DLV) gemeldet werden,
bleiben von der Wertung ausgeschlossen.

e Team-DM

o Die zur Team-DM zugelassenen Mannschaften erhalten Gber den jeweiligen
Landesverband vom DLV die Einladung.

o Alle fur den Einsatz vorgesehenen Wettkdmpfer:iinnen missen in der
Meldung genannt sein. Nachmeldungen einzelner Mannschaftsmitglieder
sind bis zum Beginn der Technischen Besprechung mdaglich.
Ersatzmeldungen (d.h. bei Verzicht eines/r bereits gemeldeten
Athleten/Athletin) werden ohne Nachmeldegebiihr angenommen.

9 TEILNAHMEBERECHTIGUNG

e Die Team-DM wird nur ausgetragen, wenn sich mindestens 3 Mannschaften in der
jeweiligen Altersklasse qualifiziert haben.
e An der Team-DM nehmen die am Schlusstermin je 6 punktbesten Mannschaften
der Rangliste 2026 der ausgeschriebenen Wertungsklassen teil.
e Altersklassen
o Mannliche Masters M 30/35, M 40/45, M 50/55, M 60/65 und M 70/75
o Weibliche Masters W 30/35, W 40/45, W 50/55, W 60/65 und W 70/75

10 WETTBEWERBE / MINDESTLEISTUNGEN

Team DM

e M30/35:100 m, 800 m, 3000 m, 4x100 m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus
M 40/45: 100 m, 800 m, 3000 m, 4x100 m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus
M 50/55: 100 m, 800 m, 3000 m, 4x100 m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus
M 60/65: 100 m, 3000 m, 4x100 m, Weit, Kugel, Diskus
M 70/75:100 m, 3000 m, 4x100 m, Weit, Kugel, Diskus
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W 30/35:100 m, 800 m, 4x100 m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus
W 40/45:100 m, 800 m, 4x100 m, Weit, Kugel, Diskus

W 50/55: 100 m, 3000 m, 4x100 m, Weit, Kugel

W 60/65: 100 m, 3000 m, 4x100 m, Weit, Kugel

W 70/75: 100 m, 4x100 m, Weit, Kugel

Bahngehen

Es gelten nachfolgende Mindestleistungen, die in der Freiluftsaison 2025 oder
2026 bis zum Meldeschlusstermin erzielt worden sein mussen.

Wettbewerbe 5000 m Bahngehen Wettbewerbe 5000 m Bahngehen
M35 30:00,00 Min.* W35 33:30,00 Min.*
M40 30:45,00 Min.* W40 34:30,00 Min.*
M45 31:30,00 Min.* W45 35:30,00 Min.*
M50 32:15,00 Min.* W50 36:30,00 Min.*
M55 33:00,00 Min.* W55 37:30,00 Min.*
Mé60 33:45,00 Min.* W60 38:30,00 Min.*
Mé5 34:30,00 Min.* W65 39:30,00 Min.*
M70 36:30,00 Min.* W70 40:45,00 Min.*
M75 38:00,00 Min.* W75 42:00,00 Min.*
M80 40:00,00 Min.* W80 45:00,00 Min.*
M85 42:00,00 Min.* W85 47:00,00 Min.*
M90 44:00,00 Min.* W90 49:00,00 Min.*

*Bahngehen und StraBengehen

11 SPRUNGHOHEN

Hochsprung:
o M30/35:1,65 m, Steigerung je 5cm
o M40/45:1,40 m, Steigerung je 5 cm
o M50/55:1,30 m, Steigerung je 4 cm
o W 30/35:1,15 m, Steigerung je 5cm

12 MAX. SPIKESLANGE

Die maximale Spikeslange betragt 9 mm (12 mm flr Hochsprung und Speer).

13 WERTUNG

Max. Teilnahme je Wettbewerb je Verein: 3 Athlet:in je Einzelwettbewerbe, 2 Staffeln
Max. Anzahl Wettbewerbe je Athlet:in: 3 Einzelwettbewerbe zzgl. Staffel

Je Disziplin kommen 2 Athlet:innen und 1 Staffel eines Vereins in die Wertung

In den technischen Wettbewerben (Ausnahme Hochsprung) hat jede:r Athlet:in 4
Versuche

Die Wertung bei der Team-DM Masters erfolgt mithilfe der Nationalen-Punkte-
Tabelle und Altersfaktoren.

Diese Bedingungen sind auch fiir die Qualifikationsdurchgange verbindlich!
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14 STARTUNTERLAGENAUSGABE
e Die Startunterlagen werden zu folgenden Zeiten ausgegeben.

o Samstag, 12. September 2026 07:30 - 18:00 Uhr
o Sonntag, 13. September 2026 07:00 - 09:00 Uhr
15 ANREISE

e Uber die A3 kommend, die Ausfahrt 31 - Lohmar nehmen und der HauptstraBe in
Richtung Sankt Augustin / Troisdorf folgen. Nach circa 500 Metern den rechten
Fahrstreifen nutzen um die Auffahrt auf die A560 in Richtung Sankt Augustin /
Troisdorf zu nehmen. Die ndchste Ausfahrt nehmen um in Richtung Troisdorf
rechts auf die LuisenstraBe abzubiegen. Uber der Agger wird die LuisenstraBe zur
FrankfurterstraB3e, nach weiteren rund 1200 Metern ist links der Parkplatz der Post
und rechts geht die Taubengasse ab.

16 ZEITPLAN
« Der Zeitplan wird Anfang August verdffentlicht.

« Das Bahngehen wird am Sonntag 13.09.2026 ab 09:00 Uhr stattfinden



