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126. DEUTSCHE LEICHTATHLETIK-MEISTERSCHAFTEN
25./26. JULI 2026 IN BOCHUM

1 BEACHTE
LAllgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2026*

2 AUSRICHTER/ORTLICHER AUSRICHTER

>

FuBball- und Leichtathletik-Verband Westfalen

3 TELEFON

In Notfallen (z. B. Stau bei der Anreise, fir Vorabmeldungen am Stellplatz, etc.) steht am
Veranstaltungstag folgende Rufnummer zur Verfligung: 06151-770856

4 AUSTRAGUNGSSTATTE
Lohrheidestadion - Bochum-Wattenscheid, LohrheidestraBe 82, 44866 Bochum

5 MELDESCHLUSS

>
>

Sonntag, 12. Juli 2026 beim eigenen Landesverband Uber das Meldeportal LADV
Nachmeldungen sind bis 72 Stunden vor der Veranstaltung (Mittwoch, 22. Juli 2026,
12:00 Uhr) in folgenden Fallen maglich.

e A-Norm o. bewilligte Sonderstartantrage: Aufnahme maoglich, jedoch keine Strei-

chung von bisher zugelassenen B-Norm-Erfiillern gemal veroffentlichter Teil-
nehmerliste.

e B-Norm: Mdglich, sofern die max. Teilnehmerzahl in der entsprechenden Disziplin
noch nicht erreicht ist.

6 TEILNAHMEBERECHTIGUNG

>

>

Kader-Athlet:innen (OK - NK 1) sowie Perspektiv-Athlet:innen zur Bildung der Natio-
nalmannschaft kdnnen gem. Punkt 5¢ der Allg. Ausschreibungsbestimmungen ein
Sonderteilnahmerecht bis spatestens 7 Tage vor Meldeschluss (05. Juli 2026, 23:59
Uhr) beantragen. Entsprechende Athlet:innen mit genehmigtem Sonderteilnahme-
recht werden bertcksichtigt.

Jugendliche U18 sind bei den Mannern und Frauen nur in den 4x100m und in den
Jugend-Langstaffeln startberechtigt.

Jugendliche U16 sind nicht startberechtigt.

7 WETTBEWERBE/MINDESTLEISTUNGEN

>

Es gelten nachfolgende Mindestleistungen (A- und B-Norm), die in der aktuellen
Freiluftsaison 2026 bis zum Meldeschlusstermin am 12.07.2026 erzielt worden sein
muissen (gilt auch fiir Nachmeldungen).

Voraussetzung fur die Teilnahme ist eine ordnungsgemafie Meldung bis zum Mel-
deschlusstermin.

Alle Normerfiller (A- und B-Norm) kdnnen bis zum angegebenen Meldeschlusster-

min, auch wenn B-Normerfliller eine Platzierung auBBerhalb der max. zugelassenen
Teilnehmerzahl im Ranking der aktuellen DLV-Bestenliste belegen, melden.



https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/06_Service/01_Regeln-Bestimmungen/2026_Allgemeine_Ausschreibungsbestimmungen_Deutsche_Meisterschaften.pdf
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> Startmoglichkeiten

e Athlet:innen mit erflllter A-Norm
o Startist sicher, sofern eine ordnungsgemafBe Meldung zum Melde-
schlusstermin vorliegt.

e Athletiinnen mit genehmigtem Sonderteilnahmerecht

)l.
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o Startist sicher, sofern ein vollstandig genehmigter Sonderantrag und
eine ordnungsgemafe Meldung zum Meldeschlusstermin vorliegen.
e Athletiinnen mit erfullter B-Norm
o Werden nach Abzug der A-Normerfuller:innen sowie der erteilten Sonder-
teilnahmerechte bis zur max. Teilnehmerzahl in den Feldern zugelassen
o Beiidentischer Meldeleistung wird der:die Athleth:in mit der besseren
Zweitleistung hoher eingestuft.
> Sollte sich ein:e startberechtigte:r Athlet:in im Vorfeld der Meisterschaften abmel-
den, kann bis 72 Std. vor der Meisterschaft (Mi. 22.07.26, 12:00 Uhr) ein Nachri-
cken der:s nachfolgenden Athlet:in realisiert werden. Die Abmeldung ist durch den
Verein der:des Athlet:in an events@leichtathletik.de zu tatigen.
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10,55 sec
21,20 sec
47,30 sec
1:51,00 min
3:46,00 min
14:10,00 min
14,60 sec
53,00 sec
8:55,00 min
41,40 sec
2,09 m
5,30 m
7,55 m
15,10 m
18,80 m
60,00 m
63,00 m
74,50 m

10,68 sec
21,65 sec
48,40 sec
1:53,00 min
3:52,00 min
14:30,00 min
15,10 sec
54,50 sec
9:20,00 min
42,40 sec
2,04m
510 m
7,25 m
14,40 m
16,50 m
53,00 m
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11,65 sec
23,70 sec
54,00 sec
2:07,00 min
4:23,00 min
16:30,00 min
13,60 sec
60,00 sec
10:25,00 min
46,70 sec
1,82 m
4,20 m
6,40 m
13,00 m
16,50 m
56,00 m
61,50 m
53,50 m

11,90 sec
24,30 sec
55,65 sec
2:10,40 min
4:30,00 min
17:05,00 min
14,00 sec
62,00 sec
11:05,00 min
47,50 sec
1,76 m
4,00 m
6,15 m
12,50 m
1450 m
51,00 m
55,00 m
49,00 m
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WETTBEWERB
4 X 400m - 3:36,00 min 4:12,00 min
3x800m = = 7:30,00 min
3x1.000m - 8:22,00 min -

8 SPRUNGHOHEN

Manner
Hochsprung: 1,95m - 2,00m - 2,05m - 2,10m - 2,15m - 2,19m - 2,23m - weiter 2cm
Stabhochsprung: 5,00m -5,20m - 5,30m - 5,40m - 5,50m - 5,60m - 5,65m - 5,70m -
weiter 4cm
Frauen
Hochsprung: 1,65m - 1,70m - 1,75m - 1,80m - 1,83m - 1,86m - 1,89m - 1,92m -
weiter 2cm

Stabhochsprung: 3,80m - 3,95m - 4,10m - 4,20m - 4,30m - 4,40m - 4,45m - weiter 5cm

9 MAX. SPIKESLANGE
Die maximale Spikeslange in Bochum betragt 9mm (12mm fir Hochsprung und Speer).

10 HINWEISE
> Training & Warm Up
e Ein Training im Lohrheidestadion ist nicht maglich.
Das Warm-Up Gelande des Stadions (Lohrheide West) steht am Fr. (24.07.)
von 16.00 - 20.00 Uhr zum Training zur Verfigung.
> Betreuer:innen-Akkreditierungen
e Weitere Betreuer:innen-Akkreditierungen sind zum Preis der jeweiligen Mel-
degebuhren an der Ausgabestelle der Startunterlagen zu erwerben. Die An-
zahl zusatzlicher Akkreditierungen ist jedoch auf maximal die Anzahl der re-
gular zustehenden Akkreditierungen begrenzt (z. B. bei 4 zustehenden Ak-
kreditierungen kdnnen maximal 4 zusatzliche erworben werden).
> Stabhochsprung
e Der Stabhochsprung ist vom 23.-24.07.2026 nach Hannover ausgelagert
(siehe separate Ausschreibung).
> Physiotherapie
e Die Physiotherapeut:innen mussen uber den allgemeinen Betreuungs-
schlissel der jeweiligen Vereine abgedeckt werden.
> Berichterstattung durch Medien
e Uber diese Veranstaltung wird medial berichtet. Dazu werden durch die Me-
dien (TV, Presse) Film- und Fotoaufnahmen aus dem Wettkampfbereich
produziert und entsprechend veroffentlicht.
> Tickets

e Ticktes finden Sie unter Qutdoor | DLV

> Vereinszelte
e Siehe Lageplan (TN-Info)
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LEICHTATHLETIK
VERBAND

Ausschreibung 2026 >|_ DEUTSCHER

11 STARTUNTERLAGENAUSGABE
e genaue Informationen folgen zeitnah

12 ZEITPLAN*

12:10 4x400m ZE 12:10
12:20 Dreisprung F 12:20
12:35 Hammerwurf F 12:35
12:40 4x400m ZE 12:40
13:10 1500 m HF 13:10
13:25 1500 m HF 13:25
13:55 Kugelstol F 13:55
14:00 800 m HF 14:00
14:15 800 m HF 14:15
14:35 400 m HF 14:35
15:00 400 m HF 15:00
15:45 Hochsprung F 15:45
15:55 100 m VL 15:55
16:20 Diskuswurf F 16:20
16:25 100 m VL 16:25
16:55 110 mH HF 16:55
17:15 100 m H HF 17:15
17:45 400mH HF 17:45
18:05 Weitsprung F 18:05
18:10 400mH HF 18:10
18:30 Speerwurf F 18:30
18:40 100 m HF 18:40
18:50 100 m HF 18:50
19:00 3000 m H F 19:00
19:30 110 m H F 19:30
19:40 100 m H F 19:40
19:55 100 m F 19:55
20:05 100 m F 20:05
20:15 5000 m F 20:15

20:35 5000 m F 20:35
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Dreisprung
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Dreisprung

* Anderungen vorbehalten
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14:30
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15:45
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18:65
14:00



