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DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN LANGSTRECKE 
02. MAI 2026 IN CELLE 

1  B E A C H T E  

„Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 202 6“ 

2  A U S R I C H T E R / Ö R T L I C H E R  A U S R I C H T E R  

 Niedersächsischer Leichtathletik-Verband 
 KLV Celle e.V. 

3  T E L E F O N  

In Notfällen (z. B. Stau bei der Anreise, für Vorabmeldungen am Stellplatz, etc.) steht am 
Veranstaltungstag folgende Rufnummer zur Verfügung: 0160-92717189. 

4  A U S T R A G U N G S S T Ä T T E   

Otto-Schade-Stadion, Herzog-Ernst-Ring 30-32, 29221 Celle 

5  M E L D E S C H L U S S  

 Sonntag, 19. April 2026 beim eigenen Landesverband über das Meldeportal LADV 
 Nachmeldungen sind bis Mittwoch, 29. April 2026, 12:00 Uhr möglich. 

6  T E I L N A H M E B E R E C H T I G U N G  

 Frauen, Männer, W U23, M U23, MJ U20, WJ U20, Masters. 
 Jugendliche U16 sind bei der Männlichen/Weiblichen Jugend U20 nicht teilnahme-

berechtigt. 
 Kader-Athlet:innen (OK-NK 1) sowie Perspektiv-Athlet:innen zur Bildung der Natio-

nalmannschaft können gem. Punkt 5c der Allg. Ausschreibungsbestimmungen ein 
Sonderteilnahmerecht bis spätestens 7 Tage vor Meldeschluss (12. April 2026, 23:59 
Uhr) beantragen. Entsprechende Athlet:innen mit genehmigtem Sonderteilnahme-
recht werden berücksichtigt. 

7  W E T T B E W E R B E / M I N D E S T L E I S T U N G E N  

 Es gelten folgende Mindestleistungen, die in der Freiluftsaison 2025 oder 2026 bis 
zum Meldeschlusstermin erzielt sein müssen. 

 

WETTBE-
WERB 

QUALIFIKAT.-
WETTBEWERB 

M MU23 W WU23 

10.000 m 

5.000 m/ 
5 km 

- 15:00,00 min - 17:45,00 min 

10.000 m/ 
10 km 

30:40,00 min 31:30,00 min 36:10,00 min 37:30,00 min 

 

WETTBEWERB 
QUALIFIKATIONS- 

WETTBEWERB 
MJ U20 WJ U20 

5.000 m 
3.000 m 8:55,00 min 10:30,00 min 

5.000 m/5 km 15:45,00 min 18:15,00 min 

https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/06_Service/01_Regeln-Bestimmungen/2026_Allgemeine_Ausschreibungsbestimmungen_Deutsche_Meisterschaften.pdf
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WETTBEWERB M35 M40 M45 M50 

5.000 m/5 km 16:30,00 min 16:55,00 min 17:25,00 min 17:45,00 min 

     

WETTBEWERB M55 M60 M65 M70 

5.000 m/5 km 18:35,00 min 20:00,00 min 21:20,00 min 23:20,00 min 

     

WETTBEWERB M75 M80 M85 M90 

5.000 m/5 km 28:00,00 min 29:35,00 min 36:00,00 min 40:00,00 min 

     

WETTBEWERB W35 W40 W45 W50 

5.000 m/5 km 20:00,00 min 20:20,00 min 20:45,00 min 21:45,00 min 

     

WETTBEWERB W55 W60 W65 W70 

5.000 m/5 km 22:45,00 min 24:45,00 min 29:00,00 min 31:00,00 min 

     

WETTBEWERB W75 W80 W85 W90 

5.000 m/5 km 33:30,00 min 37:00,00 min 40:00,00 min 48:00,00 min 

8  W E R T U N G E N  

 Bei einem gemeinsamen Start von Männern und M U23 sowie bei den Frauen und  
W U23 werden zunächst alle Teilnehmer:innen in der Männer-/Frauenklasse – 
Hauptwertung – gewertet. Danach erfolgt eine Zusatzwertung für die M/ W U23. 

 Masters sind nur in ihrer eigenen Altersklasse startberechtigt.  
 Mannschaftswertungen werden nicht durchgeführt. 

9  M A X .  S P I K E S L Ä N G E  

 Die maximale Spikeslänge beträgt 6 mm. 

1 0   H I N W E I S E  

 Warm-Up 
• Die Benutzung der Rundbahn zum Aufwärmen ist nicht erlaubt. 

 Betreuer:innen-Akkreditierungen 
• Weitere Infos folgen zeitnah! 

 Berichterstattung durch Medien 
• Über diese Veranstaltung wird medial berichtet. Dazu werden durch die Medien 

(TV, Presse) Film- und Fotoaufnahmen aus dem Wettkampfbereich produziert 
und entsprechend veröffentlicht. 
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1 1  S T A R T U N T E R L A G E N A U S G A B E  

 Die Startunterlagen werden vor dem Eingangsbereich im Stadion ausgegeben. 
• Samstag, 02. Mai 2025 12:30 - 18:00 Uhr 

1 2  A N R E I S E  

 Das Stadion liegt am südöstlichen Rand der Innenstadt zwischen der Aller und der 

Straße Blumlage (Ausfallstraße B214 Richtung Braunschweig). Ab Stadtrand Celle 

der Beschilderung Richtung Braunschweig folgen. Beim Erreichen der Ausfallstraße 

Richtung Innenstadt fahren und Beschilderung Otto-Schade-Stadion (rechts ab in 

Herzog-Ernst-Ring) beachten! 

 Nicht der städtischen Beschilderung zum Fußball-Stadion (Richtung Nienburg) fol-

gen! 

1 3  U N T E R K U N F T  

 Tourist Information der Stadt Celle, Markt 7, 29221 Celle 

Telefon: +49 5141 124444 
tourismus@celle.de 
https://www.celle.de/Tourismus 

 

1 4  Z E I T P L A N *  

A L T E R S K L A S S E  W E T T B E W E R B  S T A R T Z E I T  

W 55 - W 90 5.000m 15:30 Uhr 

W 35 - W 50 5.000m 16:10 Uhr 

M 65 - M 90 5.000m 16:35 Uhr 

M 50 - M 60 5.000m 17:10 Uhr 

M 35 - M 45 5.000m 17:35 Uhr 

WJ U20 5.000m 18:00 Uhr 

MJ U20 5.000m 18:25 Uhr 

Frauen/W U23 10.000m 18:45 Uhr 

Männer/M U23 10.000m 19:30 Uhr 

 

* Änderungen vorbehalten 

mailto:tourismus@celle.de
https://www.celle.de/Tourismus

