Deutsche Meisterschaft 10-km Strafenlauf
Uelzen, Innenstadt, 08.03.2026

MELDELISTE

10km StraRenlauf, M, MU23, MJU20, MJU18, M35, M40, M45
Athleten: 432

08.03.2026 / 11:00

StNr Name Jahr Klasse LV  Verein ML Info ‘

127 Marco WAGNER 1979 M45 BA LG Region Karlsruhe

128 Max BECKMANN 2004 MuU23 BA LG Region Karlsruhe

129  Arvid LOSEL 2004 MU23 BA LG Region Karlsruhe

130 Benedict NOON 2004 MuU23 BA LG Region Karlsruhe

131  Jonas ROTH 2004 MuU23 BA LG Region Karlsruhe

132 Leon SCHMITT 2005 MuU23 BA LG Region Karlsruhe

133 Jakob ETZEL 2007 MJU20 BA LG Region Karlsruhe

134 Tim SCHULZ 2007 MJU20 BA LG Region Karlsruhe

135 Till Oke WEIR 2007 MJU20 BA LG Region Karlsruhe

136 Max BIRK 2008 MJU20 BA LG Region Karlsruhe

137 Joona Vincent HAKENES 2009 MJU18 BA LG Region Karlsruhe

138 Anton MEIER 2009 MJU18 BA LG Region Karlsruhe

139 Yannis WAGNER 2009 MJU18 BA LG Region Karlsruhe

140 Daniel FLOTER 1978 M45 BA  LSG Karlsruhe

142 Enoque BUCHEGGER 1996 M BA  Markgréfler Runners Club e.V.

143 Finn SCHELLER 2005 MU23 BA  MTG Mannheim

145 Petrik MAIER 2009 MJU18 BA  MTG Mannheim

146 Daniel THOMA 1989 M35 BA SV Waldkirch

147 Jan SCHMITT 2008 MJU20 BA  TSG 1862 Weinheim

148 Michael KOVERMANN 1980 M45 BA  TuS Meersburg

150 Arur BEIMLER 2000 M BB LC Cottbus 30:31 Siegburg, 07.09.2025

151 Jonas PETSCHICK 2004 MU23 BB LC Cottbus 32:19 Hannover/GER,
06.04.2025

152 Jan TRECKA 2009 MJU18 BE  Berlin Athletics Capital Club 34:29 Berlin, 12.10.2025

153 Fabian BOCK 1996 M BE  Berliner SV 1892 30:45 Berlin/GER, 26.07.2025

154 Torben BREITSCHUH 2002 M BE  Berliner SV 1892 31:20 Berlin Wilmersdorf,
05.01.2025

156  Frithjof GRIMME 2007 MJuU20 BE Berliner SV 1892 36:39 Berlin-Wilmersdorf,
04.01.2026

157 Zaccariah SCHUETZE 2007  MJU20 BE  Berliner SV 1892 34:35 Siegburg, 07.09.2025

158 Sonny BENZ 2008 MJU20 BE  Berliner SV 1892 33:04 Berlin/BE, 13.10.2024

159 Jannis Matheo GRUNWALD 2008 MJU20 BE  Berliner SV 1892 33:03 Siegburg, 07.09.2025

160 Jonas KLIEGEL 2008 MJu20 BE Berliner SV 1892 33:58 Berlin Wilmersdorf,
05.01.2025

161 Jarne ZERNIKAU 2009 MJU18 BE Berliner SV 1892 33:36 Berlin/BE, 12.10.2025

164 Felix HOTTIG 2001 M BE LAC Olympia 88 Berlin 30:36 Paderborn, 19.04.2025

165 Paul WALLSTAB 2002 M BE LAC Olympia 88 Berlin

170 Thorsten HERRIG 1987 M35 BE SCC Berlin

171  Tinusch JALILVAND 1989 M35 BE SCC Berlin

172 Timo GOHLER 1990 M35 BE SCC Berlin

174 Paul Pascal SCHEUB 1993 M BE SCC Berlin

175 Johannes MOTSCHMANN 1994 M BE SCC Berlin

178 Sebastian HENDEL 1995 M BE SCC Berlin

179 Malte KURZWEG 1999 M BE SCC Berlin

183 Benjamin KLONOWSKI 2007 MJU20 BE  TuS Lichterfelde

188 Benjamin KUCK 1983 M40 BR  ATS Buntentor Bremen

189 Andrés GIER 1989 M35 BR  ATS Buntentor Bremen

190 Morten WEBER 2000 M BR  ATS Buntentor Bremen

191 Sebastian SCHULZE 2001 M BR  ATS Buntentor Bremen

192 Eike GUTT 1977 M45 BR LG Bremen-Nord

193 Uwe WALDHAUS 1981 M45 BR SV Werder Bremen 37:57 Hamm, 26.01.2025

194 Niklas DELLKE 1996 M BR  Triathléwen Bremen 32:55 Palma de Mallorca / ESP,
19.03.2023

196 Friedrich BINIOK 1995 M BY  Franconia Athletics

197 Brian WEISHEIT 1997 M BY  Franconia Athletics

198 Niklas BUCHHOLZ 1998 M BY  Franconia Athletics

199 Nick JAGER 1999 M BY  Franconia Athletics

200 Florian BREMM 2000 M BY  Franconia Athletics

201 Maximilian BERGER 2002 M BY  Franconia Athletics

202 Jakob DIETERICH 2005 MU23 BY  Franconia Athletics
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220 Felix LUCKNER 1995 M BY LG Stadtwerke Miinchen 31:38 Leverkusen/NO,
03.03.2024

221 Tobias TICHY 1996 M BY LG Stadtwerke Miinchen

224 Laurin HAYLER 2004 MuU23 BY LG Stadtwerke Miinchen

225 Leopold STAAB 2005 MuU23 BY LG Stadtwerke Miinchen

226 Maximilian RATH 2009 MJU18 BY LG Stadtwerke Miinchen

230 Bastian MROCHEN 2002 M BY LG TELIS FINANZ Regensburg

232 Oskar BAYER 2004 MU23 BY LG TELIS FINANZ Regensburg

235 Luis FESTL 2006 MU23 BY LG TELIS FINANZ Regensburg

236 Elias KOLAR 2006 MuU23 BY LG TELIS FINANZ Regensburg

237 Paul ZIMMERMANN 2006 MuU23 BY LG TELIS FINANZ Regensburg

238 Valentin FEZER 2007 MJU20 BY LG TELIS FINANZ Regensburg

239 Leander GALLEMANN 2007 MJU20 BY LG TELIS FINANZ Regensburg

240 Liam PARKER 2007 MJU20 BY LG TELIS FINANZ Regensburg

241 Samuel WOLTER 2007 MJU20 BY LG TELIS FINANZ Regensburg

242 Johannes BAUMANN 2008 MJU20 BY LG TELIS FINANZ Regensburg

243  Philipp MULLER 2009 MJU20 BY LG TELIS FINANZ Regensburg

244 Lennart ROSSLER 2006 MU23 BY  SC Ostheim/Rhon

245 Felix MUKSCH 1996 M BY SV Eschenlohe

249 Yann-Hendrik HOPP 2007 MJU20 HE  Eintracht Frankfurte.V.

251 Christoph Maximilian SCHRICK 2003 M HE  Konigsteiner LV

252  Florian BOTTCHER 1982 M40 HE Laufteam Kassel

256 Richard ROHDE 1994 M HE Laufteam Kassel

260 Leonardo ORTOLANO 1996 M HE Laufteam Kassel

262 Daniel PANOW 1997 M HE Laufteam Kassel

263 Cornelius RUTH 1997 M HE Laufteam Kassel

265 Aaron HERMENAU 2006 MuU23 HE Laufteam Kassel

268 Patrick ANDRES 2000 M HE LG Bischofsheim/Ginsheim 29:45 Leverkusen, 03.03.2024

269 Martin SCHNEIDER 2000 M HE PSV Grin-Weil} Kassel 33:52 Eschwege, 23.03.2024

271 Julian DOETSCH 2009 MJU18 HE SC Steinberg

278 Nils BERGMANN 1998 M HE  SSC Hanau-Rodenbach

279 Marius ABELE 2000 M HE  SSC Hanau-Rodenbach

281 Tom KNAUER 2007 MJU20 HE  SSC Hanau-Rodenbach

282 Nils SCHRODT 2008 MJU20 HE SSC Hanau-Rodenbach

283 Tim VOLKER 2008 MJU20 HE  SSC Hanau-Rodenbach

284 Lenny Luca FRANK 2009 MJU18 HE SSC Hanau-Rodenbach

286 Lennox HARDT 2009 MJU18 HE  SSC Hanau-Rodenbach

287 Moritz KNAUER 2009 MJU18 HE  SSC Hanau-Rodenbach

288 Benjamin SEITZINGER 2010 MJU18 HE SSC Hanau-Rodenbach

290 Johann ESCHER 2005 MU23 HE TG Camberg

294 Marlon JOHN 2004 MU23 HE TSV 1885 Friedberg-Fauerbach 36:28 Villmar, 29.11.2025

302 Timo BACH 1977 M45 HE TSV Niederelsungen

305 Marcel MIES 1987 M35 HE TSV Niederelsungen

306 Tobias PLETTENBERG 1987 M35 HE TSV Niederelsungen

308 Kevin OCIEPKA 1994 M HE TSV Niederelsungen

309 Robin SCHMIDT 1994 M HE TSV Niederelsungen

310 Max LEINWEBER 1996 M HE TSV Niederelsungen

311 Lukas PIERITZ 1997 M HE TSV Niederelsungen

315 Phillip SCHAUB 2009 MJU18 HE TSV Niederelsungen

316 Martin BANSCH TORRES 2010 MJU18 HE TSV Niederelsungen

317 Sénke BEHLE 2010 MJU18 HE TSV Niederelsungen

318 Paul FUNKE 2010 MJuU18 HE TSV Niederelsungen

319 Luca KAISER 2010 MJuU18 HE TSV Niederelsungen

320 Phil BATTENFELD 2003 M HE  VfL 1860 Marburg

321 Damian NAPOLI 2006 MuU23 HE  VfL 1860 Marburg

322 Laurenz Christian STEIR 2007 MJU20 HE  VfL 1860 Marburg

327 Berno PEUKER 1984 M40 HH  Hamburg Running

329 Philipp SPROTTE 1985 M40 HH  Hamburg Running 32:16 Paderborn, 19.04.2025

330 Vladimir VASCALUP 1987 M35 HH  Hamburg Running 40:22 Hamburg Neugraben,

30.03.2025
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331 Michael HINSE 1989 M35 HH  Hamburg Running 34:51 Senden, 09.11.2024

332 Marian KRUGER 1989 M35 HH  Hamburg Running 36:41 Hamburg Neugraben,
30.03.2025

334 Marius SCHIRMER 1989 M HH  Hamburg Running

335 Jens BECKER 1991 M35 HH  Hamburg Running 35:24 Paderborn/GER,
19.04.2025

340 Gerrit BELLERICH 1993 M HH  Hamburg Running 30:59 Leverkusen, 03.03.2024

341 Jan KAUMANNS 1994 M HH  Hamburg Running 31:25 Leverkusen, 03.03.2024

343 Moritz WERNICK 1996 M HH  Hamburg Running 33:14 Berlin/GER, 26.07.2025

344 Tobias MIDDENDORF 1997 M HH  Hamburg Running 30:48 Leverkusen, 03.03.2024

348 Paul JURR 1999 M HH  Hamburg Running

349 Yannick SCHONFELDT 1999 M HH  Hamburg Running 31:27 Rietberg, 16.12.2023

350 Erik SCHOOB 1999 M HH  Hamburg Running

352 Kalle JANREN 2009 MJU18 HH  Hamburg Running

357 Daniel GRUTER 1981 M45 HH  Hamburger Laufladen e.V. 37:23 Hamburg Neugraben,
09.11.2025

358 Stefan LAMPL 1988 M35 HH  Hamburger Laufladen e.V.

365 Michael FRAHM 1984 M40 HH  Laufteam Hamburg 34:58 Leverkusen, 03.03.2024

366 Benjamin FRANKE 1989 M35 HH  Laufteam Hamburg 30:49 Hamburg/HH, 07.09.2025

367 Martin BACHMANN 1990 M35 HH  Laufteam Hamburg 36:06 Leverkusen, 03.03.2024

374 Laurin VOLLMERS 2005 MU23 HH LG Alsternord Hamburg e.V. 34:39 Hamburg/HH, 07.09.2025

378 Ole GROT 2001 M HH  TSG Bergedorf 39:16 Hamburg Neugraben,
30.03.2025

379 Louis HUMBERT 2001 M HH  TSG Bergedorf 42:06 Hamburg Neugraben,
30.03.2025

380 Glenn KOCHMANN 2004 MuU23 HH  TSG Bergedorf

385 Marcus ZERNIAL 1977 M45 HH  Turnerbund Hamburg Eilbeck 44:31 Leverkusen, 09.03.2025

386 Roger STUER 1979 M45 HH  Turnerbund Hamburg Eilbeck

387 Oliver CHYRA 1980 M45 HH  Turnerbund Hamburg Eilbeck

389 Jannis LIEDTKE 1983 M40 HH  Turnerbund Hamburg Eilbeck

390 Benjamin NUR 1983 M40 HH  Turnerbund Hamburg Eilbeck

391 Mathias STRARNER 1984 M40 HH  Turnerbund Hamburg Eilbeck 48:28 Klein Meckelsen,
19.07.2025

392 Nicolas THIEL 1984 M40 HH  Turnerbund Hamburg Eilbeck 37:40 Leverkusen, 09.03.2025

394 Timo RICHTERS 1988 M35 HH  Turnerbund Hamburg Eilbeck 42:16 Hamburg Neugraben,
09.11.2025

396 Sven REINCKE 1989 M35 HH  Turnerbund Hamburg Eilbeck 39:13 Leverkusen, 09.03.2025

397 Dennis BLUNCK 1990 M35 HH  Turnerbund Hamburg Eilbeck 38:39 Leverkusen, 09.03.2025

398 Hendrik ZIEBARTH 1992 M HH  Turnerbund Hamburg Eilbeck

401 Hinnerk LOHMANN 1996 M HH  Turnerbund Hamburg Eilbeck 38:20 Hannover/GER,
06.04.2025

402 Nicolas WILDE 1999 M HH  Turnerbund Hamburg Eilbeck 30:06 Leverkusen, 05.03.2023

407 Chris-Marvin SCHEFFLER 2004 MU23 MV SV Turbine Neubrandenburg

412 Jakob SAAR 2004 MU23 MV  TC Fiko Rostock

415  Friedrich MICHEL 2008 MJU20 MV  TC Fiko Rostock

417 Piotr GIEMZA 1977 M45 NI Braunschweiger Laufclub 38:30 Springe, 22.03.2025

418 Dominik SCHRADER 1980 M45 NI Braunschweiger Laufclub 33:18 Leverkusen, 09.03.2025

420 Richard WILL 1990 M35 NI Braunschweiger Laufclub 37:50 Leverkusen, 09.03.2025

421 Jan-Philip DIECKMANN 1991 M35 NI Braunschweiger Laufclub

422 Daniel MULLER 1991 M35 NI Braunschweiger Laufclub 33:11 Berlin/GER, 26.07.2025

424 Christian BOOHS 1993 M NI Braunschweiger Laufclub 32:57 Leverkusen, 09.03.2025

425 Tom-Bennet FISCHER 1994 M NI Braunschweiger Laufclub

426 Lukas NELKE 1995 M NI Braunschweiger Laufclub

427 Felix BUCHEL 2000 M NI Braunschweiger Laufclub 31:49 Siegburg, 07.09.2025

429 Felix REIMANN 2004 MU23 NI Braunschweiger Laufclub 33:10 Leverkusen, 09.03.2025

430 Louis ILLIGER 2005 MU23 NI Braunschweiger Laufclub 36:23 Springe, 22.03.2025

431 Fabian WEERMANN 2005 MuU23 NI Braunschweiger Laufclub

433 Julian HARTUNG 1996 M NI DSC Oldenburg

434 Max MEYER 1997 M NI DSC Oldenburg

435 Jan DE VRIES 2002 M NI DSC Oldenburg 33:57  Rheda-Wiedenbrick/GER,
05.12.2025

436 Gabriel MONIEN 2003 M NI DSC Oldenburg 31:53 Oldenburg (Oldb),
09.03.2025
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437 TilMORKOTTER 2006 MuU23 NI DSC Oldenburg

441  Jim Leon SOHNLE 2009 MJU18 NI DSC Oldenburg 40:03 Oldenburg (Oldb),
09.03.2025

442 Hikmet CIFTCI 1977 M45 NI Eintracht Hildesheim 36:27 Hannover/GER,
06.04.2025

443  Moritz HARTMANN 1990 M35 NI Eintracht Hildesheim 33:36 Springe, 22.03.2025

445 Elvan CIFTCI 2007 MJU20 NI Eintracht Hildesheim 42:44 Springe, 22.03.2025

449 Paul EUSKIRCHEN 2009 MJU18 NI Eintracht Hildesheim 37:24 Springe, 22.03.2025

450 Moritz JANCKE 2009 MJU18 NI Eintracht Hildesheim 36:26 Springe, 22.03.2025

451 Arne Bjorg WENDT 2009 MJU18 NI Eintracht Hildesheim

453 Ingo MUDDER 1991 M35 NI Emder Laufgemeinschaft

454 Rouven-Manuel MIEGE 2001 M NI Emder Laufgemeinschaft

460 Christian DITTMANN 1983 M40 NI Hannover 96

462 Jonas RAPPE 1988 M35 NI Hannover 96 48:57 Sehnde, 07.06.2025

463 Christian SCHLAMELCHER 1989 M35 NI Hannover 96 34:22 Siegburg, 07.09.2025

464 Carl PAHLMANN 1990 M35 NI Hannover 96 33:44 Oldenburg (Oldb),
12.10.2025

466 Moritz MARQUARD 1991 M35 NI Hannover 96

467 Christoph NOWAK 1992 M NI Hannover 96 35:12 Springe, 22.03.2025

468 Jasper GERLING 1999 M NI Hannover 96 31:17 Siegburg, 07.09.2025

469 Paul-Simon REIR 1999 M NI Hannover 96 32:24 Siegburg, 07.09.2025

470 Samu Fynn UHDE 2008 MJU20 NI Hannover 96 35:18 Siegburg, 07.09.2025

471 Niclas LEGLER 2009 MJU18 NI Hannover Athletics 37:58 Hannover, 24.08.2025

487 Sascha BRAKEL 1979 M45 NI Hannover Runners 42:49 Hannover, 09.11.2025

488 Pablo José TAMMEN 1979 M45 NI Hannover Runners 51:12 Hannover, 02.11.2025

489 Markus KNOBLOCH 1982 M40 NI Hannover Runners

490 Christian KOSSENJANS 1982 M40 NI Hannover Runners 34:44 Springe, 22.03.2025

491 Tobias ROLF 1983 M40 NI Hannover Runners

492 Felix WEIS 1983 M40 NI Hannover Runners 38:36 Hannover, 09.11.2025

493 Jan-Frederic HELBIG 1984 M40 NI Hannover Runners 44:20 Hannover, 09.11.2025

494 Dennis SENNING 1987 M35 NI Hannover Runners

495 Henrik WALL 1990 M35 NI Hannover Runners 45:54 Hannover, 09.11.2025

496 Fabian BAIER 1991 M35 NI Hannover Runners 39:06 Paderborn, 19.04.2025

502 Christian LUNAU 1983 M40 NI IGAS Wendland

515 Alexander FURLE 1993 M NI Laufteam Wolfshagen im Harz 34:25 Hannover, 06.04.2025

516 Kevin EISERMANN 2000 M NI LC Wechloy 30:24 Hannover, 06.04.2025

517 Bela DIETTRICH 2004 MuU23 NI LC Wechloy

521 Jan MALEC 1984 M40 NI LG Braunschweig

522 Marc Dominik BENNETT 1987 M35 NI LG Braunschweig 40:28 Wolfenbiittel, 21.09.2025

523 Benedikt ENDERS 1998 M NI LG Braunschweig 34:24 Berlin*, 26.07.2025

525 Leonard PETER 2009 MJU18 NI LG Eichsfeld 34:11 Alfeld, 03.10.2025

527 Sebastian HANELT 1979 M45 NI LG Géttingen

528 Andreas GERRITS 1980 M45 NI LG Géttingen 35:08 Dingelstadt, 29.03.2025

529 Chris LEMKE 1982 M40 NI LG Géttingen 35:19 Dortmund, 01.02.2026

532 Jan Eric BUSING 2003 M NI LG Géttingen 30:49 Leverkusen, 09.03.2025

537 Stefan STEINERT 1982 M40 NI LG Kreis Verden 35:32 Achim, 04.05.2025

538 Sascha KROLL 1984 M40 NI LG Kreis Verden 36:59 Achim, 04.05.2025

548 Paul Magnus TONECKER 2009 MJU18 NI LG Nordheide

549 Henning JESCHKE 2005 MuU23 NI LG Osnabriick

550 Jan Henrik KUTHE 2007 MJU20 NI LG Osnabriick 39:36 Springe, 22.03.2025

551 Matthias APEL 2008 MJU20 NI LG Osnabriick

552 Jakob LANGEN 2010 MJU20 NI LG Osnabriick 45:35 Springe, 22.03.2025

555 Andreas SPIER 1994 M NI LG Weserbergland 32:55 Paderborn, 19.04.2025

559 Olaf MATT 1982 M40 NI Lineburger SV 38:46 Hamburg Neugraben,
30.03.2025

560 Dennis LAUTERSCHLAG 1985 M35 NI LUneburger SV

561 Sven Ole WALL 1988 M35 NI LUneburger SV

562 Lennart REYMANN 1989 M35 NI Luneburger SV

567 Leo BOCKELMANN 1993 M NI Luneburger SV

568 Daniel MEYER 1994 M NI Luneburger SV 40:18 Hamburg Neugraben,

30.03.2025
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569 Joshua HARMS 1996 M NI Lineburger SV

570 Artur STEMWEDEL 1997 M NI LuUneburger SV

572 Nils-Hendrik MEIER 1999 M NI LuUneburger SV

575 Bela BOMBOSCH 2006 MuU23 NI LUneburger SV

576 Julian KNOLL 2008 MJU20 NI Lineburger SV

577 Toren HILMER 2009 MJU20 NI Lineburger SV

578 Luis JUNEMANN 2009 MJU20 NI Lineburger SV

579 Marvin HELMERICHS 2007 MJU20 NI MTV Aurich

581 Ulf POHLMANN 1991 M35 NI OTB Osnabriick

582 Jan WILKE 1994 M NI OTB Osnabriick

583 Jonas KULGEMEYER 2004 MuU23 NI OTB Osnabriick 30:44 Leverkusen, 09.03.2025

587 Abdalrhman KURI 1985 M40 NI Post-SV Uelzen

588 Fynn LAUER 1999 M NI Post-SV Uelzen 35:45 Hannover/GER,
06.04.2025

589 Sebastian MASCHMEYER 1978 M45 NI SC Herringhausen 35:58 Leverkusen, 09.03.2025

591 Séren SPREHE 1997 M NI SC Melle 03 31:19 Schoorl/NED, 08.02.2026

597 Dirk FRAAS 1990 M35 NI SFN Vechta

600 Leon MARTIN 1998 M NI SG Bredenbeck-Holtensen 35:22 Hannover, 23.08.2025

602 Tammo OLDIGS 2001 M NI SV Concordia Ihrhove 31:09 Oldenburg (Oldb),
12.10.2025

608 Markus LINDNER 1987 M35 NI SV Rosche

610 Fabian AMTSFELD 1992 M NI SV Rosche

612 Sven SCHENK 1992 M NI SV Rosche

613 Fabian MARSCHALL 1994 M NI SV Rosche 36:49 Springe, 22.03.2025

616 Jannis WINKEL 2004 MU23 NI SV Rosche

617 Dominic BRAUER 2006 MU23 NI SV Rosche 35:30 Hamburg, 07.09.2025

618 Lukas HADROSSEK 2006 MuU23 NI SV Rosche

625 Thorsten WARNECKE 1985 M40 NI TSV Gronau 50:05 Springe, 22.03.2025

626 Andreas BRORING 1980 M45 NI TuS Blau-Weif} Lohne 33:51 Cloppenburg, 27.09.2025

627 Stefan FANGMANN 1995 M NI TuS Blau-Weif} Lohne 34:16 Leverkusen, 09.03.2025

628 Sebastian ELVERS 1991 M35 NI TuS Sulingen 32:25 Oldenburg (Oldb),
09.03.2025

629 Floyd Luca SCHNAARS 2004 MU23 NI TV Lilienthal 30:58 Siegburg, 07.09.2025

630 Malte REIFENHAUSEN 2008 MJU20 NI TV Lilienthal

632 Philipp TABERT 2002 M NI VfL Eintracht Hannover 30:08 Paderborn, 19.04.2025

638 Steffen SIMON 1980 M45 NI VfL Wolfsburg

639 Alexander KRENZ 1987 M35 NI VfL Wolfsburg 34:21 Hamburg, 07.09.2025

640 Tobias FEUER 1989 M35 NI VfL Wolfsburg

642 Clemens OSTROWSKI 1993 M NI VfL Wolfsburg

643 Stefan BECKER 1994 M NI VfL Wolfsburg

644 Steffen HANNICH 1994 M NI VfL Wolfsburg

645 Marc GUNTHER 1995 M NI VfL Wolfsburg 31:37 Berlin, 26.07.2025

646 Steffen BRINKER 1998 M NI VfL Wolfsburg 32:01 Lingen (Ems), 25.05.2025

647 Nick SCHIERDING 2001 M NI VfL Wolfsburg 33:48 Springe, 22.03.2025

650 Michael SCHRAMM 1980 M45 NO Ayyo-Team Essen 33:48 Herne, 21.09.2025

651 Fabian DICHANS 1982 M40 NO Ayyo-Team Essen 34:40 Leverkusen, 03.03.2024

652 Hannes PIFFKO 1984 M40 NO Ayyo-Team Essen 34:09 Gladbeck, 24.08.2025

653 Yassin ABDILAAHI 2002 M NO Cologne Athletics

656 Hendrik PFEIFFER 1993 M NO Disseldorf Athletics

657 Simon BOCH 1994 M NO Disseldorf Athletics

660 Hannes BURGER 1999 M NO Disseldorf Athletics

662 Jakob NOWICKI-KOTH 2001 M NO Disseldorf Athletics 32:39 Ratingen, 03.05.2025

663 Luis KNOPP 2003 M NO Disseldorf Athletics

664 Nico NEUMANN 2006 MuU23 NO Diisseldorf Athletics 37:14 Dusseldorf, 09.11.2025

666 Michael HAHN 2010 MJU18 NO LAV 23 Meckenheim

670 Adam RAJTER 1978 M45 NO LAZ Moénchengladbach

672 Timo KREIN 2009 MJU18 NO LAZ Rhein-Sieg

674 Andreas KEIL-FORNECK 1987 M35 NO  LC Euskirchen

675 Timo KUPPER 1994 M NO LC Euskirchen

676 Tim WAGNER 1997 M NO LC Euskirchen
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677 Jonas BRUCHER 2008 MJU20 NO LG Gummersbach

682 Luca MELSA 2007 MJU20 NO TSV Bayer 04 Leverkusen

683 Lucian-Elija UNVERZAGT 2008 MJU20 NO TSV Bayer 04 Leverkusen

685 Lukas GARDEWEG 2003 M NO  TuS Koln rrh.

695 Alexander KOHLER 1997 M PF TV Lemberg

703 Jona BECKMANN 2009 MJU18 RL LG Kreis Ahrweiler 38:13 Fohren, 05.10.2025

704 Jonas LOCHER 2009 MJU18 RL LG Kreis Ahrweiler

705 Lorenz JURIS 2010 MJU18 RL LG Kreis Ahrweiler

714 Arme OPPERMANN 2010 MJU18 SH  Ahrensburger TSV

727 Bjarne WESTPHAL 1997 M SH Leichtathletikclub Kronshagen

728 Robbin RECHENBERG 2000 M SH Leichtathletikclub Kronshagen

734 Jan-Hendrik INGWERSEN 1992 M SH MTV Heide

735 Sven BUSE 1980 M45 SH Ratzeburger SV

736 Tim HARTMANN 1991 M35 SH  SG Athletico Buidelsdorf

738 Nis NEGEL 1989 M35 SH  Spiridon Schleswig

739 Max HANSEN 1994 M SH  Spiridon Schleswig

740 Bjérn NAHNSEN 1977 M45 SH SV Enge-Sande

741 Patrick KOHN 2005 MuU23 SH SV Enge-Sande

743 Hauke TIMME 1990 M35 SH TSV Fahrdorf

749 Jens VAHLKAMP 1990 M35 SH TSV Neustadt

751 Felix MAYER 2006 MuU23 SH  USC Kiel 33:41 Schleswig, 12.05.2024

752 Linus LOTZOW 2003 M SH  VfL Bokel 37:51 Hannover - Eilenriede,
24.08.2025

757 Lennart ZEHFELD 2005 MuU23 SL SV GO! Saar 05 30:32 Bad Fiissing, 01.02.2026

758 Jonas FAHRIG 2008 MJU20 SL SV GO! Saar 05 34:28 Siegburg, 07.09.2025

759 Timo BRAUN 2009 MJU18 SL TV Homburg

760 Jacob IMBSWEILER 2010 MJU18 SL TV Homburg

761 Tore MACHNOW 2005 MuU23 SN  Dresdner SC 1898

762 Valentin ROHRIG 2005 MuU23 SN  Dresdner SC 1898

763 Erik SATO 2006 MuU23 SN  Dresdner SC 1898

764  August WILD 2007 MJU20 SN  Dresdner SC 1898

765 Matteo BIANCHIN 2008 MJU20 SN  Dresdner SC 1898

767 Janno RIEDEL 2008 MJU20 SN Dresdner SC 1898

770 Roman RUDERT 2007 MJU20 SN  Laufverein Limbach 2000

771  Christopher ARNOLD 2005 MU23 SN LV 90 Erzgebirge

772 Felix RUGER 1995 M SN  SC DHfK Leipzig

774 Louis JAHN 2003 M SN  SC DHfK Leipzig

775 Fritz STUBENRAUCH 2003 M SN  SC DHfK Leipzig

777  Christoph MANNEL 2005 MuU23 SN  SC DHfK Leipzig

779 Paul WALOCHNY 2005 MuU23 SN  SC DHfK Leipzig

780 Matti AEUGLE 2006 MuU23 SN  SC DHfK Leipzig

782 Max Luis LINDNER 2008 MJU20 SN  SC DHfK Leipzig

783 Patrick KOBURGER 1988 M35 SN SV Vorwarts Zwickau

785 Christoph TANTIUS 1983 M40 ST  Laufgemeinschaft Osterwieck 36:19 Hannover/GER,
06.04.2025

789 Manuel STARY 1991 M35 ST  Sportclub Magdeburg 32:21 Valencia/ESP/ESP,
12.01.2025

790 Luca Fynn HELL 2005 MU23 ST  Sportclub Magdeburg 35:55 Magdeburg, 05.04.2025

793 Louis TILCHE 2009 MJU18 ST  Sportclub Magdeburg

796 Jonas MELAHN 2010 MJuU18 ST  Sportclub Magdeburg

797 Adam TESSNOW 2010 MJuU18 ST  Sportclub Magdeburg

800 Karl GEBUREK 2006 MuU23 TH  ASV Erfurt

802 Anton SAAR 2004 MuU23 TH  Erfurter LAC

804 Pablo MARTIN 2007 MJU20 TH  Erfurter LAC

805 Til STEPHAN 2007 MJU20 TH  Erfurter LAC

807 Sebastian SCHMIDT 1980 M45 TH  GutsMuths- Rennsteiglaufverein

808 Marcel BRAUTIGAM 1987 M35 TH  GutsMuths- Rennsteiglaufverein

809 Johannes GERLOF 1993 M TH  GutsMuths- Rennsteiglaufverein

810 Lukas WIESEKE 2004 MuU23 TH  GutsMuths- Rennsteiglaufverein

812 Leonhard ROSE 2006 MuU23 TH LG Ohra Energie 32:04 Dingelstadt, 27.09.2025
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Deutsche Meisterschaft 10-km Strafenlauf
Uelzen, Innenstadt, 08.03.2026

MELDELISTE

10km StraRenlauf, M, MU23, MJU20, MJU18, M35, M40, M45 - Fortsetzung
Athleten: 432

08.03.2026 / 11:00

StNr Name Jahr  Klasse LV  Verein ML Info ‘
818 Franz BUCH 2009 MJU18 TH SV 1899 Mihlhausen
823 Erik SCHUTTFORTH 2001 M WE DJK Giitersloh 1923 33:45 Rietberg, 14.12.2024
824 Pierre DANELAK 1987 M35 WE LC Paderborn 31:31 Salzkotten, 02.06.2024
825 Erik PETERS 1992 M WE LC Paderborn 31:49 Paderborn, 08.04.2023
826 Pascal KLEIBRINK 2001 M WE LC Paderborn 35:13 Leverkusen, 09.03.2025
828 Paul GERLING 2004 MuU23 WE LC Paderborn 36:04 Salzkotten, 15.03.2025
830 Luca FRAUNE 2009 MJU18 WE LC Paderborn
835 Ulrich HENDAN 1987 M35 WE LC Rapid Dortmund 37:36 Menden, 15.06.2025
837 Sascha VAN STAA 1992 M WE LC Rapid Dortmund 31:33 Menden, 16.06.2024
838 Kai KROLL 1994 M WE LC Rapid Dortmund 39:43 Menden, 15.06.2025
839 Lorenz RIX 1996 M WE LC Rapid Dortmund 31:59 Essen, 22.11.2025
841 Max WALLINDA 2005 MuU23 WE LC Rapid Dortmund 35:27 Leverkusen, 03.03.2024
842 Lasse KELLNER 2006 MuU23 WE LC Rapid Dortmund 35:04 Essen, 22.11.2025
843 Philipp PFEILER 1998 M WE LG Brillux Miinster 34:11 Steinfurt, 06.12.2025
847 Thorben WERNER 2001 M WE LG Brillux Minster 31:58 Hannover, 06.04.2025
848 Jean-Benoit MERTE 2002 M WE LG Brillux Miinster 33:21 Miinchen/GER,
12.10.2025
849 Felix EBEL 2003 M WE LG Brillux Miinster 29:54 Hannover, 06.04.2025
851 Linus ANNEKEN 2004 MuU23 WE LG Brillux Miinster
852 Eugene KOCH 2004 MuU23 WE LG Brillux Miinster
855 Dominik REKER 2005 MuU23 WE LG Brillux Miinster 36:45 Coesfeld, 11.10.2025
857 Samuel ALBUSTIN 2008 MJU20 WE LG Brillux Miinster
859 Jonathan ALBUSTIN 2009 MJU18 WE LG Brillux Miinster
861 Tom WIRMANN 2009 MJU18 WE LG Brillux Miinster 36:42 Lidinghausen, 13.09.2024
862 Aslan GULERYUZ 2010 MJU18  WE LG Brillux Minster
863 Liam MORTON 2010 MJU18 WE LG Brillux Miinster
864 Lars FRANKEN 2004 MuU23 WE LG Olympia Dortmund 29:52 Siegburg, 07.09.2025
865 Nils FRANKEN 2006 MuU23 WE LG Olympia Dortmund 33:20 Bochum, 31.10.2025
866 Lenny Fred RIEBE 2006 MU23 WE LG Olympia Dortmund 31:04 Salzkotten, 15.03.2025
867 Jannes DERWALD 2007 MJU20 WE LG Olympia Dortmund 32:13 Salzkotten, 15.03.2025
868 Paul GLAHE 2007 MJU20 WE LG Olympia Dortmund 35:10 Salzkotten, 15.03.2025
869 Aik STRAUB 2007 MJU20 WE LG Olympia Dortmund 33:28 Leverkusen, 03.03.2024
870 Julian BECKER 2008 MJU20 WE LG Olympia Dortmund 34:04 Salzkotten, 15.03.2025
872 Jelle BACKHAUR 2009 MJU18 WE LG Olympia Dortmund 36:22 Bergkamen, 07.12.2025
873 Dean KOST 2010 MJuU18 WE LG Olympia Dortmund
874 Quentin MODENBACH 2010 MJU18 WE LG Olympia Dortmund 36:40 Bergkamen, 07.12.2025
876 Tom Keanu Lucian STOCKER 2003 M WE LG Wittgenstein 37:41 Niederfischbach,
21.02.2026
883 Matthias BERGMANN 1980 M45 WE LSF Minster 33:29 Oldenburg (Oldb),
15.10.2023
884 Waldemar POPP 1987 M35 WE LSF Minster 36:50 Munster (Westfalen),
31.12.2025
885 Stephan VOSKUHL 1991 M35 WE LSF Minster 30:48 Schoorl, 12.02.2023
886 Dustin KARSCH 1992 M WE  LSF Minster 30:29 Schoorl/NED, 12.02.2023
888 Nils HUHTAKANGAS 1999 M WE  LSF Minster 31:38 Lingen (Ems), 17.03.2024
890 Niklas ROTTGER 2005 MU23 WE  Marathon-Club Menden 33:35 Essen, 22.11.2025
892 Fabio MENDE 2009 MJU18 WE Ravensberger Sportverein 36:08 Rheda-Wiedenbrick/GER,
Borgholzhausen 05.12.2025
893 Markus MOCKENHAUPT 1980 M45 WE SG Wenden 32:47 Siegburg, 07.09.2025
894 Simon HUCKESTEIN 1985 M40 WE SG Wenden 30:19 Leverkusen, 03.03.2024
895 Timo BOHL 1988 M35 WE SG Wenden 31:36 Siegburg, 07.09.2025
896 Fabian JENNE 1990 M35 WE SG Wenden 29:25 Salzkotten, 15.03.2025
897 Manuel SCHRADER 1992 M WE SG Wenden 30:45 Leverkusen, 09.03.2025
898 Jonas HOFFMANN 1996 M WE SG Wenden 29:26 Leverkusen, 03.03.2024
899 Frederik Jonas WEHNER 2000 M WE SG Wenden 29:28 Salzkotten, 15.03.2025
901 Adam JANICKI 1988 M35 WE SV Brackwede 32:27 Coesfeld, 12.10.2024
903 Niklas DRUNAGEL 1993 M WE SV Brackwede 31:20 Berlin*, 26.07.2025
910 Nils VOIGT 1997 M WE TV Wattenscheid 01 28:08 Leuven/BEL/BEL,
) 13.04.2025
912 Heiko THIELE 1994 M WU  Ausdauersportteam SiiRen 31:44 Wendlingen am Neckar,
01.08.2025
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Deutsche Meisterschaft 10-km Strafenlauf

Uelzen, Innenstadt, 08.03.2026

MELDELISTE

10km StraRenlauf, M, MU23, MJU20, MJU18, M35, M40, M45 - Fortsetzung
Athleten: 432

08.03.2026 / 11:00

StNr Name Jahr  Klasse LV  Verein ML Info ‘

923 Lorenz BAUM 1990 M35 WU LAV Stadtwerke Tiibingen 30:11 Siegburg, 07.09.2025

924 Felix OTTO 1990 M35 WU LAV Stadtwerke Tiibingen 32:30 Siegburg, 07.09.2025

926 Christian REUSCH 1995 M WU LAV Stadtwerke Tiibingen 31:43 Calw, 15.03.2025

927 Maximilian THORWIRTH 1995 M WU LAV Stadtwerke Tiibingen 28:26 Paderborn, 19.04.2025

928 Jan Philipp KISKER 1996 M WU LAV Stadtwerke Tiibingen 30:00 Siegburg, 07.09.2025

931 Tim ASSMANN 2000 M WU LAV Stadtwerke Tiibingen 30:37 Valencia/ESP/ESP,

12.01.2025

932 Mattis DIETRICH 2001 M WU LAV Stadtwerke Tiibingen

935 Julian GRORKOPF 2000 M WU  LAZ Ludwigsburg

940 Jens MERGENTHALER 1997 M WU LG farbtex Nordschwarzwald 29:36 Calw, 15.03.2025

941 Hannes SCHNITZER 2000 M WU LG farbtex Nordschwarzwald 33:03 Calw, 15.03.2025

942 Karl LOBE 2003 M WU LG farbtex Nordschwarzwald

949 Daniel ZUGER 1987 M35 WU LG Filder 32:45 Ubstadt-Weiher,
) 22.02.2025

954  Julius FEUERFEIL 2009 MJU18 WU  Sportvg Feuerbach 33:12 Siegburg, 07.09.2025

955 Tom JAGER 1997 M WU  SSV Uim 1846

958 Aimen HABOUBI 1984 M40 WU  Tomerdinger LV 32:16 Augsburg, 30.03.2025

959 Tim NUDING 1988 M35 WU  Tomerdinger LV 36:03 Augsburg, 30.03.2025

960 Fabian KONRAD 1997 M WU  Tomerdinger LV 31:59 St. Leon-Rot, 14.09.2025

962 Niklas SCHMID 2005 MU23 WU  Tomerdinger LV 35:43 St.Leon-Rot, 14.09.2025

964 Florian HERZOG 2008 MJU20 WU  Tomerdinger LV 37:18 St. Leon-Rot, 14.09.2025

965 Kurt MULLER 2009 MJU18 WU  Tomerdinger LV 35:30 St. Leon-Rot, 14.09.2025

966 Hannes OHMAYER 2009 MJU18 WU  Tomerdinger LV 38:34 St. Leon-Rot, 14.09.2025

967 Danny SCHNEIDER 1978 M45 WU  TSG Schwébisch Hall 31:37 Calw, 15.03.2025

968 Christian MUTH 1987 M35 WU  TSG Schwébisch Hall 32:55 Calw, 15.03.2025

969 Patrick BRIEGEL 1989 M35 WU  TSG Schwébisch Hall

970 Benjamin NEU 1990 M35 WU  TSG Schwabisch Hall

971 David BELSCHNER 2003 M WU  TSG Schwabisch Hall 35:53 Calw, 15.03.2025

972  Vincent WOHL 2007 MJU20 WU  TSG Schwabisch Hall

976 Pitt WANNINGER 2008 MJU20 WU TSV Holzelfingen 37:14 Calw, 15.03.2025

978 Jonas HAISS 1991 M35 WU TSV Riedlingen 30:54 Siegburg, 07.09.2025

981 Christian KRAUSS 1985 M40 WU  ViL Sindelfingen

983 Jan SCHREMPF 1991 M35 WU  VIL Sindelfingen

985 Velten SCHNEIDER 1999 M WU  VIL Sindelfingen

988 Tobias PRATER 2002 M WU VAL Sindelfingen 29:38 Castellon/ESP/ESP,
) 16.02.2025

989 Kurt LAUER 2003 M WU VL Sindelfingen 29:22 Siegburg, 07.09.2025

991 Paul MITTNACHT 2005 MuU23 WU  WGL Schwébisch Hall 32:03 Rheinzabern, 14.12.2025

992 Henry SCHUBERT 2008 MJU20 NI LG Kreis Verden 39:10

993 Farid BOUHAFS 1988 M35 BY LG Stadtwerke Miinchen

994 Paul HILGENSTOCK 1993 M MV  TC Fiko Rostock

995 Sebastian LANGE 2006 MuU23 BY  Munich Athletics

1286 Lennox HARDT 2009 MJU20 HE SSC Hanau-Rodenbach

1965 Kurt MULLER 2009 MJU20 WU Tomerdinger LV

1966 Hannes OHMAYER 2009 MJU20 WU  Tomerdinger LV
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Deutsche Meisterschaft 10-km Strafenlauf
Uelzen, Innenstadt, 08.03.2026

MELDELISTE

10km StraRenlauf, W, WU23, WJU20, WJU18, W35, W40, W45
Athleten: 236

08.03.2026 / 12:00

StNr Name Jahr  Klasse LV  Verein ML Info ‘

121 Hannah LIPPERT 2010 wWJu18 BA  ETSV Lauda

122 Neele LOFFELHOLZ 2010 wWJu18 BA ETSV Lauda

123 Marie STECKEMETZ 2010 wWJu18 BA ETSV Lauda

141 Miriam WEISHAUPL 1978 W45 BA  LSG Karlsruhe

144 Leonie FILEVIEZ PEREZ 2009 wWJu18 BA  MTG Mannheim

149 Zora SCHALOW 1985 W40 BB LC Cottbus

155 Zara GERSTMANN 2007 wWJu20 BE Berliner SV 1892 38:56 Berlin Wilmersdorf,
05.01.2025

162 Kathrin KOVACIC 1981 W45 BE Kissingen SV Berlin

173 Katja FISCHER 1991 W35 BE SCC Berlin

176 Deborah SCHONEBORN 1994 w BE SCC Berlin

177 Rabea SCHONEBORN 1994 w BE SCC Berlin

180 Anna Lisa LANGERWISCH 2001 W BE SCC Berlin

181 Ada WERNER 2008 wWJu20 BE SCC Berlin

182 Mila SCHONNAGEL 2010 WJu18 BE TSV Tempelhof/Mdf.

195 Franka FLECKENSTEIN 2007 wWJu20 BY ESV Gemiinden

203 Katrina JORDAN 1981 W45 BY LAC Passau

204 Linda MEIER 2004 wu23 BY LAC Passau

205 Laura BEYER 2007 wWJu20 BY LAC Quelle Fiirth

206 Karina CZAPLA 2008 wWJu20 BY LAC Quelle Fiirth

207 Arwen HEINZELMANN 2008 wWJu20 BY LAC Quelle Fiirth

208 Lisa EICHHORN 2009 wJu20 BY LAC Quelle Firth

218 Lena WEILAND 1991 W35 BY LG Stadtwerke Miinchen 37:31 Valencia/ESP/ESP,
11.01.2026

219 Marisa GEISBERGER 1993 w BY LG Stadtwerke Miinchen 37:42 Regensburg/Opf,
01.12.2024

222 Sophie-Marie KOHLHASE 1998 w BY LG Stadtwerke Miinchen 39:16 Leverkusen, 03.03.2024

223  Anna-Fidelia RUSING 2000 w BY LG Stadtwerke Miinchen

227 Domenika MAYER 1990 W35 BY LG TELIS FINANZ Regensburg

228 Svenja OJSTERSEK 1994 w BY LG TELIS FINANZ Regensburg

229 Sophie HUBER 2001 W BY LG TELIS FINANZ Regensburg

231 Julia RADEWALDT 2002 w BY LG TELIS FINANZ Regensburg

233 Tina KLEMENT 2004 wu23 BY LG TELIS FINANZ Regensburg

234 Magdalena MAYERHOFER 2004 wu23 BY LG TELIS FINANZ Regensburg

250 Lisa OED 1999 W HE  Konigsteiner LV

253 Laura STUHLDREYER 1988 W35 HE Laufteam Kassel

254 Tabea TEICHMANN 1988 W35 HE Laufteam Kassel

255 Lea GERLAND 1992 w HE Laufteam Kassel

257 Cara BREDE 1995 w HE Laufteam Kassel

258 Inga THELEN 1995 w HE Laufteam Kassel

259 Elisa BADE 1996 w HE Laufteam Kassel

261 Johanna JAKOBS 1997 w HE Laufteam Kassel

264 Luisa NITSCHKE 2001 w HE Laufteam Kassel

266 Carolin KROLL 2007 wJu20 HE Laufteam Kassel

270 Marielies QUEHL 2010 wWJu18 HE SC Steinatal

280 Lea BLANDAMURA 2003 w HE SSC Hanau-Rodenbach

285 Nimora HABTEMICHAEL 2009 wJu18 HE SSC Hanau-Rodenbach

289 Adina MARTIN 2009 wWJu18 HE SV Fun-Ball Dortelweil 44:31 Eschwege, 22.03.2025

291 Carolina SCHAFER 2004 Wwu23 HE TG Schwalbach

292 Louise MICOL 2005 wu23 HE TG Traisa 36:22 Siegburg, 07.09.2025

303 Alexandra BENTHE 1981 W45 HE TSV Niederelsungen

304 Carina SALZMANN 1982 W40 HE TSV Niederelsungen

307 Lisa BLARING 1989 W35 HE TSV Niederelsungen

312 Jil KAISER 2007 wWJu20 HE TSV Niederelsungen

313 Marja-Leena PALISAAR 2007 wJu20 HE TSV Niederelsungen

314 Emma SCHUNCK 2007  wWJU20 HE TSV Niederelsungen

326 Christiane LENERTZ 1982 W40 HH  Hamburg Running 37:45 Berlin/GER, 26.07.2025

328 Berith SAUERZWEIG 1984 W40 HH  Hamburg Running 44:03 Hamburg Neugraben,
30.03.2025

333 Christina PISKE 1989 W35 HH  Hamburg Running 39:02 Berlin/GER, 26.07.2025
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Deutsche Meisterschaft 10-km Strafenlauf
Uelzen, Innenstadt, 08.03.2026

MELDELISTE

10km StraRenlauf, W, WU23, WJU20, WJU18, W35, W40, W45 - Fortsetzung
Athleten: 236

08.03.2026 / 12:00

StNr Name Jahr  Klasse LV  Verein ML Info ‘

336 Leonie KONCZALLA 1991 W35 HH  Hamburg Running 34:47 Leverkusen, 03.03.2024

337 Chantal BUSCHUNG 1992 w HH  Hamburg Running 36:44 Wien/AUT/AUT,
14.12.2025

338 Wiebke KLEINWACHTER 1992 w HH  Hamburg Running 37:10 Berlin, 27.07.2024

339 Tabea THEMANN 1992 w HH  Hamburg Running 33:22 Leverkusen, 05.03.2023

342 Julia RUGE 1994 w HH  Hamburg Running 38:52 Hamburg, 07.09.2025

345 Lola HANISCH 1998 W HH  Hamburg Running 38:52 Hamburg, 07.09.2025

346 Jenny JENDRYSCHIK 1998 W HH  Hamburg Running 36:31 Leverkusen, 09.03.2025

347 Lea BRUCKNER 1999 W HH  Hamburg Running 34:38 Mailand/ITA/ITA,
23.11.2025

351 Nane SCHWARZE 2001 W HH  Hamburg Running 38:49 Hamburg, 07.09.2025

360 Katharina VOB 1983 W40 HH  Hamburger Sportclub

361 Kai Mieke FRANK 2007 wJu20 HH  Hamburger SV

362 Julie VOSS 2007 wJu20 HH  Hamburger SV

368 Dorottya FRAHM 1990 W35 HH  Laufteam Hamburg 37:36 Hamburg, 07.09.2025

369 Julia FRANKE 1990 W35 HH  Laufteam Hamburg 36:03 Paderborn, 19.04.2025

370 Mareike SEIB 1990 W35 HH  Laufteam Hamburg 39:01 Hamburg Neugraben,

. 30.03.2025

371 Melina KURSCHNER 1998 W HH  Laufteam Hamburg 35:14 Ottawa/CAN/CAN,
25.05.2024

381 Inga SCHULZ 2004  wu23 HH  TSG Bergedorf 37:40 Hamburg, 01.09.2024

382 Marlene BRAND 2007  wWJU20 HH  TSG Bergedorf

388 Hanna TEMPELHAGEN 1981 W45 HH  Turnerbund Hamburg Eilbeck 38:06 Leverkusen, 09.03.2025

393 Anna HEUER 1985 W40 HH  Turnerbund Hamburg Eilbeck

395 Julia SENDTKO 1988 W35 HH  Turnerbund Hamburg Eilbeck 40:07 Berlin/GER, 26.07.2025

399 Lara HULSEBUSCH 1994 W HH  Turnerbund Hamburg Eilbeck 35:55 Berlin, 12.10.2025

400 Caroline BALDUHN 1995 W HH  Turnerbund Hamburg Eilbeck 34:45 Lille/FRA/FRA,
15.11.2025

403 Hannah GRORMANN 2000 W HH  Turnerbund Hamburg Eilbeck 45:41 Klein Meckelsen,
19.07.2025

404 Finnja FELDMANN 2001 W HH  Turnerbund Hamburg Eilbeck

405 Alina Christine HABERLE 2002 w HH  Turnerbund Hamburg Eilbeck

413 Josefine SIEBRECHT 2005 wu23 MV  TC Fiko Rostock

414 Hanna FLEISCHER 2008 wJu20 MV  TC Fiko Rostock

416 Anni DEUTSCHMANN 2009 wJu18 MV  TC Fiko Rostock

419 Marie-Charlotte WIENSTROER 1988 W35 NI Braunschweiger Laufclub 40:38 Rinteln, 25.05.2025

423 Hanna KORBER 1992 W NI Braunschweiger Laufclub 44:13 Springe, 22.03.2025

428 Katharina SAATHOFF 2000 w NI Braunschweiger Laufclub 35:07 Emden, 30.05.2025

432 Christina GERDES 1995 w NI BV Garrel 36:06 Dresden, 23.03.2025

438 Angelina ANDERS 2007 wWJu20 NI DSC Oldenburg 42:30 Berlin/GER, 26.07.2025

439 Lina lluka IHNKEN 2008 wWJu20 NI DSC Oldenburg 45:29 Oldenburg (Oldb),
09.03.2025

440 Jale SEYBOLD 2008 wWJu20 NI DSC Oldenburg

444 Inka VOGELGESANG 2006 Wwu23 NI Eintracht Hildesheim

446 Mia Charlotte LAASER 2008 Wwu23 NI Eintracht Hildesheim

447 Franka NIEMEYER 2008 wu23 NI Eintracht Hildesheim

448 Dina OHMES 2008 Wwu23 NI Eintracht Hildesheim

461 Lena BRUNKHORST 1984 W40 NI Hannover 96

465 Lisa HUWATSCHECK 1991 W35 NI Hannover 96 35:09 Bad Fissing, 01.02.2026

501 Janneke VOCK 1981 W45 NI IGAS Wendland

503 Monique OTTE 1983 W40 NI IGAS Wendland

507 Maike GENT 1983 W40 NI Laufclub BlueLiner

514 Agata KRAFCZYK-MOHRING 1983 W40 NI Laufteam Wolfshagen im Harz 41:20 Eckernférde, 27.04.2025

524 Lisa GERHARDY 2009 wWJu18 NI LG Eichsfeld 42:28 Springe, 22.03.2025

530 Miriam HELD 1997 W NI LG Géttingen 40:13 Springe, 22.03.2025

531 Birte FRIEDRICHS 1998 W NI LG Géttingen 40:32 Springe, 22.03.2025

533 Ella SCHUTTLER 2007 wWJu20 NI LG Géttingen

539 Nina BLEY 1991 W35 NI LG Kreis Verden

540 Melina KROGER 1998 W NI LG Kreis Verden 38:15 Sottrum, 09.05.2025

541 Marie-Madeleine LUTERS 1998 W NI LG Kreis Verden 40:45 Verden, 29.08.2025

542 Maite WINKELMANN 2009 wJu18 NI LG Kreis Verden
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Deutsche Meisterschaft 10-km Strafenlauf
Uelzen, Innenstadt, 08.03.2026

MELDELISTE

10km StraRenlauf, W, WU23, WJU20, WJU18, W35, W40, W45 - Fortsetzung
Athleten: 236

08.03.2026 / 12:00

StNr Name Jahr  Klasse LV  Verein ML Info ‘

553 Leonie SUERMANN 2008 wWJu20 NI LG Papenburg/Aschendorf 42:27 Schortens, 30.03.2025

554 Charlene WARNHOFF 1991 W35 NI LG Weserbergland

556 Melanie SPIER 2003 w NI LG Weserbergland 43:08 Springe, 22.03.2025

557 Finja LOGES 2004 wu23 NI LG Weserbergland 40:40 Springe, 22.03.2025

563 Madeleine ULBRICH 1989 W35 NI Lineburger SV

564 Vanessa JUST 1990 W35 NI Lineburger SV

565 Lara PREDKI 1991 W35 NI Lineburger SV 39:08 Haltern am See,
18.01.2025

566 Viktoria-Louise TIETZ 1992 W NI Lineburger SV

571 Hannah FOELCKEL 1998 w NI LuUneburger SV

573 Janina EIMANN 2001 w NI LuUneburger SV

574 Paula HEIDE 2003 w NI LuUneburger SV

584 Annika KLEZATH 2006 Wwu23 NI OTB Osnabriick 36:58 Siegburg, 07.09.2025

592 Ann-Christin OPITZ 1999 W NI SC Melle 03 34:18 Schoorl/NED, 08.02.2026

599 Christin NITSCHKE 1993 W NI SG Bredenbeck-Holtensen 37:47 Paderborn, 19.04.2025

603 Linn HARTEL 2001 w NI SV Lemgow/Dangenstorf

607 Katharina KULENKAMPFF 1983 W40 NI SV Rosche

609 Lisa FEUERHERDT 1990 W35 NI SV Rosche

611  Julia FRAMKE 1992 W NI SV Rosche 46:34 Springe, 22.03.2025

614 Sophie KOLLMANN 1995 W NI SV Rosche

615 Jennifer VON HORSTEN 1996 W NI SV Rosche 36:05 Hamburg, 07.09.2025

619 Tanya SCHULZ 2007  wWJU20 NI SV Rosche 37:25 Siegburg, 07.09.2025

620 Jana MIETH 2010 wWJU18 NI SV Rosche

621 Susan WITTE 1979 W45 NI TSR Olympia Wilhelmshaven 36:22 Siegburg, 07.09.2025

634 Carolin HINRICHS 2004 Wwu23 NI VfL Loningen

635 Milena DILLMANN 2007 wWJu20 NI VfL Loningen

636 Lera MILLER 2007 wWJu20 NI VfL Loéningen 35:17 Cloppenburg, 21.09.2025

637 Rubi OSTERMANN 2009 wWJu20 NI VfL Léningen 40:24 Cloppenburg, 21.09.2025

641 Katharina STARK 1992 w NI VfL Wolfsburg 36:48 Hamburg, 07.09.2025

648 Anneke VORTMEIER 2002 w NO  Ausdauer-Sportverein Duisburg

658 Fabiana NIEMANN 1994 W NO Disseldorf Athletics

659 Esther PFEIFFER 1997 W NO Disseldorf Athletics

661 Denise VOGT 2000 w NO Diisseldorf Athletics 37:50 Berlin, 12.10.2025

665 Susanne HAHN 1978 W45 NO LAV 23 Meckenheim

693 Nina NEUMANN 2010 wWJu18 PF TSV Speyer

697 Franziska SCHULZ 2009 wWJU18 RL  DJK Ochtendung

706 Marion GABRIEL 1977 W45 RL  Meddy's LWT Koblenz

708 Gesa Felicitas KRAUSE 1992 w RL  Silvesterlauf Trier 31:50 Cannes/FRA/FRA,
23.02.2025

709 Nina MERTES 1996 w RL  Silvesterlauf Trier

710 Theresa Chioma BOTTEL 2000 w RL  Silvesterlauf Trier 37:09 Langsur, 08.11.2025

711  Lena LAUFER 2000 w RL  Silvesterlauf Trier 40:27 Trier, 29.06.2025

717  Frauke WERLEIN 1971 W45 SH Borener SV

718 Daniela PRUR 1975 W45 SH Borener SV

719 Katrin HAMMON 1979 W45 SH Borener SV

720 Jordis JENSEN 1990 W35 SH Borener SV

722 Verena BECKER 1977 W45 SH Lauftreffverein Kiel-Ost

723 Fenna FROEHLICH 1997 w SH LBV Phonix Libeck

724 llva Elisa SCHUMACHER 2008 wWJu20 SH LBV Phonix Liibeck

726 Julia KUMPERS 1992 w SH Leichtathletikclub Kronshagen

729 Louise WOLK 2001 W SH Leichtathletikclub Kronshagen

730 Maxi ZEMBOLD 2002 W SH Leichtathletikclub Kronshagen

732 Claudia STICHER 1986 W40 SH LG Elmshorn

744 Sandra SCHMIDT 1984 W40 SH TSV Klausdorf

750 Pia Feline LOORS 2008 wWJu20 SH TSV Neustadt

753 Johanna DOLK 2004 wu23 SL  ATSV Saarbriicken

754 Lara WIEGMANN 2004 Wwu23 SL  ATSV Saarbriicken

755 Eleni MARKATOS 2005 Wwu23 SL  ATSV Saarbriicken 38:31 Saarbriicken, 12.10.2025

756 Nada Ina PAUER 1986 W40 SL  LC Rehlingen

766 Lotta PITZSCHKE 2008 wWJu20 SN  Dresdner SC 1898
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Deutsche Meisterschaft 10-km Strafenlauf
Uelzen, Innenstadt, 08.03.2026

MELDELISTE

10km StraRenlauf, W, WU23, WJU20, WJU18, W35, W40, W45 - Fortsetzung
Athleten: 236

08.03.2026 / 12:00

StNr Name Jahr Klasse LV  Verein ML Info ‘

768 Lotta HANZELMANN 1998 w SN Lauferbund Schwarzenberg 38:51 Dresden, 23.03.2025

769 Maja SCHMIDT 2006 wu23 SN  Lauferbund Schwarzenberg 36:41 Siegburg, 07.09.2025

773 Hannah STEGENWALLNER 2002 w SN  SC DHfK Leipzig

776 Linda GRUNDMANN 2005 wu23 SN  SC DHfK Leipzig

778 Jule ROBNER 2005 wu23 SN  SC DHfK Leipzig

781 Lilly STEINGAR 2006 wu23 SN  SC DHfK Leipzig

786 Katharina SCHELLENBERG 2006 Wwu23 ST  Polizeisportverein Salzwedel 45:08 Magdeburg, 05.04.2025

791 Mara SIMON 2008 wJu20 ST  Sportclub Magdeburg

792 Natalie ALBRECHT 2009 wWJu18 ST  Sportclub Magdeburg

794 Greta ENGEL 2010 wWJu18 ST  Sportclub Magdeburg

795 Johanna HOTTENRAUCH 2010 wWJU18 ST  Sportclub Magdeburg

801 Hannah KADNER 1996 w TH  Erfurter LAC

803 Helena Danae MANZKE 2007  WJU20 TH  Erfurter LAC

811 Hannah WEYERS 2003 W TH LCJena

815 Leni FRITSCHE 2006 wu23 TH  Ohrdrufer LV

816 Gloria HEROLD 2008  WJU20 TH RACE Erfurt

817 Finja LUHN 2007  WJU20 TH SV 1899 Mihlhausen

819 Frederike FIEDEL 1999 W TH SV Blau-WeiB Biirgel

820 Lucie SCHMIED 2010 wWJu18 TH SV Empor Bad Langensalza

821 Katharina LITZ 1994 w TH SV Lauftreff Breitungen

822 Antonia KONEKE 2007  wWJU20 WE  ASG Teutoburger Wald

827 Kiara NAHEN 2002 W WE LC Paderborn 32:56 Berlin/GER, 26.07.2025

829 Theresa WEBER 2005 wu23 WE LC Paderborn 37:50 Hamm, 14.12.2025

831 Henrike HENKENMEIER 2010 WJU18 WE LC Paderborn

836 Alexandra KRAMER 1990 W35 WE LC Rapid Dortmund 36:10 Leverkusen, 03.03.2024

840 Svenja FLEISCHMANN 1998 w WE LC Rapid Dortmund 40:22 Dortmund, 11.02.2023

844 Kerstin SCHULZE KALTHOFF 1998 w WE LG Brillux Minster 34:48 Rietberg, 14.12.2024

845 Frieda BREITKOPF 2000 w WE LG Brillux Minster 34:32 Coesfeld, 11.10.2025

846 Franziska DINKELBORG 2001 w WE LG Brillux Miinster 37:40 Bochum, 31.10.2024

850 Nele HEYMANN 2003 w WE LG Brillux Miinster 34:29 Brunssum / NED,
06.04.2025

853 Leonie KRUSE 2004 Wwu23 WE LG Brillux Miinster 38:11 Siegburg, 07.09.2025

854 Pia SCHLATTMANN 2004 Wwu23 WE LG Brillux Miinster 33:58 Siegburg, 07.09.2025

856 Nina BERGERFURTH 2006 wu23 WE LG Brillux Minster 37:40 Siegburg, 07.09.2025

858 Lynn DE ANGELIS 2008 wWJU20 WE LG Brillux Miinster

860 Mareen JASPER 2009 WJu18 WE LG Brillux Miinster

871 Sophie BRINKSCHRODER 2008 wWJu20 WE LG Olympia Dortmund 39:39 Rietberg, 14.12.2024

887 Jillian UHLENBROCK 1997 w WE LSF Miinster

889 Sarah SCHAPERKLAUS 2000 w WE  Marathon-Club Menden 34:20 Salzkotten, 15.03.2025

902 Marina WENTZLAFF 1992 w WE SV Brackwede 42:47 Ahlen, 05.03.2023

909 Daniela WURM 1991 W35 WE TV Hasslinghausen 1862 35:02 Siegburg, 07.09.2025

913 Kira WEIS 2004 wu23 WU  KSG Gerlingen 33:39 Siegburg, 07.09.2025

925 Hanna KLEIN 1993 w WU LAV Stadtwerke Tiibingen 32:17 Berlin/GER, 26.07.2025

929 Antonia SCHIEL 1998 w WU LAV Stadtwerke Tiibingen 33:49 Hockenheim, 01.11.2025

930 EvaDIETERICH 1999 w WU LAV Stadtwerke Tiibingen 31:25 Leuven/BEL/BEL,
13.04.2025

933 Lisa MERKEL 2003 w WU LAV Stadtwerke Tiibingen 31:01 Valencia/ESP/ESP,
11.01.2026

934 Sandra BURKHARDT 1993 W WU  LAZ Ludwigsburg

936 Ciara ELSHOLTZ 2002 w WU LG Brenztal

937 Madlen HIRSCH 2003 w WU LG Brenztal

938 Lisa SCHILK 2003 w WU LG Brenztal 42:11 Schwabisch Gmiind,

3 15.03.2025

939 Elena BURKARD 1992 w WU LG farbtex Nordschwarzwald 31:51 Leverkusen, 09.03.2025

943 Joelle BERNHARDT 2005 wu23 WU LG farbtex Nordschwarzwald 39:58 Calw, 15.03.2025

944 Charlotte SKRZOS 2005 wu23 WU LG farbtex Nordschwarzwald 36:56 Calw, 15.03.2025

945 Julia EHRLE 2007  wWJu20 WU LG farbtex Nordschwarzwald 33:16 Calw, 15.03.2025

946 Nele SCHABER 2007 wWJu20 WU LG farbtex Nordschwarzwald 38:56 Calw, 15.03.2025

947 Victoria SKRZOS 2007 wWJu20 WU LG farbtex Nordschwarzwald 37:09 Calw, 15.03.2025

948 Leni HIRT 2008  WJu20 WU LG farbtex Nordschwarzwald
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Deutsche Meisterschaft 10-km Strafenlauf

Uelzen, Innenstadt, 08.03.2026

MELDELISTE

10km StraRenlauf, W, WU23, WJU20, WJU18, W35, W40, W45 - Fortsetzung
Athleten: 236

08.03.2026 / 12:00

StNr Name Jahr  Klasse LV  Verein ML Info ‘
951 Marie BRAND 2007 wWJu20 WU LG Hohenlohe 36:32 Rheinzabern, 14.12.2025
956 Sophie GREBNER 1998 w WU  SSV Uim 1846 38:29 Bad Fiissing, 02.02.2025
957 Sabrina MOCKENHAUPT- 1980 W45 WU  Tomerdinger LV 35:21 Hockenheim, 01.11.2025
GREGOR
961 Sarah MIEHLE 2005 wu23 WU  Tomerdinger LV 38:13 Schwabisch Hall,
) 06.01.2026
963 Leah SCHMID 2007 wWJu20 WU  Tomerdinger LV
974 Leah HANLE 1997 w WU TSV Holzelfingen 33:34 Siegburg, 07.09.2025
975 Valerie HAYDT 1997 w WU TSV Holzelfingen
980 Anne Bera WIERHAKE 2000 w WU  VfB Stuttgart 1893 37:32 Rheinzabern, 14.12.2025
982 Lisa FUCHS 1991 W35 WU  ViL Sindelfingen 36:10 Schwabisch Hall,
) 06.01.2026
984 Lisa-Marie OESTERLE 1997 W WU  VfL Sindelfingen 37:56 Leverkusen, 09.03.2025
986 Katja BAUERLE 2002 W WU  VIL Sindelfingen 34:46 Karlsruhe, 05.07.2025
987 Mia JURENKA 2002 W WU  ViL Sindelfingen 32:58 Leverkusen, 09.03.2025
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Deutsche Meisterschaft 10-km Strafenlauf
Uelzen, Innenstadt, 08.03.2026

MELDELISTE

10km StraBenlauf, M50, M55, M60

Athleten: 100

08.03.2026 / 13:10

StNr Name Jahr  Klasse LV  Verein ML Info ‘

125 Hardy FLUM 1965 M60 BA LG Hohenfels

163 Matthias HUTTIG 1971 M55 BE LAC Olympia 88 Berlin

167 Frank THIEME 1963 M60 BE SCC Berlin

168 Volker DATTKE 1968 M55 BE SCC Berlin 37:05 Berlin/GER, 26.07.2025

169 Marko JESSEN 1976 M50 BE SCC Berlin

187 Carsten HULSS 1975 M50 BR  ATS Buntentor Bremen

213 Harald STECKER 1965 M60 BY LG Allgéu

214 Roland MEIER 1973 M50 BY LG Aligau

215 Thomas KOTISSEK 1976 M50 BY LG Aligau

216 Klaus KLEMENT 1971 M55 BY LG Fichtelgebirge

217 Jan-Gregor BORMANN 1966 M60 BY LG Stadtwerke Miinchen

273 Hans Dietmar JAGER 1966 M60 HE SSC Hanau-Rodenbach

274 Markus RIEFER 1966 M60 HE SSC Hanau-Rodenbach

275 Habtemichael ABIYSOLOM 1969 M55 HE  SSC Hanau-Rodenbach

276 Steffen KNAUER 1969 M55 HE  SSC Hanau-Rodenbach

277 Thomas BLASCHEK 1973 M50 HE  SSC Hanau-Rodenbach

293 Rainer HETT 1966 M60 HE TSG Oberursel

295 Heino HACK 1970 M55 HE TSV Niederelsungen

298 Ulli LATTEK 1973 M50 HE TSV Niederelsungen

300 Karl-Uwe SCHAUB 1975 M50 HE TSV Niederelsungen

301 Felix KAISER 1976 M50 HE TSV Niederelsungen

324 Nils QUADEJACOB 1971 M55 HH  Buxtehuder SV 43:19 Dortmund, 01.02.2026

325 Christian NAHRWOLD 1970 M55 HH  Hamburg Running 38:55 Pescara/ITA/ITA,
28.09.2023

353 Uwe WALTER 1965 M60 HH  Hamburger Laufladen e.V. 38:47 Hamburg Neugraben,
30.03.2025

354 Mathias LANGER 1967 M55 HH  Hamburger Laufladen e.V. 39:04 Leverkusen, 03.03.2024

355 Thomas CLAUR 1968 M55 HH  Hamburger Laufladen e.V. 38:58 Leverkusen, 03.03.2024

356 Jan ZIMMERMANN 1974 M50 HH  Hamburger Laufladen e.V.

363 Lambertus HINDERS 1966 M60 HH  Laufteam Hamburg

364 Christian THIELE 1972 M50 HH  Laufteam Hamburg 39:14 Hamburg/HH, 07.09.2025

372 Frank GIESEN 1970 M55 HH  Laufwerk Hamburg e.V.

376 Soénke BANCK 1967 M55 HH  SC Victoria Hamburg 39:24 Brunsbiittel, 20.06.2025

377 Frieder NOLTING 1970 M55 HH  TSG Bergedorf 38:44 Hamburg Neugraben,
30.03.2025

383 Matthias LIEDTKE 1973 M50 HH  Turnerbund Hamburg Eilbeck

384 Jan KRIEGER 1976 M50 HH  Turnerbund Hamburg Eilbeck 35:07 Berlin/GER, 26.07.2025

409 Arne WELENZ 1968 M55 MV  TC Fiko Rostock

410 Thomas SCHULZ 1973 M50 MV  TC Fiko Rostock

411 Matthias WEIPPERT 1976 M50 MV  TC Fiko Rostock

456 Olaf BATTERMANN 1965 M60 NI Hannover 96 39:06 Siegburg, 07.09.2025

457 Dirk MEYER 1966 M60 NI Hannover 96 39:45 Petershagen, 29.05.2025

458 Guido VOLLKOMMER 1966 M60 NI Hannover 96 37:26 Springe, 22.03.2025

459 Ulrich THEIS 1971 M55 NI Hannover 96 38:43 Hannover, 06.04.2025

474 Matthias KARLSHAUS 1964 M60 NI Hannover Runners 53:47 Hannover, 24.08.2025

476 Michael WEISKER 1966 M60 NI Hannover Runners 53:36 Garbsen, 16.05.2025

477 Jens KONIG 1967 M55 NI Hannover Runners

480 Jens KUHHIRT 1969 M55 NI Hannover Runners 41:11 Hannover, 09.11.2025

482 Bernd REISER 1969 M55 NI Hannover Runners

484 Stefan KAH 1971 M55 NI Hannover Runners

499 Jochen NEUMANN 1970 M55 NI IGAS Wendland

504 Mattias BAND 1970 M55 NI Laufclub BlueLiner 39:33 Siegburg, 07.09.2025

505 Matthias WILSHUSEN 1970 M55 NI Laufclub BlueLiner 37:23 Siegburg, 07.09.2025

506 Matthias THIEDE 1976 M50 NI Laufclub BlueLiner

508 Peter STOCK 1965 M60 NI L&ufer-Team Oker 39:57 Alfeld, 03.10.2025

510 Christian KERZEL 1965 M60 NI Laufsportfreunde Oldenburg 38:51 BarRel, 22.08.2025

513 Lutz MOHRING 1969 M55 NI Laufteam Wolfshagen im Harz 42:33 Springe, 22.03.2025

518 Christian SICH 1967 M55 NI LG Braunschweig

519 Andreas BLECHER 1974 M50 NI LG Braunschweig

520 Tobias POLLMANN 1974 M50 NI LG Braunschweig
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Deutsche Meisterschaft 10-km Strafenlauf
Uelzen, Innenstadt, 08.03.2026

MELDELISTE

10km StraRenlauf, M50, M55, M60 - Fortsetzung
Athleten: 100

08.03.2026 / 13:10

StNr Name Jahr  Klasse LV  Verein ML Info

526 Tim GOLLISCH 1973 M50 NI LG Géttingen 35:41 Siegburg, 07.09.2025
534 Henry BRAMMER 1968 M55 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend.

536 Uwe CORDES 1965 M60 NI LG Kreis Verden

546 Uwe FROHLOFF 1964 M60 NI LG Lineburg

590 Jirgen SCHWARZ 1962 M60 NI SC Lichow

596 Karl-Heinz EVERS 1967 M55 NI SFN Vechta

604 Marko LEHMANN 1972 M50 NI SV Rosche 38:45 Springe, 22.03.2025
605 Stefan NICKEL 1972 M50 NI SV Rosche

606 Uwe KLAUTKE 1975 M50 NI SV Rosche

623 Harald LIPPOLD 1973 M50 NI TSV Gronau 46:20 Springe, 22.03.2025
624 Niels BADORREK 1974 M50 NI TSV Gronau 44:45 Hannover, 23.08.2025
649 Murat DOGAN 1975 M50 NO Ayyo-Team Essen 41:16 Venlo/NED, 24.03.2024
668 Tim HABERLAND 1968 M55 NO LAZ Ménchengladbach

671 Guido SANDER 1973 M50 NO LAZ Rhein-Sieg

673 Rolf SCHEIDTWEILER 1973 M50 NO LC Euskirchen

681 Markus MEY 1971 M55 NO  Milers Colonia 2020

690 Johannes RITTER 1965 M60 NO TV Refrath

691 Irek MEYER 1971 M55 NO TV Refrath

692 Manuel SKOPNIK 1972 M50 NO TV Refrath

696 Marko MARTIN 1974 M50 PF TV Maikammer

713  Christian STOLKEN 1972 M50 SH  Ahrensburger TSV

715 Michael STOLL 1964 M60 SH Borener SV

716  Niels-Peter BINDER 1970 M55 SH  Borener SV

725 Philip VON PAPEN 1973 M50 SH Leichtathletikclub Kronshagen

733 Marco KOLMORGEN 1971 M55 SH LG Neumiinster

737 Jens BAGEHORN-DELOR 1966 M60 SH  Spiridon Schleswig

746 Rolf BRANDT 1967 M55 SH TSV Neustadt

747 Andreas LOORS 1971 M55 SH TSV Neustadt

748 Andreas BOLLER 1973 M50 SH TSV Neustadt

798 Ingo NOLTE 1975 M50 ST SV Lok Blankenburg 1949

813 Jens PETER 1966 M60 TH LTV Obereichsfeld

814 Christoph KROLL 1976 M50 TH LTV Obereichsfeld

832 Maurice EISFELD 1970 M55 WE LC Rapid Dortmund 35:18 Essen, 22.11.2025
833 Gereon MAX 1972 M50 WE LC Rapid Dortmund 37:01 Siegburg, 07.09.2025
834 Martin MILCH 1975 M50 WE LC Rapid Dortmund 37:31 Hamm, 25.01.2026
900 Ingo WISSMANN 1966 M60 WE SV Brackwede 34:58 Salzkotten, 15.03.2025
907 René MARTEN 1971 M55 WE TG Werste von 1961 44:12 Coesfeld, 12.10.2024
908 Ulrich CHRISTMANN 1965 M60 WE  Tri-Speed Marienfeld 37:26 Siegburg, 07.09.2025
920 Thomas BAUER 1962 M60 WU LAV Stadtwerke Tiibingen 40:24 Stuttgart, 24.05.2025
922 Thorsten HAASIS 1971 M55 WU LAV Stadtwerke Tiibingen 36:34 Calw, 15.03.2025
973 Giinter SEIBOLD 1967 M55 WU TSV Crailsheim 36:19 Siegburg, 07.09.2025
977 Uwe BEIL 1966 M60 WU TSV Hossingen 38:31 Heidenheim, 01.06.2025
990 Joachim MAYER 1966 M60 WU VL Winterbach
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Deutsche Meisterschaft 10-km Strafenlauf
Uelzen, Innenstadt, 08.03.2026

MELDELISTE

10km StraRenlauf, W50, W55, W60
Athleten: 37

08.03.2026 / 13:10

StNr Name Jahr  Klasse LV  Verein ML Info ‘

126 Tanja SARETZKI 1971 W55 BA LG Hohenfels

246 Mareike RESSING 1970 W55 BY TSV Penzberg

248 Gabi BALTRUSCHAT 1967 W55 HE  Eintracht Frankfurt e.V. 40:53 Siegburg, 07.09.2025

267 Silke ALTMANN 1966 W60 HE Laufteam Rotenburg 50:23 Heiligenhafen, 25.07.2025

272 Marion PETERS-KARBSTEIN 1964 W60 HE  Spiridon Frankfurt 47:10 Eschwege, 22.03.2025

296 Nicole RAMUS 1971 W55 HE TSV Niederelsungen

297 Melanie KNAUF 1973 W50 HE TSV Niederelsungen

299 Iris SPANGENBERG 1973 W50 HE TSV Niederelsungen

373 Britta GIESEN 1971 W55 HH  Laufwerk Hamburg e.V.

406 Katja KNOSPE 1966 W60 MV SV Turbine Neubrandenburg

452 Sonja CHRISTIANI 1976 W50 NI Eintracht Munster 50:08 Hamburg/HH, 07.09.2025

455 Margit KANNEGIERER 1972 W50 NI Fortuna Logabirum 44:01 Upgant Schott, 21.04.2025

475 Raphaela KOCH 1966 W60 NI Hannover Runners

478 Imke SELLE 1968 W55 NI Hannover Runners

479 Unda KARLSHAUS 1969 W55 NI Hannover Runners 52:08 Hannover, 24.08.2025

481 Tanja LISCHEWSKI 1969 W55 NI Hannover Runners

483 Sandra RITTER 1970 W55 NI Hannover Runners

485 Patricia GOTZ 1972 W50 NI Hannover Runners 47:42 Hannover, 09.11.2025

486 Carmen EICKHOFF 1976 W50 NI Hannover Runners 47:09 Springe, 22.03.2025

500 Sonja ROHLKE 1976 W50 NI IGAS Wendland 43:54 Lichow, 18.07.2025

511 Antje GUNTHNER 1975 W50 NI Laufsportfreunde Oldenburg 39:24 Ofen, 03.10.2025

558 Kerstin GOLDBACH 1969 W55 NI LuUneburger SV 45:40 Hannover, 06.04.2025

586 Dagmar STOLTE 1970 W55 NI Post-SV Uelzen

631 Anja LUNEBORG 1968 W55 NI TV Uelzen

655 Ute JENKE 1964 W60 NO DJK Novesia Neuss 48:32 Siegburg, 07.09.2025

669 Claudia SCHMITZ 1972 W50 NO LAZ Ménchengladbach

678 Sandra HERBST 1970 W55 NO LG Wuppertal

679 Corinna MERTENS 1970 W55 NO LG Wuppertal

680 Silke NIEHUES 1972 W50 NO LG Wuppertal

700 Sabine SCHENKE 1968 W55 RL LG Kreis Ahrweiler 50:45 Bad Kreuznach,
17.03.2024

701 Anja ZINN 1969 W55 RL LG Kreis Ahrweiler

702 Michaela JURIS 1973 W50 RL LG Kreis Ahrweiler 46:44 Bad Kreuznach,
17.03.2024

799 Anne HANDRICH 1966 W60 ST TSV Rot-Weil} Zerbst 42:55 Magdeburg, 05.04.2025

806 Anke HARTL 1966 W60 TH  GutsMuths- Rennsteiglaufverein

891 Victoria WILLCOX-HEIDNER 1973 W50 WE Ravensberger Sportverein

. Borgholzhausen
921 Kathrin RIPPER 1970 W55 WU LAV Stadtwerke Tiibingen 47:43 Tubingen, 21.09.2025
953 Nicole ILLG 1969 W55 WU  SG Weinstadt 45:49 Herxheim, 22.08.2025
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Deutsche Meisterschaft 10-km Strafenlauf

Uelzen, Innenstadt, 08.03.2026

MELDELISTE

10km StraRenlauf, M65, M70, M75, M80, M85, M90

08.03.2026 / 13:10

Athleten: 59
StNr Name Jahr  Klasse LV  Verein ML Info ‘
124 Christian OTT 1957 M65 BA  Lauffreunde in Freiburg
166 Flocke TROESCHER 1945 M80 BE SCC Berlin
184 Harald DITTBERNER 1946 M80 BR  ATS Buntentor Bremen
185 Bernhard MEMERING 1956 M70 BR  ATS Buntentor Bremen
186 Michael BRUNS 1959 M65 BR  ATS Buntentor Bremen
209 Wolfgang LEONHARD 1956 M70 BY LG Allgéu
210 Hans BOURICHA-HORMANN 1958 M65 BY LG Allgéu
211 Georg FISCHER 1958 M65 BY LG Aligau
212 Helmut STROBL 1959 M65 BY LG Aligau
247 Alois BIERMEIER 1961 M65 BY TSV Vilsbiburg
359 Joachim KRUTTGEN 1951 M75 HH  Hamburger Sportclub
375 Stephan CLAUDIUS 1959 M65 HH  MC Pirate 43:16 Bokel (Beverstedt),
27.09.2025
473 Detlef OPPERMANN 1952 M70 NI Hannover Runners 45:35 Hannover, 06.04.2025
497 Dieter DOLIF 1939 M85 NI IGAS Wendland 01:08:13 Liichow, 18.07.2025
498 Volker MUNSTER 1958 M65 NI IGAS Wendland
509 Axel SCHNEIDER 1961 M65 NI Laufsportfreunde Oldenburg
512 Rolf NOLTE 1955 M70 NI Laufteam Wolfshagen im Harz 46:36 Springe, 22.03.2025
535 Rudiger ULLRICH 1951 M75 NI LG Kreis Verden 52:08 Paderborn/GER,
19.04.2025
543 Wilhelm HOLLE 1938 M85 NI LG Lineburg 01:17:36 Springe, 22.03.2025
544 Dieter ROHR 1958 M65 NI LG Lineburg
545 Roland HOPPE 1961 M65 NI LG Lineburg
547 Hans-Ulrich MAAK 1957 M65 NI LG Nordheide
580 Ralf KRUGER 1958 M65 NI MTV Jahn Schladen 47:44 Springe, 22.03.2025
585 Rolf FLEISCHMANN 1954 M70 NI Post-SV Uelzen
595 Antonius SCHROER 1961 M65 NI SFN Vechta
601 Fokko REDENIUS 1948 M75 NI SpVg Nieders. Hann.-Déhren 59:21 Springe, 22.03.2025
622 Peter BOYSEN 1960 M65 NI TSV Bienenbiittel
667 Georg GELLERT 1949 M75 NO LAV Bad Godesberg
684 Dietmar SCHMIDT 1950 M75 NO  TuS 06 Waldbrol 47:34 Kéln, 19.01.2025
686 Hermann-Josef BELKE 1960 M65 NO TV Refrath
687 Markus HEISIG 1960 M65 NO TV Refrath
688  Wilhelm WOLFEL 1960 M65 NO TV Refrath
689 Hans-Dieter PUTZ 1961 M65 NO TV Refrath
694 Andy TINDALL 1961 M65 PF  TuS Heltersberg
699 Gunter BERGER 1941 M85 RL LG Bitburg-Priim 56:40 Bitburg, 14.09.2025
707 Hans-Joachim FRIES 1951 M75 RL  Radsportverein Daadetal 50:33 Fohren, 05.10.2025
712 Dieter JANREN 1960 M65 RL  TuS Katzenelnbogen-Klingelbach ~ 49:58 Siegburg, 07.09.2025
1896/1946
721  Wiladimir NAGOWIZYN 1953 M70 SH  Husumer Sportverein seit 1875
e.V.
731 Hans-Jiirgen FRUNDT 1957 M65 SH LG Elmshorn
742 Thomas SCHUBERT 1961 M65 SH TSV Altenholz
745 Peter MASSNY 1955 M70 SH TSV Neustadt
784 Egbert ZABEL 1953 M70 ST  Cothener FC Germania 03 42:03 Magdeburg, 05.04.2025
787 Siegfried BENDEL 1939 M85 ST  SG Chemie Zeitz 01:06:40 Magdeburg, 05.04.2025
788 Giinter BARTL 1951 M75 ST  Sportclub Bernburg
875 Werner STOCKER 1939 M85 WE LG Wittgenstein 01:00:02 Niederfischbach,
21.02.2026
878 Michael HOLTKOTTER 1956 M70 WE  LSF Minster 43:06 Hamm, 29.01.2023
880 Jochen KOCH 1958 M65 WE  LSF Minster 45:47 Hamm, 28.01.2024
881 Ulrich KAISER 1959 M65 WE  LSF Minster 45:48 Munster (Westfalen),
31.12.2023
904 Achim FIOLKA 1952 M70 WE TG Harkort Wetter 48:49 Dortmund, 20.08.2023
906 Reiner CHROBOK 1958 M65 WE TG Harkort Wetter 49:58 Siegburg, 07.09.2025
911 Peter MADER 1956 M70 WE USC Bochum 46:31 Haltern am See,
. 3 17.01.2026
914 Thomas JAGER 1956 M70 WU  LAC Essingen 39:42 Calw, 15.03.2025
915 Walter JOHNEN 1945 M80 WU LAV Stadtwerke Tiibingen 51:49 Hexheim, 25.08.2025
916 Wolfgang NEHRING 1946 M80 WU LAV Stadtwerke Tiibingen 47:04 Hannover/GER,
06.04.2025
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Deutsche Meisterschaft 10-km Strafenlauf
Uelzen, Innenstadt, 08.03.2026

MELDELISTE

10km StraRenlauf, M65, M70, M75, M80, M85, M90 - Fortsetzung
Athleten: 59

08.03.2026 / 13:10

StNr Name Jahr  Klasse LV  Verein ML Info ‘
917 Wolfgang PETERSEN 1948 M75 WU LAV Stadtwerke Tiibingen 50:59 Calw, 15.03.2025
918 Gerold KNISEL 1957 M65 WU LAV Stadtwerke Tiibingen 42:43 Calw, 15.03.2025
919 Martin RAPP 1959 M65 WU LAV Stadtwerke Tiibingen
952 Detlef WOLTER 1956 M70 WU LG Steinlach-Zollern
979 Ernst Dieter SCHMIDT 1940 M85 WU  Unterlander LG 01:05:08 Schwabisch Hall,
06.01.2025
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Deutsche Meisterschaft 10-km Strafenlauf

Uelzen, Innenstadt, 08.03.2026

MELDELISTE

10km StraRenlauf, W65, W70, W75, W80, W85, W90

08.03.2026 / 13:10

Athleten: 14
StNr Name Jahr Klasse LV  Verein ML Info ‘
323 Dagmar KLEINEMEYER 1956 W70 HH  Barsbutteler SV 57:26 Hamburg Neugraben,
21.04.2024
408 Petra LEITERT 1960 W65 MV  TC Fiko Rostock
472 Maria-Luise KLUGE 1944 w80 NI Hannover Runners 58:44 Hannover, 06.04.2025
593 Gisela BRORING 1955 W70 NI SFN Vechta 53:09 Oldenburg (Oldb),
09.03.2025
594 Johanna WIEFERIG 1956 W70 NI SFN Vechta 48:31 Oldenburg (Oldb),
12.10.2025
598 Hannelore LYDA 1958 W65 NI SG Bredenbeck-Holtensen 47:03 Hannover, 23.08.2025
633 Hildegard BECKMANN 1961 W65 NI VfL Léningen 46:10 Haseliinne, 09.05.2025
654 Lilo HELLENBRAND 1956 W70 NO DJK Gillrath 1911
698 Lilo HARTENBERGER 1950 W75 RL  LAZ Birkenfeld 57:14 Hermeskeil, 10.05.2025
877 Maria FEYERABEND 1954 W70 WE LSF Minster 51:16 Haltern am See,
21.01.2023
879 Anne HOLTKOTTER 1958 W65 WE LSF Minster 47:06 Hamm, 25.01.2026
882 Delia KRELL-WITTE 1959 W65 WE LSF Minster 46:13 Hamm, 29.01.2023
905 Annegret HEIBING 1954 W70 WE TG Harkort Wetter 52:44 Menden, 15.06.2025
950 Gudrun VOGL 1949 W75 WU LG Géau Athletics 54:15 Calw, 15.03.2025
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