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Teilnehmer:innen-Information

zur DHM Masters & Winterwurf am 06.03. - 08.03.2026 in Dusseldorf

Liebe Teilnehmer:innen, liebe Betreuer:innen,

gemeinsam mit dem Leichtathletik-Verband Nordrhein freuen wir uns, Sie zu den 22. Deut-
schen Hallenmeisterschaften Masters & Winterwurf in Dusseldorf willkommen zu heif3en.

Auch Sie als Teilnehmer:in und Betreuer:in kénnen zum erfolgreichen und sicheren Ablauf
dieser Meisterschaften beitragen. Darum bitten wir Sie, die folgenden Organisationshin-
weise, die Bestandteil der offiziellen Wettkampfunterlagen sind, zu beachten. Bitte sorgen
Sie dafur, dass jede:r Teilnehmer:in entsprechend informiert wird. Sollten dennoch wah-
rend der Veranstaltung Probleme auftauchen, bitten wir um eine sachliche Behandlung.
Gemeinsam werden wir uns um eine Lésung bemihen.

Bei dieser Veranstaltung werden anstatt Akkreditierungskarten leichte Stoffbander als Ak-
kreditierung ausgegeben, die als Zugangsberechtigung fir alle relevanten Bereiche gelten.
Weitere Akkreditierungen sind zum Preis von 10,00 € / 7,00 € ermaBigt an der Ausgabe-
stelle der Startunterlagen zu erwerben.

1 Anfahrt, Parken & Lageplan
> Der Parkplatz Messe Dusseldorf P2 Feld 21 und 22 ist als Parkplatz vorgesehen
Adresse: Rheinbad DUsseldorf oder Europaplatz 1, 40474 Disseldorf
Vom Parkplatz aus flhrt ein FuBweg (500 m) zur Leichtathletikhalle
> Anlieferung/Abholung der Stabhochsprungstabe
o Die Anlieferung der Stabhochsprungstabe kann Uber den Seiteneingang
der Leichtathletikhalle erfolgen. Die Stabe kdnnen am Seiteneingang ab-
gegeben werden. Hierzu kann zum Ab- und Beladen mit dem Auto bis zur
Leichtathletikhalle (Adresse: Am Staad 11, 40474 Dusseldorf) gefahren
werden. AnschlieBend muss das Fahrzeug auf Parkplatz P2 geparkt wer-
den
o Nach Wettkampfende kdnnen die Stabe selbststandig am Seiteneingang
aus der Halle mitgenommen werden.

> Weitere Infos konnen dem Lageplan entnommen werden.

2 Zeitplan

Der z.Zt. aktuelle Zeitplan ist in der Ausschreibung (Stand: 03.03.2026) enthalten. Weitere
Anderungen bzgl. des Wettkampfablaufes aufgrund der tatsdchlichen Teilnehmer:innen-
zahl (nach Meldeschluss bzw. Abgabe der Stellplatzkarten) werden veroffentlicht bzw. an
den offiziellen Aushangstellen und durch Ansage bekanntgegeben.

3 Startunterlagen
Die Startunterlagen werden am Eingang in der Leichtathletikhalle zu folgenden Zeiten aus-
gegeben:

> Freitag, 06. Marz 2026: 14:00 bis 19:00 Uhr

> Samstag, 07. Marz 2026: 07:30 bis 19:00 Uhr

> Sonntag, 08. Marz 2026: 07:30 bis 15:30 Uhr
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Die Bezahlung der Organisationsgebuhr erfolgt bargeldlos im Nachgang der Veranstaltung.
Die Rechnungslegung erfolgt per Mail durch den LV Nordrhein.

Mit den Startunterlagen werden ausgegeben:
> Akkreditierungs-Stoffarmbander fir jeden Teilnehmer:innen und nach festge-
legtem Kontingent fiir Betreuer:innen (sind auch wahrend der Wettkdmpfe zu
tragen):
o bis 4 Teilnehmer:innen = 1 Betreuer:in Akkreditierung,
o 5 bis 7 Teilnehmer:innen = 2 Betreuer:innen Akkreditierungen,
o 8 bis 9 Teilnehmer:innen = 3 Betreuer:innen Akkreditierungen,
o firje weitere 3 Teilnehmer:innen = 1 Betreuer:in Akkreditierung.
> zwei Startnummern pro Teilnehmer:in,
> eine Stellplatzkarte pro Wettbewerb,
> Bitte kontrollieren Sie die Startunterlagen auf Vollstandigkeit und Richtigkeit
(Startnummern und die Angaben auf den Stellplatzkarten). Reklamationen bei
den Stellplatzkarten werden nur am TIC unter Hinzuziehung der Originalmeldun-
gen bearbeitet.

4 Startnummern und Vereinskleidung
> Die Startnummern durfen nicht verkleinert werden und sind gut sichtbar vorne
und hinten am Trikot zu befestigen.
> Lediglich bei den Sprungwettbewerben genlgt das Tragen einer Startnummer.
> Eswird darauf hingewiesen, dass auch Teilnehmer:innen von Startgemeinschaf-
ten in den Staffelwettbewerben in einer einheitlichen Wettkampfkleidung an
den Start gehen mussen.

5 Anmeldung fiir die Wettkampfe am TIC
Die Anmeldung fur die Wettkdmpfe erfolgt durch die persdnliche Abgabe der Stellplatzkarte
am TIC. Verantwortlich fur die punktliche Abgabe ist die:der Athlet:in. Die Abgabe der Stell-
platzkarte wird durch Ausgabe einer Quittung bestatigt. Die Stellplatzkarten sind spéates-
tens 20 Minuten (Stabhochspung 120 Minuten) vor Beginn der jeweiligen Disziplin am TIC
abzugeben.
Folgende Angaben sind bitte auf der Stellplatzkarte zu vermerken:

> Die tatsachliche Reihenfolge der Teilnehmer:innen an Staffeln

In Notfallen (z. B. Stau bei der Anreise, fir Vorabmeldungen am TIC / Stellplatz, etc.) steht
am Veranstaltungstag folgende Rufnummer zur Verfliigung: 0151-568802255

Das TIC befindet sich in der Leichtathletikhalle:
> Freitag, 06. Marz 2026: 14:00 bis 20:00 Uhr
> Samstag, 07. Marz 2026: 07:30 bis 19:45 Uhr
Sonntag, 08. Marz 2026: 07:30 bis 18:00 Uhr
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6 Namentliche Meldung Staffeln

> Die Zusammensetzung einer Staffelmannschaft und die Reihenfolge, in der sie
luft ist mit Abgabe der Stellplatzkarte anzugeben.

> Kurzfristige Anderungen kénnen bis spatestens zur ersten Aufrufzeit (die Zeit,
zu der die Laufer:innen beim Aufruf sein missen) fir den jeweiligen Wettbewerb
in jeder Runde verandert werden.

> Die Mannschaft hat in der final namentlich genannten und angegebenen Rei-
henfolge zu laufen.

> Befolgt eine Mannschaft diese Regel nicht, ist sie zu disqualifizieren.

7 Kontrolle sportarztliche Untersuchung
> Im Rahmen der Veranstaltung werden stichprobenartig Vereine/LGs um Vorlage
des Nachweises der sportarztlichen Untersuchungen gebeten.
> Die Liste der Vereine wird an der Startunterlagenausgabe direkt den entspre-
chenden Vereinen mitgeteilt.
> Bitte melden Sie sich dann mit den gesammelten Nachweisen am TIC.

8 Staffelstabe
> Eigene Staffelstabe sind zum Wettkampf nicht zugelassen, sie werden vom DLV
gestellt.

9 Umkleidemdglichkeiten
> Umkleide- und Duschrdume stehen in der Leichtathletikhalle zur Verfiigung und
sind entsprechend gekennzeichnet.

10 Aufwarmbereiche

> Der Aufwarmbereich in der Leichtathletikhalle befindet sich auf der 100 m Ge-
rade links von der 200 m Rundbahn und kann mit Spikes benutzt werden.
Der Innenraum und die Rundbahn sind fir das Einlaufen gesperrt.

> Gleichfalls sind Laufsteigerungen bereits im Wettkampf befindlicher Athlet:in-
nen wahrend eines Laufwettbewerbes nicht gestattet.

> Das Leichtathletikstadion (Kleine Kampfbahn) kann ebenfalls als Aufwarmbe-
reich genutzt werden. Fir Wurfdisziplinen ist hier allerdings nur der Speerwurf
erlaubt.

11 Spikes
> Inder Leichtathletikhalle DUsseldorf sind fir alle Disziplinen Spikes mit max. 6 mm
Dornenldnge (Hochsprung 9 mm) erlaubt.

12 Aufruf und Innenraum-Zutritt
> Beider Hallen DM Masters wird es fir alle Laufwettbewerbe einen Aufruf direkt

im jeweiligen Startbereich geben. Dieser erfolgt 15 min vor Wettkampfbeginn.

> Der Aufruf fuar die 60 m, 60 m HU und die 1500 m befindet sich seitlich hinter
dem Startbereich 60m. Der Aufruf fur die 200 m, 400 m, 800 m befindet sich
rechts neben dem Ziel.



L DEUTSCHER

> LEICHTATHLETIK
) ] ] VERBAND

Teilnehmer:innen-Information

zur DHM Masters & Winterwurf am 06.03. - 08.03.2026 in Dusseldorf

> Die festgelegten Aufrufzeiten sind per Aushang am Aufruf und am TIC ersichtlich

13 Aufruf Winterwurf
> Beiden Winterwurfwettbewerben erfolgt ein Aufruf spatestens 25 min vor Wett-
kampfbeginn an der Wettkampfanlage.

14 Coachingzonen
> Essind keine Coachingzonen geplant.

15 Geratekontrolle
> Die Geratekotrolle ist sowohl von der Halle als auch von AuB3en zuganglich
> Die Geratekontrolle ist am Fr, Sa, So 2 Std vor der ersten Wurfdisziplin besetzt
> Gerate werden tagesaktuell gewogen und von den Athleten:inenn selbst mit zur
Wettkampfanlage gebracht
> Alle Gerate verbleiben solange im Wettkampf, bis der Wettkampf zu Ende ist,
auch wenn der Athlet/die Athletin im Vorkampf ausgeschieden ist.

16 Aushang
> Der Ergebnisaushang findet digital statt.
> Ergebnislisten: www.leichtathletik.de

17 Einspriiche/Berufungen

> Einspriche gegen das Teilnahmerecht sind von der:dem Einspruchsfihrer:in
mundlich bei der:dem Wettkampfleiter:in einzulegen.

> Einspriche, die sich gegen die Durchflihrung der Wettkampfe oder die Ergeb-
nisfeststellung richten, sind in erster Instanz unverziglich der:dem jeweils zu-
standigen Schiedsrichter:in vorzutragen.

> Sofern ein Einspruch nicht unmittelbar bei der Wettkampfleiter:in oder Schieds-
richter:in eingelegt werden konnte, ist Einspruchsstelle das TIC, welches die:den
jeweils zustandige:n Mitarbeiter:in (Wettkampfleiter:in oder Schiedsrichter:in)
informiert.

> Die Einspruchsfrist endet spatestens 30 Minuten nach der angegebenen Verof-
fentlichungszeit auf der Online-Ergebnisliste.

> Einspriche, die ein:e Schiedsrichter:in zuriickweist, werden unter Angabe der
Uhrzeit auf dem Wettkampfprotokoll vermerkt.

> Gegen die ablehnende Entscheidung der Wettkampfleiterin und der:des
Schiedsrichter:in ist innerhalb von 30 Minuten die Berufung zur Jury moglich.

> Dafurist der Vordruck ,Berufung zur Jury" zu benutzen, der im TIC vorratig ist.

> Die Berufungsschrift ist unter Beifigung der Berufungsgebihr in Hohe von
80,00 Euro (bar) im TIC abzugeben und wird von hier unverziglich an ein Mitglied
der Jury weitergeleitet. Auf der Berufungsschrift ist unbedingt zu vermerken,
wie die:der Berufungsfihrer:in und evtl. Zeug:innen erreicht werden kénnen.

18 Dopingkontrollen



L DEUTSCHER

> LEICHTATHLETIK
) ] . VERBAND

Teilnehmer:innen-Information

zur DHM Masters & Winterwurf am 06.03. - 08.03.2026 in Dusseldorf

> Die zur Dopingkontrolle ausgelosten Athlet:innen werden nach Beendigung ihres
Wettkampfes schriftlich dazu aufgefordert.
> Sie bleiben bis zur Probenentnahme unter Aufsicht einer Begleitperson.

19 Siegerehrung
> Die Siegerehrungen der Wettkampfe findet unmittelbar nach Wettkampfende
(30 min - 45 min) statt.
> Geehrt werden die ersten drei Athlet:innen bzw. die ersten drei Mannschaften
bei den Staffeln der Manner und Frauen.
> Nicht Ubergebene Urkunden kénnen am TIC abgeholt werden. Die Siegerehrung
gilt als Teil des Wettkampfs.

20 Fundsachen
Fundsachen kdnnen am TIC abgegeben und abgeholt werden.

21 Haftung
Fur Diebstahle, Unfalle und sonstige Schadensfalle wird vom Veranstalter/Ausrichter keine
Haftung Gbernommen.

> Die Leichtathletik mit ihren vielfaltigen Disziplinen und Geraten verlangt beson-
dere MaBBnahmen zur Vermeidung von Unfallen wahrend der Durchfliihrung von
Wettkdmpfen und wahrend des Aufwarm-/ Trainingsbetriebs.

> Deshalb missen auch alle Athlet:innen, Betreuer:iinnen, Trainer:innen und
Ubungsleiter:innen dieser Tatsache groBte Aufmerksamkeit widmen, stets um-
sichtig handeln und die nachfolgenden Hinweise beachten:

> Ein Aufenthalt im Innenraum, insbesondere im Wettkampfbereich (Laufbahn,
Sprunganlagen) ist nur wahrend eigener Wettbewerbe erlaubt.

> Das Betreten und Verlassen des Wettkampfbereichs erfolgt in Begleitung ei-
nes/einer Kampfrichter:in. Dabei ist darauf zu achten, dass andere Wettkamp-
fer:innen und dort eingesetzte Kampfrichter:innen nicht behindert oder gestort
werden.

> Die Anlaufbahnen dirfen nur Gberquert werden, wenn kein anderer Zugang zum
Wettkampfbereich moglich ist.

> Den Anweisungen der Kampfrichter:innen/Innenraumaufsicht ist Folge zu leis-
ten.

Jede(r) Verein/LG stellt sicher, dass alle Athlet:innen, Betreuer:innen, Trainer:innen und
Ubungsleiter:innen iiber diese Informationen und Sicherheitshinweise informiert werden.

Der Deutsche Leichtathletik-Verband, der
Leichtathletik-Verband Nordrhein,
der ASC Diusseldorf und der ART Diisseldorf wiinschen Ihnen
spannende Wettkampfe und gute sportliche Erfolge!

Anderungen sind vorbehalten!



