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Ausschreibung 2026 )l_ DEUTSCHER

DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN WINTERWURF
20.-22. FEBRUAR 2026 IN SINDELFINGEN

1 BEACHTE
Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2026

2 AUSRICHTER / ORTLICHER AUSRICHTER
Wirttembergischer Leichtathletik-Verband/VfL Sindelfingen

3 TELEFON
In Notfallen (z. B. Stau bei der Anreise, fir Vorabmeldungen am Stellplatz, etc.) steht am
Veranstaltungstag folgende Rufnummer zur Verfigung: 06151-770856

4 AUSTRAGUNGSSTATTE
Floschenstadion + Nebenplatz, RosenstraBBe 12/1, 71063 Sindelfingen

5 MELDESCHLUSS
e Sonntag, 08. Februar 2026 beim eigenen Landesverband tber das Meldeportal LADV
e Nachmeldungen sind bis Dienstag, den 17. Februar 2026, 16:00 Uhr maglich.

6 TEILNAHMEBERECHTIGUNG

e Manner, Frauen, mannliche und weibliche Jugend U20 & U18

e Jugendliche U16 sind grundsatzlich nicht startberechtigt.

e Inder gleichen Disziplin darf nur in einer Altersklasse gestartet werden.

e Kader-Athlet:innen (NK 1) sowie Perspektiv-Athlet:innen zur Bildung der National-
mannschaft konnen gem. Punkt 5¢ der Allg. Ausschreibungsbestimmungen ein
Sonderteilnahmerecht bis spatestens 7 Tage vor Meldeschluss (01. Februar 2026)
beantragen. Entsprechende Athlet:innen mit genehmigtem Sonderteilnahmerecht
werden berlcksichtigt.

7 WETTBEWERBE/MINDESTLEISTUNGEN
e Es gelten nachfolgende Mindestleistungen, die flir den Winterwurf in der Zeit vom
01.01.2025 bis zum Meldeschlusstermin (inkl. Freiluftsaison) erzielt worden sein
mussen (gilt auch fur Nachmeldungen).
e Voraussetzung fur die Teilnahme ist eine ordnungsgemaBe Meldung bis zum Melde-
schlusstermin.


https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/06_Service/01_Regeln-Bestimmungen/2026_Allgemeine_Ausschreibungsbestimmungen_Deutsche_Meisterschaften.pdf
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MJ wJ MJ wJ
s oo 1 L L L LS
2 kg 54,00 m - - - - -
1,75 kg 56,00 m - 4550 m - - -
Diskuswurf
1,5 kg = = 48,00 m = 45,00 m =
1,0 kg - 51,00 m - 40,00m | 53,00m | 37,00 m
7,26 kg 58,00 m - - - - -
6 kg 62,00 m - 49,00 m - - -
Hammerwurf 5 kg - - 53,00 m - 4900 m -
4 kg - 56,00 m - 4500m | 50,00 m -
3 kg - - - 50,00 m - 47,00 m
800 g 70,00 m - 56,00 m - - -
700 g = = 60,00 m = 55,00 m =
Speerwurf
600g - 50,00 m - 40,00 m | 55,00 m -
500 g - - - 4400 m - 42,00 m

8 MAX. SPIKESLANGE
Die max. Spikeslange im Floschenstadion betragt 12mm.

9 HINWEISE
e Training & Warm-Up

e Der Aufwarmbereich ist in der Tennishalle nahe dem Glaspalast.

e Die Benutzung von Spikes ist ausschlieBlich auf den daflir ausgelegten Tartan-
Laufer erlaubt.

e Ein Training am Freitag ist in der Zeit von 15:00 bis 20:00 Uhr in den Warm-Up
Bereichen maoglich. Die Wettkampfanlage ist ausschlieBlich fur die Diskus-,
Hammer- und Speerwettbewerbe freigegeben.

e Betreuer:innen-Akkreditierungen

e Ausgabe gemaB dem Schlissel der allgemeinen Ausschreibungsbestimmun-
gen.

e Weitere Betreuer:innen-Akkreditierungen sind zum Preis der Meldegebuhr an
der Ausgabestelle der Startunterlagen zu erwerben und werden nachtraglich in
Rechnung gestellt.

e Akkreditierungen sind ausschlieBlich fiir den Zugang zum Glaspalast notig (TIC,
Siegerehrung)
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e Berichterstattung durch Medien
> Uber diese Veranstaltung wird medial berichtet. Dazu werden durch die Me-
dien (TV, Presse) Film- und Fotoaufnahmen aus dem Wettkampfbereich produ-
ziert und entsprechend veroffentlicht.

> Neuer Speer MJU18
> Beidieser Winterwurfmeisterschaft ist ausschlie3lich der neue, seit
01.11.2025 offiziell gultige 700g Speer der mannlichen Jugend U18 zu nut-
zen.

10 STARTUNTERLAGENAUSGABE

Die Startunterlagen werden im Eingangsbereich des Glaspalastes ausgegeben. Die Rech-
nungsstellung erfolgt digital und im Nachgang der Veranstaltung.
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FREITAG, 20.02.2026

UHRZEIT MANNER FRAUEN WJ uUl18 UHRZEIT
17:00 Hammerwurf 17:00
18:25 Hammerwurf 18:25

UHRZEIT MANNER FRAUEN wJ ul8 UHRZEIT
09:30 Hammerwurf 09:30
10:25 Speerwurf 10:25
11:15 Hammerwurf 11:15
12:20 Speerwurf 12:20
12:55 Hammerwurf 12:55
14:15 Speerwurf 14:15
14:25 Hammerwurf 14:25
16:05 Diskuswurf 16:05
17:35 Diskuswurf 17:35

SONNTAG, 22.02.2026

UHRZEIT MANNER FRAUEN MJ U20 WJ U20 WJ uUl18 UHRZEIT
09:30 Diskuswurf 09:30
10:15 Speerwurf 10:15
11:25 Diskuswurf 11:25
12:00 Speerwurf 12:00
13:10 Diskuswurf 13:10
13:40 Speerwurf 13:40
14:40 Diskuswurf 14:40
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