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21. DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN MEHRKAMPF HALLE
DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN BAHNGEHEN HALLE
14./715. FEBRUAR 2026 IN HALLE (SAALE)

1 BEACHTE
LAllgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2026

2 AUSRICHTER/ORTLICHER AUSRICHTER
Leichtathletik-Verband Sachsen-Anhalt

3 TELEFON
In Notfallen (z. B. Stau bei der Anreise, fur Vorabmeldungen am Stellplatz, etc.) steht am
Veranstaltungstag folgende Rufnummer zur Verfigung: 0151-58802255

4 AUSTRAGUNGSSTATTE
Sporthalle Brandberge, Kreuzvorwerk, 06120 Halle (Saale)

5 MELDESCHLUSS
> Sonntag, 01. Februar 2026 beim eigenen Landesverband Uber das Meldeportal LADV
> Nachmeldungen sind bis 72 Stunden vor der Veranstaltung (Mittwoch, 11. Februar
2026, 12:00 Uhr) moglich.

6 TEILNAHMEBERECHTIGUNG

Mehrkampf

> Jugendliche U16 sind grundsatzlich nicht startberechtigt.

> Jugend U20/U18
e Siebenkampf der MJ U20, MJ U18 und Funfkampf der WJ U20 und WJ U18

> Manner/Frauen
e Siebenkampf der Manner und Fiinfkampf der Frauen

Bahngehen

> Jugendliche U16 sind grundséatzlich nicht startberechtigt.

> Jugend U20
¢ 5000 m Bahngehen MJU20, 3000 m Bahngehen WJ U20

> Masters
¢ 3000 m Bahngehen Mannlich und Weiblich

Sonderteilnahmerecht

> Kader-Athlet:innen (OK - NK 1) sowie Perspektiv-Athlet:innen zur Bildung der Natio-
nalmannschaft kbnnen gem. Punkt 5c der Allg. Ausschreibungsbestimmungen ein
Sonderteilnahmerecht bis spatestens 7 Tage vor Meldeschluss (15. Januar 2026,
23:59 Uhr) beantragen. Entsprechende Athlet:innen mit genehmigtem Sonderteil-
nahmerecht werden bertcksichtigt.


https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/06_Service/01_Regeln-Bestimmungen/2026_Allgemeine_Ausschreibungsbestimmungen_Deutsche_Meisterschaften.pdf
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7 WETTBEWERBE/MINDESTLEISTUNGEN
> Nachfolgende Mindestleistungen muissen in der Freiluftsaison 2025 erzielt worden

sein.
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> Voraussetzung fur die Teilnahme ist eine ordnungsgemafe Meldung bis zum Mel-
deschlusstermin.

MINDESTLEISTUNGEN

ALTERSKLASSE WETTBWERB JAHRGANG

2006 und alter 6.800 Punkte - Zehnkampf M&nner
Manner Siebenkampf
2006 6.500 Punkte - Zehnkampf U20
2006 und alter 5.000 Punkte - Siebenkampf Frauen
Frauen Funfkampf
2006 4.500 Punkte - Siebenkampf U20
2007/2008 6.250 Punkte - Zehnkampf U20
MJ U20 Siebenkampf
2008 6.150 Punkte - Zehnkampf U18
2007/2008 4.500 Punkte - Siebenkampf U20
wWJ u20 Funfkampf
2008 4.700 Punkte - Siebenkampf U18
2009/2010 6.000 Punkte - Zehnkampf U18
MJ U18 Siebenkampf
2010 5.050 Punkte - Neunkampf U16
2009/2010 4.400 Punkte - Siebenkampf U18
wJ ui8 Funfkampf
2010 3.650 Punkte - Siebenkampf U16

MJU20

MINDESTLEISTUNGEN

MINDESTLEISTUNGEN
WJ U20

WETTBE-
WERB

QUALIFIKATIONS-
WETTBEWERB

5.000m Bahngehen _ ) )
5.000m Bahn- (Freiluft & Halle) 27:00,00 min
gehen 10.000m E_&ahngehen 54:00,00 min )
(Freiluft)
3.000m Bahngehen . .
3.000m Bahn- (Freiluft & Halle) B 17:00,00 min
gehen 5.000m B‘ahngehen i 28:00.00 min
(Freiluft)

WETT-

QUALIFIKAT.-

BEWERB WETTBEWERB 2B
3.000m 17:40,00 | 18:00,00 @ 18:20,00 | 18:50,00 | 19:20,00 | 19:50,00
3.000m X X : X X ;
Bahn- Bahngehen min min min min min min
gehen 5.000m 30:00,00 | 30:45,00 | 31:30,00 | 32:15,00 | 33:00,00 | 33:45,00
Bahngehen min min min min min min
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WETT- QUALIFIKAT.- M65
BEWERB | WETTBEWERB

3.000m 20:20,00 | 21:30,00 | 22:30,00 @ 23:30,00 | 24:30,00 | 25:30,00
3.000m : . ) X X )
Bahn- Bahngehen min min min min min min
gehen 5.000m 34:30,00 | 36:30,00 | 38:00,00 | 40:00,00 | 42:00,00 @ 44:00,00

Bahngehen min min min min min min

WETT- QUALIFIKAT.- W35
BEWERB WETTBEWERB
3.000m 3.000m 19:15,00 20:09,00 20:45,00 21:3(?,00 22:15,00 23:09,00
éahn- Bahngehen min min min min min min
ehen 5.000m 33:30,00 | 34:30,00 | 35:30,00 | 36:30,00 | 37:30,00 | 38:30,00
9 Bahngehen min min min min min min
WETT- QUALIFIKAT.- W65
BEWERB A WETTBEWERB
3.000m 3.000m 23:45,00 24:39,00 25:15,00 27:15,00 29:15,00 31:15,00
éahn- Bahngehen min min min min min min
ehen 5.000m 39:30,00 | 40:45,00 | 42:00,00 | 45:00,00 | 47:00,00 @ 49:00,00
9 Bahngehen min min min min min min

8 SPRUNGHOHEN

Die Anfangs- und Steigerungshéhen werden verbindlich eingehalten.
Méanner

Hochsprung 1,70 m - weiter 3 cm

Stabhochsprung 3,50 m - weiter 10 cm

Frauen
Hochsprung 1,45 m -weiter 3 cm

Ménnliche Jugend U20
Hochsprung 1,59 m - weiter 3 cm
Stabhochsprung 2,60 m-2,80 m- 3,00 m-weiter 10 cm

Weibliche Jugend U20
Hochsprung 1,42 m - weiter 3 cm

Ménnliche Jugend U 18
Hochsprung 1,50 m - weiter 3cm
Stabhochsprung 240m-2,60 m - 2,80 m - weiter 10 cm

Weibliche Jugend U18
Hochsprung 1,31 m - weiter 3cm
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9 MAX. SPIKESLANGE
Die maximale Spikeslange betragt 6 mm (9 mm im Hochsprung).

10 HINWEISE
>  Training & Warm-Up
o Der Warm-Up Bereich der Halle kann am Freitag zwischen 16:00 und 20:00 Uhr
zum Training genutzt werden.

> Stabhochsprungstébe
e Die Anlieferung der Stabe kann wéhrend der Trainingszeiten am Freitag zwi-
schen 16:00 und 20:00 Uhr oder an den Wettkampftagen erfolgen.
> Aufwéarmen
¢ Alle Bereiche auf3erhalb der Rundbahn, der Stabhochsprunganlagen und dem
Infield kdnnen als Aufwarmbereich genutzt werden. Das Aufwarmen im Kugel-
stof3ring ist vorab nicht moglich.
> Berichterstattung durch Medien
e Uber diese Veranstaltung wird medial berichtet. Dazu werden durch die Me-
dien (TV, Presse) Film- und Fotoaufnahmen aus dem Wettkampfbereich produ-
ziert und entsprechend veroffentlicht.

11 STARTUNTERLAGENAUSGABE
Weitere Infos folgen zeitnah!

12 ANREISE
Es stehen Parkplatze an der Délauer Stral3e 63a, sowie an der Sporthalle Brandberge,
Kreuzvorwerk 30 zur Verfigung.

13 UNTERKUNFT
Weitere Infos folgen zeitnah!


https://www.dresden.de/de/tourismus/buchen/uebernachtung.php
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14 ZEITPLAN*
MEHRKAMPF - VORAUSSICHTLICHE BEGINNZEITEN

ALTERSKLASSE SAMSTAG, 14.02.2026 SONNTAG, 15.02.2026
M 13:15 Uhr 13:25 Uhr
w - 11:25 Uhr
MJ U20 11:50 Uhr 09:30 Uhr
WJ U20 - 09:50 Uhr
MJ U18 10:00 Uhr 13:45 Uhr
WJ u18 10:30 Uhr -
BAHNGEHEN
MJ U20 14:00 Uhr
WJ U20 14:35 Uhr
Masters Méannlich 15:00 Uhr
Masters Weiblich 15:45 Uhr

* Anderungen vorbehalten
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