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5km Straßenlauf, Alle Klassen 12.01.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 582 Eisfeld Maurice 1970 GER LC Rapid Dortmund 17:05 17:05
2 548 García Padilla Alejandro 2003 GER Deutschland 17:29 17:29 + 0:24
3 541 Burkhardt Tobias 1978 GER TVG- Kaiserau 18:43 18:44 + 1:39
4 579 Mahltig Dirk 1970 GER Lauf Team Unna 18:47 18:47 + 1:42
5 591 Jendrusch Thomas 1981 GER LC Schwerte 20:03 20:04 + 2:59
6 514 Kibar Maren 1989 GER TSVE 1890 Bielefeld 20:07 20:07 + 3:02
7 516 Held Daniel 1989 GER Triathlon Team Ratingen

08
20:09 20:09 + 3:04

8 522 Binger Rene 2007 GER TvG 1877 Hamm 20:39 20:39 + 3:34
9 566 Kul Thomas 1980 GER Lauffreunde Bönen 20:46 20:46 + 3:41

10 565 Kul Sophia Martha 2012 GER Lauffreunde Bönen 20:46 20:46 + 3:41
11 590 Funck Thorsten 1984 GER LG Lokomotive Schwerte 20:56 20:57 + 3:52
12 549 Schulz Miriam 2003 GER Deutschland 20:57 20:57 + 3:52
13 598 Ebel Norbert 1955 GER TV Flerke 21:32 21:33 + 4:28
14 569 Breuing Benny 1985 GER TuS Uentrop 21:50 21:51 + 4:46
15 529 Block Felix 2011 GER Deutschland 22:13 22:14 + 5:09
16 572 Jabss Irene 1984 GER Deutschland 22:22 22:23 + 5:18
17 547 Prull Sophie 2013 GER SuS Oberaden 22:34 22:34 + 5:29
18 573 Nüßer Michael 1994 GER SuS Oberaden 22:48 22:48 + 5:43
19 505 Helm Armin 1971 GER SV Westfalia Rhynern 23:15 23:16 + 6:11
20 571 Adomeit Stefan 1976 GER LSF-Unna-2000 23:32 23:34 + 6:29
21 554 Bulatovic Lopez Niko 1977 GER LG Hamm 23:36 23:45 + 6:40
22 600 Arndt Matthias 1980 GER Hamm 24:01 24:10 + 7:05
23 561 Guzy Arkadius 1980 GER LWT Dortmund-Ost 24:28 24:31 + 7:26
24 533 Neebe Hendrik 1977 GER Eintracht Ergste 24:51 24:53 + 7:48
25 580 Wulf Maximilian 1994 GER LG Hamm 25:21 25:28 + 8:23
26 518 Sasse Birgid 1964 GER Deutschland 25:25 25:28 + 8:23
27 595 Fuchs Kai 1984 GER Ein Fuchs muss tun, was

ein Fuchs tun muss
25:42 25:47 + 8:42

28 542 Behrendt Dagmar 1964 GER Deutschland 25:45 25:50 + 8:45
29 546 Suzuki Shiho 1977 GER Deutschland 25:47 25:55 + 8:50
30 535 Brockmeyer Claas 1976 GER LSF-Unna-2000 26:05 26:07 + 9:02
31 574 Just Helge 1962 GER TV Soest 26:08 26:09 + 9:04
32 603 Heine Hannah 1994 GER EVC Massen e.V. 26:15 26:18 + 9:13
33 521 Binger Doreen 2007 GER TvG 1877 Hamm 26:25 26:25 + 9:20
34 584 Koch Gerald 1967 GER Viermärker Dortmund 26:34 26:39 + 9:34
35 550 Kostorz Iva 2011 GER Marathon-Club Menden 26:39 26:41 + 9:36
36 583 Giersich Markus 1969 GER Laufgruppe Speedy

Gonzales
26:43 26:43 + 9:38

37 592 Schnare Martin 1990 GER Deutschland 26:48 26:51 + 9:46
38 593 Genter Chiara 1996 GER Deutschland 26:48 26:51 + 9:46
39 523 Tandetzki Leonie 2011 GER TvG 1877 Hamm 26:54 26:55 + 9:50
40 504 Franzmann Uwe 1964 GER TUS Uentrop 27:05 27:06 + 10:01
41 599 Kipry Petra 1972 GER TV Flerke 27:04 27:06 + 10:01
42 513 Menges Lorraine 1991 GER TVG 27:05 27:08 + 10:03
43 576 Böckmann Wiebke 1987 GER TV Germania Flierich-

Lenningsen
27:28 27:32 + 10:27

44 578 Amberger Andreas 1965 GER Lauf Team Unna 27:45 27:48 + 10:43
45 567 Ebert Jasmin 1989 GER TVG Flierich-Lenningsen

e.V.
27:47 27:51 + 10:46

46 509 Röller Yvonne 1974 GER Deutschland 28:11 28:15 + 11:10
47 502 Heymann Friedhelm 1955 GER LWT Dortmund-Ost 28:17 28:21 + 11:16
48 507 Schulz Selina 1997 GER TVG Kaiserau Hartman Tri

Team
28:29 28:32 + 11:27

49 562 Wieczorek Alba 1976 GER Endorphinjunkies
Dortmund

28:36 28:49 + 11:44

50 570 Schröer Maike 1973 GER LSF-Unna-2000 28:48 28:52 + 11:47
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Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

51 503 Bartel Jürgen 1955 GER LWT Dortmund-Ost 29:07 29:11 + 12:06
52 559 Menke Diane 1977 GER LSF-Unna-2000 29:11 29:15 + 12:10
53 551 Fälker Lia 2011 GER Marathon-Club Menden 29:18 29:20 + 12:15
54 501 Denke Wernfried 1955 GER LWT Dortmund-Ost 29:21 29:25 + 12:20
55 536 Werbinsky Celina 1981 GER LSF-Unna-2000 29:23 29:28 + 12:23
56 602 Korzetz Birte 1981 GER TuS Bönen 29:57 30:01 + 12:56
57 596 Kempen Melissa 1993 GER Pandapower für die

Wälder
29:57 30:03 + 12:58

58 601 Arndt Daniela 1978 GER Hamm 30:00 30:10 + 13:05
59 568 Lack Leonie 1996 GER Deutschland 30:20 30:27 + 13:22
60 510 Müller Heike 1966 GER Happy feet 30:24 30:28 + 13:23
61 597 Hoolt Esthen 1983 GER Pandapower für die

Wälder
30:25 30:32 + 13:27

62 512 Schlieper Britta 1990 GER TVG 30:28 30:32 + 13:27
63 575 Salzer Urte 1967 GER Deutschland 30:53 31:00 + 13:55
64 519 Osbahr Jörg 1962 GER Tennis Borussia Berlin 31:36 31:42 + 14:37
65 530 Schumacher Ann-Christin 1988 GER LSF-Unna-2000 31:47 31:51 + 14:46
66 557 Pohle Katja 1983 GER LSF -Unna-2000 31:58 32:03 + 14:58
67 558 Schömann Mirja 1974 GER LSF-Unna-2000 31:59 32:04 + 14:59
68 511 Teumert Walter 1952 GER Lauffreunde Bönen 33:34 33:40 + 16:35
69 564 Kämper Diana 1963 GER Lauf Team Unna 34:06 34:11 + 17:06
70 544 Droste Detlef 1966 GER Lauf Team Unna 34:43 34:49 + 17:44
71 538 Wille Marie 1994 GER Deutschland 35:15 35:18 + 18:13
72 594 Holtsträter Dirk 1962 GER TuS Uentrop 36:14 36:19 + 19:14
73 517 Schreier Laura 1988 GER LSF-Unna-2000 37:42 37:47 + 20:42
74 560 Zienczyk Gerhard 1956 GER Lauf Team Unna 38:28 38:30 + 21:25
75 545 Niessner Martin 1961 GER Laufteam Unna 38:28 38:31 + 21:26
76 540 Siepe Marion 1976 GER SC Hagen-Wildewiese 39:59 40:05 + 23:00
77 520 Waning Peter 1958 GER tv vreden 42:30 42:38 + 25:33
78 527 Siwiec Joanna 1975 GER Deutschland 43:37 43:39 + 26:34

10km Straßenlauf, Alle Klassen 12.01.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 168 Haas Peter 1970 GER LG Olympia Dortmund 36:48 36:49
2 115 Serio Maximilian

Johannes
2001 GER Marathon-Club Menden 36:53 36:54 + 0:05

3 144 Schröer Ludger 1969 GER Laufgruppe Deiringsen 36:58 36:58 + 0:09
4 126 Niessner Jannick 1993 GER Hartman Triathlon Team

TVG Kaiserau
37:08 37:08 + 0:19

5 83 Eckhoff Lukas 1992 GER Lauf Team Unna 37:20 37:20 + 0:31
6 132 Lindemann Marit 1992 GER Lauf Team Unna 37:20 37:20 + 0:31
7 172 Wimmer Daniel 1979 GER Laufgruppe Deiringsen 37:33 37:34 + 0:45
8 120 Behrend Jonas 2004 GER Lauffreunde Bönen 1985

e.V.
38:21 38:22 + 1:33

9 169 Grube Marvin 1997 GER Deutschland 38:24 38:26 + 1:37
10 123 Grube Marco 1994 GER Bauunternehmung Grube

&Kraft
38:49 38:52 + 2:03

11 142 Kul Thomas 1980 GER Lauffreunde Bönen 38:57 38:57 + 2:08
12 106 Piechota Marcel 1977 GER TV Werne 03 39:11 39:11 + 2:22
13 178 Baaden Philippe 1972 GER Pace Pack Runners

Dortmund
39:15 39:16 + 2:27

14 101 Geckert Dennis 1991 GER RSV Alrenbögge 39:20 39:20 + 2:31
15 114 Schwenke Carsten 1970 GER LG Ultralauf 39:43 39:44 + 2:55
16 47 Juric Andi 1992 GER TVG Flierich-Lenningsen 40:23 40:25 + 3:36
17 170 Wozny Simon 2008 GER SuS Bertlich 1945 40:44 40:45 + 3:56
18 75 Behrend Mike 1972 GER Erdinger Active Team 40:58 40:59 + 4:10
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Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

19 80 Schumacher Hauke 2006 GER Deutschland 41:43 41:50 + 5:01
20 121 Kiene Andreas 1969 GER LG Hamm 41:55 41:56 + 5:07
21 37 Schlieper Sebastian 1989 GER TV Germania Flierich-

Lenningsen
42:29 42:31 + 5:42

22 44 Serafinowski Nadine 1991 GER TSVE 1890 Bielefeld 42:41 42:42 + 5:53
23 124 Grube Kevin 1997 GER Bauunternehmung Grube

& Kraft GmbH
43:00 43:01 + 6:12

24 152 Ebe Guido 1974 GER TV Deilinghofen 43:05 43:07 + 6:18
25 4 Wesbuer Thomas 1966 GER marathon Steinfurt 43:05 43:08 + 6:19
26 91 Westenhorst Julius 1997 GER Deutschland 43:28 43:32 + 6:43
27 118 Willingmann Todt G. 1965 GER Lauffreunde Bönen 1985

e.V.
43:49 43:50 + 7:01

28 35 Becker Nora 1983 GER TVE Lünern-Stockum 44:14 44:16 + 7:27
29 130 Haubrock Jens 1978 GER LG Hamm 44:28 44:29 + 7:40
30 155 Ludwig Björn 1992 GER Ski-Club Werl 44:30 44:32 + 7:43
31 176 Wegener Peter 1967 GER LAC Veltins

Hochsauerland
44:44 44:45 + 7:56

32 173 Wimmer Miriam 1999 GER LG Deiringsen 44:41 44:46 + 7:57
33 52 Wozny Stefan 1981 GER Laufsportfreunde Unna 45:00 45:01 + 8:12
34 27 Funke Theo 1993 GER TVG Flierich Lenningsen 45:23 45:31 + 8:42
35 49 von Glahn Florian 1991 GER TV Germania Flierich-

Lenningsen
45:51 45:53 + 9:04

36 129 Schrutek Oliver 1974 GER LG Hamm 45:52 45:54 + 9:05
37 6 Ebel Norbert 1955 GER TV Flerke 46:11 46:13 + 9:24
38 138 Guzy Arkadius 1980 GER LWT Dortmund-Ost 46:15 46:19 + 9:30
39 98 Wolf Elke 1977 GER SC Concordia Scharmede 46:31 46:33 + 9:44
40 127 Rose Stephan 1985 GER marathonians 46:40 46:45 + 9:56
41 67 Ketzer Ina 1965 GER SGW Iserlohn 47:02 47:05 + 10:16
42 167 Müller Marcus 1968 GER Laufsportfreunde Unna 47:09 47:12 + 10:23
43 97 Schröder Sabine 1979 GER Deutschland 47:20 47:23 + 10:34
44 105 Stiepermann Robin 1991 GER TVG Flierich-Lenningsen 47:24 47:27 + 10:38
45 93 Dira Amin 2006 GER Deutschland 47:31 47:31 + 10:42
46 68 Ketzer Christoph 1967 GER SGW Iserlohn 47:30 47:32 + 10:43
47 153 Egger Leonie 1996 GER Deutschland 47:35 47:39 + 10:50
48 90 Brettschneider Wolfgang 1966 GER LSF-Unna-2000 47:49 47:51 + 11:02
49 38 Weis Bernhard 1963 GER LSF-Unna-2000 47:54 47:56 + 11:07
50 160 Siegert Torben 1990 GER TVG 47:54 48:04 + 11:15
51 54 Lichtenberg Stefan 1974 GER LSF-Unna-2000 48:02 48:05 + 11:16
52 161 Krunke Andreas 1962 GER Bochum 48:11 48:11 + 11:22
53 28 Arkenau Wiebke 1986 GER LSF Münster 48:14 48:16 + 11:27
54 104 Walther Wilhelm 1959 GER TuS Uentrop 48:17 48:20 + 11:31
55 45 Schäpermeier Jürgen 1964 GER LSF-Unna-2000 48:33 48:37 + 11:48
56 137 Winkler Anett 1977 GER LWT Dortmund-Ost 48:35 48:38 + 11:49
57 95 Küster Jonathan 2006 GER Deutschland 48:44 48:44 + 11:55
58 72 Westenhorst Thomas 1964 GER RSV Schwalbe Oelde 49:12 49:18 + 12:29
59 99 Schulte Kaya 1994 GER Deutschland 49:16 49:21 + 12:32
60 174 Üieper Ralph 1971 GER Union Sett Mecke 49:25 49:27 + 12:38
61 151 Böckmann Nils 1987 GER TV Germania Flierich-

Lenningsen
49:21 49:30 + 12:41

62 107 Maletz Simon 1993 GER TVG Flierich-Lenningsen 49:36 49:45 + 12:56
63 112 Brinkschulte Jörg 1972 GER SC Hagen Wildewiese 49:40 49:49 + 13:00
64 55 Baldrich Frank 1965 GER Deutschland 50:02 50:08 + 13:19
65 14 Hüncher Danilo 1987 GER Deutschland 50:00 50:08 + 13:19
66 134 Venema Ralf 1967 GER Westfalia Rhynern 50:12 50:18 + 13:29
67 57 Rauf Christoph 1975 GER LSF-Unna-2000 50:43 50:48 + 13:59
68 171 Klick Michael 1969 GER SuS Bertlich 1945 50:49 50:57 + 14:08
69 43 Röhr Jonathan 2004 GER TVG 50:51 51:01 + 14:12
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70 179 Holtsträter Imgo 1967 GER TuS Uentrop 50:59 51:03 + 14:14
71 79 Bothe Jan-Niklas 1997 GER TVG Flierich-Lenningsen 51:04 51:11 + 14:22
72 10 Frese Caroline 1996 GER Lauf Team Unna 51:04 51:11 + 14:22
73 50 Bittner Lukas 2001 GER Deutschland 51:04 51:13 + 14:24
74 181 Wortmann Matthias 1988 GER TV Flerke 51:09 51:13 + 14:24
75 51 Abel Dara-Jeanette 2001 GER Deutschland 51:04 51:13 + 14:24
76 117 Pinger Thomas 1967 GER Lauffreunde Bönen 1985

e.V.
51:17 51:21 + 14:32

77 13 Schäfer Marcus 1974 GER Deutschland 51:20 51:25 + 14:36
78 92 Freitag Thomas 1982 GER WE RUN SOEST 51:27 51:35 + 14:46
79 87 Vollmer Nina 1978 GER KeinBiervorVier 51:39 51:46 + 14:57
80 76 Prinz Katharina 1992 GER Pace Pack Runners

Dortmund
51:41 51:47 + 14:58

81 31 Jachmann Lisa 1989 GER LSF-Unna-2000 51:51 51:55 + 15:06
82 103 Freitag Martin 1985 GER TVG Flierich Lenningsen

e.V.
51:58 52:08 + 15:19

83 96 Serafinowski Kerstin 1992 GER Deutschland 52:04 52:09 + 15:20
84 60 Neureiter Jessi 1986 GER :anlauf 52:12 52:23 + 15:34
85 61 Ritter Markus 1968 GER :anlauf 52:13 52:24 + 15:35
86 29 Polplatz Leonie 1991 GER Deutschland 52:42 52:50 + 16:01
87 131 Wrede Kiara 1997 GER LG Hamm 52:46 52:56 + 16:07
88 125 Zillmann Uwe 1965 GER Lauf Team Unna 52:55 52:57 + 16:08
89 58 Beckschulze Nadine 1986 GER SV Hilbeck 52:58 52:58 + 16:09
90 140 Rupp Harald 1965 GER SCC Scharmede 53:00 53:03 + 16:14
91 100 Brunetti Costantino 1969 GER VfL Fröndenberg 53:02 53:10 + 16:21
92 116 Pinger Sabine 1971 GER Lauffreunde Bönen 1985

e.V.
53:27 53:31 + 16:42

93 147 Huber Martina 1968 GER TVG kaiserau 53:37 53:38 + 16:49
94 89 Tank Regina 1959 GER Deutschland 53:48 53:51 + 17:02
95 180 Kopke Andreas 1957 GER PCK Triathlon Witten 53:51 53:56 + 17:07
96 74 Dubbi Michael 1957 GER TTC Pelkum 53:53 53:59 + 17:10
97 145 Reger Thomas 1963 GER DELTA-Lauftreff Ahlen 53:55 54:04 + 17:15
98 109 Pauken Stefan 1991 GER TVG Flierich Lenningsen 54:01 54:12 + 17:23
99 65 Stemper Raimo 1994 GER Tv Germania Flierich

Lenningsen
54:01 54:12 + 17:23

100 2 Bieker Alfred 1952 GER Laufgruppe Deiringsen 54:26 54:34 + 17:45
101 150 Klasing Jan 1983 GER Deutschland 54:25 54:35 + 17:46
102 148 Senne Tobias 1996 GER SuS Oberaden 54:37 54:43 + 17:54
103 177 Klassen David 1998 GER Hamm 54:47 54:54 + 18:05
104 149 Klasing Sabrina 1982 GER Deutschland 55:11 55:22 + 18:33
105 86 Weber Heiko 1975 GER Bratwurst und Bier, dafür

laufen wir...
55:16 55:23 + 18:34

106 122 Mümken Jan Felix 2003 GER TVG 55:20 55:30 + 18:41
107 141 Niggemeier Sebastian 1984 GER Deutschland 55:39 55:46 + 18:57
108 108 Kruse Hansgeorg 1948 GER Marathon-Club Menden 56:02 56:07 + 19:18
109 135 Werth Sascha 1981 GER LSF-Unna-2000 56:07 56:11 + 19:22
110 39 Weis Angelika 1965 GER LSF-Unna-2000 56:07 56:11 + 19:22
111 111 Suzuki Shiho 1977 GER Deutschland 56:08 56:21 + 19:32
112 9 Münzberg Marie 1993 GER Deutschland 57:01 57:07 + 20:18
113 162 Knippig Merlin 1999 GER TVG Flierich-Lenningsen 57:21 57:32 + 20:43
114 143 Wewer Michael 1960 GER LV Oelde 57:34 57:41 + 20:52
115 33 Michelius Melanie 1978 GER LSF-Unna-2000 57:43 57:48 + 20:59
116 62 Tepe Kinga 1997 GER Deutschland 57:43 57:55 + 21:06
117 64 Stratmann Lara 1997 GER Deutschland 57:44 57:56 + 21:07
118 71 Kessler Martin 1960 GER VfL Fröndenberg 57:52 58:00 + 21:11
119 175 Salmen Antonius 1960 GER Deutschland 58:09 58:18 + 21:29
120 110 Schetter-Wehner Pia 1986 GER TuS Hemmerde 58:41 58:46 + 21:57
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121 164 Giesselmann Hans-Georg 1957 GER SSV Mühlhausen 1949 58:44 58:48 + 21:59
122 133 Schlachte Roswita 1955 GER VfL Eintracht Hannover 58:53 58:54 + 22:05
123 53 Rutkowski Marco 1972 GER LSF-UNNA-2000 59:02 59:07 + 22:18
124 1 Schafsteller Bernd 1962 GER LWT Dortmund-Ost 59:08 59:14 + 22:25
125 78 Wortmann Melanie 1986 GER Deutschland 59:53 59:59 + 23:10
126 41 Zwiehoff Nicole 1974 GER LSF-Unna-2000 59:54 1:00:02 + 23:13
127 102 Winkler Andrea 1978 GER Deutschland 1:00:05 1:00:08 + 23:19
128 40 Zwiehoff Dirk 1971 GER Lsf-Unna-200/ 1:01:57 1:02:05 + 25:16
129 15 Brefried Sarah 1988 GER Deutschland 1:01:57 1:02:06 + 25:17
130 82 Klein Julia 1994 GER Deutschland 1:03:06 1:03:13 + 26:24
131 84 Korte Petra 1980 GER Deutschland 1:03:21 1:03:31 + 26:42
132 85 Augustine Renjini 1980 GER Deutschland 1:03:21 1:03:31 + 26:42
133 113 Bialuschewski Christa 1954 GER Sportverein Altena 1:03:39 1:03:43 + 26:54
134 17 Fliege Gabriele 1953 GER SuS Oberaden 1:03:43 1:03:50 + 27:01
135 21 Peuckmann Christiane 1965 GER Deutschland 1:03:45 1:03:53 + 27:04
136 22 Peuckmann Norbert 1967 GER Deutschland 1:04:25 1:04:33 + 27:44
137 163 Fröde Volker 1945 GER TSV Viktoria Mülheim 1:04:38 1:04:50 + 28:01
138 5 Wieczorek Alba 1976 GER Endorphinjunkies

Dortmund/ LT Brechten
1:04:57 1:05:10 + 28:21

139 46 Frauendienst Björn 1983 GER www.kiltrunner.de 1:07:34 1:07:48 + 30:59
140 136 Werth Mona 1983 GER LSF-Unna-2000 1:08:16 1:08:25 + 31:36
141 146 Adomeit Michaela 1980 GER LSF-Unna-2000 1:08:18 1:08:26 + 31:37
142 24 Richter Jens 1965 GER LG Ultralauf 1:09:05 1:09:13 + 32:24
143 165 Lau Stephan 1963 GER Marathon-Club Menden 1:11:44 1:11:51 + 35:02
144 59 Stellmach Christine 1962 GER Deutschland 1:16:49 1:16:55 + 40:06
145 154 Klauke Helmut 1958 GER TV Flerke 1:17:05 1:17:17 + 40:28
146 139 Rupp Monika 1965 GER SCC Scharmede 1:17:50 1:18:01 + 41:12
147 166 Thiel-Siling Ralf 1952 GER DLRG Hemer 1:31:24 1:31:36 + 54:47
148 156 Bieletzki Nadine 1984 GER Lauffreunde Bönen 1985

e.V.
1:31:22 1:31:38 + 54:49


