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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85

22.03.2025 / 16:20

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 686 Jürgensen Lukas 1996 GER UKM Team 11 17:25 17:26
2 481 Langerbein Lars 2000 GER Finanz Informatik 6 17:43 17:45 + 0:19
3 1372 Schräder Niklas 1997 GER DEEPWERK.io 17:59 18:01 + 0:35
4 1371 Siever Christian 1995 GER DEEPWERK.io 18:00 18:02 + 0:36
5 635 Plagwitz Lucas 1996 GER UKM Team 7 18:18 18:19 + 0:53
6 873 Wawerzonnek Mika 2004 GER Mosecker Allstars 1 18:35 18:37 + 1:11
7 1085 Kintrup Tim 1994 GER BSG Stadtwerke Münster

2
18:40 18:41 + 1:15

7 1373 Nolte Johannes 1993 GER DEEPWERK.io 18:39 18:41 + 1:15
9 1121 Kern Benjamin 2001 GER PloeSports - Personal

Training
18:53 18:55 + 1:29

10 710 Koch Raphael 1982 GER UKM Team 19 19:04 19:06 + 1:40
11 1359 Wielers Stefan 1990 GER Winkhaus 6 19:08 19:11 + 1:45
12 517 Rietkötter Chris 1993 GER BSG Sparkasse

Münsterland Ost
19:19 19:21 + 1:55

13 631 Brieger Jan 1993 GER UKM Team 6 19:24 19:26 + 2:00
14 678 Knitelius Martin 1990 GER Finanz Informatik 15 19:27 19:28 + 2:02
15 419 Fels Anika 1995 GER Rochus Runners 2 19:34 19:35 + 2:09
16 642 Inaba Genki 1993 GER UKM Team 9 19:36 19:37 + 2:11
17 1254 Brechler Stefan 1986 GER Gautzsch Team 22 19:40 19:41 + 2:15
18 605 Schulze Yannick 1997 GER UKM Gruppe 5 19:53 19:55 + 2:29
19 597 Luengo-Wiewel Daniel 1975 GER UKM Gruppe 3 19:58 20:00 + 2:34
20 440 Abshagen Karl 1994 GER Orthopädie Sendenhorst 19:54 20:04 + 2:38
21 857 Anders Dario 1999 GER UKM Team 28 20:03 20:06 + 2:40
22 632 Schrage Jan 1994 GER UKM Team 6 20:06 20:08 + 2:42
23 1237 Froning Lutz 2001 GER Gautzsch Team 18 20:06 20:09 + 2:43
24 874 Möhle Thorsten 1978 GER Mosecker Allstars 1 20:07 20:12 + 2:46
25 245 Becker Alexander 1996 GER BSG DZ HYPER 20:12 20:14 + 2:48
26 259 Dahmen Christian 1981 GER con terra 2 20:13 20:15 + 2:49
27 1050 Tewes Marc 1984 GER R+V Service Center 2 20:15 20:19 + 2:53
27 1256 Klapdor Jonas 1998 GER Gautzsch Team 22 20:14 20:19 + 2:53
29 812 Kleene Florian 1985 GER LVM 10 20:16 20:20 + 2:54
29 1120 Kern Lukas Robin 1995 GER PloeSports - Personal

Training
20:17 20:20 + 2:54

31 265 Koschmieder Christoph 1974 GER con terra 4 20:20 20:21 + 2:55
32 1218 Berckhan Marie 1995 GER Gautzsch Team 11 20:20 20:22 + 2:56
33 247 Fandrei Marvin 1991 GER BSG DZ HYPER 20:21 20:23 + 2:57
34 1024 Pier Benne 1989 GER QUADRAT P 1 20:25 20:26 + 3:00
35 885 Wöscher Marius 1984 GER Frosch Team 2 20:24 20:28 + 3:02
36 1063 Pawelzik Jan Hendrik 1992 GER R+V Service Center 6 20:22 20:30 + 3:04
37 1052 Kaiser Tilo 1995 GER R+V Service Center 2 20:33 20:37 + 3:11
38 1200 Kreidner Nils 1996 GER Gautzsch Team 7 20:38 20:42 + 3:16
39 258 Lackenberg Henning 1983 GER con terra 2 20:42 20:44 + 3:18
39 827 Kreimer Malte 1995 GER LVM 15 20:40 20:44 + 3:18
39 1087 Lehmann Carsten 1993 GER BSG Stadtwerke Münster

2
20:40 20:44 + 3:18

42 1086 Meerkamp Dustin 1990 GER BSG Stadtwerke Münster
2

20:43 20:46 + 3:20

43 1259 Peters Christian 1990 GER Gautzsch Team 23 20:41 20:51 + 3:25
44 875 Paul Dominik 1995 GER Mosecker Allstars 1 20:47 20:53 + 3:27
45 972 Sommer Alexander 1986 GER Aasee Sprinter 20:49 20:54 + 3:28
46 1320 Sterz Michael 1986 GER Finanz Informatik 18 20:54 21:02 + 3:36
47 1119 Plöger Philipp 1990 GER PloeSports - Personal

Training
21:11 21:14 + 3:48
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85 - Fortsetzung

22.03.2025 / 16:20

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

48 518 Pfeiler Philipp 1998 GER BSG Sparkasse
Münsterland Ost

21:13 21:15 + 3:49

48 727 Siemer Leonard 2000 GER Curacon 1 20:30 21:15 + 3:49
50 712 Bormann Eike 1990 GER UKM Team 19 21:12 21:18 + 3:52
51 1065 Kahmann Jens 1980 GER R+V Service Center 7 21:16 21:20 + 3:54
52 246 Post Sebastian 1985 GER BSG DZ HYPER 21:22 21:24 + 3:58
53 343 Humberg Nils 1991 GER Niehues 2 21:22 21:29 + 4:03
53 733 Lause Tim 1996 GER Curacon 3 21:07 21:29 + 4:03
55 126 Grahl Claudia 1983 GER Coppenrath Verlag 21:24 21:31 + 4:05
56 688 Tretow Henning 1979 GER UKM Team 11 21:31 21:34 + 4:08
57 822 Heumann Dominik 1996 GER LVM 13 21:28 21:39 + 4:13
58 519 Marquardt Christof 1968 GER BSG Sparkasse

Münsterland Ost
21:41 21:42 + 4:16

59 1032 Ahlke Mats 2001 GER QUADRAT P 3 21:40 21:44 + 4:18
60 184 Drude Katharina 1996 GER Papst Johannes Schule 1 21:31 21:45 + 4:19
60 1088 Rammelmann Jan 1991 GER BSG Stadtwerke Münster

3
21:41 21:45 + 4:19

62 711 Enders Dominic 1985 GER UKM Team 19 21:43 21:49 + 4:23
63 1089 Rode Rajmund 1967 GER BSG Stadtwerke Münster

3
21:48 21:53 + 4:27

64 663 Pöppelmann Justin 1997 GER DMI Team 4 21:42 21:54 + 4:28
65 735 Pieper Jan 1993 GER Curacon 3 21:33 21:56 + 4:30
66 416 Hampel Thilo 1981 GER Rochus Runners 1 22:03 22:07 + 4:41
67 974 Bergmann Oliver 1988 GER Aasee Sprinter 22:04 22:10 + 4:44
68 264 Strotmann Alexander 1982 GER con terra 4 22:11 22:16 + 4:50
69 882 Arend Robin 1998 GER Frosch Team 1 22:14 22:19 + 4:53
70 942 Görges Jonas 1994 GER Hülsbömer & Weischer

Elektroinstallation
21:39 22:20 + 4:54

71 876 Möllmann Sven 1989 GER Mosecker Allstars 2 22:16 22:21 + 4:55
72 1263 Loddenkötter Stefan 1965 GER Gautzsch Team 25 22:14 22:22 + 4:56
73 724 Von der Forst Henning 1986 GER XIMEA GmbH 2 22:04 22:23 + 4:57
74 821 Kellers Patrick 1993 GER LVM 13 22:12 22:24 + 4:58
74 823 Schulze Christopher 1997 GER LVM 13 22:13 22:24 + 4:58
76 1210 Strohmann Niklas 1996 GER Gautzsch Team 10 22:15 22:26 + 5:00
77 994 Epp Valentin 1984 GER ista Flitza 22:22 22:27 + 5:01
78 376 Piegza Sebastian 1979 GER Umweltlabor ACB - Team

1
22:25 22:33 + 5:07

79 849 Heshe Kristin 1986 GER UKM Team 26 22:28 22:34 + 5:08
80 677 Straßberger Alexander 1990 GER Finanz Informatik 15 22:31 22:39 + 5:13
81 488 Jansen Erik 1993 GER Finanz Informatik 8 22:07 22:40 + 5:14
81 658 Dieckmann Moritz 1995 GER DMI Team 2 22:28 22:40 + 5:14
83 687 Schwarze Jan 1989 GER UKM Team 11 22:41 22:45 + 5:19
84 183 Meyer-Brenken Jan 1985 GER Papst Johannes Schule 1 22:32 22:46 + 5:20
85 375 Siesmann Sophia 1996 GER Umweltlabor ACB - Team

1
22:43 22:51 + 5:25

85 681 Kajüter Torben 2001 GER Finanz Informatik 16 22:28 22:51 + 5:25
87 1190 Gembalski Sophie 1996 GER Gautzsch Team 4 22:35 22:54 + 5:28
88 811 Zumbeel Nils 1990 GER LVM 9 22:58 23:03 + 5:37
88 973 Alberts Hans 1968 GER Aasee Sprinter 22:57 23:03 + 5:37
90 780 Fox Wayne 1988 GER Finanz Informatik 17 22:58 23:07 + 5:41
91 1201 Linn Hendrik 1997 GER Gautzsch Team 7 23:03 23:08 + 5:42
92 1299 Lange Felix 2004 GER Gautzsch Team 31 23:07 23:10 + 5:44
93 1260 Helling Benedikt 1985 GER Gautzsch Team 24 23:06 23:11 + 5:45
94 1027 Brandt Luca 2002 GER QUADRAT P 2 23:13 23:19 + 5:53
95 491 Mühlenbeck Stefan 2000 GER Finanz Informatik 9 22:49 23:21 + 5:55
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85 - Fortsetzung

22.03.2025 / 16:20

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

96 441 Gottimukkala Vamsidhar 1990 GER Orthopädie Sendenhorst 23:11 23:22 + 5:56
97 862 Orwat Stefan 1973 GER UKM Team 30 23:05 23:23 + 5:57
98 196 Wilkes Katrin 1981 GER LaufWestfalenLauf 23:20 23:29 + 6:03
99 340 Sandberg Neil 2001 GER Niehues 1 23:24 23:31 + 6:05
99 1084 Danziger Marcel 1982 GER BSG Stadtwerke Münster

1
23:27 23:31 + 6:05

101 499 Pohlkötter Lars 1998 GER Finanz Informatik 12 23:09 23:35 + 6:09
102 377 Fels Hubert 1960 GER Umweltlabor ACB - Team

1
23:32 23:38 + 6:12

102 619 Panzer Marten 1994 GER UKM Team 2 23:24 23:38 + 6:12
104 1196 Staffel Julian 1986 GER Gautzsch Team 6 23:31 23:39 + 6:13
105 482 Lanksch Jona 2000 GER Finanz Informatik 6 23:31 23:40 + 6:14
106 415 Jordan Sven 1985 GER Rochus Runners 1 23:36 23:43 + 6:17
107 389 Heitmann Nils 1996 GER Umweltlabor ACB - Team

5
23:37 23:45 + 6:19

108 1255 Naumann Robert 1987 GER Gautzsch Team 22 23:28 23:48 + 6:22
109 938 Bogdan Kai 1977 GER Hülsbömer & Weischer

Elektrotechnik
23:18 23:52 + 6:26

110 825 Möllers Damian 1998 GER LVM 14 23:43 23:59 + 6:33
110 826 Schade Jan 1999 GER LVM 14 23:43 23:59 + 6:33
112 270 Kortenbusch Manuel 1974 GER PJS 1 23:46 24:01 + 6:35
113 487 Heyer Tom 2003 GER Finanz Informatik 8 23:34 24:07 + 6:41
114 800 Wierlemann Marie 1998 GER LVM 6 23:58 24:09 + 6:43
115 993 Korte Christoph 1983 GER ista Flitza 24:04 24:11 + 6:45
116 490 Rottkemper Christian 1974 GER Finanz Informatik 9 23:45 24:13 + 6:47
117 439 Pützler Till 1990 GER Orthopädie Sendenhorst 24:03 24:14 + 6:48
118 1219 Sauerwald Martina 1967 GER Gautzsch Team 12 24:09 24:16 + 6:50
119 128 Kolkmann Sarah 1979 GER Coppenrath Verlag 24:11 24:18 + 6:52
120 256 Lechler Sarah 1993 GER con terra 1 24:14 24:20 + 6:54
121 802 Trabold Vanessa 1995 GER LVM 6 24:09 24:21 + 6:55
122 420 Roggenkemper Jan 1990 GER Rochus Runners 2 24:14 24:22 + 6:56
122 859 Mohr Michael 1968 GER UKM Team 29 24:19 24:22 + 6:56
124 956 Goede Philip 1999 GER DRK-LV Westfalen-Lippe

e.V. - Team 2
23:56 24:23 + 6:57

124 1278 Scheller Christian 1983 GER Gautzsch Team 30 24:03 24:23 + 6:57
126 747 Wendker Thomas 1967 GER Winkhaus 1 24:16 24:26 + 7:00
127 851 Alex Friedrich 1975 GER UKM Team 26 24:21 24:27 + 7:01
128 352 Kusch Julius 1998 GER LADM Aymans Bacht &

Partner
23:57 24:29 + 7:03

129 401 Schubert Thomas 1958 GER Westfälische Nachrichten
2

24:17 24:32 + 7:06

130 558 Andrick Manuel 1995 GER Finanz Informatik 14 24:02 24:34 + 7:08
131 1034 Khazneh Usama 1996 GER QUADRAT P 4 24:31 24:35 + 7:09
132 775 Florian Phil 1990 GER Wundex Running Club 3 24:05 24:36 + 7:10
133 947 Sonnenschein Alexander 1990 GER Wundex Running Club 6 24:07 24:37 + 7:11
133 1029 Roßkopp Erik 1999 GER QUADRAT P 2 24:31 24:37 + 7:11
133 1264 Bartels Stephan 1984 GER Gautzsch Team 25 24:27 24:37 + 7:11
136 266 Dupke Sören 1982 GER con terra 4 24:34 24:38 + 7:12
137 860 Schliemann Christoph 1977 GER UKM Team 29 24:36 24:39 + 7:13
138 643 Friedrich Leonie 1995 GER UKM Team 10 24:30 24:41 + 7:15
138 864 Busche Andreas 1976 GER UKM Team 31 24:29 24:41 + 7:15
138 865 Ruckert Christian 1980 GER UKM Team 31 24:29 24:41 + 7:15
141 381 Mann Klaus 1961 GER Umweltlabor ACB - Team

3
24:36 24:43 + 7:17

142 843 Kaufmann Christian 1974 GER UKM Team 24 24:34 24:44 + 7:18
142 844 Leers Milena 1994 GER UKM Team 24 24:34 24:44 + 7:18
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85 - Fortsetzung

22.03.2025 / 16:20

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

144 188 Eckrodt Peter 1988 GER Papst Johannes Schule 2 24:29 24:46 + 7:20
144 641 Kohl Antonia 1995 GER UKM Team 9 24:27 24:46 + 7:20
144 655 Kuper Adrian 1994 GER DMI Team 1 24:31 24:46 + 7:20
147 810 Gnegel Daniel 1985 GER LVM 9 24:30 24:47 + 7:21
147 881 Meintrup Chiara 1999 GER Mosecker Allstars 3 24:42 24:47 + 7:21
147 1272 Averbeck Henrik 1988 GER Gautzsch Team 28 24:11 24:47 + 7:21
150 1267 Austermann Claudia 1985 GER Gautzsch Team 26 24:36 24:48 + 7:22
151 654 Deipenbrock Claas 1993 GER DMI Team 1 24:35 24:49 + 7:23
151 1209 Südholdt Jesse 2001 GER Gautzsch Team 10 24:37 24:49 + 7:23
153 1292 Held Keanu 1999 GER Gautzsch Team 32 24:18 24:52 + 7:26
154 396 Merschhoff Malin 2001 GER Westfälische Nachrichten

1
24:39 24:53 + 7:27

155 261 Wenning Lukas 1994 GER con terra 3 24:50 24:55 + 7:29
155 1245 Chonkadze David 1970 GER Gautzsch Team 20 24:50 24:55 + 7:29
157 633 Kemper Marcel 1991 GER UKM Team 6 24:56 24:58 + 7:32
158 483 Schlütter Melanie 1997 GER Finanz Informatik 7 24:35 25:00 + 7:34
158 640 Knipping Alina 1996 GER UKM Team 9 24:41 25:00 + 7:34
160 1335 Kuhfs Christian 1993 GER RW-TÜV geprüft! 24:34 25:01 + 7:35
161 1268 Stallmeyer Leander 2000 GER Gautzsch Team 26 24:51 25:03 + 7:37
162 484 Wietheger Maik 1989 GER Finanz Informatik 7 24:38 25:04 + 7:38
163 653 Sander Johannes 1993 GER DMI Team 1 24:51 25:05 + 7:39
163 1355 Zastrau Karsten 1977 GER ista Flitza 2.0 24:55 25:05 + 7:39
165 1031 Schilling Jakob 1998 GER QUADRAT P 3 25:03 25:08 + 7:42
166 198 Hülsmeier Denise 1989 GER LaufWestfalenLauf 25:06 25:16 + 7:50
167 1181 Linn Frederike 1996 GER Gautzsch Team 1 25:01 25:18 + 7:52
168 815 Buer Andreas 1966 GER LVM 11 24:43 25:26 + 8:00
168 1051 Uhlenhake Andrea 1977 GER R+V Service Center 2 25:21 25:26 + 8:00
170 1329 Häußler Matthias 1992 GER Pixel Photonics 1 25:06 25:28 + 8:02
171 516 Engelking Bastian 1989 GER DEKRA 2 24:54 25:29 + 8:03
172 644 Wulf Dina 1993 GER UKM Team 10 25:10 25:30 + 8:04
173 1323 Böcker Gerburg 1974 GER PJS - Papst-Johannes-

Schule
25:15 25:33 + 8:07

174 1025 Wöstmann Stefan 1983 GER QUADRAT P 1 25:33 25:34 + 8:08
174 1028 Rehkemper Tim 1999 GER QUADRAT P 2 25:28 25:34 + 8:08
176 831 Leidgebel Hannah 1993 GER LVM 16 24:48 25:36 + 8:10
176 832 Lange Nicola 1985 GER LVM 16 24:49 25:36 + 8:10
178 752 Wördemann Klaus 1991 GER Winkhaus 2 25:02 25:38 + 8:12
178 1293 Schmidt Alexander 1992 GER Gautzsch Team 32 25:04 25:38 + 8:12
180 260 Quaresma Igor 1996 GER con terra 2 25:37 25:40 + 8:14
181 1266 Janich Gabriel 1995 GER Gautzsch Team 26 25:30 25:41 + 8:15
182 801 Overmeyer Paul 1997 GER LVM 6 25:31 25:43 + 8:17
183 383 Hesper Bernhard 1959 GER Umweltlabor ACB - Team

3
25:31 25:44 + 8:18

184 944 Barneföhr Fynn 1994 GER Hülsbömer & Weischer
Elektroinstallation

25:11 25:50 + 8:24

185 730 Laumann Denise 1993 GER Curacon 2 25:18 25:52 + 8:26
186 1026 Scheiper Tim 1999 GER QUADRAT P 1 25:49 25:53 + 8:27
187 263 Heisig Christian 1970 GER con terra 3 25:45 25:56 + 8:30
188 1337 Fortmann Tobias 1990 GER RW-TÜV geprüft! 25:31 25:57 + 8:31
189 1208 Grabow Leon 1998 GER Gautzsch Team 10 25:46 25:58 + 8:32
190 514 Vormann Lena 1994 GER DEKRA 2 25:25 26:01 + 8:35
191 379 Schulte Fabian 1998 GER Umweltlabor ACB - Team

2
25:50 26:06 + 8:40

191 385 Lehmkühler Simon 1996 GER Umweltlabor ACB - Team
4

25:50 26:06 + 8:40
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85 - Fortsetzung

22.03.2025 / 16:20

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

191 1294 Piesche Jan-Niklas 1997 GER Gautzsch Team 32 25:52 26:06 + 8:40
194 436 Seidel Luka 2001 GER Kneilmann 25:57 26:08 + 8:42
195 344 Wittek Alexander 1990 GER Niehues 2 25:32 26:14 + 8:48
196 342 Gövert Lucas 2000 GER Niehues 2 25:33 26:15 + 8:49
197 992 Sauerland Rolf 1967 GER ista Flitza 26:07 26:16 + 8:50
197 1221 Wiecher Tobias 1984 GER Gautzsch Team 12 25:53 26:16 + 8:50
199 477 Andratschke Katharina 1993 GER Finanz Informatik 5 25:46 26:19 + 8:53
199 1054 Wiegand Marcel 1991 GER R+V Service Center 3 26:11 26:19 + 8:53
201 725 Zorn Alexander 1993 GER XIMEA GmbH 2 26:05 26:20 + 8:54
202 880 Seidel Fabian 2003 GER Mosecker Allstars 3 25:53 26:21 + 8:55
202 1053 Platen Anna 1991 GER R+V Service Center 3 26:13 26:21 + 8:55
204 1183 Engelking Lisa 1994 GER Gautzsch Team 1 26:04 26:22 + 8:56
205 341 Weise Lucio 2006 GER Niehues 1 25:41 26:23 + 8:57
205 622 Schoppe Florian 1984 GER UKM Team 3 26:02 26:23 + 8:57
207 1199 Rohe Tobias 1988 GER Gautzsch Team 7 26:18 26:24 + 8:58
208 628 Feld Henrik 1991 GER UKM Team 5 25:46 26:26 + 9:00
209 127 Raschke Chien-Yi 1984 GER Coppenrath Verlag 26:20 26:27 + 9:01
210 830 Becker Michael 1971 GER LVM 16 25:47 26:33 + 9:07
211 400 Matzek Johanna 2002 GER Westfälische Nachrichten

2
26:24 26:37 + 9:11

211 845 Chikwado Nwaka
Precious

1995 GER UKM Team 24 26:34 26:37 + 9:11

213 620 Wilms Simon 1997 GER UKM Team 2 26:25 26:39 + 9:13
214 515 Röder Philipp 1990 GER DEKRA 2 26:02 26:40 + 9:14
214 1048 Reese Jannis 1988 GER R+V Service Center 1 26:32 26:40 + 9:14
214 1060 Ortmeier Anna 1998 GER R+V Service Center 5 26:32 26:40 + 9:14
217 626 Wünning Finja 2004 GER UKM Team 4 26:29 26:42 + 9:16
218 497 Niemann Nico 1994 GER Finanz Informatik 11 26:11 26:43 + 9:17
218 625 Stahl Berta-Aileen 2000 GER UKM Team 4 26:03 26:43 + 9:17
220 1328 Drovs Simon 1986 GER Pixel Photonics 1 26:21 26:45 + 9:19
221 465 Freese Julia 1988 GER Finanz Informatik 1 26:36 26:46 + 9:20
222 1354 De Angelis Alessandro 1970 GER ista Flitza 2.0 26:42 26:50 + 9:24
223 731 Fössing Priska 1999 GER Curacon 2 26:07 26:51 + 9:25
224 384 Thalmann Kay 1998 GER Umweltlabor ACB - Team

4
26:40 26:54 + 9:28

224 750 Brink Volker 1980 GER Winkhaus 2 26:16 26:54 + 9:28
226 660 Becker Johanna 1991 GER DMI Team 3 26:21 26:55 + 9:29
227 500 Reintges Dominik 1983 GER Finanz Informatik 12 26:26 26:56 + 9:30
228 1269 Eiling Lucas 1995 GER Gautzsch Team 27 26:58 26:58 + 9:32
229 1258 Froning Lutz 2001 GER Gautzsch Team 23 26:26 26:59 + 9:33
230 657 Straßburg Pascal 1995 GER DMI Team 2 26:47 27:00 + 9:34
231 829 Homuth-Dingerdißen

Marius
1995 GER LVM 15 26:45 27:02 + 9:36

232 386 Jäger Tobias 1988 GER Umweltlabor ACB - Team
4

26:51 27:03 + 9:37

233 866 Vockel Matthias 1978 GER UKM Team 31 26:53 27:05 + 9:39
234 732 Schmidtwilken Merle 1994 GER Curacon 2 26:33 27:07 + 9:41
235 792 Schipke Thorsten 1965 GER LVM 3 27:07 27:11 + 9:45
236 495 Kappenberg Lars 1971 GER Finanz Informatik 11 26:46 27:19 + 9:53
237 262 Lüning Hendrik 1998 GER con terra 3 26:38 27:21 + 9:55
238 1262 Thiäner Frank 1981 GER Gautzsch Team 24 27:15 27:22 + 9:56
239 399 Dietrich Nils 1979 GER Westfälische Nachrichten

2
27:09 27:23 + 9:57

240 435 Konert Sebastian 1993 GER Kneilmann 27:11 27:24 + 9:58
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85 - Fortsetzung

22.03.2025 / 16:20

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

241 1324 Hermes Thomas 1988 GER PJS - Papst-Johannes-
Schule

27:06 27:27 + 10:01

242 273 Oestreicher Anna 1993 GER PJS 2 27:10 27:28 + 10:02
243 187 Koormann Barbara 1976 GER Papst Johannes Schule 2 27:12 27:29 + 10:03
244 1012 Gottheil Serena 1989 GER Die brennenden Hacken 27:10 27:31 + 10:05
245 863 Willy Kevin 1991 GER UKM Team 30 27:15 27:32 + 10:06
246 940 Ullrich Thorsten 1971 GER Hülsbömer & Weischer

Schaltanlagenbau
27:05 27:33 + 10:07

247 838 Reckmann Marcel 1994 GER UKM Team 22 26:51 27:34 + 10:08
248 599 Mokone Relebohile Joyce 1998 GER UKM Gruppe 2 27:31 27:35 + 10:09
248 600 Wagner Nieves 1973 GER UKM Gruppe 2 27:31 27:35 + 10:09
248 1778 Hörning Christian 1983 GER UKM Gruppe 2 27:31 27:35 + 10:09
251 1257 Lübbert Philipp 1999 GER Gautzsch Team 23 27:03 27:37 + 10:11
252 511 Kleinwächter Michael 1985 GER DEKRA 1 27:03 27:40 + 10:14
253 398 Spliethoff Andreas 1960 GER Westfälische Nachrichten

1
27:27 27:41 + 10:15

254 353 Nosratzadegan Shayan 1994 GER LADM Aymans Bacht &
Partner

27:12 27:44 + 10:18

255 803 Barmscheid Marc 1988 GER LVM 7 27:23 27:46 + 10:20
255 804 Hühn Iris 1982 GER LVM 7 27:24 27:46 + 10:20
255 805 Senkbeil Nils 1993 GER LVM 7 27:24 27:46 + 10:20
258 480 Grontzki Jona 2001 GER Finanz Informatik 6 27:42 27:51 + 10:25
259 546 Porz Jan 2000 GER Team Kiepenkerl 7 27:03 27:53 + 10:27
260 504 Engel Niels 1987 GER Pflegebüro Bahrenberg

Münster
27:15 27:55 + 10:29

260 1225 Langenhorst Sarah 1991 GER Gautzsch Team 14 27:23 27:55 + 10:29
260 1227 Holtfester Milou 2003 GER Gautzsch Team 14 27:23 27:55 + 10:29
263 794 Falke Klara 1995 GER LVM 4 27:12 27:56 + 10:30
264 852 Overwin Petya 1964 GER UKM Team 27 27:36 28:00 + 10:34
265 1197 Leyn Martin 1981 GER Gautzsch Team 6 27:53 28:02 + 10:36
266 818 van Goer Moritz 1997 GER LVM 12 27:14 28:04 + 10:38
267 1182 Snethkamp Darleen 1996 GER Gautzsch Team 1 27:49 28:07 + 10:41
268 793 Baumann Kevin 1999 GER LVM 3 27:19 28:08 + 10:42
269 736 Heisig Daniela 1974 GER Curacon 4 27:35 28:10 + 10:44
270 1331 Huy Nguyen 1997 GER Pixel Photonics 2 27:50 28:12 + 10:46
271 475 Klitzsch Yvonne 1991 GER Finanz Informatik 4 28:06 28:14 + 10:48
271 791 Schipke Lucas 1995 GER LVM 3 27:24 28:14 + 10:48
271 855 Alfert Annabelle 1987 GER UKM Team 28 27:55 28:14 + 10:48
274 756 Riemann Jörg 1981 GER Winkhaus 4 27:37 28:15 + 10:49
274 761 Böckers Mareen 1993 GER Winkhaus 5 27:37 28:15 + 10:49
274 1057 Lemke Henning 1992 GER R+V Service Center 4 28:05 28:15 + 10:49
277 695 Ebing Jana 1983 GER UKM Team 14 28:03 28:17 + 10:51
277 696 Wilhelm Elina 1980 GER UKM Team 14 28:03 28:17 + 10:51
279 1030 Wehe Niklas 1999 GER QUADRAT P 3 28:11 28:18 + 10:52
280 1204 Schings Julius 2000 GER Gautzsch Team 8 28:07 28:19 + 10:53
281 694 Neuhaus Florian 1991 GER UKM Team 13 27:35 28:21 + 10:55
282 817 Reichmann Annika 1996 GER LVM 11 27:42 28:26 + 11:00
283 708 Saers Melanie 1978 GER UKM Team 18 28:00 28:28 + 11:02
283 1274 Lembeck Ralf 1967 GER Gautzsch Team 28 27:46 28:28 + 11:02
285 351 Koc Eda 1997 GER LADM Aymans Bacht &

Partner
27:57 28:29 + 11:03

286 1192 Gippert Oliver 1982 GER Gautzsch Team 4 28:12 28:31 + 11:05
287 540 Höfer Maike 1977 GER Team Kiepenkerl 5 28:12 28:36 + 11:10
288 861 Stepper Wibke 1978 GER UKM Team 30 28:21 28:39 + 11:13
289 629 Marx Julia 1986 GER UKM Team 5 28:00 28:40 + 11:14
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85 - Fortsetzung

22.03.2025 / 16:20

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

289 634 Wind Sophie-Marie 1996 GER UKM Team 7 28:16 28:40 + 11:14
289 748 Geßner Ralf 1974 GER Winkhaus 1 28:04 28:40 + 11:14
292 532 Gerwing Markus 1963 GER Team Kiepenkerl 2 28:19 28:41 + 11:15
292 1039 Grünefeld Nils 1988 GER Mosecker Allstars 4 28:15 28:41 + 11:15
292 1358 Lütke Besselmann

Larissa
1990 GER Winkhaus 6 28:04 28:41 + 11:15

295 496 Strauß Michael 1967 GER Finanz Informatik 11 28:19 28:43 + 11:17
295 796 Laukötter Ralf 1966 GER LVM 4 27:56 28:43 + 11:17
297 397 Tombült Rieke 2001 GER Westfälische Nachrichten

1
28:31 28:45 + 11:19

297 1356 Krämer Birgit 1981 GER ista Flitza 2.0 28:37 28:45 + 11:19
299 721 Schacht Marie 2004 GER XIMEA GmbH 1 28:28 28:46 + 11:20
299 723 Sievers Tim 2002 GER XIMEA GmbH 1 28:29 28:46 + 11:20
301 614 Brämswig Nuria 1983 GER UKM Gruppe 8 28:38 28:49 + 11:23
301 760 Stöver Wiebke 1973 GER Winkhaus 5 28:11 28:49 + 11:23
303 486 Meyer Matthias 2001 GER Finanz Informatik 8 28:19 28:52 + 11:26
304 850 Meijerink Stella 1992 GER UKM Team 26 28:46 28:53 + 11:27
305 466 Rutter Christoph 1972 GER Finanz Informatik 1 28:26 28:54 + 11:28
305 1082 Dieker Johannes 1997 GER BSG Stadtwerke Münster

1
28:28 28:54 + 11:28

307 556 Simon Patricia 1995 GER Finanz Informatik 14 28:23 28:55 + 11:29
308 937 Erdmann Lukas 1997 GER Hülsbömer & Weischer

Elektrotechnik
28:17 28:56 + 11:30

309 707 Wittkowski Helmut 1976 GER UKM Team 18 28:18 28:57 + 11:31
310 689 Greve Christine 1995 GER UKM Team 12 28:43 29:00 + 11:34
310 690 Woermann Nele 1997 GER UKM Team 12 28:43 29:00 + 11:34
310 691 Steglich Sindy 1989 GER UKM Team 12 28:42 29:00 + 11:34
313 542 Hülsbusch Dirk 1992 GER Team Kiepenkerl 5 28:40 29:01 + 11:35
314 197 Averdung Nadine 1975 GER LaufWestfalenLauf 28:56 29:05 + 11:39
315 1233 Schnieders Tim 1989 GER Gautzsch Team 16 28:45 29:07 + 11:41
315 1280 Ilgner Uwe 1969 GER Gautzsch Team 30 28:32 29:07 + 11:41
317 272 Cox Lioba 1974 GER PJS 2 28:54 29:11 + 11:45
318 557 Kruse Marina 1995 GER Finanz Informatik 14 28:40 29:12 + 11:46
319 271 Damerau Christian 1974 GER PJS 1 28:58 29:16 + 11:50
320 729 Kuck Henrik 2000 GER Curacon 1 28:33 29:19 + 11:53
321 1251 Vorbeck Katharina 1984 GER Gautzsch Team 21 28:50 29:20 + 11:54
322 505 Stanke Mika 2010 GER Pflegebüro Bahrenberg

Münster
28:45 29:25 + 11:59

322 883 Kolm Thomas 1986 GER Frosch Team 1 29:14 29:25 + 11:59
324 502 Kümmel Markus 1993 GER Finanz Informatik 13 29:04 29:27 + 12:01
325 858 Kessler Torsten 1968 GER UKM Team 29 29:24 29:28 + 12:02
326 819 Brockhaus Johanna 1989 GER LVM 12 29:18 29:33 + 12:07
326 820 Brockhaus Stephan 1987 GER LVM 12 29:17 29:33 + 12:07
328 759 Schmitz Markus 1973 GER Winkhaus 5 28:58 29:34 + 12:08
329 257 Heitmann Sandra 1992 GER con terra 1 29:24 29:36 + 12:10
329 339 Vadder Elin 1999 GER Niehues 1 28:54 29:36 + 12:10
331 715 Derkach Olha 1977 GER UKM Team 20 29:33 29:38 + 12:12
331 1319 Gromöller Lukas 1988 GER Piepmeyers 28:57 29:38 + 12:12
333 738 Englisch Christina 1993 GER Curacon 4 29:07 29:39 + 12:13
334 734 Bode Judith 1970 GER Curacon 3 29:07 29:40 + 12:14
334 1235 Kroos Stephan 1988 GER Gautzsch Team 17 28:44 29:40 + 12:14
336 185 Möllers Stephanie 1974 GER Papst Johannes Schule 1 29:22 29:42 + 12:16
336 777 Schultz Nathalie 1990 GER Wundex Running Club 4 29:11 29:42 + 12:16
336 950 Brockmann Michael 1990 GER Wundex Running Club 7 29:09 29:42 + 12:16
339 769 Roth David 1984 GER Wundex Running Club 1 29:12 29:43 + 12:17
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85 - Fortsetzung

22.03.2025 / 16:20

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

339 936 Rikels Simon 1990 GER Hülsbömer & Weischer
Elektrotechnik

29:04 29:43 + 12:17

339 941 Maimann Hendrik 1987 GER Hülsbömer & Weischer
Schaltanlagenbau

29:03 29:43 + 12:17

342 382 Fels Lisa 1964 GER Umweltlabor ACB - Team
3

29:32 29:45 + 12:19

342 506 Stanke Linus 2010 GER Pflegebüro Bahrenberg
Münster

29:05 29:45 + 12:19

344 1332 Sundermeier Max 1996 GER Pixel Photonics 2 29:24 29:46 + 12:20
345 758 Stenning Christian 1976 GER Winkhaus 4 29:12 29:50 + 12:24
346 602 Jansen Martin 1990 GER UKM Gruppe 4 29:04 29:52 + 12:26
347 1226 Kretschmer Meike 1992 GER Gautzsch Team 14 29:41 29:53 + 12:27
348 1270 Leifhelm Thorsten 1970 GER Gautzsch Team 27 29:45 29:57 + 12:31
349 636 Riepenhausen Sarah 1986 GER UKM Team 7 29:36 29:58 + 12:32
350 709 Hauser Pascal 1994 GER UKM Team 18 29:26 30:01 + 12:35
351 1223 Breuker Johannes 1988 GER Gautzsch Team 13 29:38 30:02 + 12:36
352 595 Alatorre Lopez Arvin

Azariel
1987 GER UKM Gruppe 3 29:15 30:03 + 12:37

353 618 Mech Franziska 1998 GER UKM Team 1 29:16 30:06 + 12:40
353 1194 Mertens Susanne 1964 GER Gautzsch Team 5 29:34 30:06 + 12:40
355 255 Gerharz Lydia 1983 GER con terra 1 29:56 30:09 + 12:43
356 1273 Fabig Sven 1983 GER Gautzsch Team 28 29:33 30:13 + 12:47
357 1041 Hüls Thomas 1986 GER Mosecker Allstars 4 29:47 30:14 + 12:48
358 70 Gerhold Julian Alexander 1990 GER Grüter II 29:57 30:16 + 12:50
358 72 Wittebol Christiaan 1990 GER Grüter I 29:57 30:16 + 12:50
360 68 Burmann Kai-Oliver 1990 GER Grüter II 29:57 30:17 + 12:51
360 69 Mattern Rafael 1990 GER Grüter II 29:58 30:17 + 12:51
360 71 Rosendahl Charlotte 1992 GER Grüter I 29:58 30:17 + 12:51
363 1265 Czupalla Martin 1985 GER Gautzsch Team 25 29:23 30:18 + 12:52
364 757 Stekla Dennis 1980 GER Winkhaus 4 29:34 30:19 + 12:53
365 755 Glöwing Dirk 1966 GER Winkhaus 3 29:35 30:20 + 12:54
366 501 Grishin Artem 2000 GER Finanz Informatik 13 29:54 30:21 + 12:55
366 1013 Oswald Erika 1995 GER Die brennenden Hacken 29:59 30:21 + 12:55
368 468 Hölscher Marie 1998 GER Finanz Informatik 2 29:57 30:24 + 12:58
368 469 Eickmann Daniel 1986 GER Finanz Informatik 2 29:57 30:24 + 12:58
368 659 Witt Dustin 1986 GER DMI Team 3 30:11 30:24 + 12:58
371 467 Zühlke Felix 1991 GER Finanz Informatik 1 29:58 30:25 + 12:59
371 470 Brennscheidt Lukas 1994 GER Finanz Informatik 2 29:57 30:25 + 12:59
373 533 de Jong Volker 1967 GER Team Kiepenkerl 2 30:05 30:28 + 13:02
373 630 Torres Villalobos Ximena 1996 GER UKM Team 5 29:48 30:28 + 13:02
375 886 Hülsmann Sandra 1986 GER Frosch Team 2 30:08 30:29 + 13:03
375 1083 Hülskötter Jano 2004 GER BSG Stadtwerke Münster

1
30:04 30:29 + 13:03

377 613 Gerdes Marina 1979 GER UKM Gruppe 8 30:23 30:30 + 13:04
377 1040 Huwald Ralf 1967 GER Mosecker Allstars 4 30:25 30:30 + 13:04
377 1318 Schütze Oliver 1980 GER Piepmeyers 29:48 30:30 + 13:04
380 623 Rösler Dennis 1993 GER UKM Team 3 30:14 30:36 + 13:10
380 624 Mohrig Jochen 1978 GER UKM Team 3 30:14 30:36 + 13:10
382 1017 von der Brüggen Steffen 1978 GER Team Z 30:20 30:40 + 13:14
382 1059 Steffen Milena 1993 GER R+V Service Center 5 30:32 30:40 + 13:14
384 531 Jöddicke Eike 1989 GER Team Kiepenkerl 2 30:21 30:41 + 13:15
384 1222 Ascheberg Celine 1998 GER Gautzsch Team 13 30:14 30:41 + 13:15
386 891 Grummel Iris 1994 GER Outlaw 29:51 30:43 + 13:17
387 1035 Harlaß Henrik 1997 GER QUADRAT P 4 30:37 30:44 + 13:18
388 814 Zabel Thomas 1975 GER LVM 10 30:29 30:45 + 13:19
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85 - Fortsetzung

22.03.2025 / 16:20

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

389 1205 Stähler Felix 1991 GER Gautzsch Team 9 29:52 30:47 + 13:21
390 1206 Naumann Philipp 1985 GER Gautzsch Team 9 30:21 30:49 + 13:23
390 1271 Beughold Antonio 1987 GER Gautzsch Team 27 30:21 30:49 + 13:23
392 789 Lohel Tobias 1998 GER LVM 2 30:17 30:52 + 13:26
393 645 Turl Vanessa 1988 GER UKM Team 10 30:32 30:53 + 13:27
393 788 Schöne Melanie 1990 GER LVM 2 30:16 30:53 + 13:27
393 856 Engel Julia 1986 GER UKM Team 28 30:30 30:53 + 13:27
393 1033 Wolf Sören 1990 GER QUADRAT P 4 30:47 30:53 + 13:27
397 790 Öchsner Markus 1933 GER LVM 2 30:18 30:54 + 13:28
398 1202 Brickwedde Lutz 2003 GER Gautzsch Team 8 30:43 30:56 + 13:30
399 948 Acar Izydora 1990 GER Wundex Running Club 7 30:22 30:57 + 13:31
400 751 Wall Matthias 1992 GER Winkhaus 2 30:24 31:00 + 13:34
401 726 Brömmer Alexander 1988 GER XIMEA GmbH 2 30:50 31:04 + 13:38
401 1333 Nenbangkaeo Chaiyasit 1995 GER Pixel Photonics 2 30:41 31:04 + 13:38
403 978 Abebe Kedest 1987 GER Die Flotten Sohlen 31:05 31:11 + 13:45
403 1224 Möllers Kai 1981 GER Gautzsch Team 13 30:31 31:11 + 13:45
403 1261 Strepp Dominik 1975 GER Gautzsch Team 24 30:23 31:11 + 13:45
406 494 Kleining Thomas 1968 GER Finanz Informatik 10 30:52 31:16 + 13:50
407 1317 Schüring Anne 1983 GER Piepmeyers 30:36 31:17 + 13:51
408 1336 Ippolito Giuseppe 1987 GER RW-TÜV geprüft! 30:52 31:18 + 13:52
409 457 Schumacher Philipp 1999 GER Rochus Runners 30:59 31:23 + 13:57
409 458 Timmermann Viola 1996 GER Rochus Runners 30:57 31:23 + 13:57
409 459 Althaus Johanna 1993 GER Rochus Runners 30:57 31:23 + 13:57
412 476 Kretschmer Saskia 1989 GER Finanz Informatik 4 31:16 31:24 + 13:58
413 190 Kutscha Mauritz 1987 GER Sommerfeld-Majka-Reifig I 30:43 31:29 + 14:03
414 191 Suiver Fabian 1990 GER Sommerfeld-Majka-Reifig I 30:43 31:30 + 14:04
415 795 Falke Bernhard 1962 GER LVM 4 30:47 31:31 + 14:05
415 824 Gehling Leona 1999 GER LVM 14 31:15 31:31 + 14:05
417 421 Sapp Claudia 1985 GER Rochus Runners 3 30:43 31:34 + 14:08
417 425 Eloo Renée 1992 GER Rochus Runners 4 30:34 31:34 + 14:08
419 958 Delbrück Konstantin 1996 GER DRK-LV Westfalen-Lippe

e.V. - Team 3
31:07 31:36 + 14:10

420 1241 Wenzel Michael 1997 GER Gautzsch Team 19 31:17 31:37 + 14:11
421 424 Janßen Lisa 1993 GER Rochus Runners 4 30:43 31:39 + 14:13
422 779 Vogt Lara 1990 GER Wundex Running Club 5 31:07 31:40 + 14:14
423 662 Schmelter Carla 1997 GER DMI Team 4 31:11 31:45 + 14:19
423 806 Hano Heike 1984 GER LVM 8 31:08 31:45 + 14:19
423 807 Kaldewei Georg 1970 GER LVM 8 31:08 31:45 + 14:19
423 808 Müller Verena 1982 GER LVM 8 31:09 31:45 + 14:19
427 474 Pagel Katharina 1993 GER Finanz Informatik 4 31:38 31:46 + 14:20
427 661 Holtkötter Ina 1983 GER DMI Team 3 31:09 31:46 + 14:20
429 269 Brummel Martina 1965 GER PJS 1 31:38 31:55 + 14:29
430 1187 Ickerott Lisa Marie 1994 GER Gautzsch Team 3 31:28 31:56 + 14:30
431 776 Keim Tobias 1990 GER Wundex Running Club 4 31:27 32:02 + 14:36
432 1019 Hestert Candy 1992 GER Team Z 31:44 32:05 + 14:39
433 1357 Rolf Clemens 1972 GER Winkhaus 6 31:18 32:07 + 14:41
434 1186 Kneer Henning 2001 GER Gautzsch Team 2 31:57 32:08 + 14:42
435 1185 Petkova Yana 1995 GER Gautzsch Team 2 31:59 32:09 + 14:43
436 1184 Lewe Max 1997 GER Gautzsch Team 2 32:00 32:10 + 14:44
437 378 van Ackeren Annika 2001 GER Umweltlabor ACB - Team

2
31:56 32:12 + 14:46

438 319 Evels Daniela 1971 GER PJS 31:53 32:14 + 14:48
438 321 Koormann Mathias 1974 GER PJS 31:53 32:14 + 14:48
440 782 Speier Tobias 1988 GER Finanz Informatik 17 32:16 32:16 + 14:50
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
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22.03.2025 / 16:20

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

441 884 Halsband Lea 1994 GER Frosch Team 1 31:57 32:18 + 14:52
442 427 Klieve Tobias 1975 GER selbermachen-versand.de

- Team 1
32:10 32:25 + 14:59

442 431 Arracher Julia 1974 GER selbermachen-versand.de
- Team 2

32:11 32:25 + 14:59

444 429 Laurenz Rene 1977 GER selbermachen-versand.de
- Team 1

32:12 32:27 + 15:01

444 430 Arracher Kay-Henning 1976 GER selbermachen-versand.de
- Team 2

32:13 32:27 + 15:01

446 493 Lohoff Martin 1966 GER Finanz Informatik 10 31:38 32:28 + 15:02
447 1015 Münter Nathalie 1996 GER Die KZVschen

Rennmäuse
32:08 32:29 + 15:03

448 1014 Lauvers Alina 2000 GER Die KZVschen
Rennmäuse

32:09 32:30 + 15:04

448 1016 Meinhardt Lea 2001 GER Die KZVschen
Rennmäuse

32:09 32:30 + 15:04

450 186 Tebrügge Sophie 1974 GER Papst Johannes Schule 2 31:48 32:38 + 15:12
451 1203 Hübner Malte 1982 GER Gautzsch Team 8 32:12 32:42 + 15:16
452 1321 Gnaub Berthold 1969 GER Finanz Informatik 18 32:17 32:43 + 15:17
453 809 Hopp Michael 1974 GER LVM 9 32:32 32:49 + 15:23
453 1229 Dodt Carolin 1993 GER Gautzsch Team 15 32:16 32:49 + 15:23
455 837 Rollnik Lucas 1994 GER UKM Team 22 32:06 32:51 + 15:25
455 889 Kaisen Lale 1994 GER Outlaw 32:00 32:51 + 15:25
455 1777 Hempel David 1984 GER UKM Team 22 32:07 32:51 + 15:25
458 698 Hawighorst Lena 1997 GER UKM Team 15 32:02 32:52 + 15:26
458 699 Lunemann Manja 1993 GER UKM Team 15 32:02 32:52 + 15:26
460 1276 Stolte Andreas 1967 GER Gautzsch Team 29 32:14 32:53 + 15:27
461 835 Spieker Karin 1967 GER UKM Team 21 32:21 32:56 + 15:30
462 1252 Freisfeld Nicole 1975 GER Gautzsch Team 21 32:28 32:58 + 15:32
463 966 Technau Johannes 1980 GER DRK-LV Westfalen-Lippe

e.V. - Team 6
32:30 33:05 + 15:39

464 945 Nowocien Alina 1990 GER Wundex Running Club 6 32:34 33:06 + 15:40
465 1064 Roch Jana 1995 GER R+V Service Center 6 32:58 33:07 + 15:41
466 704 Bastin Marc 1978 GER UKM Team 17 32:40 33:08 + 15:42
466 1062 Gleißenberger Carina 1984 GER R+V Service Center 6 32:59 33:08 + 15:42
468 705 Bastin Renate 1982 GER UKM Team 17 32:40 33:09 + 15:43
469 617 Tonkul Mustafa 1993 GER UKM Team 1 32:22 33:10 + 15:44
470 387 Stahl Cordula 1976 GER Umweltlabor ACB - Team

5
32:59 33:11 + 15:45

470 1061 von der Heide Anna 1982 GER R+V Service Center 5 33:03 33:11 + 15:45
472 1090 Blum Daniela 1983 GER BSG Stadtwerke Münster

3
32:41 33:12 + 15:46

473 767 Labban Tamara 1990 GER Wundex Running Club 1 32:43 33:14 + 15:48
473 773 Reer Yvonne 1990 GER Wundex Running Club 3 32:43 33:14 + 15:48
473 954 Flockau Nina 1982 GER DRK-LV Westfalen-Lippe

e.V. - Team 2
32:47 33:14 + 15:48

473 955 Louven Leonard 2003 GER DRK-LV Westfalen-Lippe
e.V. - Team 2

32:47 33:14 + 15:48

477 692 Große Sarah 1992 GER UKM Team 13 32:31 33:16 + 15:50
478 754 Olschewski Niklas 1992 GER Winkhaus 3 32:36 33:21 + 15:55
479 547 Janzen Denis 1996 GER Team Kiepenkerl 7 32:54 33:24 + 15:58
480 513 Arnemann Jan 1968 GER DEKRA 1 32:49 33:28 + 16:02
480 1231 Schmidt Rainer 1963 GER Gautzsch Team 16 32:56 33:28 + 16:02
482 512 Stuchly Adrian 1970 GER DEKRA 1 32:52 33:29 + 16:03
483 1275 Zurheiden Florian 2000 GER Gautzsch Team 29 33:30 33:30 + 16:04
484 1056 Börste Ines 1983 GER R+V Service Center 4 33:22 33:31 + 16:05
484 1058 Sander Judith 1990 GER R+V Service Center 4 33:22 33:31 + 16:05
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85 - Fortsetzung

22.03.2025 / 16:20

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

486 785 Böhmer Ulrike 1976 GER LVM 1 32:55 33:43 + 16:17
486 786 Lutterbeck Heike 1976 GER LVM 1 32:55 33:43 + 16:17
486 816 Weßel Juliane 1998 GER LVM 11 32:59 33:43 + 16:17
489 606 Elsner Jana 2001 GER UKM Gruppe 5 33:29 33:45 + 16:19
489 656 Fellmer Julien 1996 GER DMI Team 2 33:31 33:45 + 16:19
489 840 Ricker Ute 1967 GER UKM Team 23 33:00 33:45 + 16:19
489 968 Ansmann Anna 1994 GER DRK-LV Westfalen-Lippe

e.V. - Team 6
33:01 33:45 + 16:19

493 604 Horváth Andor 1992 GER UKM Gruppe 5 33:28 33:46 + 16:20
493 841 Haumer Mirko 1997 GER UKM Team 23 33:01 33:46 + 16:20
493 1207 Tönningsen Tim 1990 GER Gautzsch Team 9 32:52 33:46 + 16:20
496 879 Grimmelt Maximilian 1991 GER Mosecker Allstars 3 33:06 33:47 + 16:21
497 737 Hölscher Simon 1993 GER Curacon 4 33:11 33:58 + 16:32
498 1330 Tercanli Hacer 1983 GER Pixel Photonics 1 33:40 34:04 + 16:38
499 834 Baier Sonja 1976 GER UKM Team 21 33:38 34:12 + 16:46
500 836 Lindner Maren 1977 GER UKM Team 21 33:38 34:13 + 16:47
501 637 Rademacher Anke 1991 GER UKM Team 8 33:55 34:15 + 16:49
502 492 Lengers Britta 1988 GER Finanz Informatik 10 33:45 34:16 + 16:50
503 544 Borisek Gordon 1997 GER Team Kiepenkerl 6 33:55 34:25 + 16:59
504 728 Gabriel Alex 1974 GER Curacon 1 33:58 34:33 + 17:07
505 700 Linard Matos Anna Lívia 1990 GER UKM Team 15 33:45 34:34 + 17:08
506 853 Kirchner Fabian 1994 GER UKM Team 27 34:11 34:35 + 17:09
507 693 Wenge Nina 1991 GER UKM Team 13 33:51 34:36 + 17:10
507 939 Savic Sladana 1979 GER Hülsbömer & Weischer

Schaltanlagenbau
33:57 34:36 + 17:10

507 1322 Saphörster Nils 1993 GER Finanz Informatik 18 34:07 34:36 + 17:10
510 192 Heidelbach Jana 2000 GER Sommerfeld-Majka-Reifig I 33:50 34:37 + 17:11
510 193 Claassen Vanessa 1986 GER Sommerfeld-Majka-Reifig

II
34:28 34:37 + 17:11

510 194 Schulze Weischer Regina 1966 GER Sommerfeld-Majka-Reifig
II

34:28 34:37 + 17:11

513 195 Wagner Thankmar 1974 GER Sommerfeld-Majka-Reifig
II

34:29 34:38 + 17:12

514 472 Bergmann Dina 1990 GER Finanz Informatik 3 33:57 34:39 + 17:13
515 1253 Reimers Sebastian 1986 GER Gautzsch Team 21 34:10 34:40 + 17:14
516 473 Straßberger Saskia 1987 GER Finanz Informatik 3 33:59 34:41 + 17:15
516 697 Schönefeld Jaqueline 1978 GER UKM Team 14 33:55 34:41 + 17:15
516 867 Papesch Dirk 1976 GER UKM Team 32 34:21 34:41 + 17:15
516 868 Schneider André 1986 GER UKM Team 32 34:22 34:41 + 17:15
516 869 Rodrigues-Torrao Andrè 1984 GER UKM Team 32 34:22 34:41 + 17:15
521 471 Becke Denise 1994 GER Finanz Informatik 3 33:59 34:42 + 17:16
522 753 Nordanus Daniela 1981 GER Winkhaus 3 34:00 34:46 + 17:20
523 388 May Fabiola 1992 GER Umweltlabor ACB - Team

5
34:34 34:49 + 17:23

524 1195 Oshege Alexandra 1974 GER Gautzsch Team 5 34:09 34:59 + 17:33
525 434 Kirchner Nadine 1993 GER Kneilmann 34:49 35:02 + 17:36
526 528 Jahnke Stephanie 1990 GER Team Kiepenkerl 1 34:13 35:03 + 17:37
526 550 Courth Lena 1994 GER Team Kiepenkerl 5 34:14 35:03 + 17:37
526 551 Vorfeld Franz 1977 GER Team Kiepenkerl 7 34:43 35:03 + 17:37
529 1239 Kranz Lion 2006 GER Gautzsch Team 18 35:04 35:04 + 17:38
530 949 Dinctürk Laila 1990 GER Wundex Running Club 7 34:31 35:05 + 17:39
531 787 Renners Stephanie 1976 GER LVM 1 34:22 35:10 + 17:44
532 971 Weppler Stephanie 1982 GER DRK-LV Westfalen-Lippe

e.V. - Team 7
34:50 35:19 + 17:53

533 957 Stücker Markus 1984 GER DRK-LV Westfalen-Lippe
e.V. - Team 3

35:12 35:20 + 17:54
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85 - Fortsetzung

22.03.2025 / 16:20

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

534 965 Heinicke Ruben 1992 GER DRK-LV Westfalen-Lippe
e.V. - Team 5

34:49 35:21 + 17:55

535 890 Vogt Julia 2000 GER Outlaw 34:32 35:23 + 17:57
535 1191 Obermeit Sarah 1989 GER Gautzsch Team 4 34:54 35:23 + 17:57
537 946 Chlodek Marcel 1990 GER Wundex Running Club 6 34:48 35:25 + 17:59
538 594 Kollmann Elke 1966 GER UKM Gruppe 1 35:19 35:27 + 18:01
539 1242 Uebbing Jana 2005 GER Gautzsch Team 19 35:04 35:31 + 18:05
540 887 Busch Lennart 2001 GER Frosch Team 2 35:12 35:36 + 18:10
540 943 Erdmann Frederik 1995 GER Hülsbömer & Weischer

Elektroinstallation
34:56 35:36 + 18:10

542 969 Selle Luca 2001 GER DRK-LV Westfalen-Lippe
e.V. - Team 7

35:09 35:38 + 18:12

543 951 Merten Ulla 1965 GER DRK-LV Westfalen-Lippe
e.V. - Team 1

34:55 35:39 + 18:13

543 970 Wichtrup Michelle 1995 GER DRK-LV Westfalen-Lippe
e.V. - Team 7

34:54 35:39 + 18:13

545 1018 Dick Melanie 1995 GER Team Z 35:19 35:42 + 18:16
546 1298 Müther Stine 2002 GER Gautzsch Team 31 35:44 35:47 + 18:21
547 1234 Sadowski Mike 1999 GER Gautzsch Team 17 35:35 35:56 + 18:30
548 1055 Hesping Theresa 1988 GER R+V Service Center 3 36:02 36:11 + 18:45
549 1216 Schmidt Julia 1994 GER Gautzsch Team 11 35:30 36:17 + 18:51
550 1217 Hielscher Christoph 1991 GER Gautzsch Team 11 35:33 36:20 + 18:54
551 1198 Dorfstetter Julian 1997 GER Gautzsch Team 6 36:14 36:23 + 18:57
552 770 Lange Maria 1990 GER Wundex Running Club 2 35:55 36:30 + 19:04
553 878 Beier Matthias 1982 GER Mosecker Allstars 2 36:20 36:33 + 19:07
553 1325 Nguyen Sigita 1981 GER PJS - Papst-Johannes-

Schule
36:16 36:33 + 19:07

555 877 Schmelz Sina 1994 GER Mosecker Allstars 2 36:22 36:34 + 19:08
556 722 Stücker Corinna 1985 GER XIMEA GmbH 1 36:29 36:48 + 19:22
556 781 Zentarra Klaus 1964 GER Finanz Informatik 17 36:07 36:48 + 19:22
558 1189 Neßlinger Finja 1994 GER Gautzsch Team 3 36:22 36:51 + 19:25
559 1290 Kendon Chris Leon 1999 GER Gautzsch Team 33 36:09 36:52 + 19:26
560 545 Iremadze Nodar 1989 GER Team Kiepenkerl 6 36:43 37:13 + 19:47
561 854 Berendes Neele 1997 GER UKM Team 27 36:51 37:15 + 19:49
562 778 Shah Niklas 1990 GER Wundex Running Club 5 37:19 37:19 + 19:53
563 538 Strothmann Gabriele 1968 GER Team Kiepenkerl 4 37:02 37:20 + 19:54
564 274 Karnei Merle 1992 GER PJS 2 37:01 37:21 + 19:55
564 320 Meintrup Eva 1973 GER PJS 37:00 37:21 + 19:55
564 530 Balmas David 1985 GER Team Kiepenkerl 1 36:33 37:21 + 19:55
567 529 Sobbe Tina 1975 GER Team Kiepenkerl 1 36:34 37:23 + 19:57
568 380 Dahdo Suzeen 1997 GER Umweltlabor ACB - Team

2
37:14 37:30 + 20:04

569 772 Lücke Svenja 1990 GER Wundex Running Club 2 37:21 37:58 + 20:32
570 1011 Wolany Jennifer 1993 GER Die brennenden Hacken 37:40 38:02 + 20:36
571 1188 Voss Chira 1998 GER Gautzsch Team 3 37:58 38:13 + 20:47
572 680 Franke Arthur 1990 GER Finanz Informatik 16 37:55 38:18 + 20:52
573 1228 Beermann Theresa 1995 GER Gautzsch Team 15 38:32 39:04 + 21:38
573 1230 Philippskötter Lea 1998 GER Gautzsch Team 15 38:32 39:04 + 21:38
575 1193 Endler Markus 1986 GER Gautzsch Team 5 38:22 39:06 + 21:40
576 1220 Kiewitt Lukas 2002 GER Gautzsch Team 12 39:19 39:28 + 22:02
577 768 Fatah Pia 1996 GER Wundex Running Club 1 39:04 39:41 + 22:15
578 539 Baumeister Anne 1965 GER Team Kiepenkerl 4 39:00 39:47 + 22:21
579 1232 Enning Lena 2000 GER Gautzsch Team 16 39:23 40:02 + 22:36
580 749 Pureber Patrick 1984 GER Winkhaus 1 40:13 40:59 + 23:33
581 537 Garic Vesna 1976 GER Team Kiepenkerl 4 40:59 41:25 + 23:59
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85 - Fortsetzung

22.03.2025 / 16:20

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

582 664 Weltring Kristina 1982 GER DMI Team 4 40:54 41:31 + 24:05
583 627 Duenas Lizcano Diana 1992 GER UKM Team 4 41:28 42:06 + 24:40
584 535 Lienkamp Gisela 1965 GER Team Kiepenkerl 3 42:19 42:44 + 25:18
585 428 Klaiber Wolfgang 1969 GER selbermachen-versand.de

- Team 1
42:41 42:57 + 25:31

585 432 Rinklacke van Endert
Adon

1978 GER selbermachen-versand.de
- Team 2

42:42 42:57 + 25:31

587 1236 Augustin Sven 1988 GER Gautzsch Team 17 44:24 44:47 + 27:21
588 1279 Yildirim Enes 1998 GER Gautzsch Team 30 44:41 44:54 + 27:28
589 1240 Scholz Fredrik 1995 GER Gautzsch Team 19 44:58 45:18 + 27:52
590 543 Hagemeister Miriam 1985 GER Team Kiepenkerl 6 45:00 45:30 + 28:04
591 1243 Esteves Michael 1982 GER Gautzsch Team 20 45:34 46:02 + 28:36
591 1244 Weitzmann Kimberly 1995 GER Gautzsch Team 20 46:02 46:02 + 28:36
593 534 Jaschka Bianca 1978 GER Team Kiepenkerl 3 46:01 46:25 + 28:59
593 536 Altefrohne Elke 1969 GER Team Kiepenkerl 3 46:00 46:25 + 28:59
595 1364 Kokkelink Lukas 1995 GER ECON TEL GmbH 46:46 47:09 + 29:43
595 1365 Kriwenko Olga 1985 GER ECON TEL GmbH 46:45 47:09 + 29:43
595 1366 Elsner Oliver 1986 GER ECON TEL GmbH 46:46 47:09 + 29:43


