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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
W12, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70,
W75, M80, M85, W80, W85, M11

22.03.2025 / 13:30

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 355 Hille Benno 2001 GER LSF Münster 15:34 15:35
2 1420 Drepper David 2006 GER LG Brillux Münster 16:06 16:07 + 0:32
3 1316 Güleryüz Aslan 2010 GER LG Brillux Münster 16:10 16:11 + 0:36
4 1352 Albustin Jonathan 2009 GER LG Brillux Münster 16:13 16:14 + 0:39
5 1353 Albustin Samuel 2008 GER LG Brillux Münster 17:14 17:15 + 1:40
6 1100 Studte Bennet 1997 GER Deutschland 17:30 17:32 + 1:57
7 934 Nolte Johannes 1993 GER Running Crew Münster 17:32 17:33 + 1:58
8 833 Wißmann Tom 2009 GER LG Brillux Münster 17:35 17:36 + 2:01
9 1102 Fischer Sebastian 1982 GER TV Friesen Telgte 18:06 18:07 + 2:32

10 162 Bergerfurth Nina 2006 GER LSF Münster 18:10 18:11 + 2:36
11 1312 Hanke Benedikt 2009 GER LG Brillux Münster 18:19 18:20 + 2:45
12 1375 Steffen Felix 2002 GER Deutschland 18:20 18:23 + 2:48
13 362 Brüning Matti 2008 GER TSVE 1890 Bielefeld 18:55 18:58 + 3:23
14 393 Kipp Joshua 1995 GER LSF Münster 18:57 19:01 + 3:26
15 1073 Reina Lopez Antonio 1974 GER LSF Münster 19:02 19:05 + 3:30
16 983 Helle Sören 2000 GER Running Crew Münster 19:02 19:09 + 3:34
17 58 Hanssler Bene 1994 GER Mono Kurbeltruppe 19:29 19:32 + 3:57
18 164 Bergerfurth Jörg 1971 GER Deutschland 19:33 19:34 + 3:59
19 913 Florian Aline 1995 GER TSG Dülmen 19:31 19:35 + 4:00
19 1368 Brinker Klaus 1975 GER LSF Münster 19:32 19:35 + 4:00
21 307 Bokern Markus 1972 GER Rennschnecken 19:40 19:44 + 4:09
22 1122 Teismann Matti 2012 GER LSF Münster 19:45 19:46 + 4:11
23 1152 Funk Alexander 1973 GER SV Türme 1997 Billerbeck 19:44 19:47 + 4:12
24 912 Pelz Katharina 2005 GER TSG Dülmen 19:45 19:48 + 4:13
25 1378 Rickfelder Christian 1987 GER LSF Münster 19:45 19:49 + 4:14
25 1390 Diegel Erik 2006 GER Deutschland 19:42 19:49 + 4:14
27 745 Csury Andreas 1971 GER Laufsportfreunde Csury 19:48 19:51 + 4:16
28 668 Falk Holger 1964 GER TV Lobberich 19:51 19:54 + 4:19
29 1157 Lietz Caroline 1996 GER TV Hohne 19:52 19:56 + 4:21
30 1163 Zumdieck Norbert 1966 GER Deutschland 19:55 19:57 + 4:22
31 55 Khan Mickael 1991 GER Trifinish Münster 19:54 19:58 + 4:23
32 438 Berger Bastian 1988 GER Running Crew Münster 19:54 19:59 + 4:24
33 1134 Hanke Ingo 1974 GER LF Bönen 19:59 20:02 + 4:27
34 988 Neuhausen Jürgen 1963 GER Recklinghäuser LC 20:12 20:14 + 4:39
35 573 Neumann Lea Sophie 1999 GER SV Teuto Riesenbeck 20:18 20:21 + 4:46
35 1369 Claaßen Ailina 1992 GER LSF Münster 20:18 20:21 + 4:46
37 124 Kasprik Michael 1976 GER LSF Münster 20:20 20:22 + 4:47
38 91 Schoppe-Schmidt

Alexandra
1980 GER LSF Münster 20:22 20:25 + 4:50

39 1381 Reiter Philipp 1990 GER Running Crew Münster 20:24 20:29 + 4:54
39 1386 Sina Justus 2002 GER ASG Teutoburger Wald 20:25 20:29 + 4:54
41 647 Schmaltz Dominik 1976 GER LSF Münster 20:27 20:31 + 4:56
42 1445 Westhoff Johannes 2002 GER Deutschland 20:30 20:35 + 5:00
43 1448 Neuhausen Niklas 2005 GER Recklinghäuser LC 20:41 20:43 + 5:08
44 1425 Schücker Linda 1982 GER LSF Münster 20:42 20:46 + 5:11
45 932 Schneider Michael 1964 GER Laufgruppe Deiringsen 20:46 20:48 + 5:13
46 650 Hoffeins Johanna 2011 GER LG Brillux Münster 20:53 20:55 + 5:20
47 292 Korte Nicolas 1993 GER Deutschland 20:51 20:56 + 5:21
48 1250 Schröder Philipp 1988 GER Running Crew Münster 20:53 20:58 + 5:23
49 911 Florian Larissa 2000 GER TSG Dülmen 20:59 21:02 + 5:27
50 394 Rossetti Matteo 1983 GER Deutschland 21:10 21:17 + 5:42
51 1309 Kobs Michael 1980 GER LSF Münster 21:15 21:21 + 5:46
52 22 Gehres Sophia 2000 GER Deutschland 21:28 21:33 + 5:58
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
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W75, M80, M85, W80, W85, M11 - Fortsetzung

22.03.2025 / 13:30

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

53 298 Lübke Jannik 1993 GER Deutschland 21:29 21:34 + 5:59
54 1141 Matej Jakub 1986 GER Deutschland 21:35 21:42 + 6:07
55 997 Honemann Sarah 1981 GER LSF Münster 21:39 21:43 + 6:08
56 414 Erke Hannah 2003 GER Trifinish Münster 21:37 21:45 + 6:10
57 145 Gargallo Salvatore 1976 GER Salva 21:45 21:52 + 6:17
58 163 Bergerfurth Lisa 2009 GER LSF Münster 21:55 21:57 + 6:22
59 21 Meß Richard 1997 GER Deutschland 22:08 22:13 + 6:38
60 1428 Hillen Luca 1996 GER Homeplus 22:15 22:20 + 6:45
61 447 Beusker Johannes 1980 GER Running Crew Münster 22:20 22:25 + 6:50
62 1112 Krone Frauke 1999 GER TSG 07 Burg Gretesch 22:23 22:26 + 6:51
63 285 Eder Kai 1991 GER Deutschland 22:25 22:29 + 6:54
63 354 Winkler Joschka 1988 GER Deutschland 22:18 22:29 + 6:54
65 1339 Büning Lukas 1997 GER best pacing crew 22:24 22:33 + 6:58
66 1389 Bouafer Jamil 2006 GER Deutschland 22:28 22:36 + 7:01
67 1342 Natschke Sebastian 1994 GER best pacing crew 22:27 22:37 + 7:02
68 89 Wieczorek Robert 1984 GER LSF Münster 22:40 22:46 + 7:11
69 742 Aschoff Luis 2000 GER Deutschland 22:38 22:49 + 7:14
70 413 Ewert Gina 1997 GER Ravensberger Sportverein

Borgholzhausen
22:50 22:54 + 7:19

71 11 Stumme Leander 1974 GER LSF Münster 22:51 22:58 + 7:23
72 1416 Moussa Yasmin 1986 GER RSV Borgholzhausen 23:07 23:14 + 7:39
73 1176 Jahnke Nicole 1982 GER Ravensberger Sportverein

Borgholzhausen
23:17 23:22 + 7:47

74 53 Schmiing Reinhard 1968 GER LSF Münster 23:20 23:26 + 7:51
75 132 Holle Michael 1963 GER SV Münster 91 23:28 23:32 + 7:57
76 1005 Einfeldt Jasper 1997 GER Deutschland 23:23 23:33 + 7:58
77 1006 Hugo Charlotte 2009 GER LSF Münster 23:36 23:38 + 8:03
78 895 Jung Paul 2005 GER Deutschland 23:35 23:39 + 8:04
79 1003 Rudolph Elisa 1998 GER Deutschland 23:32 23:42 + 8:07
80 1334 Postert Christiane 1974 GER SC DJK Everswinkel 23:57 24:01 + 8:26
81 1412 Stadtlander Tim 1998 GER Deutschland 23:58 24:04 + 8:29
82 172 Möse Kristin 1990 GER LSF Münster 24:00 24:07 + 8:32
82 897 Amling Svenja 1995 GER LSF Münster 24:02 24:07 + 8:32
84 119 Schmidt Matthias 1967 GER LSF Münster 24:02 24:09 + 8:34
84 915 Lesnik Lorenz 1998 GER Deutschland 24:03 24:09 + 8:34
86 922 Beckedahl Ralf 1975 GER Lauf Schütze lauf 24:09 24:14 + 8:39
86 925 Hengstermann Jochen 1973 GER Lauf Schütze lauf 24:09 24:14 + 8:39
88 1341 Schrader Tim 2001 GER best pacing crew 24:05 24:16 + 8:41
89 463 Cavro Taïna 1983 GER FC Nordkirchen 24:11 24:17 + 8:42
90 279 Ebbecke Hartmut 1964 GER Lingen/Ems 24:27 24:30 + 8:55
91 569 Leisten Merle 1971 GER LSF Münster 24:27 24:32 + 8:57
91 1302 Engbert Steffen 1998 GER Deutschland 24:28 24:32 + 8:57
93 57 Westermann Lena 1992 GER Deutschland 24:22 24:33 + 8:58
93 1444 Judith Hatke 1989 GER Deutschland 24:22 24:33 + 8:58
95 316 Schmedes Andy 1985 GER Wasser und Freizeit

Münster
24:32 24:37 + 9:02

96 670 Klein Markus 1986 GER Autohaus Tönnemann
GmbH & Co. KG

24:24 24:40 + 9:05

97 1431 Roller Helmut 1955 GER SG Suderwich 24:50 24:56 + 9:21
98 1108 Meiners Jeannette 2001 GER Deutschland 24:51 24:58 + 9:23
99 553 Plöger Sebastian 1983 GER Deutschland 24:53 25:01 + 9:26

100 666 Böyng Sven 1977 GER LG Emsdetten 24:55 25:02 + 9:27
101 1410 Weidenmüller Uwe 1966 GER Run for Fun Garath 25:02 25:05 + 9:30
102 555 Alaman Segura Cristina 1993 GER Deutschland 24:56 25:08 + 9:33
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
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22.03.2025 / 13:30

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

102 896 Neumann Lukas 1988 GER Deutschland 24:56 25:08 + 9:33
104 44 Verbarg Nele 1997 GER Deutschland 25:03 25:10 + 9:35
105 1344 Voß Frederic 1994 GER best pacing crew 25:06 25:15 + 9:40
106 110 Fuchs Kai 1984 GER Ein Fuchs muss tun, was

ein Fuchs tun muss
25:20 25:33 + 9:58

107 150 Ossenbrink Lilli 2002 GER BSG Sparkasse
Münsterland Ost

25:28 25:36 + 10:01

108 1000 Fliß Kai 1991 GER Deutschland 25:29 25:39 + 10:04
109 669 Mühlhaus Nina 1986 GER Deutschland 25:40 25:48 + 10:13
110 1343 Overkamp Lars 2000 GER best pacing crew 25:46 25:55 + 10:20
111 391 Torbecke Jakob 2011 GER Familie Liebers 25:46 25:57 + 10:22
111 1164 Buschkühl Thomas 1989 GER Deutschland 25:50 25:57 + 10:22
113 1411 Kogge Thomas 1968 GER 1.Triathlonverein Finish

Münster 1985 eV.
25:50 25:59 + 10:24

114 100 Buchmann Finja 2005 GER LG Kreis Gütersloh 09 26:07 26:17 + 10:42
115 268 Hayes Jamie 1996 GER Deutschland 26:07 26:21 + 10:46
116 448 Ciechanski Daniel 1995 GER Deutschland 26:16 26:28 + 10:53
117 716 Koke Hermann 1957 GER DJK Dyckburg 26:24 26:29 + 10:54
117 1137 Blakert Sandra 1975 GER Deutschland 26:23 26:29 + 10:54
119 1382 Grachtrup Jens 1996 GER DTTA 26:18 26:33 + 10:58
120 1363 Rehme Frauke 2004 GER Tri Finish Münster 26:28 26:37 + 11:02
121 10 Ahlbrand Kristina 1986 GER Deutschland 26:29 26:44 + 11:09
121 15 Kirner Henrika 1985 GER Deutschland 26:30 26:44 + 11:09
123 1172 Baberschke Rolf 1957 GER LG Emsdetten 26:49 26:57 + 11:22
124 1393 Behrendt Dagmar 1964 GER Deutschland 26:49 26:59 + 11:24
125 987 Schönefeld Simon 2010 GER TuS Altenberge 27:11 27:15 + 11:40
126 151 Ossenbrink Stephanie 1971 GER Spiridon Haltern 27:09 27:17 + 11:42
127 1367 Drews Jan 1994 GER Deutschland 27:18 27:28 + 11:53
128 148 Graf von Moltke Malte 1999 GER SC Westfalia Kinderhaus

1920 e.V.
27:28 27:31 + 11:56

129 1453 Fiener Peggy 1971 GER BSG Sparkasse
Münsterland Ost

27:32 27:41 + 12:06

130 1114 Pennekamp Heike 1969 GER BSG Sparkasse
Münsterland Ost

27:34 27:42 + 12:07

131 267 Hillebrand Simon 1997 GER Trifinish Münster 27:34 27:48 + 12:13
131 673 Rennert Maik 1998 GER Autohaus Tönnemann

GmbH & Co. KG
27:32 27:48 + 12:13

133 213 Winkler Ronja 1998 GER Deutschland 27:43 27:55 + 12:20
134 1392 Becker-Schwier Yvonne 1984 GER RSV Borgholzhausen 27:51 27:58 + 12:23
135 927 Kopmeier Andre 1972 GER Lauf Schütze lauf 28:11 28:23 + 12:48
136 921 Schlaghecken Georg 1972 GER Lauf Schütze lauf 28:14 28:26 + 12:51
137 1449 Areerasd Jonathan 2010 GER Deutschland 28:16 28:30 + 12:55
138 140 De Luca Bruno 1986 GER Deutschland 28:20 28:33 + 12:58
139 1408 Lennarz Stephan 1954 GER Lennarz 28:24 28:38 + 13:03
140 361 Quante Emma 2002 GER Deutschland 28:37 28:47 + 13:12
141 304 Kuper Susanna 1999 GER Rennschnecken 28:43 28:49 + 13:14
142 305 Bokern Louisa 1998 GER Rennschnecken 28:44 28:50 + 13:15
143 78 Bender Yvonne 1961 GER TSV Handorf 28:46 28:52 + 13:17
144 168 Vom Bruch Matthias 1973 GER Deutschland 28:50 28:57 + 13:22
145 1178 Groothus Paula 2001 GER Deutschland 28:54 29:02 + 13:27
146 1303 Cusic Belmin 2000 GER Deutschland 28:50 29:07 + 13:32
147 924 Fischer Stefan 1983 GER Lauf Schütze lauf 29:00 29:12 + 13:37
148 1159 Klein Michael 1962 GER Team Ronouchi 29:06 29:13 + 13:38
149 1160 Heflik Alexander 1964 GER Team Ronouchi 29:07 29:14 + 13:39
150 56 Janinhoff Luise 1991 GER Trifinish Münster 29:06 29:20 + 13:45
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
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22.03.2025 / 13:30

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

151 130 Gallone Marzia 1999 GER Deutschland 29:05 29:21 + 13:46
152 766 Schneider Michael 1970 GER cibaria ökologisch-

biologische
Vollkornbäckerei

29:07 29:22 + 13:47

153 390 Liebers Christof 1970 GER Familie Liebers 29:20 29:31 + 13:56
154 743 Lohscheller Maria 1958 GER LSF Münster 29:33 29:41 + 14:06
155 1340 Brandwitte Matthis 1995 GER best pacing crew 29:40 29:50 + 14:15
156 370 Schilling Kea 1987 GER Speedtrup 29:46 30:01 + 14:26
157 371 Dinkhoff Anna 1980 GER Speedtrup 29:46 30:02 + 14:27
158 165 Rossmeier Maike 2005 GER Deutschland 29:59 30:04 + 14:29
159 116 Reilly Marion 1965 GER Deutschland 29:58 30:14 + 14:39
160 1153 Suhojarskij Peter 1946 GER SV Türme 1997 Billerbeck 30:09 30:19 + 14:44
161 902 Schmitz Sonja 1982 GER TV Wolbeck 30:19 30:28 + 14:53
162 671 Konert Michael 1966 GER Autohaus Tönnemann

GmbH & Co. KG
30:14 30:31 + 14:56

163 455 Galert Pascal 1986 GER Deutschland 30:31 30:45 + 15:10
163 456 Galert Christina 1995 GER Deutschland 30:31 30:45 + 15:10
165 1435 Krone Stephan 1965 GER TSG 07 Burg Gretesch 30:35 30:46 + 15:11
166 1165 Dammann Kölsch Franz 1959 GER Deutschland 30:38 30:50 + 15:15
167 1156 Hoge Werner 1950 GER TV Hohne von 1911 30:42 30:52 + 15:17
168 523 Brune Sina 1996 GER Deutschland 30:46 30:55 + 15:20
169 524 Strothmann Mario 1970 GER Deutschland 30:46 30:56 + 15:21
170 97 Heselhaus Nina 1991 GER Deutschland 30:46 30:59 + 15:24
171 395 Mancini Carla 1986 GER Deutschland 30:51 31:04 + 15:29
171 554 Segura Gascon Marina 1997 GER Deutschland 30:52 31:04 + 15:29
173 746 Csury Eva-Maria 1971 GER Laufsportfreunde Csury 30:54 31:06 + 15:31
174 1450 Farwick Maike 1998 GER Deutschland 30:55 31:10 + 15:35
175 109 Rosendahl Vera 1993 GER Deutschland 31:19 31:24 + 15:49
176 211 Mulder-Seiger Petra 1960 GER Deutschland 31:17 31:30 + 15:55
177 1436 Krone Gabriele 1966 GER TSG 07 Burg Gretesch 31:26 31:37 + 16:02
178 783 Ebbert Linda 1993 GER Deutschland 31:35 31:50 + 16:15
179 674 Hinsenhofen Andrea 1984 GER Autohaus Tönnemann

GmbH & Co. KG
31:41 31:57 + 16:22

179 675 Hinsenhofen Michael 1979 GER Autohaus Tönnemann
GmbH & Co. KG

31:41 31:57 + 16:22

181 356 Betz Hannah 1997 GER LSF Münster 31:48 31:58 + 16:23
181 357 Winkler Nele 1996 GER Deutschland 31:49 31:58 + 16:23
183 507 Bührmann Karin 1969 GER Deutschland 31:56 32:08 + 16:33
183 508 Brinkmann Anne 1968 GER Deutschland 31:56 32:08 + 16:33
185 364 Wiemeler Henri 2013 GER Deutschland 32:08 32:22 + 16:47
186 365 Wiemeler Gero 1980 GER Deutschland 32:08 32:23 + 16:48
187 930 Wiggering Julia 1996 GER Deutschland 32:16 32:32 + 16:57
188 98 Hofsäß Simone 1963 GER Deutschland 32:19 32:34 + 16:59
189 1143 Galvan Otterbeck Paula

Lucia
2008 GER Deutschland 32:37 32:49 + 17:14

190 1142 Galvan Sanchez Jose
Manuel

1976 GER Deutschland 32:38 32:50 + 17:15

191 1338 Gerbert Sina 1988 GER Ostbevern 32:57 33:06 + 17:31
192 559 Kiotsekoglou Anna 1979 GER Deutschland 32:57 33:15 + 17:40
193 253 Herrmann Leonie 1991 GER Deutschland 33:08 33:26 + 17:51
194 1455 Schliemann David 1985 GER 08 Flitzer Münster 33:50 33:59 + 18:24
195 926 Joormann Frank 1971 GER Lauf Schütze lauf 33:56 34:09 + 18:34
196 765 Hartwig Katharina-Maria 1996 GER cibaria ökologisch-

biologische
Vollkornbäckerei

34:05 34:20 + 18:45
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5km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M13, M12, W13,
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22.03.2025 / 13:30

Länge: 5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

196 1129 Engelke Anna 1992 GER Deutschland 34:10 34:20 + 18:45
196 1130 Böhne Katja 1995 GER 08 Flitzer Münster 34:10 34:20 + 18:45
199 254 Di Persio Sara 1988 GER Deutschland 34:11 34:27 + 18:52
200 1106 Rother Marion 1946 GER LSF Münster 35:29 35:41 + 20:06
201 923 Biewer Markus 1972 GER Lauf Schütze lauf 36:16 36:30 + 20:55
202 335 Reinthal Jasmin 2012 GER Deutschland 37:19 37:31 + 21:56
202 336 Raufeisen Michael 1971 GER Deutschland 37:18 37:31 + 21:56
204 1799 Gräfer Helen 1996 GER Deutschland 38:16 38:32 + 22:57
205 1070 Koslowski Malte 1997 GER Deutschland 38:16 38:33 + 22:58
205 1800 Grünert Kimberly 1995 GER Deutschland 38:16 38:33 + 22:58
207 928 Loomann Dirk 1973 GER Lauf Schütze lauf 39:10 39:23 + 23:48
208 174 Laurentino Sandra 1983 GER Deutschland 40:04 40:21 + 24:46
209 1797 Lüken Guido 1975 GER Lauffreunde Emsland 40:38 40:42 + 25:07
210 1427 Lendring Stephan 1967 GER Deutschland 40:48 41:03 + 25:28
211 235 von der Pütten Simone 1969 GER Lauftreff Rastede e. V. 43:44 44:04 + 28:29
212 231 Nitschke Petra 1967 GER Lauftreff Rastede e. V. 43:45 44:05 + 28:30
213 229 Ammen Anja 1970 GER Lauftreff Rastede e. V. 45:56 46:17 + 30:42
214 228 Jehle Karin 1968 GER Lauftreff Rastede e. V. 49:33 49:55 + 34:20
214 232 Nietzwecki Jutta 1953 GER Lauftreff Rastede e. V. 49:34 49:55 + 34:20
216 230 Deters Irma 1967 GER Lauftreff Rastede e. V. 49:41 50:03 + 34:28
217 234 Claaßen Iris 1968 GER Lauftreff Rastede e. V. 51:40 52:03 + 36:28
218 233 Schweers Anke 1959 GER Lauftreff Rastede e. V. 51:42 52:04 + 36:29
219 34 Schmidt Melanie 1978 GER Deutschland 53:53 54:00 + 38:25
220 27 Decking Enno 1999 GER Deutschland 1:42:39 1:42:39 + 1:27:04

3km Straßenlauf, JM, JW 22.03.2025 / 14:20
Länge: 3km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1458 Huhtakangas Nils 1999 GER LG Osnabrück 8:18 8:19
2 1796 Qiu Oliver 2001 GER LSF Münster 8:43 8:44 + 0:25
3 410 Karram Sami 2009 GER RiK 9:11 9:13 + 0:54
4 1447 Holzer Markus 1986 GER Viva con Agua 9:16 9:18 + 0:59
5 986 Nibbenhagen Linus 1997 GER Lauftreff Lüdinghausen 9:52 9:54 + 1:35
6 1399 Tesfay Jafet 2011 GER RiK 10:19 10:19 + 2:00
7 1002 Wißmann Frieda 2011 GER ASC Schöppingen 10:41 10:42 + 2:23
8 995 Honemann Pauline 2013 GER LG Brillux Münster 10:42 10:43 + 2:24
9 1080 Szabó Sára 2013 GER SGS Münster 11:12 11:14 + 2:55

10 1281 Peter Phil 2016 GER TuS Hiltrup / Gottfried-von-
Cappenberg Grundschule

11:27 11:29 + 3:10

11 202 Schlarmann Anton 2014 GER TG Münster 11:29 11:32 + 3:13
12 8 Msawar Alex 2009 GER RiK 11:43 11:44 + 3:25
13 996 Honemann Emma 2011 GER SGS Münster 11:48 11:49 + 3:30
14 892 Stellrecht Marleme 1986 GER Deutschland 11:48 11:51 + 3:32
15 348 Glienke Jessica 2010 GER Realschule Wolbeck 12:00 12:02 + 3:43
16 1315 Brandes Julian 2015 GER ASV Senden 12:03 12:05 + 3:46
17 1406 Frenzer Nico 2009 GER RiK 12:17 12:18 + 3:59
18 328 Ceca Alexandra 2013 GER Realschule Wolbeck 12:23 12:23 + 4:04
19 313 Kastrup Jonte 2016 GER Deutschland 12:35 12:38 + 4:19
20 433 Osterhaus Linus 2011 GER Realschule Wolbeck 12:36 12:39 + 4:20
21 315 Kastrup Anne-Christine 1989 GER LSF Münster 12:36 12:40 + 4:21
22 1400 Dunkwu Emma 2011 GER RiK 12:59 13:01 + 4:42
23 907 Lüken Heike 1970 GER LSF Münster 13:02 13:06 + 4:47
24 1247 Schnabel Frida 2015 GER TG Münster 13:05 13:08 + 4:49
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3km Straßenlauf, JM, JW - Fortsetzung 22.03.2025 / 14:20
Länge: 3km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

25 1248 Schnabel Alexander 1980 GER Deutschland 13:05 13:09 + 4:50
26 106 Ecke Clara 2013 GER SV Grün Schwarz

Altenberge
13:11 13:14 + 4:55

26 108 Ecke Timo 1980 GER SV Grün Schwarz
Altenberge

13:11 13:14 + 4:55

28 369 Huesmann Lea Marie 2013 GER Realschule Wolbeck 13:20 13:21 + 5:02
29 325 Gurkin Xenja 2009 GER Realschule Wolbeck 13:27 13:29 + 5:10
30 7 O?Dell Sophie 2001 GER RiK 13:31 13:34 + 5:15
31 326 Lüttich Liv 2013 GER Realschule Wolbeck 13:39 13:41 + 5:22
32 81 Geuer Gabriel 2016 GER LSF Münster 13:42 13:45 + 5:26
33 367 Thiel Mayte 2010 GER Realschule Wolbeck 13:48 13:50 + 5:31
34 75 Burmann Jakob Leander 2017 GER Deutschland 13:49 13:54 + 5:35
35 1789 Burmann Kai-Oliver 1990 GER Deutschland 13:49 13:56 + 5:37
36 4 Huber Paul 2010 GER RiK 13:57 14:01 + 5:42
37 1788 Gurkin Ilja 2010 GER Deutschland 14:02 14:07 + 5:48
38 372 Dinkhoff Max 2016 GER Speedtrup 14:25 14:29 + 6:10
39 1376 Temme Andrea 1962 GER RiK 14:37 14:41 + 6:22
40 327 Somberg Leonie 2009 GER Realschule Wolbeck 14:46 14:48 + 6:29
41 9 Bäumer Til 2010 GER RiK 14:55 14:57 + 6:38
42 1790 Balodis Rihard 2010 GER RiK 14:53 14:59 + 6:40
43 330 Ott Alexander 2006 GER Realschule Wolbeck 14:59 15:05 + 6:46
44 1422 Wittig Jonte 2017 GER Mosaik-Grundschule

(Gievenbeck)
15:12 15:17 + 6:58

44 1423 Wittig Ann Kristin 1984 GER Deutschland 15:11 15:17 + 6:58
46 314 Kastrup Kirstin 1981 GER Deutschland 15:23 15:27 + 7:08
47 684 Schnake Sam 2013 GER Deutschland 15:26 15:32 + 7:13
48 526 Adokpu Daniel 2008 GER RiK 15:36 15:37 + 7:18
49 329 Thiemann Leo 2013 GER Realschule Wolbeck 15:37 15:40 + 7:21
50 1787 Khojaev Abdulbosit 2009 GER RiK 15:44 15:45 + 7:26
51 3 Horn Damian 2010 GER RiK 15:52 15:57 + 7:38
52 1 Elatas Dilara 2011 GER RiK 16:11 16:16 + 7:57
53 345 Mross Lotta 2015 GER Flotte Lotte 16:17 16:20 + 8:01
53 346 Bargmann Maila 2015 GER Flotte Lotte 16:16 16:20 + 8:01
55 1419 Niekamp Nicolai 2016 GER Deutschland 16:29 16:34 + 8:15
56 1395 Rochlitz Elias 2012 GER RiK 16:40 16:41 + 8:22
57 1296 Kosbow Daniel 2012 GER RiK 16:52 16:54 + 8:35
58 203 Schlarmann Amelie 2017 GER MMC BONSAI 17:19 17:22 + 9:03
59 412 Geling Sandra 1984 GER Deutschland 17:26 17:29 + 9:10
60 402 Yogaresa Thayupan 2013 GER RiK 17:28 17:30 + 9:11
61 991 Süssemilch Milian 2014 GER Realschule Wolbeck 17:46 17:50 + 9:31
62 1402 Sulaiman Mohannad 2008 GER RiK 17:52 17:54 + 9:35
63 275 Decker Karin 1966 GER LSF Münster 18:09 18:15 + 9:56
64 323 Vockel Clara 2014 GER Deutschland 18:19 18:25 + 10:06
65 2 Stabel Veronika 2011 GER RiK 18:37 18:41 + 10:22
65 409 Tappe Sofia 2013 GER RiK 18:37 18:41 + 10:22
67 322 Vockel Julia 1979 GER Deutschland 18:40 18:46 + 10:27
67 324 Vockel Johann 2017 GER Deutschland 18:40 18:46 + 10:27
67 1397 Kovalchuk Kyrylo 2011 GER RiK 18:45 18:46 + 10:27
70 1179 Hagemann Josef 1952 GER FC Nordkirchen 19:53 19:57 + 11:38
71 1401 Merabian Sofie 2008 GER RiK 20:07 20:10 + 11:51
72 1798 Lüken Guido 1975 GER Lauffreunde Emsland 21:04 21:08 + 12:49
73 134 Christmann Karla 2016 GER LSF Münster 22:11 22:18 + 13:59
74 133 Christmann Bernd 1979 GER LSF Münster 22:12 22:19 + 14:00
75 1398 Ali Ahmat 2012 GER RiK 24:07 24:08 + 15:49
76 404 Janarthan Jathahan 2011 GER RiK 26:01 26:08 + 17:49
76 406 Lüttecke Tim 2011 GER RiK 26:01 26:08 + 17:49
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3km Straßenlauf, JM, JW - Fortsetzung 22.03.2025 / 14:20
Länge: 3km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

78 405 Sumowski Klaus 1964 GER RiK 26:07 26:23 + 18:04

10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35, W30,
W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
W85

22.03.2025 / 15:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1457 Huhtakangas Nils 1999 GER LG Osnabrück 33:36 33:37
2 1311 Schill Alexander 1996 GER LSF Münster 33:39 33:40 + 0:03
3 652 Werner Oscar 1998 GER SV Brackwede 33:45 33:46 + 0:09
4 914 Teune Mario 1990 GER Running Crew Münster 33:48 33:49 + 0:12
5 442 Lepper Maik 1992 GER TV Lengerich 34:17 34:18 + 0:41
6 1128 Brockmann Claudius 2000 GER LSF Münster 34:52 34:53 + 1:16
7 1117 Schüßler Dominik 1991 GER LSF Münster 35:18 35:19 + 1:42
8 1350 Hussein Saman 1994 GER TSVE 1890 Bielefeld 36:54 36:55 + 3:18
9 1452 Tegler Katja 1996 GER LG Brillux Münster 36:55 36:56 + 3:19

10 571 Schramm Michael 1980 GER Ayyo-Team Essen 37:03 37:04 + 3:27
11 552 Feike Alex 1999 GER LSF Münster 37:04 37:06 + 3:29
12 306 Prott Michael 1977 GER LSF Münster 37:12 37:14 + 3:37
13 1451 Bünte Felix 1996 GER Running Crew Münster 37:15 37:17 + 3:40
14 894 Beckmann Tim Niklas 2007 GER Deutschland 37:20 37:22 + 3:45
15 147 Wettlaufer Till 2000 GER Running Crew Münster 37:21 37:23 + 3:46
16 1387 Wienstroth Ilka 1981 GER TSVE 1890 Bielefeld 38:27 38:30 + 4:53
17 1078 Becker Alexander 1996 GER ABC Ludwigshafen 38:52 38:54 + 5:17
18 297 Chrobak Simon 1989 GER TuS Hiltrup 38:53 38:57 + 5:20
19 1081 Laame André 1979 GER LSF Münster 39:04 39:07 + 5:30
20 574 Behrend Jonas 2004 GER Lauffreunde Bönen 1985

e.V.
39:14 39:15 + 5:38

21 76 Thewes Finn 2000 GER LSF Münster 39:33 39:35 + 5:58
22 744 Hense Annika 1996 GER Running Crew Münster 39:39 39:41 + 6:04
23 1170 Kintrup Tim 1994 GER Running Crew Münster 39:40 39:42 + 6:05
24 96 Pabst Guido 1979 GER LSF Münster 39:43 39:46 + 6:09
24 1162 Merk Samuel 1983 GER Deutschland 39:44 39:46 + 6:09
26 989 Thier Johannes 1965 GER parkrun Wienburgpark

Münster
39:47 39:52 + 6:15

27 1004 Kowalzick Holger 1972 GER TV Lengerich 39:54 39:56 + 6:19
28 1385 Wübbels Jan 1991 GER TG Neuss 39:52 39:57 + 6:20
29 294 Gissing Jakob 1998 GER Running Crew Münster 39:57 40:05 + 6:28
29 1133 Isenberg Marco 1997 GER Deutschland 39:59 40:05 + 6:28
31 117 Uesbeck Sebastian 1987 GER LSF Münster 40:06 40:08 + 6:31
32 1125 Ellinghaus Peter 1969 GER SC Melle 03 40:19 40:21 + 6:44
33 982 Koch Andreas 1971 GER Lauftreff Lüdinghausen 40:24 40:27 + 6:50
34 1349 Kuzaj Hubert 1973 GER TSVE 1890 Bielefeld 40:25 40:28 + 6:51
35 1383 Eichblatt Florian 1996 GER HSP Münster Laufteam 40:23 40:29 + 6:52
36 74 Burmann Kai-Oliver 1990 GER RSV Münster 40:30 40:35 + 6:58
37 1794 Kämpf Chris 1969 GER armada 40:35 40:37 + 7:00
38 204 Schlarmann Jan 1987 GER Running Crew Münster 40:43 40:46 + 7:09
39 1097 Plesker Robin 1993 GER FC St. Pauli Triathlon 40:50 40:51 + 7:14
40 90 Rietkötter Chris 1993 GER Running Crew Münster 40:49 40:52 + 7:15
41 99 Fislake Kevin 1994 GER Deutschland 40:59 41:05 + 7:28
42 366 Antweiler Larissa 1982 GER TSVE 1890 Bielefeld 41:03 41:07 + 7:30
43 1154 Pferdekemper Sebastian 1989 GER Trifinish Münster 41:09 41:15 + 7:38
44 1779 Hülsdünker Arne 1990 GER Deutschland 41:09 41:16 + 7:39
45 1110 Kasischke Delano 1996 GER KRAFT Runners 41:19 41:23 + 7:46
46 1037 Fechtrup Lotte 2002 GER Running Crew Münster 41:22 41:25 + 7:48
47 1781 Wessels Nils 1984 GER Deutschland 41:19 41:26 + 7:49
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10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35, W30,
W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
W85 - Fortsetzung

22.03.2025 / 15:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

48 1301 Dresselhaus Jan 2001 GER SV Eintracht
Neuenkirchen

41:30 41:35 + 7:58

49 293 Land Maik 1991 GER Deutschland 41:37 41:44 + 8:07
50 1215 Große-Drenkpohl Simon 1995 GER Deutschland 41:40 41:45 + 8:08
51 981 Tuttmann Ludger 1969 GER Deutschland 41:43 41:46 + 8:09
52 560 Lübke Kai 1992 GER Deutschland 41:38 41:49 + 8:12
53 1418 Hömig Christian 1990 GER LSF Münster 41:47 41:50 + 8:13
54 740 Pelka Viola 1994 GER Deutschland 41:48 41:53 + 8:16
54 1786 Zimmer Moritz 1991 GER LSF Münster 41:48 41:53 + 8:16
56 302 Vejvoda Erik 1986 GER Cycling-Coach-Lab 41:53 41:58 + 8:21
57 67 Linnenbaum Christian 1989 GER LSF Münster 41:48 41:59 + 8:22
58 1214 Bolte Florian 1995 GER Deutschland 41:57 42:02 + 8:25
59 445 Behrend Mike 1972 GER Erdinger Active Team 42:10 42:12 + 8:35
60 931 Grühl Enno 1995 GER Deutschland 42:13 42:17 + 8:40
61 588 Campos Manuel 1975 GER Lauftreff Hohenholte 42:16 42:19 + 8:42
62 1135 Metten Sören 1998 GER Deutschland 42:14 42:20 + 8:43
63 86 Sterz Michael 1986 GER TV Wolbeck 42:09 42:21 + 8:44
63 1074 Schmalenstroer David 1995 GER Running Crew Münster 42:12 42:21 + 8:44
63 1394 Sproll Thorsten 2000 GER LSF Münster 42:14 42:21 + 8:44
66 158 Erlhöfer Daniel 1993 GER Running Crew Münster 42:17 42:26 + 8:49
67 112 Müller Axel 1993 GER Running Crew Münster 42:19 42:27 + 8:50
68 1314 Reichelt Jan 1988 GER Active Laufshop Team

Münster
42:24 42:30 + 8:53

69 985 Nibbenhagen Linus 1997 GER Lauftreff Lüdinghausen 42:35 42:39 + 9:02
70 1345 Schulte Martin 1972 GER LSF Münster 42:35 42:41 + 9:04
71 1326 Radstaak Frank 1973 GER SV Greven Triathlon 42:40 42:45 + 9:08
71 1370 Englisch Dominik 1991 GER Deutschland 42:34 42:45 + 9:08
73 19 Nettels Manuel 1988 GER Running Crew Münster 42:47 42:56 + 9:19
74 1426 Marquardt Christof 1968 GER BSG Sparkasse

Münsterland Ost
42:55 42:59 + 9:22

75 1149 Simon Benedikt 1988 GER LG Wuppertal 42:55 43:03 + 9:26
76 1180 Bewermeier Sebastian 1982 GER LG Burg Wiedenbrück 43:00 43:04 + 9:27
77 905 Brüggemann Philippe 1990 GER Deutschland 42:55 43:08 + 9:31
78 373 Boß Benedikt 2004 GER HSP Münster Laufteam 43:01 43:12 + 9:35
79 121 Zeder Thorsten 1989 GER Marathon Steinfurt 43:08 43:14 + 9:37
80 984 Holtmann Thomas 1972 GER Lauftreff Lüdinghausen 43:12 43:15 + 9:38
81 14 Groothus Jonas 2000 GER Deutschland 43:11 43:18 + 9:41
82 50 Hoppe Jonas 1993 GER Deutschland 43:17 43:20 + 9:43
83 784 Zerulla Mirko 1996 GER Deutschland 43:13 43:21 + 9:44
84 462 Serafinowski Nadine 1991 GER TSVE 1890 Bielefeld 43:25 43:29 + 9:52
85 1782 Stegmann Florian 2000 GER 1.Triathlonverein Finish

Münster 1985 eV.
43:31 43:33 + 9:56

86 510 Meyer zu Rheda Lisa 1995 GER LSF Münster 43:32 43:37 + 10:00
87 146 Schröder Anne 1997 GER Running Crew Münster 43:31 43:41 + 10:04
88 1304 Worm Gregor 2003 GER Running Crew Münster 43:32 43:42 + 10:05
89 446 Willingmann Todt G. 1965 GER Lauffreunde Bönen 1985

e.V.
43:41 43:45 + 10:08

90 1076 Seifert Ronny 1968 GER Deutschland 43:57 44:03 + 10:26
91 122 Drees Thomas 1982 GER Deutschland 44:00 44:09 + 10:32
92 572 Strobelt Marco 1981 GER Kraftkaue 44:07 44:14 + 10:37
93 216 Hähnel Lukas 1994 GER Running Crew Münster 44:10 44:20 + 10:43
94 1124 Breulmann Justus 2003 GER LG Rheine-Elte 44:18 44:21 + 10:44
95 1166 Berghaus Eva 1993 GER #PLRT 44:16 44:25 + 10:48
96 1118 Sbrzesny Thorsten 1980 GER Deutschland 44:25 44:31 + 10:54
97 161 Otto Andre 1983 GER Deutschland 44:22 44:32 + 10:55
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10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35, W30,
W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
W85 - Fortsetzung

22.03.2025 / 15:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

98 295 Bellwinkel Jan 1990 GER Deutschland 44:31 44:38 + 11:01
99 717 Herwig Miriam 1985 GER TV Wolbeck 44:30 44:41 + 11:04

100 1308 Berghaus Simon 1992 GER #PLRT 44:38 44:47 + 11:10
101 179 Hölscher Lea 1997 GER Running Crew Münster 44:51 45:02 + 11:25
102 1793 Hölscher Frank 1967 GER LG BURG Wiedenbrück 45:00 45:05 + 11:28
103 903 Böhne Katja 1995 GER 08 Flitzer Münster 45:06 45:15 + 11:38
103 1388 Erbeck Daniel 1988 GER 08 Flitzer Münster 45:06 45:15 + 11:38
105 300 Glasbrenner Bernhard 1962 GER Deutschland 45:11 45:17 + 11:40
106 1167 Roggenkamp Marcel 1991 GER #PLRT 45:15 45:27 + 11:50
107 1377 Deiters Christoph 1984 GER Ski Club Rheine 45:20 45:30 + 11:53
108 1456 Demirdag Hammadi 1979 GER TV Wolbeck 45:21 45:33 + 11:56
109 1780 Brentrup Christian 1984 GER Deutschland 45:33 45:41 + 12:04
110 1161 Teutemacher Leo 2010 GER LSF Münster 45:35 45:43 + 12:06
111 990 Phielipp Constanze 1991 GER LSF Münster 45:56 46:01 + 12:24
112 149 Brencke Markus 1972 GER Deutschland 45:57 46:02 + 12:25
113 1068 Singh Narwan Balhar 1956 GER Narwan Electronic +

Emma
46:04 46:09 + 12:32

113 1116 Sechelmann Mika 2007 GER WSU 46:03 46:09 + 12:32
115 120 Drude Thomas 2005 GER Deutschland 45:55 46:11 + 12:34
115 580 Olbrich Christopher 1996 GER Deutschland 45:45 46:11 + 12:34
117 1093 Arens Magnus 2001 GER Deutschland 45:52 46:17 + 12:40
118 237 Eggert Bettina 1969 GER Lauftreff Rastede 46:13 46:27 + 12:50
119 88 Hohenhorst Patrick 1993 GER Deutschland 46:25 46:33 + 12:56
120 171 Wenning Hannes 2001 GER Running Crew Münster 46:24 46:35 + 12:58
121 312 Banze Madleen 1996 GER Running Crew Münster 46:26 46:36 + 12:59
122 899 Dillmann Frank 1969 GER Deutschland 46:34 46:43 + 13:06
123 160 Langlitz Christoph 1998 GER Deutschland 46:35 46:45 + 13:08
124 41 Walden Fabian 1983 GER Team Snoops 46:43 46:49 + 13:12
125 51 Kuschel Sebastian 1989 GER Deutschland 46:47 46:50 + 13:13
126 1310 Hoersch Stefan 1978 GER Deutschland 46:42 46:51 + 13:14
127 562 Kümper Hannah 1996 GER RUNTHEM Bochum 46:46 46:53 + 13:16
128 1434 Graeber Robin 1993 GER Deutschland 46:36 46:54 + 13:17
129 103 Francke Stefan 1995 GER LSF Münster 46:41 46:55 + 13:18
129 1306 Krause Stephan 1986 GER Westpace Runners 46:49 46:55 + 13:18
131 1171 Batty Vivian 2004 GER SV Rot-Weiß Schlafhorst 46:54 46:59 + 13:22
131 1414 Stolze Christian 1979 GER ALPMANN FRÖHLICH 46:52 46:59 + 13:22
133 590 Rademacher Stefanie 1993 GER Running Crew Münster 46:52 47:01 + 13:24
134 1177 Suer Manuel 2001 GER Anchor Running Crew

Duisburg
47:03 47:09 + 13:32

135 1792 Beckers Rainer 1963 GER LG BURG Wiedenbrück 47:10 47:15 + 13:38
136 1145 Teupe Guido 1976 GER Deutschland 46:48 47:16 + 13:39
137 118 Schmidt Axel 1976 GER Deutschland 47:18 47:29 + 13:52
138 1023 Knemöller Tillmann 1992 GER Deutschland 47:16 47:35 + 13:58
139 1173 Medding Felix 2001 GER Deutschland 47:33 47:38 + 14:01
140 1098 Kus Rasim 1995 GER Deutschland 47:31 47:39 + 14:02
140 1433 Conzen Paula 2001 GER HSP Münster 47:22 47:39 + 14:02
142 1101 Selker Astrid 1986 GER LG BURG Wiedenbrück 47:39 47:45 + 14:08
143 1022 Grapatin Maurice 1993 GER Deutschland 47:35 47:54 + 14:17
143 1391 Rottmann Michael 1977 GER Original Bootcamp 47:33 47:54 + 14:17
145 1136 Kalläne Bettina 1978 GER LV Oelde 47:51 47:58 + 14:21
146 173 Lusznat Lilly 1998 GER Deutschland 47:54 48:04 + 14:27
147 1421 Blach Marlene 2002 GER TV Lengerich 48:00 48:07 + 14:30
148 104 Ecke Timo 1980 GER SV Grün Schwarz

Altenberge
48:10 48:19 + 14:42
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10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35, W30,
W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
W85 - Fortsetzung

22.03.2025 / 15:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

149 1151 Wehmeier Max 1986 GER ALPMANN FRÖHLICH 48:12 48:20 + 14:43
150 1429 Fey Tilman 1964 GER Deutschland 48:07 48:22 + 14:45
151 1147 Arend Friederike 1986 GER Deutschland 48:18 48:26 + 14:49
151 1413 Fanciulli Bartolomeo 1998 GER HSP Münster Laufteam 47:55 48:26 + 14:49
153 739 Reingard Witalli 1983 GER Deutschland 48:19 48:31 + 14:54
154 1415 Lüders Florian 1975 GER Deutschland 48:32 48:36 + 14:59
155 311 Rasche Leon 1990 GER Deutschland 48:34 48:48 + 15:11
155 1443 Baumüller Elias 2003 GER Deutschland 48:28 48:48 + 15:11
157 1155 Kaiser Ulrich 1959 GER LSF Münster 48:48 48:55 + 15:18
158 252 Overhaus Tim 1977 GER Overhaus Dach und Wand 48:43 48:57 + 15:20
159 1783 Abke Clemens 2008 GER Deutschland 48:45 49:00 + 15:23
160 155 Mross Christian 1984 GER Deutschland 48:47 49:02 + 15:25
161 182 Temme Henning 1991 GER Deutschland 48:36 49:04 + 15:27
162 575 Mußenbrock Jan 1990 GER KRAFT Runners 49:01 49:14 + 15:37
163 1075 Ketteler Anja 1994 GER LSF Münster 49:06 49:19 + 15:42
164 207 Jabss Irene 1984 GER Deutschland 49:16 49:24 + 15:47
165 205 Averdung Eyleen 2003 GER LSF Münster 49:18 49:30 + 15:53
165 222 Deters Udo 1965 GER Lauftreff Rastede e. V. 49:15 49:30 + 15:53
165 1380 Pöttker Martin 1967 GER 1.Triathlonverein Finish

Münster 1985 eV.
49:20 49:30 + 15:53

168 20 Blomberg Christian 1986 GER Für Papa 49:25 49:36 + 15:59
169 17 Sahle Isabell 1989 GER Für Papa 49:26 49:37 + 16:00
169 1139 Kalverkamp Klara 1997 GER Deutschland 49:20 49:37 + 16:00
171 1432 Wewers Sven 1988 GER Deutschland 49:37 49:41 + 16:04
172 200 Saxlehner Silvia 1968 GER Marathon Steinfurt 49:37 49:44 + 16:07
173 85 Möller Marco 1983 GER Deutschland 49:36 49:53 + 16:16
174 131 Nasse Thorben 1987 GER Kraft.Runners 49:41 49:56 + 16:19
175 1103 Lübbert Oliver 1964 GER Tri Finish Münster 49:52 50:00 + 16:23
176 1146 Dokters Johannes 1980 GER AF.Running 49:51 50:02 + 16:25
177 23 Busch Harry 1965 GER SC Altenrheine 49:59 50:04 + 16:27
178 685 Kibar Maren 1989 GER TSVE 1890 Bielefeld 50:13 50:18 + 16:41
178 1430 Althoff Bernd 1965 GER BSG Sparkasse Bielefeld 50:10 50:18 + 16:41
180 347 Kornek Sebastian 1980 GER Lauftreff Hohenholte 50:00 50:22 + 16:45
181 37 John Nicolas 1994 GER sofa.ms 50:26 50:36 + 16:59
182 741 Bockholt Jana 1988 GER Deutschland 50:27 50:39 + 17:02
183 42 Maertens Natalie 1982 GER Team Heisi 50:37 50:50 + 17:13
184 144 Rösmann Christoph 1984 GER Deutschland 50:45 50:56 + 17:19
185 904 Eichriedler Frank 1978 GER Deutschland 50:51 51:05 + 17:28
186 217 Göden Ina 1967 GER Lauftreff Rastede e. V. 50:54 51:11 + 17:34
187 1099 Ahring Udo 1961 GER Landstreicher 51:08 51:13 + 17:36
188 1010 Stamm Hannah 1985 GER Deutschland 50:54 51:17 + 17:40
189 206 Knoblich Lena 1998 GER Deutschland 51:03 51:20 + 17:43
190 138 Brahm-Tobies Dorothea 1966 GER Deutschland 51:03 51:25 + 17:48
191 1327 Kolkmann Sarah 1979 GER SV Greven Triathlon 51:19 51:30 + 17:53
192 318 Zellerhoff Sascha 1989 GER Deutschland 51:23 51:38 + 18:01
193 30 Schwenke Lina 1995 GER Deutschland 51:16 51:39 + 18:02
193 919 Gieseler Eva 1980 GER TV Wolbeck 51:27 51:39 + 18:02
195 464 Schlingmann Fabian 1997 GER Deutschland 51:25 51:50 + 18:13
196 332 Tellmann Jana 1987 GER Deutschland 51:42 51:53 + 18:16
197 1784 Zimmer Peter 1958 GER LSF Münster 51:51 51:59 + 18:22
198 1111 Dietrich Johanna 2002 GER Deutschland 51:47 52:04 + 18:27
199 1104 Schreiber Inga 2003 GER Deutschland 51:48 52:05 + 18:28
200 212 Wilhelm Dominik 1993 GER Deutschland 51:49 52:07 + 18:30
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10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35, W30,
W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
W85 - Fortsetzung

22.03.2025 / 15:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

200 1361 Schnepel Henrike 1999 GER Deutschland 51:43 52:07 + 18:30
202 444 van Dülmen Laura 1993 GER Deutschland 51:44 52:08 + 18:31
203 214 Krause Mattea 2003 GER Deutschland 52:14 52:24 + 18:47
204 12 Dreisbach Gerd 1954 GER Lauftreff Hohenholte 52:09 52:29 + 18:52
205 1362 Jugel Christian 1986 GER SG Sendenhorst 52:29 52:34 + 18:57
206 933 Kleinert Matthias 1974 GER Lauftreff Lüdinghausen /

runningblog.de
52:14 52:35 + 18:58

207 310 Hagemann Jana 1993 GER Deutschland 52:28 52:41 + 19:04
208 227 Jehle Frank 1966 GER Lauftreff Rastede e. V. 52:27 52:43 + 19:06
209 1174 Grond Josef 1953 GER Marathon Steinfurt 52:32 52:46 + 19:09
210 1212 Schmieding Arne 1999 GER SC Westfalia Kinderhaus

1920 e.V.
52:28 52:51 + 19:14

211 1374 Lass Oscar 1989 GER Wolbeck Runners 52:29 52:56 + 19:19
212 180 Schnake Florian 1978 GER Deutschland 52:50 53:06 + 19:29
212 209 Henken Carsten 1978 GER Deutschland 52:49 53:06 + 19:29
214 1791 Beyer Rüdiger 1964 GER ASC Düsseldorf 53:19 53:28 + 19:51
215 129 Patzer Frank 1965 GER Deutschland 53:21 53:39 + 20:02
216 527 Gerfer Anika 1991 GER Deutschland 53:24 53:40 + 20:03
217 24 Nierhoff Kai 1976 GER Deutschland 53:25 53:41 + 20:04
218 154 van Boxel Jens 1984 GER Senden 53:22 53:47 + 20:10
219 454 Heibing Anne 1954 GER PV Triathlon TG Witten 53:42 53:48 + 20:11
220 1009 Völkel Renate 1953 GER Arobo 53:32 53:56 + 20:19
221 189 Herzog Jennifer 1982 GER BSG LVM Versicherung 53:51 53:57 + 20:20
222 240 Aslan Sarah 1979 GER Lauftreff Rastede e. V. 53:52 54:11 + 20:34
223 64 Drude Christina 1997 GER Deutschland 54:10 54:32 + 20:55
223 1305 Boekhoff Caja 2002 GER Deutschland 54:05 54:32 + 20:55
225 223 Prante Olaf 1969 GER Lauftreff Rastede e. V. 54:20 54:39 + 21:02
226 509 Bhattachan Binod 2005 GER Deutschland 54:12 54:40 + 21:03
226 568 Bramme Jana 1994 GER Tri Finish Münster 54:12 54:40 + 21:03
228 48 Laus Christian 1983 GER Deutschland 54:17 54:43 + 21:06
228 1407 Poll Manuel 1972 GER Eimsbütteler Turnverband

e.V.
54:17 54:43 + 21:06

230 1144 Föller Ludger 1958 GER DJK Dyckburg 54:31 54:44 + 21:07
231 1795 Schmidt Holländer Kai 1984 GER Deutschland 54:37 54:55 + 21:18
232 1008 Völkel Uli 1953 GER Arobo 54:37 55:01 + 21:24
233 239 Kaper Simone 1970 GER Lauftreff Rastede e. V. 54:45 55:03 + 21:26
234 665 Böyng Sven 1977 GER LG Emsdetten 54:43 55:06 + 21:29
235 157 Ebeling Katharina 1987 GER BSG Provinzial 54:54 55:09 + 21:32
236 114 Rüther Heide 1975 GER Lauftreff Hohenholte 54:51 55:11 + 21:34
237 1785 Drude Britta 1968 GER Deutschland 54:54 55:16 + 21:39
238 443 Hammeke Karin 1962 GER Don't run- Fly! 55:09 55:19 + 21:42
239 920 Wenning Carina 1989 GER Deutschland 55:15 55:27 + 21:50
240 1346 Thiemann Rieke 2006 GER RSC Werne 55:14 55:31 + 21:54
240 1347 Schmidtmann Christian 1972 GER RSC Werne 55:14 55:31 + 21:54
242 224 Eilers Arno 1967 GER Lauftreff Rastede e. V. 55:23 55:40 + 22:03
243 1168 Bockstette Stefanie 1988 GER Deutschland 55:28 55:42 + 22:05
244 561 Beckersjürgen Marie 1994 GER Deutschland 55:21 55:45 + 22:08
245 1107 Dahlmann Martin 1964 GER Deutschland 55:33 55:48 + 22:11
246 1409 Prange Ulrich 1963 GER Ascheloh-Freunde 55:26 55:53 + 22:16
247 1131 Friedrich Anna 1997 GER Deutschland 55:35 56:03 + 22:26
247 1132 Bruhn Neele 1997 GER Deutschland 55:35 56:03 + 22:26
249 301 Rose Moritz 1991 GER Deutschland 55:43 56:05 + 22:28
250 338 Schicktanz Jan 1988 GER GrevenSüdLäuft 55:54 56:06 + 22:29
251 578 Thies Patrick 2004 GER Laauftreff Hohenholte 55:49 56:09 + 22:32
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10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35, W30,
W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
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22.03.2025 / 15:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

252 584 Butz Sören 1969 GER Lauftreff Hohenholte 55:51 56:13 + 22:36
252 589 Thies Elke 1972 GER Lauftreff Hohenholte 55:53 56:13 + 22:36
252 1127 Skamagkis Christos 1981 GER Deutschland 56:00 56:13 + 22:36
255 286 Budde Paulina Marie 1999 GER Deutschland 56:04 56:18 + 22:41
256 1313 Möcklinghoff Heiko 1967 GER Lauftreff Hohenholte 56:04 56:25 + 22:48
257 291 Hagemann Ricarda 1995 GER LSF Münster 56:15 56:33 + 22:56
257 1424 Wittig Ann Kristin 1984 GER Deutschland 56:15 56:33 + 22:56
259 906 Wess Verena 1989 GER Deutschland 56:13 56:36 + 22:59
260 1126 Overmeyer Dennis 2008 GER TuS Altenberge 56:20 56:40 + 23:03
261 1246 Zanke Kati 1998 GER Deutschland 56:17 56:41 + 23:04
262 177 Thomas Stefan 1972 GER Deutschland 56:27 56:42 + 23:05
263 1459 Schmidt Vincent 1979 GER Deutschland 56:24 56:46 + 23:09
264 935 Meinert Werner 1964 GER Deutschland 56:29 56:47 + 23:10
265 764 Mens Karen 1979 GER cibaria ökologisch-

biologische
Vollkornbäckerei

56:24 56:48 + 23:11

266 1115 Sechelmann Claudia 1967 GER WSU 56:35 56:49 + 23:12
267 649 Borgmann Kirsten 1975 GER Deutschland 56:34 56:50 + 23:13
267 763 Böttcher Daniel 1974 GER cibaria ökologisch-

biologische
Vollkornbäckerei

56:26 56:50 + 23:13

269 1072 Thiäner Jan 1988 GER power & pace 56:33 56:59 + 23:22
270 288 Honvehlmann Vera 1998 GER Deutschland 56:32 57:01 + 23:24
271 1092 Burgold Antonia 2001 GER Deutschland 56:38 57:04 + 23:27
272 87 Mohrig Jochen 1978 GER parkrun Wienburgpark

Münster
56:56 57:17 + 23:40

272 1123 Müller René 1993 GER parkrun Wienburgpark
Münster

56:56 57:17 + 23:40

274 156 John Manfred 1963 GER BSG Provinzial 57:08 57:23 + 23:46
275 917 Bone Hans-Georg 1963 GER LSF Münster 57:10 57:25 + 23:48
276 244 Meiering Thorsten 1971 GER Deutschland 57:00 57:26 + 23:49
276 521 Mickholz Eva 1966 GER Lauftreff Hohenholte 57:06 57:26 + 23:49
278 218 Lütke Brintrup Rüdiger 1971 GER Lauftreff Rastede e. V. 57:11 57:28 + 23:51
279 159 Daniel Christian 1972 GER TSV Handorf 57:13 57:40 + 24:03
280 719 Averbeck Carla 2001 GER Deutschland 57:13 57:43 + 24:06
280 720 Lösing Joana 2001 GER Deutschland 57:12 57:43 + 24:06
282 241 Grosser Jürgen 1968 GER Lauftreff Rastede e. V. 57:27 57:44 + 24:07
283 999 Mertens Monika 1982 GER Deutschland 57:31 57:56 + 24:19
284 1091 Danne Amrei 2000 GER Deutschland 57:41 58:06 + 24:29
285 65 Traucins Diana 1987 GER LSF Münster 57:43 58:08 + 24:31
285 565 Grüning Jan 1993 GER Deutschland 57:52 58:08 + 24:31
287 1095 Gellern Frank 1970 GER VGS Münster 58:13 58:29 + 24:52
288 350 Providence Anne 1985 GER Deutschland 58:19 58:31 + 24:54
289 918 Hinkel Antonia 2008 GER Deutschland 58:19 58:38 + 25:01
290 166 Baumeister Ludger 1960 GER Deutschland 58:28 59:01 + 25:24
291 248 Stratmann Hans 1954 GER Deutschland 58:34 59:02 + 25:25
292 563 Lampen Michael 1957 GER Lauftreff Hohenholte 58:44 59:06 + 25:29
293 522 Krupke Daniel 1980 GER Lauftreff Hohenholte 58:43 59:08 + 25:31
294 303 Lanfermann Lisa 1993 GER Deutschland 59:05 59:19 + 25:42
295 1096 Bandilla Jane 1998 GER Deutschland 59:20 59:31 + 25:54
296 238 Eggert Holger 1967 GER Hamburg Running 59:08 59:33 + 25:56
297 452 Nölker Svenja 2002 GER Deutschland 59:16 59:35 + 25:58
298 1384 Dießel Lucia 1956 GER LSF Münster 59:26 59:39 + 26:02
299 1211 Maaß Alina 2000 GER Deutschland 59:20 59:44 + 26:07
300 1138 Jesper Anna 1982 GER Deutschland 59:28 59:45 + 26:08
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10km Straßenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30, M35, W30,
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22.03.2025 / 15:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

301 13 Bussmann Sabine 1973 GER Lauftreff Lüdinghausen 59:43 1:00:07 + 26:30
301 94 Schulze Marion 1981 GER Deutschland 59:52 1:00:07 + 26:30
303 363 Heine Daniel 1984 GER Deutschland 59:44 1:00:15 + 26:38
304 646 Sahin Ali 1991 GER Deutschland 1:00:06 1:00:24 + 26:47
305 586 Sachmann Anja 1972 GER Lauftreff Hohenholte 1:00:04 1:00:26 + 26:49
306 123 Woltering Friederike 1991 GER Deutschland 59:58 1:00:29 + 26:52
307 105 Ecke Verena 1981 GER SV Grün Schwarz

Altenberge
1:00:21 1:00:37 + 27:00

307 153 Winkelmann-Beek Ralf 1963 GER Die Schnellen 1:00:13 1:00:37 + 27:00
309 718 Runge Ronja 1995 GER Deutschland 1:00:21 1:00:45 + 27:08
310 1169 Lannoije Antje 1980 GER Deutschland 1:00:35 1:00:48 + 27:11
311 220 Richter Sigrid 1958 GER Lauftreff Rastede e. V. 1:00:40 1:00:59 + 27:22
312 909 Hobbie Antonia 1996 GER Deutschland 1:00:50 1:01:13 + 27:36
313 125 Leifhelm Sonja 1976 GER Deutschland 1:01:17 1:01:30 + 27:53
314 215 Sadowski Rosemarie 1965 GER LSF Münster 1:01:21 1:01:41 + 28:04
315 1007 Keuthage Barbara 1969 GER Lauftreff Lüdinghausen 1:01:21 1:01:43 + 28:06
316 92 Willamowski Myriam 1982 GER Deutschland 1:01:30 1:01:46 + 28:09
317 334 Kipshagen Sarah 1986 GER Deutschland 1:01:17 1:01:48 + 28:11
318 581 Bosfeld Ralf 1960 GER Lauftreff Hohenholte 1:01:40 1:02:03 + 28:26
319 585 Wietholt Dietmar 1958 GER Lauftreff Hohenholte 1:02:43 1:03:05 + 29:28
320 236 Bengen Gerjet 1953 GER Lauftreff Rastede e. V. 1:03:27 1:03:53 + 30:16
321 40 Meißner Robert 1988 GER Deutschland 1:03:43 1:04:12 + 30:35
322 576 Usenka Nastassia 1993 GER Deutschland 1:03:51 1:04:15 + 30:38
323 583 Wilmers Gudrun 1962 GER Lauftreff Hohenholte 1:03:55 1:04:17 + 30:40
324 242 Burhop Claudia 1980 GER Lauftreff Rastede e. V. 1:04:09 1:04:26 + 30:49
325 591 Halil Tobias 1997 GER Deutschland 1:04:06 1:04:34 + 30:57
326 142 Ackermann Matthias 1964 GER Deutschland 1:04:20 1:04:50 + 31:13
326 143 Ackermann Juna 2006 GER Deutschland 1:04:21 1:04:50 + 31:13
328 181 Küthe Pia 1993 GER Deutschland 1:04:37 1:05:05 + 31:28
329 333 Frese Natalie 1982 GER Deutschland 1:04:39 1:05:10 + 31:33
330 39 Hettmer Franziska 1993 GER Deutschland 1:04:44 1:05:14 + 31:37
331 411 Cevirgen Serap 1980 GER Deutschland 1:05:07 1:05:37 + 32:00
332 152 Ari Derya 1972 GER Deutschland 1:05:08 1:05:38 + 32:01
333 18 Janßen Marina 1987 GER Deutschland 1:05:33 1:06:02 + 32:25
334 31 Voß Julia 1981 GER Trifinish Münster 1:06:24 1:06:51 + 33:14
335 460 Potthast Martin 1963 GER PrinsClausen 1:06:38 1:06:58 + 33:21
336 221 von der Pütten Axel 1960 GER Lauftreff Rastede e. V. 1:06:33 1:07:00 + 33:23
337 219 Lütke Brintrup Silvia 1968 GER Lauftreff Rastede e. V. 1:06:42 1:07:02 + 33:25
338 52 Walter Christine 1958 GER WSG 1981 Königs

Wusterhausen
1:07:11 1:07:42 + 34:05

339 1175 Sarikaya Ali 1993 GER Deutschland 1:07:14 1:07:46 + 34:09
340 28 Ulrich Meike 1988 GER Deutschland 1:07:26 1:07:55 + 34:18
341 29 Leutermann Dagmar 1986 GER Deutschland 1:07:27 1:07:56 + 34:19
342 170 Baerg Stefanie 1993 GER Deutschland 1:08:10 1:08:40 + 35:03
343 47 Chudyka Daria 1984 GER Deutschland 1:08:15 1:08:43 + 35:06
344 296 Schwarzkopf Peter 1954 GER Deutschland 1:09:09 1:09:31 + 35:54
345 888 Bendel Nadine 1990 GER TV Wolbeck 1:10:19 1:10:31 + 36:54
346 210 Eschenbach Charlotte 1993 GER Deutschland 1:11:42 1:12:13 + 38:36
347 1442 Schwarzkopp Annette 1958 GER LSF Münster 1:13:04 1:13:34 + 39:57
348 287 Rosery Rike 1984 GER Deutschland 1:13:46 1:14:13 + 40:36
349 26 Kreimer Bernd 1948 GER Deutschland 1:15:03 1:15:34 + 41:57
350 1460 Lüken Guido 1975 GER Lauffreunde Emsland 1:23:34 1:23:38 + 50:01


