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5km Straßenlauf, M, W 28.06.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 494 Fischer Sebastian 1982 GER TV Friesen Telgte 17:58
2 475 Erlei Ben GER TV Wolbeck 18:16 + 0:18
3 477 Lömke Falk GER Deutschland 18:46 + 0:48
4 485 Sprick Sebastian GER Deutschland 19:07 + 1:09
5 453 Thier Johannes GER Wienburg Parkrun 19:13 + 1:15
6 498 Kahl Stefan GER Rotation Wolbeck 19:21 + 1:23
7 414 Jostes Luis GER BSV Ostbevern 20:04 + 2:06
8 416 Tewes Marc GER BSV Ostbevern Ü32 20:28 + 2:30
9 474 Erlei Jan GER TV Wolbeck 21:07 + 3:09

10 635 Fließ Til GER Loburg 21:27 + 3:29
11 486 Große-Holz Sophie GER Deutschland 21:33 + 3:35
12 377 Gerkmann Jonas GER TV Friesen Telgte 21:44 + 3:46
13 423 Henrique Antonio 1958 POR LSF Münster 21:47 + 3:49
14 406 Hoveling Marie GER Deutschland 21:51 + 3:53
15 488 Müller Eva GER Deutschland 22:27 + 4:29
16 487 Müller Dominik GER Deutschland 22:29 + 4:31
17 470 Bauschulte Lucas GER Deutschland 22:41 + 4:43
18 643 Limberg Stefanie 1983 GER Ravensberger Sportverein

Borgholzhausen
23:00 + 5:02

19 495 Lammerding Simon GER SGTelgte 23:36 + 5:38
20 658 Schaper Thomas GER Deutschland 23:56 + 5:58
21 638 Erpenbeck Dirk GER BSV Ostbevern 24:15 + 6:17
22 425 Ewert Gina 1997 GER Ravensberger Sportverein

Borgholzhausen
24:16 + 6:18

23 459 Schulte-Bisping Felix GER Deutschland 24:26 + 6:28
24 417 Friedhoff Frederik GER DJK Grün Weiss Amelsbüren 24:38 + 6:40
25 457 Schwienhorst Ralf GER Deutschland 24:41 + 6:43
26 422 von Saldern Tom GER kein 24:47 + 6:49
27 424 Imholt Christian GER Ostbevern 24:51 + 6:53
28 491 Aumüller Lennart GER BSV Ostbevern 25:03 + 7:05
29 451 Rolf Nina GER Deutschland 25:14 + 7:16
30 649 Postert Christiane GER The Vegans 25:17 + 7:19
31 407 Jostes Olaf GER Deutschland 25:53 + 7:55
32 400 Quest Michael GER BSV Ostbevern 26:52 + 8:54
33 452 Arendt Andre GER Deutschland 27:15 + 9:17
34 411 Venjakob Holger GER Deutschland 27:20 + 9:22
35 656 Cordes Dirk GER BSV Ostbevern 27:49 + 9:51
36 655 Cordes Linus GER BSV Ostbevern 27:49 + 9:51
37 445 Stalbold Pauline GER SV Greven 27:56 + 9:58
38 461 Weweler Markus 1967 GER LSF Münster 28:00 + 10:02
39 437 Herm Hauke 1972 GER VfL Bückeburg 28:14 + 10:16
40 455 Beer Bettina GER Deutschland 28:57 + 10:59
41 496 Lammerding Ulrike GER SGTelgte 29:02 + 11:04
42 404 Henrique Filipe GER Deutschland 29:08 + 11:10
43 405 Heselhaus Nina GER Deutschland 29:12 + 11:14
44 651 Klöpper Anika GER Deutschland 29:15 + 11:17
45 650 Quattrocchi Fulvio GER Deutschland 29:33 + 11:35
46 647 Achterholt Friederike GER Deutschland 29:39 + 11:41
47 648 Achterholt Rainer GER Deutschland 29:39 + 11:41
48 418 Ahlers Christian GER DJK GW Amelsbüren 29:43 + 11:45
49 432 Quest Dorothee GER BSV Ostbevern 30:57 + 12:59
50 640 Schulze Topphoff Nina GER Deutschland 31:21 + 13:23
51 415 Schneider Katharina GER BSV Ostbevern 31:34 + 13:36
52 419 Ahlers Till GER DJK GW Amelsbüren 31:56 + 13:58
53 644 Disselmann Theresa GER Deutschland 32:01 + 14:03
54 420 Ahlers Katrin GER DJK GW Amelsbüren 32:04 + 14:06
55 402 Brune Franziska GER Deutschland 32:33 + 14:35
56 408 Naeve Carina GER Deutschland 32:33 + 14:35
57 493 Schniederbernd Claudia GER Deutschland 35:39 + 17:41
58 401 Barkmann Laurina GER Deutschland 36:33 + 18:35
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5km Straßenlauf, M, W - Fortsetzung 28.06.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

59 426 Dartmann Henrik GER SC Müssingen 36:34 + 18:36
60 652 Börger Dorothee GER Deutschland 38:49 + 20:51
61 645 Konermann Melanie GER Rennschweine Greffen 38:58 + 21:00
62 646 Wewelkamp Ida GER SV Ems 39:13 + 21:15
63 428 Holzkamp Michael GER Stadt Warendorf 41:15 + 23:17
64 403 Ehmann Stephanie GER Deutschland 41:16 + 23:18
65 427 Schäfer,Dr.med Maike GER Shindo Telgte 41:50 + 23:52
66 634 Siemann Tanja GER Deutschland 43:15 + 25:17
67 636 Lohkemper Timo GER Deutschland 43:16 + 25:18

5km Straßenlauf, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 28.06.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 494 Fischer Sebastian 1982 GER TV Friesen Telgte 17:58
2 475 Erlei Ben GER TV Wolbeck 18:16 + 0:18
3 477 Lömke Falk GER Deutschland 18:46 + 0:48
4 485 Sprick Sebastian GER Deutschland 19:07 + 1:09
5 453 Thier Johannes GER Wienburg Parkrun 19:13 + 1:15
6 498 Kahl Stefan GER Rotation Wolbeck 19:21 + 1:23
7 414 Jostes Luis GER BSV Ostbevern 20:04 + 2:06
8 416 Tewes Marc GER BSV Ostbevern Ü32 20:28 + 2:30
9 474 Erlei Jan GER TV Wolbeck 21:07 + 3:09

10 635 Fließ Til GER Loburg 21:27 + 3:29
11 377 Gerkmann Jonas GER TV Friesen Telgte 21:44 + 3:46
12 423 Henrique Antonio 1958 POR LSF Münster 21:47 + 3:49
13 487 Müller Dominik GER Deutschland 22:29 + 4:31
14 470 Bauschulte Lucas GER Deutschland 22:41 + 4:43
15 495 Lammerding Simon GER SGTelgte 23:36 + 5:38
16 658 Schaper Thomas GER Deutschland 23:56 + 5:58
17 638 Erpenbeck Dirk GER BSV Ostbevern 24:15 + 6:17
18 459 Schulte-Bisping Felix GER Deutschland 24:26 + 6:28
19 417 Friedhoff Frederik GER DJK Grün Weiss Amelsbüren 24:38 + 6:40
20 457 Schwienhorst Ralf GER Deutschland 24:41 + 6:43
21 422 von Saldern Tom GER kein 24:47 + 6:49
22 424 Imholt Christian GER Ostbevern 24:51 + 6:53
23 491 Aumüller Lennart GER BSV Ostbevern 25:03 + 7:05
24 407 Jostes Olaf GER Deutschland 25:53 + 7:55
25 400 Quest Michael GER BSV Ostbevern 26:52 + 8:54
26 452 Arendt Andre GER Deutschland 27:15 + 9:17
27 411 Venjakob Holger GER Deutschland 27:20 + 9:22
28 656 Cordes Dirk GER BSV Ostbevern 27:49 + 9:51
29 655 Cordes Linus GER BSV Ostbevern 27:49 + 9:51
30 461 Weweler Markus 1967 GER LSF Münster 28:00 + 10:02
31 437 Herm Hauke 1972 GER VfL Bückeburg 28:14 + 10:16
32 404 Henrique Filipe GER Deutschland 29:08 + 11:10
33 650 Quattrocchi Fulvio GER Deutschland 29:33 + 11:35
34 648 Achterholt Rainer GER Deutschland 29:39 + 11:41
35 418 Ahlers Christian GER DJK GW Amelsbüren 29:43 + 11:45
36 419 Ahlers Till GER DJK GW Amelsbüren 31:56 + 13:58
37 426 Dartmann Henrik GER SC Müssingen 36:34 + 18:36
38 428 Holzkamp Michael GER Stadt Warendorf 41:15 + 23:17
39 636 Lohkemper Timo GER Deutschland 43:16 + 25:18
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5km Straßenlauf, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 28.06.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 486 Große-Holz Sophie GER Deutschland 21:33
2 406 Hoveling Marie GER Deutschland 21:51 + 0:18
3 488 Müller Eva GER Deutschland 22:27 + 0:54
4 643 Limberg Stefanie 1983 GER Ravensberger Sportverein

Borgholzhausen
23:00 + 1:27

5 425 Ewert Gina 1997 GER Ravensberger Sportverein
Borgholzhausen

24:16 + 2:43

6 451 Rolf Nina GER Deutschland 25:14 + 3:41
7 649 Postert Christiane GER The Vegans 25:17 + 3:44
8 445 Stalbold Pauline GER SV Greven 27:56 + 6:23
9 455 Beer Bettina GER Deutschland 28:57 + 7:24

10 496 Lammerding Ulrike GER SGTelgte 29:02 + 7:29
11 405 Heselhaus Nina GER Deutschland 29:12 + 7:39
12 651 Klöpper Anika GER Deutschland 29:15 + 7:42
13 647 Achterholt Friederike GER Deutschland 29:39 + 8:06
14 432 Quest Dorothee GER BSV Ostbevern 30:57 + 9:24
15 640 Schulze Topphoff Nina GER Deutschland 31:21 + 9:48
16 415 Schneider Katharina GER BSV Ostbevern 31:34 + 10:01
17 644 Disselmann Theresa GER Deutschland 32:01 + 10:28
18 420 Ahlers Katrin GER DJK GW Amelsbüren 32:04 + 10:31
19 402 Brune Franziska GER Deutschland 32:33 + 11:00
20 408 Naeve Carina GER Deutschland 32:33 + 11:00
21 493 Schniederbernd Claudia GER Deutschland 35:39 + 14:06
22 401 Barkmann Laurina GER Deutschland 36:33 + 15:00
23 652 Börger Dorothee GER Deutschland 38:49 + 17:16
24 645 Konermann Melanie GER Rennschweine Greffen 38:58 + 17:25
25 646 Wewelkamp Ida GER SV Ems 39:13 + 17:40
26 403 Ehmann Stephanie GER Deutschland 41:16 + 19:43
27 427 Schäfer,Dr.med Maike GER Shindo Telgte 41:50 + 20:17
28 634 Siemann Tanja GER Deutschland 43:15 + 21:42

10km Straßenlauf, M, W 28.06.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 675 Droste Martin GER LSF Münster 24:15
2 661 Worm Maximilian 1997 GER LV Oelde 34:46 + 10:31
3 1336 Barwinski Jonas GER Fit2Run Beckum 35:52 + 11:37
4 1421 Kaldewei Philipp 1981 GER LV Oelde 36:16 + 12:01
5 1390 Elbracht Markus 1994 GER LG Burg Wiedenbrück 38:19 + 14:04
6 1394 Hansmeier Dirk 1983 GER LG Burg Wiedenbrück 38:19 + 14:04
7 1358 Reckermann Markus GER BSV Ostbevern 38:42 + 14:27
8 1441 Sanders Michael GER Deutschland 39:22 + 15:07
9 625 Stechbart Viktor 1978 GER LV Oelde 39:35 + 15:20

10 1395 Elbracht Patrick GER LG Burg Wiedenbrück 39:55 + 15:40
11 676 Leifhelm Michael GER Brillux 39:55 + 15:40
12 626 Gietmann Lukas GER Deutschland 39:56 + 15:41
13 667 Engberding Fabian GER SV Ems Westbevern 40:38 + 16:23
14 632 Zimmermann Jörg GER VfL Bückeburg 40:47 + 16:32
15 1340 Karwinkel Helmut 1969 GER LV Oelde 40:59 + 16:44
16 677 Möllers Denis GER BSV Ostbevern 41:24 + 17:09
17 1374 Ranger Thorsten GER TV Friesen Telgte 41:25 + 17:10
18 1376 Bischof Markus GER TriFinish Münster 41:32 + 17:17
19 633 Ogloza Kamil GER Deutschland 41:35 + 17:20
20 1339 Behrend Mike GER Erdinger Active Team 41:59 + 17:44
21 659 Kloppe Katharina GER Deutschland 42:05 + 17:50
22 1414 Dilla Wolfgang 1965 GER LV Oelde 42:20 + 18:05
23 611 Kokozinski Lukas GER Deutschland 42:26 + 18:11
24 1431 Sumkötter Andreas 1978 GER LV Oelde 42:48 + 18:33
25 1291 Sossna David GER Meet 5 43:01 + 18:46
26 1392 Grothaus Christoph GER TV Friesen Telgte 43:05 + 18:50
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10km Straßenlauf, M, W - Fortsetzung 28.06.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

27 1315 Lehmann Kevin GER Warendorf 43:19 + 19:04
28 1412 Gramsch Danny GER LV Oelde 43:59 + 19:44
29 1375 Gerkmann Timo GER TV Friesen Telgte 44:10 + 19:55
30 642 Richard Field Mark GER Deutschland 44:16 + 20:01
31 665 Zülsdorf Esther GER Bramscher Rumläufer 44:33 + 20:18
32 624 Kiwitz David GER Bramscher Rumläufer 44:33 + 20:18
33 1338 G. Willingmann Todt GER Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 44:41 + 20:26
34 1411 Baum Stephan 1993 GER LV Oelde 44:42 + 20:27
35 1442 Sandmann Dominik GER Deutschland 44:47 + 20:32
36 608 Horstmann Christian GER Deutschland 44:57 + 20:42
37 1319 Querdel Henrik GER Querdel Biohof Gurkentruppe 44:58 + 20:43
38 1408 Ehl Thomas GER Warendorfer SU 44:59 + 20:44
39 1289 Augustin Jonas GER Run 4 Fun Greven e.V. 45:08 + 20:53
40 1384 Hamsen Helena GER Alverskirchen 45:45 + 21:30
41 1386 Scholz Hannah-Maria GER Münster 45:57 + 21:42
42 1308 Beverburg Melvin GER Ostbevern 46:47 + 22:32
43 1327 Florien Markus GER Lauftreff Feldmarksee 46:56 + 22:41
44 1364 Kimmina Daniel GER SV Ems Westbevern 47:04 + 22:49
45 629 Dördelmann Uwe 1956 GER LV Oelde 47:20 + 23:05
46 1320 Konermann Michael GER Rennschweine Greffen 47:32 + 23:17
47 618 Sulewski Christoph GER Deutschland 47:37 + 23:22
48 1307 Wunderlich Eva GER WSU 47:45 + 23:30
49 664 Knollmeyer Thomas GER Deutschland 48:04 + 23:49
50 1283 Gerkmann Tim GER TV Friesen Telgte 48:11 + 23:56
51 666 Vogt Michael GER Ruhr-Universität Bochum 48:25 + 24:10
52 674 Adelt Christian GER Grün-Weiß-Westkirchen 48:30 + 24:15
53 1402 Schange Werner GER TV Friesen Telgte 48:37 + 24:22
54 1378 Welp Christian GER Marathon Ibbenbüren e.V. 48:55 + 24:40
55 1297 Mussenbrock Jonas GER parkrun Wienburgpark

Münster
48:57 + 24:42

56 607 Horstmann Daniel GER Deutschland 49:01 + 24:46
57 1416 Kalläne Bettina 1978 GER LV Oelde 49:17 + 25:02
58 1328 Koenig Christian GER Lauftreff Feldmarksee 49:21 + 25:06
59 600 Bals Jannik GER Deutschland 49:23 + 25:08
60 670 Tippkötter Dagmar GER Deutschland 49:34 + 25:19
61 1443 Buse Ralf GER WSU Warendorf 49:37 + 25:22
62 1359 Alexander Schachnasarow

Grigor
GER FRIWO Gerätebau GmbH 49:41 + 25:26

63 1427 Cordes Dirk GER BSV Ostbevern 49:46 + 25:31
64 1365 Bußmann Johannes GER TV Friesen Telgte 49:56 + 25:41
65 669 Stewing Noah GER DJK Vorwärts Ahlen 49:57 + 25:42
66 657 Walter Katharina GER Beutlingrunners 49:59 + 25:44
67 1419 Grünebaum Manfred 1957 GER LV Oelde 50:05 + 25:50
68 1368 Hölscher Werner 1959 GER LSF Münster 50:10 + 25:55
69 668 Röhr Steffen GER Deutschland 50:25 + 26:10
70 630 Gutiérrez Campos Jafet GER Team Vossko 50:29 + 26:14
71 628 Cohausz Maximilian GER LSG Uro Münster 50:30 + 26:15
72 1325 Harjans Leonie GER Rennschweine Greffen 50:34 + 26:19
73 1345 Röhr Kira GER SV Ems Westbevern 50:45 + 26:30
74 602 Bisping Jonas GER Deutschland 51:00 + 26:45
75 1292 Bußmann Jonas GER SC Hoetmar 51:02 + 26:47
76 1404 Sendfeld Maike GER Warendorfer SU 51:08 + 26:53
77 1373 Korte Bettina GER Handorf 51:22 + 27:07
78 438 Herm Yvonne 1974 GER VfL Bückeburg 51:28 + 27:13
79 1406 Josef Strotmeier Franz GER WSU Tri-Team Warendorf 51:31 + 27:16
80 1317 Große Liesner Robert GER TuS Hiltrup 51:47 + 27:32
81 1344 Kürten Markus GER Glandorf 51:48 + 27:33
82 1432 Beckmann Maria GER LSF Münster 52:15 + 28:00
83 1379 Ottensmann Manfred GER TV Friesen Telgte 52:24 + 28:09
84 1438 Stukenbrock Linus GER TV Friesen Telgte 52:30 + 28:15
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10km Straßenlauf, M, W - Fortsetzung 28.06.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

85 429 Jens Höhle Tobias GER VfL Lingen 52:43 + 28:28
86 1429 Kallenbach Joachim 1968 GER LV Oelde 52:43 + 28:28
87 1352 Brockhoff-Nassif Kathrin GER Münster 52:49 + 28:34
88 1434 Fennen Ingo GER Hörwerk 53:00 + 28:45
89 1435 Fennen Michelle GER Hörwerk 53:01 + 28:46
90 1389 Frankewitsch Thomas GER Einen 53:03 + 28:48
91 1342 Barth Sandra GER TV Friesen Telgte 53:09 + 28:54
92 615 Pérez Guembe Emma GER Deutschland 53:33 + 29:18
93 623 Töpsch Burkhard GER Asphaltkiller Sendenhorst 53:43 + 29:28
94 1318 Ansmer Christoph GER Querdel Biohof Gurkentruppe 53:57 + 29:42
95 603 Drilling Kai GER Deutschland 54:00 + 29:45
96 1302 Stein Bianca GER WSU 54:11 + 29:56
97 1433 Effing Dirk GER Deutschland 54:20 + 30:05
98 1329 Schürenkamp Peter GER Lauftreff Feldmarksee 54:21 + 30:06
99 1407 Strotmeier Florian GER Nordrhein-Westfalen -

Warendorf
54:22 + 30:07

100 1403 Gausepohl Klara GER Warendorfer SU 54:50 + 30:35
101 1422 Schulte Heinz-Jürgen 1958 GER LV Oelde 55:12 + 30:57
102 1326 Leifhelm Maren GER Ostbevern 55:34 + 31:19
103 1285 Brüggemann Silke GER Warendorf 55:39 + 31:24
104 610 Koch Julia GER Deutschland 55:47 + 31:32
105 1437 Mischke Alexander GER TV Friesen Telgte 56:36 + 32:21
106 1428 Romanenko Tino GER TSV St. Peter Ording 57:05 + 32:50
107 1353 Metzner Katja GER Running Sisters 57:07 + 32:52
108 1382 Wassing Silke GER Lauftreff Ostbevern 57:24 + 33:09
109 1436 John Stefanie GER SV Ems Westbevern 57:33 + 33:18
110 1426 Piochowiak Karl GER BSV Ostbevern 57:36 + 33:21
111 662 Peppenhorst Hubert GER BSV Ostbevern 57:36 + 33:21
112 1341 Klaesvogt Andreas GER WSU Lauftreff 58:11 + 33:56
113 1399 Wiewel Hubertus GER Team VOSSKO 58:14 + 33:59
114 1409 Möller Christian GER Run4Fun Greven e.V. 58:27 + 34:12
115 1396 Bureick Pascal GER Beelen 58:40 + 34:25
116 601 Bals Matthias GER Deutschland 58:46 + 34:31
117 1372 Düpmeier Armin GER WSU Warendorf 58:50 + 34:35
118 1367 Kaiser Peter GER Münster 58:51 + 34:36
119 1343 Streich Nadine GER Sassenberg 58:59 + 34:44
120 1356 Reger Thomas GER DELTA-Lauftreff Ahlen 58:59 + 34:44
121 1362 Reinhard Arno GER FRIWO Gerätebau GmbH 59:03 + 34:48
122 1418 Busch Susanne GER LV Oelde 59:04 + 34:49
123 1417 Rose Heinz-Josef GER LV Oelde 59:04 + 34:49
124 663 Gottfried Veronika GER Deutschland 59:14 + 34:59
125 1420 Brügge Brigit GER LV Oelde 59:22 + 35:07
126 654 Middelmann Daniel GER BSV Ostbevern 59:22 + 35:07
127 1415 Sumkötter Chantal GER LV Oelde 59:23 + 35:08
128 1337 Stewing Peter GER DJK Vorwärts Ahlen 59:37 + 35:22
129 660 Stricker Sebastian GER BSV Ostbevern 59:41 + 35:26
130 1349 Knüfer Markus GER TV Friesen Telgte 59:43 + 35:28
131 1388 Bayerl Roland GER Crossfit Wildpack 59:48 + 35:33
132 1439 Leicht Stefan GER Der Leichte Bäcker 59:57 + 35:42
133 653 Middelmann Marion GER Deutschland 1:00:28 + 36:13
134 622 Wolf Renate GER Deutschland 1:00:36 + 36:21
135 1309 Grüter Sabrina GER Warendorfer SU 1:00:52 + 36:37
136 1440 Kubitz Peter GER TSV St. Peter Ording 1:01:10 + 36:55
137 1305 Vissing Elke GER Freckenhorst 1:01:21 + 37:06
138 1306 Berges Christa GER Bochum 1:01:22 + 37:07
139 1371 Stukenbrock Birgit GER TV Friesen Telgte 1:01:25 + 37:10
140 1380 Gerkmann Christiane GER TV Friesen Telgte 1:01:25 + 37:10
141 1361 Schwarzwald Thorbjörn GER FRIWO Gerätebau GmbH 1:01:56 + 37:41
142 1424 Rolf Martina GER Deutschland 1:02:24 + 38:09
143 1410 Nitsch Sarah GER BSV Ostbevern 1:02:29 + 38:14
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10km Straßenlauf, M, W - Fortsetzung 28.06.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

144 1288 Eckhardt Mandy GER Essen 1:02:51 + 38:36
145 1287 Windoffer Kerstin GER Grund Runner 1:02:51 + 38:36
146 1312 Kurtz Oliver GER FSC Rheda 1:02:56 + 38:41
147 1355 Ulonska Burkhard GER Münster 1:03:00 + 38:45
148 621 Wieczoreck Ilona GER Deutschland 1:03:30 + 39:15
149 617 Stühle Anne GER Deutschland 1:03:31 + 39:16
150 1391 Niemeyer Sabine GER BSV Brochterbeck 1:03:39 + 39:24
151 627 Predeick Frauke GER Laufsportfreunde Münster LSF 1:03:50 + 39:35
152 1348 Göhler Frank GER Ostbevern 1:04:00 + 39:45
153 1425 Bohlen Ines GER BSV Ostbevern 1:04:03 + 39:48
154 614 Marr Jennifer GER Deutschland 1:04:08 + 39:53
155 606 Himpe Nina GER Deutschland 1:04:08 + 39:53
156 612 Löwen Nadja GER Deutschland 1:04:28 + 40:13
157 1360 Sewergin Slawa GER FRIWO Gerätebau GmbH 1:05:26 + 41:11
158 1332 Tombrock Susanne GER Münster 1:05:27 + 41:12
159 1333 Cordes Ines GER Ostbevern 1:05:27 + 41:12
160 673 Starke Emma GER Deutschland 1:05:37 + 41:22
161 1313 Riemann Rabea GER Telgte 1:05:42 + 41:27
162 605 Haverkamp Iman GER Deutschland 1:06:34 + 42:19
163 1401 Hälker Manfred GER Team VOSSKO 1:06:40 + 42:25
164 609 Kijanski Nadine GER Deutschland 1:07:56 + 43:41
165 1299 Braunisch Samantha GER Reisegruppe Sonnenschein 1:08:23 + 44:08
166 1300 Künne Julia GER Reisegruppe Sonnenschein 1:08:36 + 44:21
167 1298 Döpker Claudia GER Reisegruppe Sonnenschein 1:08:46 + 44:31
168 458 Schulte Henning GER Deutschland 1:08:48 + 44:33
169 631 Bendel Nadine GER Tv wolbeck 1:08:52 + 44:37
170 1393 Lehmann Janne GER Münster 1:10:53 + 46:38
171 1387 Lehmann Britta GER Warendorfer SU 1:10:53 + 46:38
172 671 Stockmann Isabele GER Deutschland 1:13:43 + 49:28
173 672 Lünnemann Eva GER Deutschland 1:13:44 + 49:29
174 1330 Syska Angelika 1958 GER LSF Münster 1:13:53 + 49:38
175 1370 Walkenfort sandra GER TV Friesen Telgte 1:14:39 + 50:24
176 604 Fényi Nicole GER Deutschland 1:17:03 + 52:48
177 1357 Kummer Kim GER SV Arminia Appelhülsen 1:25:35 + 1:01:20
178 1366 Tholen Lisa GER Telgte 1:36:53 + 1:12:38

10km Straßenlauf, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 28.06.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 675 Droste Martin GER LSF Münster 24:15
2 661 Worm Maximilian 1997 GER LV Oelde 34:46 + 10:31
3 1336 Barwinski Jonas GER Fit2Run Beckum 35:52 + 11:37
4 1421 Kaldewei Philipp 1981 GER LV Oelde 36:16 + 12:01
5 1390 Elbracht Markus 1994 GER LG Burg Wiedenbrück 38:19 + 14:04
6 1394 Hansmeier Dirk 1983 GER LG Burg Wiedenbrück 38:19 + 14:04
7 1358 Reckermann Markus GER BSV Ostbevern 38:42 + 14:27
8 1441 Sanders Michael GER Deutschland 39:22 + 15:07
9 625 Stechbart Viktor 1978 GER LV Oelde 39:35 + 15:20

10 1395 Elbracht Patrick GER LG Burg Wiedenbrück 39:55 + 15:40
11 676 Leifhelm Michael GER Brillux 39:55 + 15:40
12 626 Gietmann Lukas GER Deutschland 39:56 + 15:41
13 667 Engberding Fabian GER SV Ems Westbevern 40:38 + 16:23
14 632 Zimmermann Jörg GER VfL Bückeburg 40:47 + 16:32
15 1340 Karwinkel Helmut 1969 GER LV Oelde 40:59 + 16:44
16 677 Möllers Denis GER BSV Ostbevern 41:24 + 17:09
17 1374 Ranger Thorsten GER TV Friesen Telgte 41:25 + 17:10
18 1376 Bischof Markus GER TriFinish Münster 41:32 + 17:17
19 633 Ogloza Kamil GER Deutschland 41:35 + 17:20
20 1339 Behrend Mike GER Erdinger Active Team 41:59 + 17:44
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10km Straßenlauf, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 28.06.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

21 1414 Dilla Wolfgang 1965 GER LV Oelde 42:20 + 18:05
22 611 Kokozinski Lukas GER Deutschland 42:26 + 18:11
23 1431 Sumkötter Andreas 1978 GER LV Oelde 42:48 + 18:33
24 1291 Sossna David GER Meet 5 43:01 + 18:46
25 1392 Grothaus Christoph GER TV Friesen Telgte 43:05 + 18:50
26 1315 Lehmann Kevin GER Warendorf 43:19 + 19:04
27 1412 Gramsch Danny GER LV Oelde 43:59 + 19:44
28 1375 Gerkmann Timo GER TV Friesen Telgte 44:10 + 19:55
29 642 Richard Field Mark GER Deutschland 44:16 + 20:01
30 624 Kiwitz David GER Bramscher Rumläufer 44:33 + 20:18
31 1338 G. Willingmann Todt GER Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 44:41 + 20:26
32 1411 Baum Stephan 1993 GER LV Oelde 44:42 + 20:27
33 1442 Sandmann Dominik GER Deutschland 44:47 + 20:32
34 608 Horstmann Christian GER Deutschland 44:57 + 20:42
35 1319 Querdel Henrik GER Querdel Biohof Gurkentruppe 44:58 + 20:43
36 1408 Ehl Thomas GER Warendorfer SU 44:59 + 20:44
37 1289 Augustin Jonas GER Run 4 Fun Greven e.V. 45:08 + 20:53
38 1308 Beverburg Melvin GER Ostbevern 46:47 + 22:32
39 1327 Florien Markus GER Lauftreff Feldmarksee 46:56 + 22:41
40 1364 Kimmina Daniel GER SV Ems Westbevern 47:04 + 22:49
41 629 Dördelmann Uwe 1956 GER LV Oelde 47:20 + 23:05
42 1320 Konermann Michael GER Rennschweine Greffen 47:32 + 23:17
43 618 Sulewski Christoph GER Deutschland 47:37 + 23:22
44 664 Knollmeyer Thomas GER Deutschland 48:04 + 23:49
45 1283 Gerkmann Tim GER TV Friesen Telgte 48:11 + 23:56
46 666 Vogt Michael GER Ruhr-Universität Bochum 48:25 + 24:10
47 674 Adelt Christian GER Grün-Weiß-Westkirchen 48:30 + 24:15
48 1402 Schange Werner GER TV Friesen Telgte 48:37 + 24:22
49 1378 Welp Christian GER Marathon Ibbenbüren e.V. 48:55 + 24:40
50 1297 Mussenbrock Jonas GER parkrun Wienburgpark

Münster
48:57 + 24:42

51 607 Horstmann Daniel GER Deutschland 49:01 + 24:46
52 1328 Koenig Christian GER Lauftreff Feldmarksee 49:21 + 25:06
53 600 Bals Jannik GER Deutschland 49:23 + 25:08
54 1443 Buse Ralf GER WSU Warendorf 49:37 + 25:22
55 1359 Alexander Schachnasarow

Grigor
GER FRIWO Gerätebau GmbH 49:41 + 25:26

56 1427 Cordes Dirk GER BSV Ostbevern 49:46 + 25:31
57 1365 Bußmann Johannes GER TV Friesen Telgte 49:56 + 25:41
58 669 Stewing Noah GER DJK Vorwärts Ahlen 49:57 + 25:42
59 1419 Grünebaum Manfred 1957 GER LV Oelde 50:05 + 25:50
60 1368 Hölscher Werner 1959 GER LSF Münster 50:10 + 25:55
61 668 Röhr Steffen GER Deutschland 50:25 + 26:10
62 630 Gutiérrez Campos Jafet GER Team Vossko 50:29 + 26:14
63 628 Cohausz Maximilian GER LSG Uro Münster 50:30 + 26:15
64 602 Bisping Jonas GER Deutschland 51:00 + 26:45
65 1292 Bußmann Jonas GER SC Hoetmar 51:02 + 26:47
66 1406 Josef Strotmeier Franz GER WSU Tri-Team Warendorf 51:31 + 27:16
67 1317 Große Liesner Robert GER TuS Hiltrup 51:47 + 27:32
68 1344 Kürten Markus GER Glandorf 51:48 + 27:33
69 1379 Ottensmann Manfred GER TV Friesen Telgte 52:24 + 28:09
70 1438 Stukenbrock Linus GER TV Friesen Telgte 52:30 + 28:15
71 429 Jens Höhle Tobias GER VfL Lingen 52:43 + 28:28
72 1429 Kallenbach Joachim 1968 GER LV Oelde 52:43 + 28:28
73 1434 Fennen Ingo GER Hörwerk 53:00 + 28:45
74 1389 Frankewitsch Thomas GER Einen 53:03 + 28:48
75 623 Töpsch Burkhard GER Asphaltkiller Sendenhorst 53:43 + 29:28
76 1318 Ansmer Christoph GER Querdel Biohof Gurkentruppe 53:57 + 29:42
77 603 Drilling Kai GER Deutschland 54:00 + 29:45
78 1433 Effing Dirk GER Deutschland 54:20 + 30:05
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10km Straßenlauf, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 28.06.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

79 1329 Schürenkamp Peter GER Lauftreff Feldmarksee 54:21 + 30:06
80 1407 Strotmeier Florian GER Nordrhein-Westfalen -

Warendorf
54:22 + 30:07

81 1422 Schulte Heinz-Jürgen 1958 GER LV Oelde 55:12 + 30:57
82 1437 Mischke Alexander GER TV Friesen Telgte 56:36 + 32:21
83 1428 Romanenko Tino GER TSV St. Peter Ording 57:05 + 32:50
84 1426 Piochowiak Karl GER BSV Ostbevern 57:36 + 33:21
85 662 Peppenhorst Hubert GER BSV Ostbevern 57:36 + 33:21
86 1341 Klaesvogt Andreas GER WSU Lauftreff 58:11 + 33:56
87 1399 Wiewel Hubertus GER Team VOSSKO 58:14 + 33:59
88 1409 Möller Christian GER Run4Fun Greven e.V. 58:27 + 34:12
89 1396 Bureick Pascal GER Beelen 58:40 + 34:25
90 601 Bals Matthias GER Deutschland 58:46 + 34:31
91 1372 Düpmeier Armin GER WSU Warendorf 58:50 + 34:35
92 1367 Kaiser Peter GER Münster 58:51 + 34:36
93 1356 Reger Thomas GER DELTA-Lauftreff Ahlen 58:59 + 34:44
94 1362 Reinhard Arno GER FRIWO Gerätebau GmbH 59:03 + 34:48
95 1417 Rose Heinz-Josef GER LV Oelde 59:04 + 34:49
96 654 Middelmann Daniel GER BSV Ostbevern 59:22 + 35:07
97 1337 Stewing Peter GER DJK Vorwärts Ahlen 59:37 + 35:22
98 660 Stricker Sebastian GER BSV Ostbevern 59:41 + 35:26
99 1349 Knüfer Markus GER TV Friesen Telgte 59:43 + 35:28

100 1388 Bayerl Roland GER Crossfit Wildpack 59:48 + 35:33
101 1439 Leicht Stefan GER Der Leichte Bäcker 59:57 + 35:42
102 1440 Kubitz Peter GER TSV St. Peter Ording 1:01:10 + 36:55
103 1361 Schwarzwald Thorbjörn GER FRIWO Gerätebau GmbH 1:01:56 + 37:41
104 1312 Kurtz Oliver GER FSC Rheda 1:02:56 + 38:41
105 1355 Ulonska Burkhard GER Münster 1:03:00 + 38:45
106 1348 Göhler Frank GER Ostbevern 1:04:00 + 39:45
107 1360 Sewergin Slawa GER FRIWO Gerätebau GmbH 1:05:26 + 41:11
108 1401 Hälker Manfred GER Team VOSSKO 1:06:40 + 42:25
109 458 Schulte Henning GER Deutschland 1:08:48 + 44:33

10km Straßenlauf, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 28.06.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 659 Kloppe Katharina GER Deutschland 42:05
2 665 Zülsdorf Esther GER Bramscher Rumläufer 44:33 + 2:28
3 1384 Hamsen Helena GER Alverskirchen 45:45 + 3:40
4 1386 Scholz Hannah-Maria GER Münster 45:57 + 3:52
5 1307 Wunderlich Eva GER WSU 47:45 + 5:40
6 1416 Kalläne Bettina 1978 GER LV Oelde 49:17 + 7:12
7 670 Tippkötter Dagmar GER Deutschland 49:34 + 7:29
8 657 Walter Katharina GER Beutlingrunners 49:59 + 7:54
9 1325 Harjans Leonie GER Rennschweine Greffen 50:34 + 8:29

10 1345 Röhr Kira GER SV Ems Westbevern 50:45 + 8:40
11 1404 Sendfeld Maike GER Warendorfer SU 51:08 + 9:03
12 1373 Korte Bettina GER Handorf 51:22 + 9:17
13 438 Herm Yvonne 1974 GER VfL Bückeburg 51:28 + 9:23
14 1432 Beckmann Maria GER LSF Münster 52:15 + 10:10
15 1352 Brockhoff-Nassif Kathrin GER Münster 52:49 + 10:44
16 1435 Fennen Michelle GER Hörwerk 53:01 + 10:56
17 1342 Barth Sandra GER TV Friesen Telgte 53:09 + 11:04
18 615 Pérez Guembe Emma GER Deutschland 53:33 + 11:28
19 1302 Stein Bianca GER WSU 54:11 + 12:06
20 1403 Gausepohl Klara GER Warendorfer SU 54:50 + 12:45
21 1326 Leifhelm Maren GER Ostbevern 55:34 + 13:29
22 1285 Brüggemann Silke GER Warendorf 55:39 + 13:34
23 610 Koch Julia GER Deutschland 55:47 + 13:42
24 1353 Metzner Katja GER Running Sisters 57:07 + 15:02
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10km Straßenlauf, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 28.06.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

25 1382 Wassing Silke GER Lauftreff Ostbevern 57:24 + 15:19
26 1436 John Stefanie GER SV Ems Westbevern 57:33 + 15:28
27 1343 Streich Nadine GER Sassenberg 58:59 + 16:54
28 1418 Busch Susanne GER LV Oelde 59:04 + 16:59
29 663 Gottfried Veronika GER Deutschland 59:14 + 17:09
30 1420 Brügge Brigit GER LV Oelde 59:22 + 17:17
31 1415 Sumkötter Chantal GER LV Oelde 59:23 + 17:18
32 653 Middelmann Marion GER Deutschland 1:00:28 + 18:23
33 622 Wolf Renate GER Deutschland 1:00:36 + 18:31
34 1309 Grüter Sabrina GER Warendorfer SU 1:00:52 + 18:47
35 1305 Vissing Elke GER Freckenhorst 1:01:21 + 19:16
36 1306 Berges Christa GER Bochum 1:01:22 + 19:17
37 1371 Stukenbrock Birgit GER TV Friesen Telgte 1:01:25 + 19:20
38 1380 Gerkmann Christiane GER TV Friesen Telgte 1:01:25 + 19:20
39 1424 Rolf Martina GER Deutschland 1:02:24 + 20:19
40 1410 Nitsch Sarah GER BSV Ostbevern 1:02:29 + 20:24
41 1288 Eckhardt Mandy GER Essen 1:02:51 + 20:46
42 1287 Windoffer Kerstin GER Grund Runner 1:02:51 + 20:46
43 621 Wieczoreck Ilona GER Deutschland 1:03:30 + 21:25
44 617 Stühle Anne GER Deutschland 1:03:31 + 21:26
45 1391 Niemeyer Sabine GER BSV Brochterbeck 1:03:39 + 21:34
46 627 Predeick Frauke GER Laufsportfreunde Münster LSF 1:03:50 + 21:45
47 1425 Bohlen Ines GER BSV Ostbevern 1:04:03 + 21:58
48 614 Marr Jennifer GER Deutschland 1:04:08 + 22:03
49 606 Himpe Nina GER Deutschland 1:04:08 + 22:03
50 612 Löwen Nadja GER Deutschland 1:04:28 + 22:23
51 1332 Tombrock Susanne GER Münster 1:05:27 + 23:22
52 1333 Cordes Ines GER Ostbevern 1:05:27 + 23:22
53 673 Starke Emma GER Deutschland 1:05:37 + 23:32
54 1313 Riemann Rabea GER Telgte 1:05:42 + 23:37
55 605 Haverkamp Iman GER Deutschland 1:06:34 + 24:29
56 609 Kijanski Nadine GER Deutschland 1:07:56 + 25:51
57 1299 Braunisch Samantha GER Reisegruppe Sonnenschein 1:08:23 + 26:18
58 1300 Künne Julia GER Reisegruppe Sonnenschein 1:08:36 + 26:31
59 1298 Döpker Claudia GER Reisegruppe Sonnenschein 1:08:46 + 26:41
60 631 Bendel Nadine GER Tv wolbeck 1:08:52 + 26:47
61 1393 Lehmann Janne GER Münster 1:10:53 + 28:48
62 1387 Lehmann Britta GER Warendorfer SU 1:10:53 + 28:48
63 671 Stockmann Isabele GER Deutschland 1:13:43 + 31:38
64 672 Lünnemann Eva GER Deutschland 1:13:44 + 31:39
65 1330 Syska Angelika 1958 GER LSF Münster 1:13:53 + 31:48
66 1370 Walkenfort sandra GER TV Friesen Telgte 1:14:39 + 32:34
67 604 Fényi Nicole GER Deutschland 1:17:03 + 34:58
68 1357 Kummer Kim GER SV Arminia Appelhülsen 1:25:35 + 43:30
69 1366 Tholen Lisa GER Telgte 1:36:53 + 54:48


