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5km Straßenlauf, Alle Klassen 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 809 Riechers Nicolai 1993 GER Braunschweiger Laufclub 15:14 15:24
2 3215 Seitz Jonathan 1993 GER Tri-4-Fun SVKT 07 Minden /

Absolute Run Crew Minden
16:10 16:20 + 0:56

3 814 Meier Emanuel 1994 GER SV 1860 Minden 16:16 16:27 + 1:03
4 3271 Maschmeier Sebastian 1978 GER Hillpower Laufteam 17:18 17:30 + 2:06
5 570 Kresse Ben 2001 GER Sunday Running Club -

Düsseldorf
17:30 17:41 + 2:17

6 3237 Abels Leon 2007 GER SV 1860 Minden 17:38 17:52 + 2:28
7 3135 Böger Thore 2001 GER Tri-4-Fun SVKT 07 Minden 17:42 17:56 + 2:32
8 575 Häkkinen Isa 1998 GER SV 1860 Minden 18:12 18:27 + 3:03
9 3147 Kaufmann Jonas 2005 GER SV 1860 Minden 18:16 18:28 + 3:04

10 560 Zimmermann Jörg 1961 GER VfL Bückeburg 18:20 18:32 + 3:08
11 3067 Dahlhoff Luca 1991 GER Union Minden e.V. 18:27 18:38 + 3:14
12 578 Von Palombini Amadeo 2010 GER SV 1860 Minden 18:41 18:53 + 3:29
13 3054 Dirkes Dominik 1989 GER Frieler Lauftreff 19:05 19:16 + 3:52
14 3208 Krause Reikja 1988 GER TV Löhne-Bahnhof 19:08 19:24 + 4:00
15 3001 Wedig Christian 1984 GER Erdinger Active Team 19:15 19:26 + 4:02
16 3244 Patermann Tjark 1990 GER SV 1860 Minden 19:13 19:28 + 4:04
17 774 Böger Frank 1968 GER VfL Bückeburg 19:17 19:32 + 4:08
18 3130 Baade Hauke 2007 GER VfB Gorspen-Vahlsen 19:21 19:33 + 4:09
19 797 Geermann Sabrina 1982 GER Hannover Runners 19:25 19:40 + 4:16
20 3136 Herzig Christian 1976 GER BSG MERKUR Gauselmann

e.V.
19:28 19:41 + 4:17

21 3007 Von Behren Benjamin 1998 GER Deutschland 19:34 19:45 + 4:21
22 810 Riechers Milena 1992 GER SV 1860 Minden 19:44 19:58 + 4:34
23 811 Beier Rico 1975 GER VfL Bückeburg 19:48 20:00 + 4:36
24 803 Pfannenschmidt Luc 2010 GER Deutschland 19:48 20:02 + 4:38
25 3263 Bünermann Björn 1981 GER BSG Merkur Gauselmann e.V. 20:01 20:14 + 4:50
26 3004 Glowienke Jörg 1973 GER TuS Wasserstraße 20:06 20:20 + 4:56
27 3189 Wölke Tim 2011 GER BSG Merkur Gauselmann e.V. 20:10 20:23 + 4:59
28 3174 Dierks Paul 2010 GER Deutschland 20:16 20:31 + 5:07
29 584 Von Palombini Jobst 1969 GER VfL Bückeburg 20:19 20:33 + 5:09
30 3035 Wiens Maxim 1986 GER SV 1860 Minden WAGO

Roadrunners
20:28 20:44 + 5:20

31 784 Hillmann Steffen 1993 GER Deutschland 20:30 20:44 + 5:20
32 3111 Korsen Sabrina 1988 GER SV 1860 Minden 20:43 20:55 + 5:31
33 770 Kubba Maik 1993 GER TuS Jahn Lindhorst 20:51 21:07 + 5:43
34 3265 Beinke Kai 1976 GER TG Ennigloh 20:55 21:08 + 5:44
35 3196 Hormann Malea 2008 GER LG Kreis Lübbecke 21:01 21:13 + 5:49
36 3058 Bäumer Alexander 1985 GER Deutschland 21:00 21:14 + 5:50
37 3240 Wiens Michael 1994 GER Deutschland 21:08 21:26 + 6:02
38 836 Lohmeier Sören 1999 GER SVKT Tri 4 FUN 21:21 21:37 + 6:13
39 518 Berkenbrink Marc 1989 GER COACH PHIL RUN CLUB 21:17 21:37 + 6:13
40 3057 Hehenkamp Maximilian 1996 GER Absolut Run Crew Minden 21:22 21:40 + 6:16
41 833 Tiemann Lenard 1995 GER HSG Hüllhorst 21:30 21:44 + 6:20
42 517 Hanke Vincent 1988 GER Deutschland 21:26 21:49 + 6:25
43 3062 Schürmann Felix 1985 GER SV 1860 Minden 21:45 21:58 + 6:34
44 3076 Rohlfing Hendrik 1976 GER FT Dützen 21:50 22:02 + 6:38
45 3028 Schmidt Nike 2007 GER Deutschland 21:57 22:12 + 6:48
46 3134 Scholz Fabio Luca 2006 GER TG Werste von 1961 22:04 22:18 + 6:54
47 3131 Lange Stefan 1983 GER BSG MERKUR Gauselmann

e.V.
22:15 22:27 + 7:03

48 514 Zander Ben Finley 2008 GER Südfelde 22:08 22:33 + 7:09
49 805 Kriese Benjamin 2010 GER Ötigheim 22:25 22:38 + 7:14
50 819 Walker Gernot 1983 GER SSV Steinbrink 22:18 22:40 + 7:16
51 771 Eberhardt Anissa 1995 GER TWG Nienstädt/Sülbeck 22:27 22:41 + 7:17
52 3145 Dreyszas Annika 1995 GER TuS Westfalia Vlotho Uffeln 22:35 22:51 + 7:27
53 3236 Wöbbeking Phailin 2013 GER Absolute Run Crew Minden 22:41 22:54 + 7:30
54 3052 Schlottmann Christoph 1972 GER Deutschland 22:34 22:55 + 7:31
55 812 Schneider Sebastian 1991 GER Athletik und Kraft Coaching,

Minden
22:37 22:57 + 7:33

56 789 Thielke Tim 2012 GER Deutschland 22:34 22:58 + 7:34
57 557 Kruse Kian Marisqual Laurenz 2006 GER Deutschland 22:29 22:58 + 7:34
58 3038 Zahn Mirko 1972 GER Absolute Run Crew Minden 22:42 23:00 + 7:36
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Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

59 3195 Steinmann Pia 2007 GER LG Kreis Lübbecke 22:51 23:02 + 7:38
60 787 Volker Janina 1986 GER Smile Running 22:47 23:10 + 7:46
61 760 König Mats 2012 GER SVKT 07 Minden e.V. 23:01 23:13 + 7:49
62 3224 Meier Michael 1973 GER Esserner Heide 22:51 23:15 + 7:51
63 526 Krietemeier Erik 2012 GER Petershagen 23:00 23:16 + 7:52
64 788 Volker Mick Constantin 2012 GER Smile Running 23:01 23:24 + 8:00
65 815 Heine Rüdiger 1963 GER Porta Westfalica 23:17 23:32 + 8:08
66 3142 Scherwinski Fabian 1993 GER Deutschland 23:11 23:33 + 8:09
67 3254 Schröder Thomas 1972 GER TG Werste 23:15 23:35 + 8:11
68 816 Elias Jenny 2005 GER SV 1860 Minden 23:19 23:36 + 8:12
69 3197 Meier Lena 2007 GER LG Kreis Lübbecke 23:19 23:37 + 8:13
70 3269 Welschar Oliver 1971 GER Deutschland 23:20 23:39 + 8:15
71 504 Linnemöller Tapio 1971 GER SV 1860 Minden 23:26 23:44 + 8:20
72 3013 Holm Melina 2006 GER Deutschland 23:31 23:45 + 8:21
73 513 Brockmeier Max Jano 2009 GER Südfelde 23:25 23:50 + 8:26
74 3063 Schürmann Annika 1986 GER SV 1860 Minden 23:50 24:04 + 8:40
75 3233 Bessel Friedhelm 1959 GER LT Bierde 23:42 24:04 + 8:40
76 511 Meyer Jörg 1969 GER SV Schlüsselburg 23:40 24:05 + 8:41
77 3088 Falkenreck Nicole 1972 GER Loperei 23:45 24:06 + 8:42
78 3273 Jansen Andreas 1974 GER Triathlon-Team Sommerbad 23:46 24:08 + 8:44
79 3234 Enns Samira 2010 GER Deutschland 23:55 24:11 + 8:47
80 3183 Kath Stephanie 1986 GER SC Porta Westfalica Nammen 23:55 24:13 + 8:49
81 3003 Albers Sonja 1981 GER Deutschland 24:00 24:21 + 8:57
82 3247 Wolting Herbert 1956 GER LT Petershagen 24:03 24:22 + 8:58
83 547 Lampe Laurien 2011 GER TuS Niedernwöhren 24:11 24:26 + 9:02
84 599 Herm Yvonne 1974 GER VfL Bückeburg 24:14 24:32 + 9:08
85 3235 Rassi Warai Inga 1975 GER Deutschland 24:17 24:36 + 9:12
86 3168 Borcherding Nicole 1971 GER Absolute run Crew Minden 24:18 24:39 + 9:15
87 3272 Hallmann Anne 1983 GER Deutschland 24:24 24:39 + 9:15
88 755 Stevens Johnny 1956 GER Forrest Gump Club 24:32 24:51 + 9:27
89 798 Mehsing Maxi 2000 GER Absolute Run Crew Minden 24:27 24:52 + 9:28
90 821 Lohsfroh Malte 2003 GER Laufen für Opa 24:31 25:02 + 9:38
91 3223 Frohwitter Jutta 1966 GER SV 1860 Minden 24:48 25:05 + 9:41
92 826 Frohwitter Lutz 1963 GER SV 1860 Minden 24:49 25:07 + 9:43
93 799 Hölscher Alma 2012 GER HSV Minden 24:58 25:12 + 9:48
94 595 Finkemeier Rune 2009 GER Rot-Weiß-Maaslingen B-

Jugend
24:50 25:13 + 9:49

95 3175 Tonk Christina 1966 GER SC Porta Westfalica Nammen 24:52 25:15 + 9:51
96 525 Nowack Sebastian 1986 GER Minden Movers 24:55 25:17 + 9:53
97 764 Barnstaple Paul 1962 GER Tanzmeister 24:47 25:18 + 9:54
98 3178 Macke Dieter 1962 GER SV 1860 Minden 25:09 25:24 + 10:00
99 761 Pohlmann Torge 2013 GER TuS Lahde/Quetzen 24:58 25:30 + 10:06

100 3139 Gilster Marlit 2011 GER TuS Lahde/Quetzen 24:59 25:30 + 10:06
101 559 Hachmeier Max 2014 GER Petershagen 25:08 25:33 + 10:09
102 3151 Rimatzki Franziska 2003 GER TV Lemgo 25:12 25:36 + 10:12
103 3113 Kramer Julia 1993 GER Deutschland 25:08 25:36 + 10:12
104 3153 Dierks Melanie 1974 GER Deutschland 25:16 25:36 + 10:12
105 3077 Rohlfing Karolin 1979 GER Bessel Ruder Club 25:28 25:43 + 10:19
106 569 Pohlmann Jörg 1973 GER TuS Lahde/Quetzen 25:14 25:46 + 10:22
107 759 Fleuter Ole Fritz 2012 GER SVKT 07 Minden e.V. 25:32 25:46 + 10:22
108 752 Niebuhr Theo 2015 GER SG Schamerloh #Loperei 25:15 25:49 + 10:25
109 3070 Kropp Ines 1970 GER LT Petershagen 25:30 25:51 + 10:27
110 3180 Heitmeier Arne 2010 GER Deutschland 25:32 25:51 + 10:27
111 3252 Thüner Caspar 2004 GER Deutschland 25:31 25:54 + 10:30
112 3173 Zeyse Daniel 1974 GER Innenstadtklinik Minden 25:30 26:04 + 10:40
113 3097 Schwake Daniel 1983 GER Hillpower Laufteam 25:32 26:05 + 10:41
114 3268 Jäger Maren 1980 GER SV 1860 Minden 25:59 26:13 + 10:49
115 832 Langhorst Philip 2010 GER Deutschland 25:41 26:14 + 10:50
116 3191 Handt Oliver 1980 GER Deutschland 25:59 26:20 + 10:56
117 782 Molkenbur Marleen 2012 GER Alswede 26:01 26:22 + 10:58
118 834 Krumnow Leon 2006 GER Minden 25:53 26:26 + 11:02
119 758 Gray Gordon 1959 GER LC 92 Bad Salzuflen 25:59 26:30 + 11:06
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Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

120 596 Kanning Till 2009 GER Rot-Weiß-Maaslingen 26:10 26:33 + 11:09
121 593 Von Heesen Benjamin 2009 GER Rot-Weiß-Maaslingen B-

Jugend
26:09 26:33 + 11:09

122 806 Kriese Tim 1987 GER Gorspen Vahlsen 26:19 26:41 + 11:17
123 3045 Faludi Roland 1971 GER BSG Merkur Gauselmann e.V. 26:26 26:42 + 11:18
124 852 Eichner Florian 2008 GER SV 1860 Minden 26:28 26:42 + 11:18
125 3132 Schiffer Tessa 1975 GER Lübbecker Berglöwen 26:25 26:44 + 11:20
126 3080 Kölling Saskia 1998 GER LT Petershagen 26:27 26:48 + 11:24
127 3259 Meier Karin 1966 GER SC Porta Westfalica Nammen 26:30 26:51 + 11:27
128 3118 Willmann Charlotte 1998 GER Deutschland 26:28 26:52 + 11:28
129 3012 Knollmann Jens 1964 GER BSG Merkur Gauselmann e.V. 26:31 26:57 + 11:33
130 800 Bratz Ralf 1968 GER RW Maaslingen 26:33 26:59 + 11:35
131 3126 Brandt Renate 1958 GER SV Warmsen 26:40 27:00 + 11:36
132 3039 Hachmeier Silke 1978 GER Deutschland 26:37 27:01 + 11:37
133 820 Laroche Christoph 1980 GER Minden 26:44 27:02 + 11:38
134 3095 Machatzke Frank 1969 GER Deutschland 26:43 27:03 + 11:39
135 3082 Dullweber Martin 1967 GER Deutschland 26:37 27:03 + 11:39
136 3086 Neißner Manuela 1984 GER Loperei 26:46 27:06 + 11:42
137 3008 Peters Kai-Uwe 1976 GER Tri-4-Fun SVKT 07 Minden 26:37 27:07 + 11:43
138 3138 Meyer Marleen 1979 GER TUS Lahde/Quetzen 26:42 27:07 + 11:43
139 3094 Kropp Leon 1998 GER Deutschland 26:45 27:09 + 11:45
140 3181 Wiebe Olga 1980 GER Zahnarztpraxis Dr. Sensmeier

& Kollegen MVZ GmbH
26:52 27:15 + 11:51

141 527 Feuerriegel Florian Aram 2005 GER Minden 26:42 27:15 + 11:51
142 571 Kettler Anna 2007 GER Rahden 26:59 27:17 + 11:53
143 831 Egert Ilias 2012 GER SVKT Minden 27:04 27:18 + 11:54
144 828 Hellbig Leon 2010 GER Hillpower Laufteam 26:52 27:19 + 11:55
145 842 Budak Mehmet- Ali 2016 GER Deutschland 27:04 27:19 + 11:55
146 3085 Thiermann Christina 1977 GER Loperei SG  Schamerloh 26:58 27:19 + 11:55
147 830 Hurrelmann Paul 2011 GER Minden 27:06 27:20 + 11:56
148 765 Vogt Ramon 1987 GER Laufsport Andreas 26:51 27:22 + 11:58
149 3071 Topp Henning 1996 GER Deutschland 26:56 27:25 + 12:01
150 3207 Renner Chris 1966 GER SV 1860 Minden 27:07 27:25 + 12:01
151 822 Sonsalla Sebastian 1990 GER Bielefeld 27:00 27:26 + 12:02
152 839 Läufer Emma 2012 GER Bad Oeynhausen 27:04 27:26 + 12:02
153 840 Carreno Natalia 2006 GER Bad Oeynhausen 27:04 27:26 + 12:02
154 3011 Schrimper Emil 2013 GER VfB Fabbenstedt 26:58 27:27 + 12:03
155 837 Eldeniz Emin 2012 GER 32425 Minden 27:13 27:29 + 12:05
156 796 Grieser Hanna 1996 GER Minden 27:00 27:30 + 12:06
157 3160 Hartmann Mario 1960 GER SV Schwarz-Weiß Ahle 1919

e.V.
27:13 27:30 + 12:06

158 3155 Hohl Martin 1967 GER SV Obernkirchen 27:08 27:31 + 12:07
159 503 Mülken Frank 1976 GER RSV Mindenerwald 27:10 27:33 + 12:09
160 750 Herm Hauke 1972 GER VfL Bückeburg 27:03 27:34 + 12:10
161 567 Rösener Ella 2010 GER JSG LIT 26:55 27:35 + 12:11
162 3245 Bockelmann Nicola 1978 GER Deutschland 27:11 27:38 + 12:14
163 3073 Holzapfel Lars 1971 GER TV Grüne Linde Eickhorst 27:17 27:38 + 12:14
164 776 Jones Ian 1966 GER The Yorkshiremans Arms 27:09 27:39 + 12:15
165 3084 Hiekel Heike 1964 GER Glacisläufer Minden 27:18 27:40 + 12:16
166 780 Südmeier Lias 2010 GER Freya Friedewalde 27:14 27:44 + 12:20
167 813 Wehbrink Diana 1978 GER Squirrelflix 27:18 27:48 + 12:24
168 3238 Hoffmann Markus 1965 GER Deutschland 27:30 27:51 + 12:27
169 3117 Müller Nina 1978 GER SC Nammen 27:29 27:54 + 12:30
170 548 Lampe Amelie 2009 GER TuS Niedernwöhren 27:41 27:58 + 12:34
171 3027 Schulz Silja 1983 GER Deutschland 27:36 28:02 + 12:38
172 3190 Rossa Michaela 1974 GER LT Petershagen, Tri4Fun

SVKT
27:42 28:03 + 12:39

173 500 Alvermann Peter 1978 GER Deutschland 27:45 28:04 + 12:40
174 573 Westermann Bernd 1960 GER Deutschland 27:32 28:06 + 12:42
175 590 Kruse Andreas 1974 GER SG Schamerloh #Loperei 27:36 28:07 + 12:43
176 3010 Schrimper Paul 2010 GER Deutschland 27:38 28:08 + 12:44
177 598 Kruse Jan-Henning 2009 GER Rot-Weiß-Maaslingen B-

Jugend
27:48 28:12 + 12:48
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Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

178 592 Mohrhoff Ole 2009 GER Rot - Weiß-Maaslingen B-
Jugend

27:49 28:13 + 12:49

179 3108 Wienold Michael 1981 GER TUS Lahde/Quetzen 27:49 28:14 + 12:50
180 3256 Vogt Lukas 2001 GER Deutschland 27:35 28:14 + 12:50
181 3125 Rohlfing Linda 1983 GER Deutschland 27:54 28:15 + 12:51
182 824 Meyer Marius 2000 GER Deutschland 27:48 28:17 + 12:53
183 767 Käthner Mara 1996 GER Laufsport Andreas 27:46 28:17 + 12:53
184 801 Schnepel Jona 2011 GER Bessel RC 27:53 28:20 + 12:56
185 549 Lampe Andrea 1981 GER TuS Niedernwöhren 28:04 28:21 + 12:57
186 808 Schmietendorf Lasse 2011 GER Bessel RC 27:51 28:22 + 12:58
187 3107 Wienold Romy 2010 GER TuS Lahde/Quetzen 27:58 28:24 + 13:00
188 823 Chung Sungyoung 2001 GER Deutschland 27:55 28:24 + 13:00
189 3059 Bäumer Theresa 1990 GER Deutschland 28:01 28:25 + 13:01
190 558 Lüsch Corinna 1991 GER Porta Westfalica 28:05 28:26 + 13:02
191 562 Zahn Ella Mathea 2011 GER Petershagen 28:02 28:28 + 13:04
192 3096 Hohmeyer Ina 1968 GER Deutschland 28:08 28:29 + 13:05
193 579 Bock Walter 1969 GER TuSpo Rahden 28:10 28:31 + 13:07
194 587 Weber Frieda 1978 GER TV Stemmer 28:05 28:33 + 13:09
195 643 Radtke Fabian 2012 GER FC Schaumburg 28:01 28:33 + 13:09
196 580 Bock Bettina 1968 GER TuSpo Rahden 28:14 28:35 + 13:11
197 3050 Fulgoni-Malorny Christine 1978 GER Deutschland 28:04 28:37 + 13:13
198 3024 Schreiber Ulrich 1959 GER SV 1860 Minden 28:11 28:38 + 13:14
199 3064 Seele Saskia 1984 GER Deutschland 28:11 28:38 + 13:14
200 3031 Fleuter Simone 1978 GER Lauftreff Gorspen-Vahlsen 28:15 28:40 + 13:16
201 3068 Willmann Frank 1962 GER Deutschland 28:00 28:40 + 13:16
202 3040 Hachmeier Sven 1978 GER Deutschland 28:14 28:40 + 13:16
203 519 Breves Dirk 1968 GER Petershagen 28:12 28:41 + 13:17
204 585 Westermann Dominic 1981 GER TV Stemmer 28:15 28:41 + 13:17
205 3129 Baade Stefanie 1974 GER VfB Gorspen-Vahlsen 28:16 28:41 + 13:17
206 3026 Hohmeier Gabriele 1983 GER Deutschland 28:18 28:43 + 13:19
207 3165 Bormann Joel 2000 GER Volksbank Plus eG 28:12 28:45 + 13:21
208 3202 Kaiser Ingo 1960 GER LT Petershagen 28:33 28:55 + 13:31
209 3006 Von Behren Julia 1993 GER Deutschland 28:33 28:56 + 13:32
210 802 Kramtung Andreas 2011 GER Bessel RC 28:27 28:58 + 13:34
211 556 Twele Philipp 1988 GER TuS Westfalia Vlotho-Uffeln 28:37 29:07 + 13:43
212 3154 Bäumer Daniela 1980 GER BSG Merkur Gauselmann e.V. 28:44 29:07 + 13:43
213 778 Stühmeier Nina 2008 GER Deutschland 28:43 29:08 + 13:44
214 3005 Droste-Westermann Kerstin 1970 GER TV Hille 28:47 29:08 + 13:44
215 3105 Holthöfer Annika 1981 GER TUS Lahde/Quetzen 28:44 29:10 + 13:46
216 3209 Rommelmann Jana 1988 GER Deutschland 28:43 29:11 + 13:47
217 3246 Enns Jan-Christopher 1994 GER Deutschland 28:30 29:11 + 13:47
218 3242 Hartwig Meike 1969 GER SV  1860 Minden 28:55 29:14 + 13:50
219 3200 Stühmeier Sven 1974 GER Deutschland 28:52 29:16 + 13:52
220 564 Rösener Maren 1984 GER JSG LIT 28:33 29:17 + 13:53
221 793 Schönfeldt Claudia 1984 GER Minden 28:45 29:18 + 13:54
222 3079 Brinkmann Christine 1979 GER Deutschland 28:57 29:25 + 14:01
223 3157 König Gabriela 1969 GER SV Warmsen 28:59 29:28 + 14:04
224 766 Vogt Angelika 1995 GER Laufsport Andreas 29:00 29:31 + 14:07
225 3090 Bokämper Julia 1989 GER SV BW Oberbauerschaft 29:03 29:31 + 14:07
226 589 Hölscher Sven 1983 GER Blau Weiß Oberbauerschaft 29:03 29:31 + 14:07
227 597 Fabig Leo 2010 GER Rot-Weiß-Maaslingen B-

Jugend
29:10 29:34 + 14:10

228 3091 Vogt Ines 1973 GER SC Nammen 29:09 29:36 + 14:12
229 544 Tilgner Meja 2006 GER TuS Niedernwöhren 29:06 29:41 + 14:17
230 804 Finger Luise 2015 GER Deutschland 29:29 29:42 + 14:18
231 528 Fiedler Celine 1998 GER Ströhen 29:02 29:43 + 14:19
232 3104 Schwarze Dieter 1961 GER TUS Lahde/Quetzen 29:08 29:47 + 14:23
233 553 Friedrichs Pia 2009 GER Deutschland 29:16 29:48 + 14:24
234 552 Friedrichs Robin 1978 GER Deutschland 29:16 29:49 + 14:25
235 3017 Husemeyer Lukas 1996 GER Deutschland 29:14 29:54 + 14:30
236 591 Kruse Lena 1986 GER SG Schamerloh #loperei 29:27 29:58 + 14:34
237 3143 Koerlings Jürgen 1955 GER WAGO 29:25 30:01 + 14:37
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238 506 Kroner Totti 1971 GER JSG LIT 29:20 30:01 + 14:37
239 3172 Zeyse Noemia 2010 GER Ratsgymnasium Minden 29:31 30:04 + 14:40
240 3261 Borchard Heike 1963 GER Lübbecker Berglöwen 29:49 30:08 + 14:44
241 565 Lübking Maike 1985 GER JSG LIT 29:30 30:13 + 14:49
242 3167 Kröger Matthias 1970 GER TSV Rothenuffeln 29:47 30:14 + 14:50
243 530 Summann Merle 1997 GER Ströhen 29:35 30:15 + 14:51
244 3219 Ummen Silke 1966 GER Deutschland 29:46 30:19 + 14:55
245 582 Heitkamp Claudio 1984 GER Deutschland 29:46 30:24 + 15:00
246 853 Isenberg Lila 2015 GER Gsku 30:10 30:24 + 15:00
247 772 Opitz Christian 1982 GER Deutschland 29:50 30:24 + 15:00
248 3083 Benner Michaela 1967 GER Deutschland 30:04 30:28 + 15:04
249 3041 Hachmeier Emma 2008 GER Deutschland 30:05 30:29 + 15:05
250 3140 Sprengel Johanne 2002 GER VfB Gorspen-Vahlsen 30:05 30:30 + 15:06
251 757 Westermann Lena 1985 GER TSVE Bielefeld 29:59 30:32 + 15:08
252 3194 Helbig Sonja 1989 GER Veltheimer Turboschnecken 30:08 30:35 + 15:11
253 545 Tilgner Matti 2010 GER TuS Niedernwöhren 30:02 30:36 + 15:12
254 546 Schütte Denise 2010 GER TuS Niedernwöhren 30:02 30:36 + 15:12
255 3170 Augustin Antonia 1981 GER Deutschland 29:59 30:37 + 15:13
256 3019 Bindewald Pauline 2012 GER LG Kreis Lübbecke 30:20 30:49 + 15:25
257 538 Schünke Tilda 2013 GER Deutschland 30:34 30:54 + 15:30
258 543 Finger Juliane 2013 GER Deutschland 30:36 30:56 + 15:32
259 817 Lohstroh Fred 1964 GER SV WARMSEN 30:31 31:00 + 15:36
260 854 Vogt Andreas 1965 GER Deutschland 30:22 31:01 + 15:37
261 551 Klaus Ramona 1989 GER Friedewalde 30:18 31:01 + 15:37
262 550 Kaiser Jessica 1977 GER Friedewalde 30:18 31:02 + 15:38
263 768 Klocke Marla 2011 GER Deutschland 30:36 31:05 + 15:41
264 769 Springer Clara 2011 GER Deutschland 30:36 31:05 + 15:41
265 555 Sabrina Krummel 1984 GER Deutschland 30:29 31:12 + 15:48
266 851 Sander Birgit 1960 GER LT Petershagen 30:43 31:12 + 15:48
267 825 Domke Sven 1972 GER Absolute Run Crew Minden 30:30 31:13 + 15:49
268 779 Südmeier Lena 1989 GER Aperol Spritz Crew 30:41 31:16 + 15:52
269 566 Horstmeier Kerstin 1975 GER JSG LIT 30:39 31:22 + 15:58
270 3150 Könemann Dieter 1959 GER SV Warmsen 30:59 31:26 + 16:02
271 3204 Borchert Katharina 1979 GER Deutschland 31:00 31:32 + 16:08
272 3030 Saak Kerstin 1972 GER Triathlon Team Sommerbad

Minden
31:11 31:36 + 16:12

273 568 Schmeding Jo 2008 GER Deutschland 31:14 31:48 + 16:24
274 3060 Topp Imke 1998 GER LG Kreis Lübbecke 31:15 31:50 + 16:26
275 3166 Küster Friedrich 1948 GER Tus Wasserstraße 31:18 31:53 + 16:29
276 531 Schröder Heike 1962 GER Lauftreff Petershagen 31:23 31:53 + 16:29
277 829 Whitefield John 1956 GER Lübbecker Berglöwen 31:39 31:58 + 16:34
278 3018 Aka Arno 1950 GER LT Petershagen 31:40 32:03 + 16:39
279 509 Rausch Jenna 2010 GER JSG LIT 31:24 32:04 + 16:40
280 510 Thielking Josi 2010 GER JSG LIT 31:25 32:04 + 16:40
281 3081 Engelking Jenny 2000 GER Deutschland 31:32 32:06 + 16:42
282 3230 Tebbe Ann-Kathrin 1999 GER Absolute Run Crew Minden 31:32 32:06 + 16:42
283 773 Tadros Lea 1999 GER Deutschland 31:32 32:06 + 16:42
284 3016 Schröder Roland 1959 GER TSV Rothenuffeln 31:39 32:08 + 16:44
285 3251 Klußmann Laila Amelie 2005 GER Deutschland 31:49 32:12 + 16:48
286 3163 Hirsch Carolina 1990 GER SV Schwarz-Weiß Ahle 1919

e.V.
31:42 32:13 + 16:49

287 3009 Schrimper Serena 1978 GER VfB Fabbenstedt 31:46 32:15 + 16:51
288 795 Stöxen Frank 1971 GER Freya Friedewalde 31:40 32:15 + 16:51
289 794 Stöxen Lea 2010 GER Freya Friedewalde 31:39 32:16 + 16:52
290 3119 Jakowatz Carsten 1979 GER Deutschland 31:42 32:17 + 16:53
291 775 Lange Regina 1983 GER Deutschland 31:59 32:25 + 17:01
292 3061 Linke Jasmin 1994 GER SC Deckbergen-Schaumburg

e.V.
31:45 32:27 + 17:03

293 534 Sassenberg Michaela 1983 GER TV Hille 31:53 32:28 + 17:04
294 3214 Haas Sandra 1978 GER Absolute Run Crew Minden 32:33 32:33 + 17:09
295 536 Waldeck Hildegard 1955 GER VfL Bückeburg 32:04 32:34 + 17:10
296 827 Metzler Susan 1981 GER SV Wehe 32:05 32:36 + 17:12
297 792 Wilkopp Sandra 1983 GER Minden 32:22 32:48 + 17:24
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

298 3229 Miebach Marcel 1987 GER Judo-Club Bad Oeynhausen
e.V.

32:15 32:48 + 17:24

299 807 Miebach Merle Tabea 2008 GER Deutschland 32:15 32:50 + 17:26
300 535 Hinrichs-Stratmann Isabel 1993 GER TV Hille 32:23 32:59 + 17:35
301 512 Rüter Elin 2010 GER Rennmäuse 32:22 33:01 + 17:37
302 541 Achtmann Smilla 2009 GER Deutschland 32:30 33:07 + 17:43
303 3186 Lüders Johannes-Christoph 1987 GER Zahnarztpraxis Dr. Sensmeier

& Kollegen MVZ GmbH
32:32 33:10 + 17:46

304 3188 Kucharczyk Waltraud 1951 GER LT Petershagen 32:38 33:13 + 17:49
305 520 Schulte Ulrike 1959 GER Deutschland 32:56 33:28 + 18:04
306 3266 Pörtner Dietmar 1937 GER ------- 33:02 33:30 + 18:06
307 588 Lücking Uwe 1971 GER VfB Fabbenstedt 33:15 33:38 + 18:14
308 3072 Krug Eike 1941 GER SCOB 32:59 33:41 + 18:17
309 561 Zahn Kerstin 1972 GER Petershagen 33:17 33:43 + 18:19
310 846 Böhm Charlie 2015 GER VfL Mennighüffen 33:02 33:47 + 18:23
311 3000 Baumeister Fides 1988 GER LT Petershagen 33:13 33:48 + 18:24
312 847 von Behren Janina 1989 GER SG Häver- Lübbecke 33:04 33:48 + 18:24
313 501 Westermann Karolina 1993 GER Absolute Run Crew Minden 33:06 33:49 + 18:25
314 818 Hoffmann Tanja 1978 GER HSV Minden Nord 33:14 33:51 + 18:27
315 577 Hoffmann Jakob 1981 GER HSV Minden Nord 33:15 33:51 + 18:27
316 505 Kroner Dakota 2010 GER JSG LIT 33:18 33:58 + 18:34
317 508 Hartmann Helen 2010 GER JSG LIT 33:18 33:58 + 18:34
318 507 Hartmann Klaus 1971 GER JSG LIT 33:18 33:59 + 18:35
319 529 Hedemann Carolin 1996 GER Ströhen 33:21 34:01 + 18:37
320 3232 Schweikert Irene 1978 GER Deutschland 33:26 34:07 + 18:43
321 533 Dr. Born Peter 1950 GER VfL Bückeburg 33:36 34:13 + 18:49
322 576 Hallmann Lars 1977 GER HSV Minden Nord 33:39 34:15 + 18:51
323 790 Patzak Stefanie 1980 GER Deutschland 33:34 34:15 + 18:51
324 542 Achtmann Hedda 2012 GER Deutschland 33:45 34:22 + 18:58
325 841 Eisenkrein Jessica 1995 GER Deutschland 33:59 34:32 + 19:08
326 3002 Krüger Ute 1959 GER LT Petershagen 34:06 34:35 + 19:11
327 3260 Ullrichs Wolfgang 1966 GER Lübbecker Berglöwen 34:05 34:42 + 19:18
328 781 Dobrucki Magdalena 1993 GER Espelkamp 33:59 34:44 + 19:20
329 3092 Bockelmann Maike 1987 GER Deutschland 34:19 34:51 + 19:27
330 777 Wehking Marlena 1988 GER Aperol Spritz Crew 34:18 34:53 + 19:29
331 537 Polster Lotta 2009 GER Rennmäuse 34:14 34:53 + 19:29
332 754 Niebuhr Melanie 1983 GER SG Schamerloh #Loperei 34:25 35:01 + 19:37
333 3020 Rüter Cord 1958 GER LT Petershagen 34:34 35:11 + 19:47
334 791 Haesler Mia 2011 GER TuS Bohnhorst 34:43 35:15 + 19:51
335 3036 Tiesing Wilfried 1951 GER Lauftreff Heidbrake 35:15 35:53 + 20:29
336 762 Ritter Ines 1983 GER Tus Lahde Quetzen 35:18 35:56 + 20:32
337 835 Krischik Lisa 1988 GER Petershagen 35:17 35:56 + 20:32
338 3267 Wohlleber Nora Marie 1995 GER Deutschland 35:27 36:00 + 20:36
339 574 Stellhorn Daniela 1981 GER TSV Petershagen 35:33 36:12 + 20:48
340 522 Kanning Sabine 1977 GER GSV Eldagsen Friedewalde 36:07 36:45 + 21:21
341 3255 Vogt Bianca 1973 GER Deutschland 36:08 36:47 + 21:23
342 539 Achtmann Kathrin 1980 GER Deutschland 36:13 36:51 + 21:27
343 753 Niebuhr Lotta 2013 GER SG Schamerloh #Loperei 36:25 36:57 + 21:33
344 843 Budak Selcuk 1982 GER Deutschland 36:54 37:15 + 21:51
345 3141 Werth Dieter 1943 GER Deutschland 36:54 37:21 + 21:57
346 3056 Frobieter Fred 1960 GER Deutschland 36:42 37:24 + 22:00
347 3055 Frobieter Lisa 1993 GER Deutschland 36:43 37:24 + 22:00
348 3179 Hilbig Ilka 1977 GER Deutschland 36:48 37:30 + 22:06
349 3217 Meinhardt Dorothee 1986 GER Absolute Run Crew Minden 36:47 37:31 + 22:07
350 3103 Hahn Günter 1965 GER TUS Lahde/Quetzen 38:13 38:53 + 23:29
351 3046 Schröder Sabine 1971 GER Deutschland 38:32 39:15 + 23:51
352 3227 Feldkötter Nele 2005 GER Deutschland 39:04 39:41 + 24:17
353 3250 Heitmeier Dörte 1972 GER Deutschland 39:18 39:46 + 24:22
354 3248 Rostek Hans-Jürgen 1946 GER Diabeteszentrum Minden 39:59 39:59 + 24:35
355 540 Achtmann Mathilda 2008 GER Deutschland 42:34 43:11 + 27:47
356 3231 Schweikert Jasmin 2006 GER Deutschland 43:06 43:43 + 28:19
357 581 Heitkamp Wen-Na 1988 GER Deutschland 44:27 45:05 + 29:41
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5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

358 3047 Lück-Malatray Kerstin 1963 GER LT Petershagen 44:52 45:34 + 30:10
359 3043 Nienstedt Klaus-Dieter 1960 GER LT Petershagen 45:04 45:45 + 30:21

5km Straßenlauf, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 570 Kresse Ben 2001 GER Sunday Running Club -
Düsseldorf

17:30 17:41

2 3135 Böger Thore 2001 GER Tri-4-Fun SVKT 07 Minden 17:42 17:56 + 0:15
3 3147 Kaufmann Jonas 2005 GER SV 1860 Minden 18:16 18:28 + 0:47
4 3007 Von Behren Benjamin 1998 GER Deutschland 19:34 19:45 + 2:04
5 836 Lohmeier Sören 1999 GER SVKT Tri 4 FUN 21:21 21:37 + 3:56
6 3057 Hehenkamp Maximilian 1996 GER Absolut Run Crew Minden 21:22 21:40 + 3:59
7 798 Mehsing Maxi 2000 GER Absolute Run Crew Minden 24:27 24:52 + 7:11
8 821 Lohsfroh Malte 2003 GER Laufen für Opa 24:31 25:02 + 7:21
9 3252 Thüner Caspar 2004 GER Deutschland 25:31 25:54 + 8:13

10 3094 Kropp Leon 1998 GER Deutschland 26:45 27:09 + 9:28
11 527 Feuerriegel Florian Aram 2005 GER Minden 26:42 27:15 + 9:34
12 3071 Topp Henning 1996 GER Deutschland 26:56 27:25 + 9:44
13 3256 Vogt Lukas 2001 GER Deutschland 27:35 28:14 + 10:33
14 824 Meyer Marius 2000 GER Deutschland 27:48 28:17 + 10:36
15 3165 Bormann Joel 2000 GER Volksbank Plus eG 28:12 28:45 + 11:04
16 3017 Husemeyer Lukas 1996 GER Deutschland 29:14 29:54 + 12:13

5km Straßenlauf, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 575 Häkkinen Isa 1998 GER SV 1860 Minden 18:12 18:27
2 816 Elias Jenny 2005 GER SV 1860 Minden 23:19 23:36 + 5:09
3 3151 Rimatzki Franziska 2003 GER TV Lemgo 25:12 25:36 + 7:09
4 3080 Kölling Saskia 1998 GER LT Petershagen 26:27 26:48 + 8:21
5 3118 Willmann Charlotte 1998 GER Deutschland 26:28 26:52 + 8:25
6 796 Grieser Hanna 1996 GER Minden 27:00 27:30 + 9:03
7 767 Käthner Mara 1996 GER Laufsport Andreas 27:46 28:17 + 9:50
8 823 Chung Sungyoung 2001 GER Deutschland 27:55 28:24 + 9:57
9 528 Fiedler Celine 1998 GER Ströhen 29:02 29:43 + 11:16

10 530 Summann Merle 1997 GER Ströhen 29:35 30:15 + 11:48
11 3140 Sprengel Johanne 2002 GER VfB Gorspen-Vahlsen 30:05 30:30 + 12:03
12 3060 Topp Imke 1998 GER LG Kreis Lübbecke 31:15 31:50 + 13:23
13 3081 Engelking Jenny 2000 GER Deutschland 31:32 32:06 + 13:39
14 3230 Tebbe Ann-Kathrin 1999 GER Absolute Run Crew Minden 31:32 32:06 + 13:39
15 773 Tadros Lea 1999 GER Deutschland 31:32 32:06 + 13:39
16 3251 Klußmann Laila Amelie 2005 GER Deutschland 31:49 32:12 + 13:45
17 529 Hedemann Carolin 1996 GER Ströhen 33:21 34:01 + 15:34
18 3227 Feldkötter Nele 2005 GER Deutschland 39:04 39:41 + 21:14

5km Straßenlauf, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 3237 Abels Leon 2007 GER SV 1860 Minden 17:38 17:52
2 3130 Baade Hauke 2007 GER VfB Gorspen-Vahlsen 19:21 19:33 + 1:41
3 3134 Scholz Fabio Luca 2006 GER TG Werste von 1961 22:04 22:18 + 4:26
4 557 Kruse Kian Marisqual Laurenz 2006 GER Deutschland 22:29 22:58 + 5:06
5 834 Krumnow Leon 2006 GER Minden 25:53 26:26 + 8:34
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5km Straßenlauf, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 3028 Schmidt Nike 2007 GER Deutschland 21:57 22:12
2 3195 Steinmann Pia 2007 GER LG Kreis Lübbecke 22:51 23:02 + 0:50
3 3197 Meier Lena 2007 GER LG Kreis Lübbecke 23:19 23:37 + 1:25
4 3013 Holm Melina 2006 GER Deutschland 23:31 23:45 + 1:33
5 571 Kettler Anna 2007 GER Rahden 26:59 27:17 + 5:05
6 840 Carreno Natalia 2006 GER Bad Oeynhausen 27:04 27:26 + 5:14
7 544 Tilgner Meja 2006 GER TuS Niedernwöhren 29:06 29:41 + 7:29
8 3231 Schweikert Jasmin 2006 GER Deutschland 43:06 43:43 + 21:31

5km Straßenlauf, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 514 Zander Ben Finley 2008 GER Südfelde 22:08 22:33
2 513 Brockmeier Max Jano 2009 GER Südfelde 23:25 23:50 + 1:17
3 595 Finkemeier Rune 2009 GER Rot-Weiß-Maaslingen B-

Jugend
24:50 25:13 + 2:40

4 596 Kanning Till 2009 GER Rot-Weiß-Maaslingen 26:10 26:33 + 4:00
5 593 Von Heesen Benjamin 2009 GER Rot-Weiß-Maaslingen B-

Jugend
26:09 26:33 + 4:00

6 852 Eichner Florian 2008 GER SV 1860 Minden 26:28 26:42 + 4:09
7 598 Kruse Jan-Henning 2009 GER Rot-Weiß-Maaslingen B-

Jugend
27:48 28:12 + 5:39

8 592 Mohrhoff Ole 2009 GER Rot - Weiß-Maaslingen B-
Jugend

27:49 28:13 + 5:40

5km Straßenlauf, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 3196 Hormann Malea 2008 GER LG Kreis Lübbecke 21:01 21:13
2 548 Lampe Amelie 2009 GER TuS Niedernwöhren 27:41 27:58 + 6:45
3 778 Stühmeier Nina 2008 GER Deutschland 28:43 29:08 + 7:55
4 553 Friedrichs Pia 2009 GER Deutschland 29:16 29:48 + 8:35
5 3041 Hachmeier Emma 2008 GER Deutschland 30:05 30:29 + 9:16
6 568 Schmeding Jo 2008 GER Deutschland 31:14 31:48 + 10:35
7 807 Miebach Merle Tabea 2008 GER Deutschland 32:15 32:50 + 11:37
8 541 Achtmann Smilla 2009 GER Deutschland 32:30 33:07 + 11:54
9 537 Polster Lotta 2009 GER Rennmäuse 34:14 34:53 + 13:40

10 540 Achtmann Mathilda 2008 GER Deutschland 42:34 43:11 + 21:58

5km Straßenlauf, Männliche Jugend U16 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 578 Von Palombini Amadeo 2010 GER SV 1860 Minden 18:41 18:53
2 803 Pfannenschmidt Luc 2010 GER Deutschland 19:48 20:02 + 1:09
3 3189 Wölke Tim 2011 GER BSG Merkur Gauselmann e.V. 20:10 20:23 + 1:30
4 3174 Dierks Paul 2010 GER Deutschland 20:16 20:31 + 1:38
5 805 Kriese Benjamin 2010 GER Ötigheim 22:25 22:38 + 3:45
6 3180 Heitmeier Arne 2010 GER Deutschland 25:32 25:51 + 6:58
7 832 Langhorst Philip 2010 GER Deutschland 25:41 26:14 + 7:21
8 828 Hellbig Leon 2010 GER Hillpower Laufteam 26:52 27:19 + 8:26
9 830 Hurrelmann Paul 2011 GER Minden 27:06 27:20 + 8:27

10 780 Südmeier Lias 2010 GER Freya Friedewalde 27:14 27:44 + 8:51
11 3010 Schrimper Paul 2010 GER Deutschland 27:38 28:08 + 9:15
12 801 Schnepel Jona 2011 GER Bessel RC 27:53 28:20 + 9:27
13 808 Schmietendorf Lasse 2011 GER Bessel RC 27:51 28:22 + 9:29
14 802 Kramtung Andreas 2011 GER Bessel RC 28:27 28:58 + 10:05
15 597 Fabig Leo 2010 GER Rot-Weiß-Maaslingen B-

Jugend
29:10 29:34 + 10:41

16 545 Tilgner Matti 2010 GER TuS Niedernwöhren 30:02 30:36 + 11:43
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5km Straßenlauf, Weibliche Jugend U16 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 3234 Enns Samira 2010 GER Deutschland 23:55 24:11
2 547 Lampe Laurien 2011 GER TuS Niedernwöhren 24:11 24:26 + 0:15
3 3139 Gilster Marlit 2011 GER TuS Lahde/Quetzen 24:59 25:30 + 1:19
4 567 Rösener Ella 2010 GER JSG LIT 26:55 27:35 + 3:24
5 3107 Wienold Romy 2010 GER TuS Lahde/Quetzen 27:58 28:24 + 4:13
6 562 Zahn Ella Mathea 2011 GER Petershagen 28:02 28:28 + 4:17
7 3172 Zeyse Noemia 2010 GER Ratsgymnasium Minden 29:31 30:04 + 5:53
8 546 Schütte Denise 2010 GER TuS Niedernwöhren 30:02 30:36 + 6:25
9 768 Klocke Marla 2011 GER Deutschland 30:36 31:05 + 6:54

10 769 Springer Clara 2011 GER Deutschland 30:36 31:05 + 6:54
11 509 Rausch Jenna 2010 GER JSG LIT 31:24 32:04 + 7:53
12 510 Thielking Josi 2010 GER JSG LIT 31:25 32:04 + 7:53
13 794 Stöxen Lea 2010 GER Freya Friedewalde 31:39 32:16 + 8:05
14 512 Rüter Elin 2010 GER Rennmäuse 32:22 33:01 + 8:50
15 505 Kroner Dakota 2010 GER JSG LIT 33:18 33:58 + 9:47
16 508 Hartmann Helen 2010 GER JSG LIT 33:18 33:58 + 9:47
17 791 Haesler Mia 2011 GER TuS Bohnhorst 34:43 35:15 + 11:04

5km Straßenlauf, Männliche Jugend U14 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 789 Thielke Tim 2012 GER Deutschland 22:34 22:58
2 760 König Mats 2012 GER SVKT 07 Minden e.V. 23:01 23:13 + 0:15
3 526 Krietemeier Erik 2012 GER Petershagen 23:00 23:16 + 0:18
4 788 Volker Mick Constantin 2012 GER Smile Running 23:01 23:24 + 0:26
5 761 Pohlmann Torge 2013 GER TuS Lahde/Quetzen 24:58 25:30 + 2:32
6 759 Fleuter Ole Fritz 2012 GER SVKT 07 Minden e.V. 25:32 25:46 + 2:48
7 831 Egert Ilias 2012 GER SVKT Minden 27:04 27:18 + 4:20
8 3011 Schrimper Emil 2013 GER VfB Fabbenstedt 26:58 27:27 + 4:29
9 837 Eldeniz Emin 2012 GER 32425 Minden 27:13 27:29 + 4:31

10 643 Radtke Fabian 2012 GER FC Schaumburg 28:01 28:33 + 5:35

5km Straßenlauf, Weibliche Jugend U14 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 3236 Wöbbeking Phailin 2013 GER Absolute Run Crew Minden 22:41 22:54
2 799 Hölscher Alma 2012 GER HSV Minden 24:58 25:12 + 2:18
3 782 Molkenbur Marleen 2012 GER Alswede 26:01 26:22 + 3:28
4 839 Läufer Emma 2012 GER Bad Oeynhausen 27:04 27:26 + 4:32
5 3019 Bindewald Pauline 2012 GER LG Kreis Lübbecke 30:20 30:49 + 7:55
6 538 Schünke Tilda 2013 GER Deutschland 30:34 30:54 + 8:00
7 543 Finger Juliane 2013 GER Deutschland 30:36 30:56 + 8:02
8 542 Achtmann Hedda 2012 GER Deutschland 33:45 34:22 + 11:28
9 753 Niebuhr Lotta 2013 GER SG Schamerloh #Loperei 36:25 36:57 + 14:03

5km Straßenlauf, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 809 Riechers Nicolai 1993 GER Braunschweiger Laufclub 15:14 15:24
2 3215 Seitz Jonathan 1993 GER Tri-4-Fun SVKT 07 Minden /

Absolute Run Crew Minden
16:10 16:20 + 0:56

3 814 Meier Emanuel 1994 GER SV 1860 Minden 16:16 16:27 + 1:03
4 3067 Dahlhoff Luca 1991 GER Union Minden e.V. 18:27 18:38 + 3:14
5 784 Hillmann Steffen 1993 GER Deutschland 20:30 20:44 + 5:20
6 770 Kubba Maik 1993 GER TuS Jahn Lindhorst 20:51 21:07 + 5:43
7 3240 Wiens Michael 1994 GER Deutschland 21:08 21:26 + 6:02
8 833 Tiemann Lenard 1995 GER HSG Hüllhorst 21:30 21:44 + 6:20
9 812 Schneider Sebastian 1991 GER Athletik und Kraft Coaching,

Minden
22:37 22:57 + 7:33

10 3142 Scherwinski Fabian 1993 GER Deutschland 23:11 23:33 + 8:09
11 3246 Enns Jan-Christopher 1994 GER Deutschland 28:30 29:11 + 13:47
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5km Straßenlauf, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 3054 Dirkes Dominik 1989 GER Frieler Lauftreff 19:05 19:16
2 3244 Patermann Tjark 1990 GER SV 1860 Minden 19:13 19:28 + 0:12
3 3035 Wiens Maxim 1986 GER SV 1860 Minden WAGO

Roadrunners
20:28 20:44 + 1:28

4 518 Berkenbrink Marc 1989 GER COACH PHIL RUN CLUB 21:17 21:37 + 2:21
5 517 Hanke Vincent 1988 GER Deutschland 21:26 21:49 + 2:33
6 525 Nowack Sebastian 1986 GER Minden Movers 24:55 25:17 + 6:01
7 806 Kriese Tim 1987 GER Gorspen Vahlsen 26:19 26:41 + 7:25
8 765 Vogt Ramon 1987 GER Laufsport Andreas 26:51 27:22 + 8:06
9 822 Sonsalla Sebastian 1990 GER Bielefeld 27:00 27:26 + 8:10

10 556 Twele Philipp 1988 GER TuS Westfalia Vlotho-Uffeln 28:37 29:07 + 9:51
11 3229 Miebach Marcel 1987 GER Judo-Club Bad Oeynhausen

e.V.
32:15 32:48 + 13:32

12 3186 Lüders Johannes-Christoph 1987 GER Zahnarztpraxis Dr. Sensmeier
& Kollegen MVZ GmbH

32:32 33:10 + 13:54

5km Straßenlauf, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 810 Riechers Milena 1992 GER SV 1860 Minden 19:44 19:58
2 771 Eberhardt Anissa 1995 GER TWG Nienstädt/Sülbeck 22:27 22:41 + 2:43
3 3145 Dreyszas Annika 1995 GER TuS Westfalia Vlotho Uffeln 22:35 22:51 + 2:53
4 3113 Kramer Julia 1993 GER Deutschland 25:08 25:36 + 5:38
5 558 Lüsch Corinna 1991 GER Porta Westfalica 28:05 28:26 + 8:28
6 3006 Von Behren Julia 1993 GER Deutschland 28:33 28:56 + 8:58
7 766 Vogt Angelika 1995 GER Laufsport Andreas 29:00 29:31 + 9:33
8 3061 Linke Jasmin 1994 GER SC Deckbergen-Schaumburg

e.V.
31:45 32:27 + 12:29

9 535 Hinrichs-Stratmann Isabel 1993 GER TV Hille 32:23 32:59 + 13:01
10 501 Westermann Karolina 1993 GER Absolute Run Crew Minden 33:06 33:49 + 13:51
11 841 Eisenkrein Jessica 1995 GER Deutschland 33:59 34:32 + 14:34
12 781 Dobrucki Magdalena 1993 GER Espelkamp 33:59 34:44 + 14:46
13 3267 Wohlleber Nora Marie 1995 GER Deutschland 35:27 36:00 + 16:02
14 3055 Frobieter Lisa 1993 GER Deutschland 36:43 37:24 + 17:26

5km Straßenlauf, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 3208 Krause Reikja 1988 GER TV Löhne-Bahnhof 19:08 19:24
2 3111 Korsen Sabrina 1988 GER SV 1860 Minden 20:43 20:55 + 1:31
3 787 Volker Janina 1986 GER Smile Running 22:47 23:10 + 3:46
4 3063 Schürmann Annika 1986 GER SV 1860 Minden 23:50 24:04 + 4:40
5 3183 Kath Stephanie 1986 GER SC Porta Westfalica Nammen 23:55 24:13 + 4:49
6 3059 Bäumer Theresa 1990 GER Deutschland 28:01 28:25 + 9:01
7 3209 Rommelmann Jana 1988 GER Deutschland 28:43 29:11 + 9:47
8 3090 Bokämper Julia 1989 GER SV BW Oberbauerschaft 29:03 29:31 + 10:07
9 591 Kruse Lena 1986 GER SG Schamerloh #loperei 29:27 29:58 + 10:34

10 3194 Helbig Sonja 1989 GER Veltheimer Turboschnecken 30:08 30:35 + 11:11
11 551 Klaus Ramona 1989 GER Friedewalde 30:18 31:01 + 11:37
12 779 Südmeier Lena 1989 GER Aperol Spritz Crew 30:41 31:16 + 11:52
13 3163 Hirsch Carolina 1990 GER SV Schwarz-Weiß Ahle 1919

e.V.
31:42 32:13 + 12:49

14 3000 Baumeister Fides 1988 GER LT Petershagen 33:13 33:48 + 14:24
15 847 von Behren Janina 1989 GER SG Häver- Lübbecke 33:04 33:48 + 14:24
16 3092 Bockelmann Maike 1987 GER Deutschland 34:19 34:51 + 15:27
17 777 Wehking Marlena 1988 GER Aperol Spritz Crew 34:18 34:53 + 15:29
18 835 Krischik Lisa 1988 GER Petershagen 35:17 35:56 + 16:32
19 3217 Meinhardt Dorothee 1986 GER Absolute Run Crew Minden 36:47 37:31 + 18:07
20 581 Heitkamp Wen-Na 1988 GER Deutschland 44:27 45:05 + 25:41
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5km Straßenlauf, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 3001 Wedig Christian 1984 GER Erdinger Active Team 19:15 19:26
2 3263 Bünermann Björn 1981 GER BSG Merkur Gauselmann e.V. 20:01 20:14 + 0:48
3 3058 Bäumer Alexander 1985 GER Deutschland 21:00 21:14 + 1:48
4 3062 Schürmann Felix 1985 GER SV 1860 Minden 21:45 21:58 + 2:32
5 3131 Lange Stefan 1983 GER BSG MERKUR Gauselmann

e.V.
22:15 22:27 + 3:01

6 819 Walker Gernot 1983 GER SSV Steinbrink 22:18 22:40 + 3:14
7 3097 Schwake Daniel 1983 GER Hillpower Laufteam 25:32 26:05 + 6:39
8 3108 Wienold Michael 1981 GER TUS Lahde/Quetzen 27:49 28:14 + 8:48
9 585 Westermann Dominic 1981 GER TV Stemmer 28:15 28:41 + 9:15

10 589 Hölscher Sven 1983 GER Blau Weiß Oberbauerschaft 29:03 29:31 + 10:05
11 582 Heitkamp Claudio 1984 GER Deutschland 29:46 30:24 + 10:58
12 772 Opitz Christian 1982 GER Deutschland 29:50 30:24 + 10:58
13 577 Hoffmann Jakob 1981 GER HSV Minden Nord 33:15 33:51 + 14:25
14 843 Budak Selcuk 1982 GER Deutschland 36:54 37:15 + 17:49

5km Straßenlauf, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 3271 Maschmeier Sebastian 1978 GER Hillpower Laufteam 17:18 17:30
2 3136 Herzig Christian 1976 GER BSG MERKUR Gauselmann

e.V.
19:28 19:41 + 2:11

3 3265 Beinke Kai 1976 GER TG Ennigloh 20:55 21:08 + 3:38
4 3076 Rohlfing Hendrik 1976 GER FT Dützen 21:50 22:02 + 4:32
5 3191 Handt Oliver 1980 GER Deutschland 25:59 26:20 + 8:50
6 820 Laroche Christoph 1980 GER Minden 26:44 27:02 + 9:32
7 3008 Peters Kai-Uwe 1976 GER Tri-4-Fun SVKT 07 Minden 26:37 27:07 + 9:37
8 503 Mülken Frank 1976 GER RSV Mindenerwald 27:10 27:33 + 10:03
9 500 Alvermann Peter 1978 GER Deutschland 27:45 28:04 + 10:34

10 587 Weber Frieda 1978 GER TV Stemmer 28:05 28:33 + 11:03
11 3040 Hachmeier Sven 1978 GER Deutschland 28:14 28:40 + 11:10
12 552 Friedrichs Robin 1978 GER Deutschland 29:16 29:49 + 12:19
13 3119 Jakowatz Carsten 1979 GER Deutschland 31:42 32:17 + 14:47
14 576 Hallmann Lars 1977 GER HSV Minden Nord 33:39 34:15 + 16:45

5km Straßenlauf, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 797 Geermann Sabrina 1982 GER Hannover Runners 19:25 19:40
2 3003 Albers Sonja 1981 GER Deutschland 24:00 24:21 + 4:41
3 3272 Hallmann Anne 1983 GER Deutschland 24:24 24:39 + 4:59
4 3086 Neißner Manuela 1984 GER Loperei 26:46 27:06 + 7:26
5 3027 Schulz Silja 1983 GER Deutschland 27:36 28:02 + 8:22
6 3125 Rohlfing Linda 1983 GER Deutschland 27:54 28:15 + 8:35
7 549 Lampe Andrea 1981 GER TuS Niedernwöhren 28:04 28:21 + 8:41
8 3064 Seele Saskia 1984 GER Deutschland 28:11 28:38 + 8:58
9 3026 Hohmeier Gabriele 1983 GER Deutschland 28:18 28:43 + 9:03

10 3105 Holthöfer Annika 1981 GER TUS Lahde/Quetzen 28:44 29:10 + 9:30
11 564 Rösener Maren 1984 GER JSG LIT 28:33 29:17 + 9:37
12 793 Schönfeldt Claudia 1984 GER Minden 28:45 29:18 + 9:38
13 565 Lübking Maike 1985 GER JSG LIT 29:30 30:13 + 10:33
14 757 Westermann Lena 1985 GER TSVE Bielefeld 29:59 30:32 + 10:52
15 3170 Augustin Antonia 1981 GER Deutschland 29:59 30:37 + 10:57
16 555 Sabrina Krummel 1984 GER Deutschland 30:29 31:12 + 11:32
17 775 Lange Regina 1983 GER Deutschland 31:59 32:25 + 12:45
18 534 Sassenberg Michaela 1983 GER TV Hille 31:53 32:28 + 12:48
19 827 Metzler Susan 1981 GER SV Wehe 32:05 32:36 + 12:56
20 792 Wilkopp Sandra 1983 GER Minden 32:22 32:48 + 13:08
21 754 Niebuhr Melanie 1983 GER SG Schamerloh #Loperei 34:25 35:01 + 15:21
22 762 Ritter Ines 1983 GER Tus Lahde Quetzen 35:18 35:56 + 16:16
23 574 Stellhorn Daniela 1981 GER TSV Petershagen 35:33 36:12 + 16:32
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5km Straßenlauf, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 3077 Rohlfing Karolin 1979 GER Bessel Ruder Club 25:28 25:43
2 3268 Jäger Maren 1980 GER SV 1860 Minden 25:59 26:13 + 0:30
3 3039 Hachmeier Silke 1978 GER Deutschland 26:37 27:01 + 1:18
4 3138 Meyer Marleen 1979 GER TUS Lahde/Quetzen 26:42 27:07 + 1:24
5 3181 Wiebe Olga 1980 GER Zahnarztpraxis Dr. Sensmeier

& Kollegen MVZ GmbH
26:52 27:15 + 1:32

6 3085 Thiermann Christina 1977 GER Loperei SG  Schamerloh 26:58 27:19 + 1:36
7 3245 Bockelmann Nicola 1978 GER Deutschland 27:11 27:38 + 1:55
8 813 Wehbrink Diana 1978 GER Squirrelflix 27:18 27:48 + 2:05
9 3117 Müller Nina 1978 GER SC Nammen 27:29 27:54 + 2:11

10 3050 Fulgoni-Malorny Christine 1978 GER Deutschland 28:04 28:37 + 2:54
11 3031 Fleuter Simone 1978 GER Lauftreff Gorspen-Vahlsen 28:15 28:40 + 2:57
12 3154 Bäumer Daniela 1980 GER BSG Merkur Gauselmann e.V. 28:44 29:07 + 3:24
13 3079 Brinkmann Christine 1979 GER Deutschland 28:57 29:25 + 3:42
14 550 Kaiser Jessica 1977 GER Friedewalde 30:18 31:02 + 5:19
15 3204 Borchert Katharina 1979 GER Deutschland 31:00 31:32 + 5:49
16 3009 Schrimper Serena 1978 GER VfB Fabbenstedt 31:46 32:15 + 6:32
17 3214 Haas Sandra 1978 GER Absolute Run Crew Minden 32:33 32:33 + 6:50
18 818 Hoffmann Tanja 1978 GER HSV Minden Nord 33:14 33:51 + 8:08
19 3232 Schweikert Irene 1978 GER Deutschland 33:26 34:07 + 8:24
20 790 Patzak Stefanie 1980 GER Deutschland 33:34 34:15 + 8:32
21 522 Kanning Sabine 1977 GER GSV Eldagsen Friedewalde 36:07 36:45 + 11:02
22 539 Achtmann Kathrin 1980 GER Deutschland 36:13 36:51 + 11:08
23 3179 Hilbig Ilka 1977 GER Deutschland 36:48 37:30 + 11:47

5km Straßenlauf, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 811 Beier Rico 1975 GER VfL Bückeburg 19:48 20:00
2 3004 Glowienke Jörg 1973 GER TuS Wasserstraße 20:06 20:20 + 0:20
3 3052 Schlottmann Christoph 1972 GER Deutschland 22:34 22:55 + 2:55
4 3038 Zahn Mirko 1972 GER Absolute Run Crew Minden 22:42 23:00 + 3:00
5 3224 Meier Michael 1973 GER Esserner Heide 22:51 23:15 + 3:15
6 3254 Schröder Thomas 1972 GER TG Werste 23:15 23:35 + 3:35
7 3269 Welschar Oliver 1971 GER Deutschland 23:20 23:39 + 3:39
8 504 Linnemöller Tapio 1971 GER SV 1860 Minden 23:26 23:44 + 3:44
9 3273 Jansen Andreas 1974 GER Triathlon-Team Sommerbad 23:46 24:08 + 4:08

10 569 Pohlmann Jörg 1973 GER TuS Lahde/Quetzen 25:14 25:46 + 5:46
11 3173 Zeyse Daniel 1974 GER Innenstadtklinik Minden 25:30 26:04 + 6:04
12 3045 Faludi Roland 1971 GER BSG Merkur Gauselmann e.V. 26:26 26:42 + 6:42
13 750 Herm Hauke 1972 GER VfL Bückeburg 27:03 27:34 + 7:34
14 3073 Holzapfel Lars 1971 GER TV Grüne Linde Eickhorst 27:17 27:38 + 7:38
15 590 Kruse Andreas 1974 GER SG Schamerloh #Loperei 27:36 28:07 + 8:07
16 3200 Stühmeier Sven 1974 GER Deutschland 28:52 29:16 + 9:16
17 506 Kroner Totti 1971 GER JSG LIT 29:20 30:01 + 10:01
18 825 Domke Sven 1972 GER Absolute Run Crew Minden 30:30 31:13 + 11:13
19 795 Stöxen Frank 1971 GER Freya Friedewalde 31:40 32:15 + 12:15
20 588 Lücking Uwe 1971 GER VfB Fabbenstedt 33:15 33:38 + 13:38
21 507 Hartmann Klaus 1971 GER JSG LIT 33:18 33:59 + 13:59

5km Straßenlauf, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 774 Böger Frank 1968 GER VfL Bückeburg 19:17 19:32
2 584 Von Palombini Jobst 1969 GER VfL Bückeburg 20:19 20:33 + 1:01
3 511 Meyer Jörg 1969 GER SV Schlüsselburg 23:40 24:05 + 4:33
4 800 Bratz Ralf 1968 GER RW Maaslingen 26:33 26:59 + 7:27
5 3095 Machatzke Frank 1969 GER Deutschland 26:43 27:03 + 7:31
6 3082 Dullweber Martin 1967 GER Deutschland 26:37 27:03 + 7:31
7 3207 Renner Chris 1966 GER SV 1860 Minden 27:07 27:25 + 7:53
8 3155 Hohl Martin 1967 GER SV Obernkirchen 27:08 27:31 + 7:59
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5km Straßenlauf, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

9 776 Jones Ian 1966 GER The Yorkshiremans Arms 27:09 27:39 + 8:07
10 579 Bock Walter 1969 GER TuSpo Rahden 28:10 28:31 + 8:59
11 519 Breves Dirk 1968 GER Petershagen 28:12 28:41 + 9:09
12 3167 Kröger Matthias 1970 GER TSV Rothenuffeln 29:47 30:14 + 10:42
13 3260 Ullrichs Wolfgang 1966 GER Lübbecker Berglöwen 34:05 34:42 + 15:10

5km Straßenlauf, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 3088 Falkenreck Nicole 1972 GER Loperei 23:45 24:06
2 599 Herm Yvonne 1974 GER VfL Bückeburg 24:14 24:32 + 0:26
3 3235 Rassi Warai Inga 1975 GER Deutschland 24:17 24:36 + 0:30
4 3168 Borcherding Nicole 1971 GER Absolute run Crew Minden 24:18 24:39 + 0:33
5 3153 Dierks Melanie 1974 GER Deutschland 25:16 25:36 + 1:30
6 3132 Schiffer Tessa 1975 GER Lübbecker Berglöwen 26:25 26:44 + 2:38
7 3190 Rossa Michaela 1974 GER LT Petershagen, Tri4Fun

SVKT
27:42 28:03 + 3:57

8 3129 Baade Stefanie 1974 GER VfB Gorspen-Vahlsen 28:16 28:41 + 4:35
9 3091 Vogt Ines 1973 GER SC Nammen 29:09 29:36 + 5:30

10 566 Horstmeier Kerstin 1975 GER JSG LIT 30:39 31:22 + 7:16
11 3030 Saak Kerstin 1972 GER Triathlon Team Sommerbad

Minden
31:11 31:36 + 7:30

12 561 Zahn Kerstin 1972 GER Petershagen 33:17 33:43 + 9:37
13 3255 Vogt Bianca 1973 GER Deutschland 36:08 36:47 + 12:41
14 3046 Schröder Sabine 1971 GER Deutschland 38:32 39:15 + 15:09
15 3250 Heitmeier Dörte 1972 GER Deutschland 39:18 39:46 + 15:40

5km Straßenlauf, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 3223 Frohwitter Jutta 1966 GER SV 1860 Minden 24:48 25:05
2 3175 Tonk Christina 1966 GER SC Porta Westfalica Nammen 24:52 25:15 + 0:10
3 3070 Kropp Ines 1970 GER LT Petershagen 25:30 25:51 + 0:46
4 3259 Meier Karin 1966 GER SC Porta Westfalica Nammen 26:30 26:51 + 1:46
5 3096 Hohmeyer Ina 1968 GER Deutschland 28:08 28:29 + 3:24
6 580 Bock Bettina 1968 GER TuSpo Rahden 28:14 28:35 + 3:30
7 3005 Droste-Westermann Kerstin 1970 GER TV Hille 28:47 29:08 + 4:03
8 3242 Hartwig Meike 1969 GER SV  1860 Minden 28:55 29:14 + 4:09
9 3157 König Gabriela 1969 GER SV Warmsen 28:59 29:28 + 4:23

10 3219 Ummen Silke 1966 GER Deutschland 29:46 30:19 + 5:14
11 3083 Benner Michaela 1967 GER Deutschland 30:04 30:28 + 5:23

5km Straßenlauf, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 560 Zimmermann Jörg 1961 GER VfL Bückeburg 18:20 18:32
2 815 Heine Rüdiger 1963 GER Porta Westfalica 23:17 23:32 + 5:00
3 826 Frohwitter Lutz 1963 GER SV 1860 Minden 24:49 25:07 + 6:35
4 764 Barnstaple Paul 1962 GER Tanzmeister 24:47 25:18 + 6:46
5 3178 Macke Dieter 1962 GER SV 1860 Minden 25:09 25:24 + 6:52
6 3012 Knollmann Jens 1964 GER BSG Merkur Gauselmann e.V. 26:31 26:57 + 8:25
7 3238 Hoffmann Markus 1965 GER Deutschland 27:30 27:51 + 9:19
8 3068 Willmann Frank 1962 GER Deutschland 28:00 28:40 + 10:08
9 3104 Schwarze Dieter 1961 GER TUS Lahde/Quetzen 29:08 29:47 + 11:15

10 817 Lohstroh Fred 1964 GER SV WARMSEN 30:31 31:00 + 12:28
11 854 Vogt Andreas 1965 GER Deutschland 30:22 31:01 + 12:29
12 3103 Hahn Günter 1965 GER TUS Lahde/Quetzen 38:13 38:53 + 20:21
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5km Straßenlauf, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 3233 Bessel Friedhelm 1959 GER LT Bierde 23:42 24:04
2 3247 Wolting Herbert 1956 GER LT Petershagen 24:03 24:22 + 0:17
3 755 Stevens Johnny 1956 GER Forrest Gump Club 24:32 24:51 + 0:46
4 758 Gray Gordon 1959 GER LC 92 Bad Salzuflen 25:59 26:30 + 2:25
5 3160 Hartmann Mario 1960 GER SV Schwarz-Weiß Ahle 1919

e.V.
27:13 27:30 + 3:26

6 573 Westermann Bernd 1960 GER Deutschland 27:32 28:06 + 4:01
7 3024 Schreiber Ulrich 1959 GER SV 1860 Minden 28:11 28:38 + 4:33
8 3202 Kaiser Ingo 1960 GER LT Petershagen 28:33 28:55 + 4:50
9 3150 Könemann Dieter 1959 GER SV Warmsen 30:59 31:26 + 7:21

10 829 Whitefield John 1956 GER Lübbecker Berglöwen 31:39 31:58 + 7:53
11 3016 Schröder Roland 1959 GER TSV Rothenuffeln 31:39 32:08 + 8:03
12 3020 Rüter Cord 1958 GER LT Petershagen 34:34 35:11 + 11:06
13 3056 Frobieter Fred 1960 GER Deutschland 36:42 37:24 + 13:19
14 3043 Nienstedt Klaus-Dieter 1960 GER LT Petershagen 45:04 45:45 + 21:40

5km Straßenlauf, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 3084 Hiekel Heike 1964 GER Glacisläufer Minden 27:18 27:40
2 3261 Borchard Heike 1963 GER Lübbecker Berglöwen 29:49 30:08 + 2:28
3 531 Schröder Heike 1962 GER Lauftreff Petershagen 31:23 31:53 + 4:13
4 3047 Lück-Malatray Kerstin 1963 GER LT Petershagen 44:52 45:34 + 17:54

5km Straßenlauf, W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 3126 Brandt Renate 1958 GER SV Warmsen 26:40 27:00
2 851 Sander Birgit 1960 GER LT Petershagen 30:43 31:12 + 4:12
3 520 Schulte Ulrike 1959 GER Deutschland 32:56 33:28 + 6:28
4 3002 Krüger Ute 1959 GER LT Petershagen 34:06 34:35 + 7:35

5km Straßenlauf, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 3143 Koerlings Jürgen 1955 GER WAGO 29:25 30:01
2 3036 Tiesing Wilfried 1951 GER Lauftreff Heidbrake 35:15 35:53 + 5:52

5km Straßenlauf, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 3166 Küster Friedrich 1948 GER Tus Wasserstraße 31:18 31:53
2 3018 Aka Arno 1950 GER LT Petershagen 31:40 32:03 + 0:10
3 533 Dr. Born Peter 1950 GER VfL Bückeburg 33:36 34:13 + 2:20
4 3248 Rostek Hans-Jürgen 1946 GER Diabeteszentrum Minden 39:59 39:59 + 8:06

5km Straßenlauf, W70 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 536 Waldeck Hildegard 1955 GER VfL Bückeburg 32:04 32:34
2 3188 Kucharczyk Waltraud 1951 GER LT Petershagen 32:38 33:13 + 0:39
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5km Straßenlauf, M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 3072 Krug Eike 1941 GER SCOB 32:59 33:41
2 3141 Werth Dieter 1943 GER Deutschland 36:54 37:21 + 3:40

5km Straßenlauf, M85 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 3266 Pörtner Dietmar 1937 GER ------- 33:02 33:30

5km Straßenlauf, Männliche Kinder U12 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 559 Hachmeier Max 2014 GER Petershagen 25:08 25:33
2 752 Niebuhr Theo 2015 GER SG Schamerloh #Loperei 25:15 25:49 + 0:16
3 846 Böhm Charlie 2015 GER VfL Mennighüffen 33:02 33:47 + 8:14

5km Straßenlauf, Weibliche Kinder U12 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 804 Finger Luise 2015 GER Deutschland 29:29 29:42
2 853 Isenberg Lila 2015 GER Gsku 30:10 30:24 + 0:42

5km Straßenlauf, Männliche Kinder U10 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 842 Budak Mehmet- Ali 2016 GER Deutschland 27:04 27:19

10km Straßenlauf, Alle Klassen 29.05.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1202 Müller Henning 1982 GER TSV Loccum 35:07 35:34
2 1231 Schneider Florian 1986 GER SC Uchte 35:12 35:39 + 0:05
3 1093 Sellmann Jan-Hendrik 1997 GER Sanitätshaus Schröer 37:32 38:02 + 2:28
4 1032 Wiesinger Tim 1991 GER TSG Neuenknick 37:37 38:07 + 2:33
5 1057 Meier Hinrich 1980 GER Deutschland 37:52 38:26 + 2:52
6 1047 Läufer Björn 1978 GER TSV 05 Treis 38:10 38:39 + 3:05
7 1026 Hoffmann Peer 1978 GER laufdeals.de 39:00 39:32 + 3:58
8 1008 Heckert Daniel 1984 GER Deutschland 39:09 39:38 + 4:04
9 1250 Krietenstein Sascha 1973 GER Tri-4-Fun SVKT07 39:13 39:42 + 4:08

10 646 Berg Pauline 1996 GER Hannover 96 39:24 39:59 + 4:25
11 1245 Meyer Dirk 1966 GER Hannover 96 39:45 40:18 + 4:44
12 1010 Kütemann Axel 1984 GER VfL Frotheim 39:48 40:21 + 4:47
13 1094 Schröer Luis 1997 GER Sanitätshaus Schröer 40:04 40:34 + 5:00
14 1178 Kampeter Maik 1974 GER Deutschland 40:03 40:38 + 5:04
15 673 Neidiger Oliver 1966 GER SV 1860 Minden 40:31 41:04 + 5:30
16 1246 Lietz Caroline 1996 GER TV Hohne von 1911 40:35 41:07 + 5:33
17 1151 Ireland Simon 1982 GER SVE Börninghausen 40:51 41:25 + 5:51
18 1165 Nedderhoff Bernd 1959 GER LG Kreis Lübbecke 41:07 41:41 + 6:07
19 636 Seltmann Marko 1974 GER Cube-Power-Freunde 41:18 41:46 + 6:12
20 656 Dawid Julius 1994 GER VfL Bückeburg 41:06 41:54 + 6:20
21 631 Fricke Lothar 1962 GER Hannover 96 41:17 41:54 + 6:20
22 700 Arndt Joachim 1973 GER Bad Oeynhausen 41:54 42:28 + 6:54
23 1212 Wöbbeking Jens 1980 GER Absolute Run Crew Minden 41:56 42:30 + 6:56
24 634 Rösner Laura Sophie 1997 GER LT SC Bad Münder 41:57 42:34 + 7:00
25 1100 Lükemeier Sven 1978 GER Exter FlexRun! 42:05 42:41 + 7:07
26 1161 Bartelheimer Michael 1981 GER Deutschland 42:22 42:57 + 7:23
27 1035 Kleffmann Bernd 1982 GER Blau Weiß Oberbauerschaft 42:29 43:03 + 7:29
28 684 Riechmann Felix 1988 GER Minden Athletics 42:47 43:23 + 7:49
29 1095 Homann Jens 1981 GER Absolute Run Crew Minden 42:51 43:26 + 7:52
30 1079 Ehrhardt Nico 1985 GER Deutschland 43:06 43:47 + 8:13
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Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

31 678 Barcic Bego 1974 GER Laufsport Andreas 43:23 43:53 + 8:19
32 683 Litkovski Andrii 1987 GER Hille 44:03 44:03 + 8:29
33 640 Könemann Nico 1994 GER VfB Fabbenstedt 43:20 44:05 + 8:31
34 691 Baade Hannes 2003 GER JENZ, Friedewalde 43:44 44:22 + 8:48
35 1092 Löwen Boris 1977 GER Deutschland 43:49 44:23 + 8:49
36 1104 Weingärtner Tilmann 1987 GER Deutschland 43:47 44:23 + 8:49
37 1210 Ahlers Sara 1982 GER TG Werste von 1961 43:52 44:26 + 8:52
38 670 Paweletz Olaf 1969 GER SC Aquarius Löhne 44:01 44:36 + 9:02
39 697 Aumann Ralf 1961 GER TG Werste von 1961 43:42 44:38 + 9:04
40 1097 Enns Miguel 2008 GER Deutschland 44:02 44:39 + 9:05
41 1099 Pörtner Jan 1988 GER WAGO Roadrunners 43:52 44:45 + 9:11
42 1144 Faulhaber Detlef 1967 GER Deutschland 44:15 44:47 + 9:13
43 1000 Marten René 1971 GER TG Werste von 1961 44:13 44:48 + 9:14
44 1109 Molkenbur Mika 2008 GER Deutschland 44:21 44:57 + 9:23
45 1219 Höinghaus Kira Shanice 2000 GER Deutschland 44:15 44:58 + 9:24
46 693 Kaufmann Ralf 1970 GER Minden 44:19 44:59 + 9:25
47 1220 Krüger Anne-Jeanette 2003 GER TG Werste von 1961 44:25 45:10 + 9:36
48 1027 Fulgoni Andreas 1981 GER Deutschland 44:35 45:20 + 9:46
49 1122 Graumann Kristina 1980 GER VB Plus eG 44:41 45:23 + 9:49
50 1229 Walter Dominik 1993 GER Deutschland 44:58 45:37 + 10:03
51 685 Titkemeier Kai 1976 GER Volksbank plus 44:58 45:40 + 10:06
52 690 Kuhlmann Jens 1974 GER TuS Holzhausen / Porta 45:14 45:55 + 10:21
53 692 Usselmann Alexander 1970 GER Petershagen 45:36 46:12 + 10:38
54 639 Dragon Bennet 1994 GER SC Petershagen e.V. 45:28 46:13 + 10:39
55 1156 Deterding Meike 1976 GER Absolute Run Crew Minden 45:34 46:15 + 10:41
56 635 Pusch Tobias 1990 GER Berlin 45:37 46:16 + 10:42
57 1119 Hellbach René 1985 GER Absolute Run Crew Minden 45:42 46:18 + 10:44
58 1225 Laufer Thomas 1969 GER SV Husum 45:33 46:24 + 10:50
59 1117 Niermeyer Laura 1991 GER BSG Merkur Gauselmann e.V. 45:55 46:32 + 10:58
60 1069 Eikmeier Nils 1989 GER Midlife Crisis Running 45:45 46:42 + 11:08
61 1002 Roglowski Alex 1982 GER BSG MERKUR Gauselmann

e.V.
45:57 46:50 + 11:16

62 1207 Fabry Matthias 1973 GER Team leimfuge 46:03 46:54 + 11:20
63 838 Farbry Fynn 2008 GER Deutschland 46:03 46:55 + 11:21
64 1089 Schnabel Daniela 1978 GER Deutschland 46:21 47:04 + 11:30
65 1046 Frickenschmidt Jörn 1975 GER Laufgruppe Sexy 46:27 47:17 + 11:43
66 1168 Renner Nils 2002 GER SV 1860 Minden 46:38 47:23 + 11:49
67 1116 Scholz Dirk 1972 GER Sparkasse Minden-Lübbecke 47:00 47:38 + 12:04
68 844 Milke Valeri 1984 GER Bad Oeynhuasen 47:16 47:52 + 12:18
69 1177 Maraun Christoph 1976 GER Schneckenrennen 2025 47:21 47:59 + 12:25
70 648 Hermeier Hans Heinrich 1989 GER RS JENZ 47:18 47:59 + 12:25
71 669 Korfsmeier Daniel 1984 GER KFZ-Sachverständigenbüro

Kühn
47:24 48:01 + 12:27

72 1029 Faludi Jonas 2004 GER BSG Merkur Gauselmann e.V. 47:18 48:04 + 12:30
73 1017 Armeli Sebastiano 1964 GER Royal Casino 47:29 48:05 + 12:31
74 1076 Nahrwold Carolin 1983 GER Loperei SG Schamerloh 47:27 48:08 + 12:34
75 1058 Scholz Alexander 1991 GER TuS Spenge 47:29 48:12 + 12:38
76 848 Hormann Salma 2003 GER Deutschland 47:34 48:16 + 12:42
77 1235 Möhle Bernd 1968 GER SV 1860 Minden 47:38 48:19 + 12:45
78 1127 Bonkosch Sebastian 1987 GER BSG Merkur Gauselmann e.V 47:31 48:26 + 12:52
79 1162 Böhm Uwe 1960 GER VfL Bückeburg 47:54 48:32 + 12:58
80 1030 Wegener Jens 1971 GER SG Sparkasse Herford 47:48 48:36 + 13:02
81 601 Ahnefeld Martin 1978 GER Bessel-Ruderclub Minden 47:46 48:37 + 13:03
82 630 Eickhoff Carmen 1976 GER Laufclub Burgwedel 47:53 48:42 + 13:08
83 620 Mielke Lennart 2003 GER TTC Petershagen/Friedewalde 48:03 48:46 + 13:12
84 1140 Müller Nora 1986 GER BSG MERKUR Gauselmann

e.V.
48:05 48:51 + 13:17

85 600 Krietenstein Jan 1987 GER Deutschland 48:08 48:55 + 13:21
86 1226 Grimme Sascha 1984 GER WAGO-Roadrunners 48:18 48:58 + 13:24
87 679 Hölscher Kerstin 1978 GER Laufsport Andreas Minden 48:20 49:08 + 13:34
88 1232 Jürdens Jan 1970 GER Lauftreff Vlotho 48:25 49:12 + 13:38
89 1039 Bachmaier David 1986 GER Deutschland 48:30 49:20 + 13:46
90 1248 Riemer Hendrik 2001 GER Deutschland 48:34 49:21 + 13:47
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Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

91 1112 Kahmann Marcus 1978 GER TTS Minden 48:33 49:23 + 13:49
92 619 Möhring Colin 2009 GER SV Warmsen 48:55 49:27 + 13:53
93 671 Welzel Kevin 1987 GER Hamburg 48:37 49:28 + 13:54
94 680 Deterding Christian 1973 GER Minden 48:41 49:30 + 13:56
95 1175 Rettschlag Marie 1997 GER Deutschland 48:43 49:30 + 13:56
96 1160 Buhmeier Marvin 1990 GER Heimsen/Quetzen 48:41 49:33 + 13:59
97 1006 Emmerling Stefan 1974 GER VfB Fabbenstedt 48:55 49:41 + 14:07
98 1130 Von der Recke Dietrich 1962 GER Lübbecker Berglöwen 49:23 50:02 + 14:28
99 1135 Römbke Katja 1975 GER VfB Gorspen-Vahlsen 50:00 50:48 + 15:14

100 1107 Brömmelmeier Josefine 1992 GER Deutschland 50:00 50:52 + 15:18
101 689 Lückemeier Joachim 1972 GER Hellpower Laufteam Bad

Oeynhausen
50:13 50:53 + 15:19

102 1211 Wöbbeking Jerine 1987 GER Absolute Run Crew Minden 50:14 50:55 + 15:21
103 1084 Lütkemeier Henning 1968 GER Lübbecker Berglöwen 50:12 51:00 + 15:26
104 622 Rethemeier Tobias 1991 GER Tsv Hahlen 50:06 51:06 + 15:32
105 623 Rolfes Kjell 1991 GER Tus Tengern 50:06 51:06 + 15:32
106 1114 Schmidt Christian 1982 GER LT Petershagen 50:30 51:09 + 15:35
107 657 Kaftanova Bisera 1988 GER Absolute Run Crew Minden 50:36 51:18 + 15:44
108 1062 Schultz Axel 1968 GER VfB Gorspen-Vahlsen 50:31 51:19 + 15:45
109 1126 Brunsch Nina 1980 GER Deutschland 50:34 51:20 + 15:46
110 1203 Fischer Imke 1980 GER Loperei SG Schamerloh 50:32 51:21 + 15:47
111 1124 Averbeck Mario 1986 GER Deutschland 50:43 51:29 + 15:55
112 1044 Heine-Forth Tom 1964 GER Absolute Run Crew Minden 51:16 52:00 + 16:26
113 1134 Frick Paul 1987 GER BSG MERKUR Gauselmann

e.V.
51:34 52:12 + 16:38

114 613 Lammermann Florian 1993 GER Deutschland 51:13 52:12 + 16:38
115 1125 Hübner Jonas 2008 GER Deutschland 51:25 52:18 + 16:44
116 1204 Klostermeier Dieter 1964 GER Lübbecker Berglöwen 51:42 52:25 + 16:51
117 1217 Busche Kay 1972 GER Lauftreff Gorspen-Vahlsen 51:33 52:25 + 16:51
118 845 Bredmow Torsten 1968 GER Lübbecke 51:41 52:27 + 16:53
119 1045 Ehrich Patricia 1996 GER LG Kreis Lübbecke 51:57 52:34 + 17:00
120 1123 Eilbracht Frank 1966 GER TuRa Löhne Lauftreff 51:55 52:37 + 17:03
121 1103 Brandhorst Daniel 1986 GER Deutschland 52:04 52:49 + 17:15
122 1025 Kölling Verena 1990 GER gm Sportkonzepte owl 52:03 52:50 + 17:16
123 1133 Schröder Wolfgang 1948 GER 1. BSV Wulferdingsen 52:06 52:52 + 17:18
124 1120 Maretzki Jens 1964 GER TUS Lahde/Quetzen 52:13 53:04 + 17:30
125 638 Weber Kevin 1999 GER TSV Hahlen 52:14 53:15 + 17:41
126 1091 Arndt Gunnar 1967 GER TuS Bohnhorst 52:31 53:19 + 17:45
127 649 Aumann Lara 1990 GER RS JENZ 52:35 53:20 + 17:46
128 615 Brinkmann Mark 2006 GER Deutschland 52:42 53:31 + 17:57
129 1041 Birkenkämper Lars 1975 GER Deutschland 52:41 53:31 + 17:57
130 609 Borgmann Wolfram 1980 GER SV Warmsen 52:43 53:39 + 18:05
131 1068 Plöger Julian 1990 GER Midlife Crisis Running 52:42 53:40 + 18:06
132 604 Lange Michael 1981 GER Deutschland 52:41 53:43 + 18:09
133 629 Flug Sarah 1998 GER Deutschland 52:51 53:48 + 18:14
134 628 Peper Fabian 1992 GER Deutschland 52:53 53:50 + 18:16
135 1146 Ortmann Enno 2006 GER Deutschland 53:12 53:56 + 18:22
136 603 Harting Jannik 1999 GER Deutschland 53:05 54:03 + 18:29
137 606 Werner Dennis 1999 GER Deutschland 53:11 54:09 + 18:35
138 647 Goele Christina 1987 GER Deutschland 53:15 54:10 + 18:36
139 602 Gerling Friederike 1996 GER Deutschland 53:19 54:16 + 18:42
140 608 Wassmann Lea 1996 GER Deutschland 53:20 54:16 + 18:42
141 1159 Jahn Andreas 1981 GER LT Petershagen 53:42 54:25 + 18:51
142 1021 Weber Stephan 1978 GER Bückeburger HC 53:29 54:26 + 18:52
143 1176 Bartoschek Bernd 1952 GER SV 1860 Minden 53:35 54:31 + 18:57
144 1031 Scheer Andreas 1972 GER Wiehenläufer Hüllhorst 53:40 54:31 + 18:57
145 1233 Hothan Maleen 1986 GER Deutschland 53:42 54:33 + 18:59
146 1118 Pierro Claudia 1982 GER Deutschland 53:47 54:42 + 19:08
147 653 Ruchailo Eduard 1983 GER Deutschland 53:59 54:45 + 19:11
148 621 Ziercke Anika 1974 GER Petershagen Ovenstädt 53:47 54:48 + 19:14
149 1131 Reimler Jan-Henrik 1981 GER BSG Merkur Gauselmann e.V. 53:55 54:51 + 19:17
150 637 Gerfen Martin 1984 GER TSV Hahlen 53:58 55:00 + 19:26
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Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

151 1040 Holle Jörg 1963 GER ATSV Espelkamp 54:17 55:00 + 19:26
152 1081 Da Silva Roller Elba 1981 GER Deutschland 54:10 55:06 + 19:32
153 1080 Ciminiello Tobias 1996 GER Deutschland 54:12 55:07 + 19:33
154 1139 Windmann Kerstin 1969 GER SV Schwarz-Weiß Ahle 1919

e.V.
54:21 55:12 + 19:38

155 698 Strude Katharina 1989 GER Hurricane Holsen 54:08 55:18 + 19:44
156 1003 Westermann Frank 1970 GER Moorläufer 54:41 55:35 + 20:01
157 1158 Jahn Melanie 1984 GER LT Petershagen 54:58 55:46 + 20:12
158 1077 Haesler Kim 1991 GER Loperei SG Schamerloh 54:55 55:51 + 20:17
159 1191 Ummen Lina 2002 GER Deutschland 55:08 55:54 + 20:20
160 627 Birke Carolin 1983 GER TuS Lohe 54:58 55:54 + 20:20
161 1167 Renner Iris 1966 GER SV 1860 Minden 55:11 56:02 + 20:28
162 659 Niermann Oliver Heinrich 1981 GER Minden 55:17 56:20 + 20:46
163 1183 Edler Christiane 1970 GER Absolute Run Crew Minden 55:46 56:32 + 20:58
164 654 Franke Louis 2001 GER Minden 55:46 56:40 + 21:06
165 1152 Rüter Manuel 1979 GER mittwald runner 55:41 56:45 + 21:11
166 666 Franke Johanna 1996 GER Häverstädt 56:03 56:57 + 21:23
167 1110 Stoyke Peter 1956 GER TuS Hartum 55:55 56:58 + 21:24
168 1234 Heumann Anja 1970 GER Absolute Run Crew Minden 56:06 56:59 + 21:25
169 694 Usselmann Anna 2009 GER Petershagen 56:38 57:15 + 21:41
170 1113 Schmidt Carolin 1988 GER LT Petershagen 56:33 57:21 + 21:47
171 1004 Schrimper Mark 1972 GER FC St. Pauli Marathon 56:39 57:28 + 21:54
172 1067 Kattouah Anne-Sophie 1990 GER Deutschland 56:52 57:54 + 22:20
173 617 Gronert Henrik 1983 GER Freya Friedewalde 56:50 57:54 + 22:20
174 618 Kruse Michael 1972 GER Friedewalde 56:57 57:55 + 22:21
175 663 Pia Haake 1994 GER Deutschland 56:58 58:05 + 22:31
176 1143 Alsdorf Andreas 1959 GER SV 1860 Minden 57:17 58:08 + 22:34
177 626 Meier Linus 1995 GER Deutschland 57:13 58:22 + 22:48
178 1078 Rodax Lukas 1996 GER Deutschland 57:31 58:32 + 22:58
179 664 Duffert Jens 1991 GER Deutschland 57:32 58:35 + 23:01
180 1052 Tiemann Klaudia 1970 GER Tura Löhne Lauftreff 57:43 58:39 + 23:05
181 1090 Domeier Svenja 1977 GER LT Petershagen 57:55 58:51 + 23:17
182 1056 Könemann Elena 1989 GER Loperei 58:02 58:53 + 23:19
183 1024 Pfitzner Marlies 1979 GER Absolute Run Crew Minden 57:59 58:54 + 23:20
184 661 Klusmeyer Simone 1981 GER TuS Lahde/Quetzen 58:01 59:07 + 23:33
185 672 Schröer Jonas 1992 GER Deutschland 58:38 59:47 + 24:13
186 1054 Kalinski Susann 1982 GER Deutschland 58:58 59:54 + 24:20
187 687 Hoffmann Brigitte 1965 GER Porta Westfalica 59:04 59:58 + 24:24
188 686 Rösner Thomas 1966 GER SVKT 07 Minden 59:04 59:58 + 24:24
189 1019 Frederking Sabrina 1982 GER Deutschland 59:17 1:00:15 + 24:41
190 1018 Schäpsmeier Stephanie 1984 GER Deutschland 59:17 1:00:15 + 24:41
191 682 Finger Magdalene 1979 GER Deutschland 59:36 1:00:23 + 24:49
192 610 Bergmann Mandy 1995 GER Porta Westfalica 59:21 1:00:26 + 24:52
193 633 Wrede Birte Marie 1999 GER HSG Petershagen Lahde 59:28 1:00:30 + 24:56
194 1082 Hendel Antje 1970 GER Deutschland 59:27 1:00:30 + 24:56
195 677 Ahnefeld Michelle 1995 GER HSG Petershagen- Lahde 59:28 1:00:30 + 24:56
196 1022 Bönker Karo 1990 GER Deutschland 59:48 1:00:30 + 24:56
197 1064 Albrecht Ina Maria 1990 GER Midlife Crisis Running 59:45 1:00:48 + 25:14
198 1190 Wittig Andreas 1959 GER Laufen gegen Leiden 59:48 1:00:56 + 25:22
199 655 Franke Andrea 1971 GER Minden 1:00:14 1:01:09 + 25:35
200 1066 Sundermeier Katrin 1965 GER Wiehenläufer Hüllhorst 1:00:15 1:01:23 + 25:49
201 1197 Rohlfing Dirk 1967 GER Loperei 1:00:13 1:01:26 + 25:52
202 1132 Mollenhauer Martina 1968 GER EAT, Tri-4-Fun SVKT 07

Minden
1:00:40 1:01:28 + 25:54

203 611 Karl Dennis 1990 GER Porta Westfalica 1:00:31 1:01:40 + 26:06
204 641 Grabowsky Jonna 2000 GER TuS Eintracht Oberlübbe 1:00:38 1:01:47 + 26:13
205 1033 Schwab Estelle 2006 GER Deutschland 1:00:55 1:02:03 + 26:29
206 665 Böger Claudia 1970 GER Lauftreff Eisbergen 1:01:25 1:02:22 + 26:48
207 699 Dominsky Frank 1965 GER Hurricane Holsen 1:01:14 1:02:23 + 26:49
208 572 Paeger Jörn 1965 GER Deutschland 1:01:36 1:02:30 + 26:56
209 695 Meyer Jens 1967 GER 29690 Buchholz 1:01:20 1:02:33 + 26:59
210 1007 Lorenz Harry 1956 GER Deutschland 1:01:41 1:02:41 + 27:07
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 29.05.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

211 1016 Göring Meike 1990 GER LT Petershagen 1:01:36 1:02:44 + 27:10
212 1189 Göring Reiner 1958 GER LT Petershagen 1:01:36 1:02:44 + 27:10
213 624 Martsch Martin 1959 GER Bückeburg 1:02:21 1:03:00 + 27:26
214 1050 Fischer Linda 1955 GER Deutschland 1:01:58 1:03:06 + 27:32
215 1243 Tausch Claudia 1960 GER TG Werste 1:02:24 1:03:23 + 27:49
216 1198 Lage Andrea 1978 GER TuRa Löhne 1:02:30 1:03:25 + 27:51
217 605 Mülken Sabine 1984 GER RSV Mindenerwald 1:02:39 1:03:35 + 28:01
218 650 Bendix Chantal 1996 GER Minden 1:02:33 1:03:43 + 28:09
219 1142 Jeschke Andreas 1969 GER Deutschland 1:03:25 1:04:06 + 28:32
220 658 Niermann Khira 1987 GER Minden 1:03:02 1:04:11 + 28:37
221 668 Wetzel Inga 1970 GER Smile Running 1:03:26 1:04:16 + 28:42
222 616 Hoffmann Kristin 1987 GER Bad Oeynhausen 1:03:17 1:04:21 + 28:47
223 644 Berg Lisa 1996 GER Deutschland 1:03:31 1:04:44 + 29:10
224 645 Rose Jens 1993 GER Deutschland 1:03:31 1:04:44 + 29:10
225 681 Brase Claudia 1973 GER Petershagen Ösper 1:03:55 1:04:51 + 29:17
226 1171 Bringewatt Uwe 1965 GER - 1:03:56 1:04:59 + 29:25
227 849 Lücking Peter 1967 GER SV Oberbauerschaft 1:03:58 1:05:05 + 29:31
228 1179 Röbke Dagmar 1969 GER Absolute Run Crew Minden 1:04:21 1:05:13 + 29:39
229 1051 Hawighorst Jörg 1971 GER Tura Löhne Lauftreff 1:05:27 1:06:29 + 30:55
230 855 Striewsky Sandra 1971 GER Deutschland 1:05:28 1:06:30 + 30:56
231 676 Lange Anne- Marie 1987 GER Deutschland 1:06:41 1:07:38 + 32:04
232 632 Lukowski Jonas 1995 GER Deutschland 1:06:33 1:07:43 + 32:09
233 652 Gotschalk Celine 2005 GER Loperei 1:06:49 1:07:48 + 32:14
234 651 Büsching Nina 1983 GER Loperei 1:06:49 1:07:48 + 32:14
235 688 von Heeren Regina 1976 GER Deutschland 1:09:58 1:11:03 + 35:29
236 1222 Wittig Margit 1960 GER Deutschland 1:10:26 1:11:37 + 36:03
237 1060 Oepping Jana 1994 GER Deutschland 1:10:52 1:12:07 + 36:33
238 1088 Sperzel Julia 1996 GER Deutschland 1:10:52 1:12:08 + 36:34
239 1065 Holle Susanne 1965 GER Wiehenläufer Hüllhorst 1:12:57 1:13:58 + 38:24
240 660 Niermann Ronja 1997 GER Minden 1:13:04 1:14:12 + 38:38

10km Straßenlauf, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1093 Sellmann Jan-Hendrik 1997 GER Sanitätshaus Schröer 37:32 38:02
2 1094 Schröer Luis 1997 GER Sanitätshaus Schröer 40:04 40:34 + 2:32
3 691 Baade Hannes 2003 GER JENZ, Friedewalde 43:44 44:22 + 6:20
4 1168 Renner Nils 2002 GER SV 1860 Minden 46:38 47:23 + 9:21
5 1029 Faludi Jonas 2004 GER BSG Merkur Gauselmann e.V. 47:18 48:04 + 10:02
6 620 Mielke Lennart 2003 GER TTC Petershagen/Friedewalde 48:03 48:46 + 10:44
7 1248 Riemer Hendrik 2001 GER Deutschland 48:34 49:21 + 11:19
8 638 Weber Kevin 1999 GER TSV Hahlen 52:14 53:15 + 15:13
9 603 Harting Jannik 1999 GER Deutschland 53:05 54:03 + 16:01

10 606 Werner Dennis 1999 GER Deutschland 53:11 54:09 + 16:07
11 1080 Ciminiello Tobias 1996 GER Deutschland 54:12 55:07 + 17:05
12 654 Franke Louis 2001 GER Minden 55:46 56:40 + 18:38
13 1078 Rodax Lukas 1996 GER Deutschland 57:31 58:32 + 20:30

10km Straßenlauf, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 646 Berg Pauline 1996 GER Hannover 96 39:24 39:59
2 1246 Lietz Caroline 1996 GER TV Hohne von 1911 40:35 41:07 + 1:08
3 634 Rösner Laura Sophie 1997 GER LT SC Bad Münder 41:57 42:34 + 2:35
4 1219 Höinghaus Kira Shanice 2000 GER Deutschland 44:15 44:58 + 4:59
5 1220 Krüger Anne-Jeanette 2003 GER TG Werste von 1961 44:25 45:10 + 5:11
6 848 Hormann Salma 2003 GER Deutschland 47:34 48:16 + 8:17
7 1175 Rettschlag Marie 1997 GER Deutschland 48:43 49:30 + 9:31
8 1045 Ehrich Patricia 1996 GER LG Kreis Lübbecke 51:57 52:34 + 12:35
9 629 Flug Sarah 1998 GER Deutschland 52:51 53:48 + 13:49

10 602 Gerling Friederike 1996 GER Deutschland 53:19 54:16 + 14:17
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10km Straßenlauf, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 29.05.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

11 608 Wassmann Lea 1996 GER Deutschland 53:20 54:16 + 14:17
12 1191 Ummen Lina 2002 GER Deutschland 55:08 55:54 + 15:55
13 666 Franke Johanna 1996 GER Häverstädt 56:03 56:57 + 16:58
14 633 Wrede Birte Marie 1999 GER HSG Petershagen Lahde 59:28 1:00:30 + 20:31
15 641 Grabowsky Jonna 2000 GER TuS Eintracht Oberlübbe 1:00:38 1:01:47 + 21:48
16 650 Bendix Chantal 1996 GER Minden 1:02:33 1:03:43 + 23:44
17 644 Berg Lisa 1996 GER Deutschland 1:03:31 1:04:44 + 24:45
18 652 Gotschalk Celine 2005 GER Loperei 1:06:49 1:07:48 + 27:49
19 1088 Sperzel Julia 1996 GER Deutschland 1:10:52 1:12:08 + 32:09
20 660 Niermann Ronja 1997 GER Minden 1:13:04 1:14:12 + 34:13

10km Straßenlauf, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 615 Brinkmann Mark 2006 GER Deutschland 52:42 53:31
2 1146 Ortmann Enno 2006 GER Deutschland 53:12 53:56 + 0:25

10km Straßenlauf, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1033 Schwab Estelle 2006 GER Deutschland 1:00:55 1:02:03

10km Straßenlauf, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1097 Enns Miguel 2008 GER Deutschland 44:02 44:39
2 1109 Molkenbur Mika 2008 GER Deutschland 44:21 44:57 + 0:18
3 838 Farbry Fynn 2008 GER Deutschland 46:03 46:55 + 2:16
4 619 Möhring Colin 2009 GER SV Warmsen 48:55 49:27 + 4:48
5 1125 Hübner Jonas 2008 GER Deutschland 51:25 52:18 + 7:39

10km Straßenlauf, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 694 Usselmann Anna 2009 GER Petershagen 56:38 57:15

10km Straßenlauf, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1032 Wiesinger Tim 1991 GER TSG Neuenknick 37:37 38:07
2 656 Dawid Julius 1994 GER VfL Bückeburg 41:06 41:54 + 3:47
3 640 Könemann Nico 1994 GER VfB Fabbenstedt 43:20 44:05 + 5:58
4 1229 Walter Dominik 1993 GER Deutschland 44:58 45:37 + 7:30
5 639 Dragon Bennet 1994 GER SC Petershagen e.V. 45:28 46:13 + 8:06
6 1058 Scholz Alexander 1991 GER TuS Spenge 47:29 48:12 + 10:05
7 622 Rethemeier Tobias 1991 GER Tsv Hahlen 50:06 51:06 + 12:59
8 623 Rolfes Kjell 1991 GER Tus Tengern 50:06 51:06 + 12:59
9 613 Lammermann Florian 1993 GER Deutschland 51:13 52:12 + 14:05

10 628 Peper Fabian 1992 GER Deutschland 52:53 53:50 + 15:43
11 626 Meier Linus 1995 GER Deutschland 57:13 58:22 + 20:15
12 664 Duffert Jens 1991 GER Deutschland 57:32 58:35 + 20:28
13 672 Schröer Jonas 1992 GER Deutschland 58:38 59:47 + 21:40
14 645 Rose Jens 1993 GER Deutschland 1:03:31 1:04:44 + 26:37
15 632 Lukowski Jonas 1995 GER Deutschland 1:06:33 1:07:43 + 29:36
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10km Straßenlauf, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1231 Schneider Florian 1986 GER SC Uchte 35:12 35:39
2 684 Riechmann Felix 1988 GER Minden Athletics 42:47 43:23 + 7:44
3 683 Litkovski Andrii 1987 GER Hille 44:03 44:03 + 8:24
4 1104 Weingärtner Tilmann 1987 GER Deutschland 43:47 44:23 + 8:44
5 1099 Pörtner Jan 1988 GER WAGO Roadrunners 43:52 44:45 + 9:06
6 635 Pusch Tobias 1990 GER Berlin 45:37 46:16 + 10:37
7 1069 Eikmeier Nils 1989 GER Midlife Crisis Running 45:45 46:42 + 11:03
8 648 Hermeier Hans Heinrich 1989 GER RS JENZ 47:18 47:59 + 12:20
9 1127 Bonkosch Sebastian 1987 GER BSG Merkur Gauselmann e.V 47:31 48:26 + 12:47

10 600 Krietenstein Jan 1987 GER Deutschland 48:08 48:55 + 13:16
11 1039 Bachmaier David 1986 GER Deutschland 48:30 49:20 + 13:41
12 671 Welzel Kevin 1987 GER Hamburg 48:37 49:28 + 13:49
13 1160 Buhmeier Marvin 1990 GER Heimsen/Quetzen 48:41 49:33 + 13:54
14 1124 Averbeck Mario 1986 GER Deutschland 50:43 51:29 + 15:50
15 1134 Frick Paul 1987 GER BSG MERKUR Gauselmann

e.V.
51:34 52:12 + 16:33

16 1103 Brandhorst Daniel 1986 GER Deutschland 52:04 52:49 + 17:10
17 1068 Plöger Julian 1990 GER Midlife Crisis Running 52:42 53:40 + 18:01
18 611 Karl Dennis 1990 GER Porta Westfalica 1:00:31 1:01:40 + 26:01

10km Straßenlauf, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1117 Niermeyer Laura 1991 GER BSG Merkur Gauselmann e.V. 45:55 46:32
2 1107 Brömmelmeier Josefine 1992 GER Deutschland 50:00 50:52 + 4:20
3 1077 Haesler Kim 1991 GER Loperei SG Schamerloh 54:55 55:51 + 9:19
4 663 Pia Haake 1994 GER Deutschland 56:58 58:05 + 11:33
5 610 Bergmann Mandy 1995 GER Porta Westfalica 59:21 1:00:26 + 13:54
6 677 Ahnefeld Michelle 1995 GER HSG Petershagen- Lahde 59:28 1:00:30 + 13:58
7 1060 Oepping Jana 1994 GER Deutschland 1:10:52 1:12:07 + 25:35

10km Straßenlauf, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1140 Müller Nora 1986 GER BSG MERKUR Gauselmann
e.V.

48:05 48:51

2 1211 Wöbbeking Jerine 1987 GER Absolute Run Crew Minden 50:14 50:55 + 2:04
3 657 Kaftanova Bisera 1988 GER Absolute Run Crew Minden 50:36 51:18 + 2:27
4 1025 Kölling Verena 1990 GER gm Sportkonzepte owl 52:03 52:50 + 3:59
5 649 Aumann Lara 1990 GER RS JENZ 52:35 53:20 + 4:29
6 647 Goele Christina 1987 GER Deutschland 53:15 54:10 + 5:19
7 1233 Hothan Maleen 1986 GER Deutschland 53:42 54:33 + 5:42
8 698 Strude Katharina 1989 GER Hurricane Holsen 54:08 55:18 + 6:27
9 1113 Schmidt Carolin 1988 GER LT Petershagen 56:33 57:21 + 8:30

10 1067 Kattouah Anne-Sophie 1990 GER Deutschland 56:52 57:54 + 9:03
11 1056 Könemann Elena 1989 GER Loperei 58:02 58:53 + 10:02
12 1022 Bönker Karo 1990 GER Deutschland 59:48 1:00:30 + 11:39
13 1064 Albrecht Ina Maria 1990 GER Midlife Crisis Running 59:45 1:00:48 + 11:57
14 1016 Göring Meike 1990 GER LT Petershagen 1:01:36 1:02:44 + 13:53
15 658 Niermann Khira 1987 GER Minden 1:03:02 1:04:11 + 15:20
16 616 Hoffmann Kristin 1987 GER Bad Oeynhausen 1:03:17 1:04:21 + 15:30
17 676 Lange Anne- Marie 1987 GER Deutschland 1:06:41 1:07:38 + 18:47

10km Straßenlauf, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1202 Müller Henning 1982 GER TSV Loccum 35:07 35:34
2 1008 Heckert Daniel 1984 GER Deutschland 39:09 39:38 + 4:04
3 1010 Kütemann Axel 1984 GER VfL Frotheim 39:48 40:21 + 4:47
4 1151 Ireland Simon 1982 GER SVE Börninghausen 40:51 41:25 + 5:51
5 1161 Bartelheimer Michael 1981 GER Deutschland 42:22 42:57 + 7:23
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10km Straßenlauf, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 29.05.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

6 1035 Kleffmann Bernd 1982 GER Blau Weiß Oberbauerschaft 42:29 43:03 + 7:29
7 1095 Homann Jens 1981 GER Absolute Run Crew Minden 42:51 43:26 + 7:52
8 1079 Ehrhardt Nico 1985 GER Deutschland 43:06 43:47 + 8:13
9 1027 Fulgoni Andreas 1981 GER Deutschland 44:35 45:20 + 9:46

10 1119 Hellbach René 1985 GER Absolute Run Crew Minden 45:42 46:18 + 10:44
11 1002 Roglowski Alex 1982 GER BSG MERKUR Gauselmann

e.V.
45:57 46:50 + 11:16

12 844 Milke Valeri 1984 GER Bad Oeynhuasen 47:16 47:52 + 12:18
13 669 Korfsmeier Daniel 1984 GER KFZ-Sachverständigenbüro

Kühn
47:24 48:01 + 12:27

14 1226 Grimme Sascha 1984 GER WAGO-Roadrunners 48:18 48:58 + 13:24
15 1114 Schmidt Christian 1982 GER LT Petershagen 50:30 51:09 + 15:35
16 604 Lange Michael 1981 GER Deutschland 52:41 53:43 + 18:09
17 1159 Jahn Andreas 1981 GER LT Petershagen 53:42 54:25 + 18:51
18 653 Ruchailo Eduard 1983 GER Deutschland 53:59 54:45 + 19:11
19 1131 Reimler Jan-Henrik 1981 GER BSG Merkur Gauselmann e.V. 53:55 54:51 + 19:17
20 637 Gerfen Martin 1984 GER TSV Hahlen 53:58 55:00 + 19:26
21 659 Niermann Oliver Heinrich 1981 GER Minden 55:17 56:20 + 20:46
22 617 Gronert Henrik 1983 GER Freya Friedewalde 56:50 57:54 + 22:20

10km Straßenlauf, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1057 Meier Hinrich 1980 GER Deutschland 37:52 38:26
2 1047 Läufer Björn 1978 GER TSV 05 Treis 38:10 38:39 + 0:13
3 1026 Hoffmann Peer 1978 GER laufdeals.de 39:00 39:32 + 1:06
4 1212 Wöbbeking Jens 1980 GER Absolute Run Crew Minden 41:56 42:30 + 4:04
5 1100 Lükemeier Sven 1978 GER Exter FlexRun! 42:05 42:41 + 4:15
6 1092 Löwen Boris 1977 GER Deutschland 43:49 44:23 + 5:57
7 685 Titkemeier Kai 1976 GER Volksbank plus 44:58 45:40 + 7:14
8 1177 Maraun Christoph 1976 GER Schneckenrennen 2025 47:21 47:59 + 9:33
9 601 Ahnefeld Martin 1978 GER Bessel-Ruderclub Minden 47:46 48:37 + 10:11

10 1112 Kahmann Marcus 1978 GER TTS Minden 48:33 49:23 + 10:57
11 609 Borgmann Wolfram 1980 GER SV Warmsen 52:43 53:39 + 15:13
12 1021 Weber Stephan 1978 GER Bückeburger HC 53:29 54:26 + 16:00
13 1152 Rüter Manuel 1979 GER mittwald runner 55:41 56:45 + 18:19

10km Straßenlauf, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1210 Ahlers Sara 1982 GER TG Werste von 1961 43:52 44:26
2 1076 Nahrwold Carolin 1983 GER Loperei SG Schamerloh 47:27 48:08 + 3:42
3 1118 Pierro Claudia 1982 GER Deutschland 53:47 54:42 + 10:16
4 1081 Da Silva Roller Elba 1981 GER Deutschland 54:10 55:06 + 10:40
5 1158 Jahn Melanie 1984 GER LT Petershagen 54:58 55:46 + 11:20
6 627 Birke Carolin 1983 GER TuS Lohe 54:58 55:54 + 11:28
7 661 Klusmeyer Simone 1981 GER TuS Lahde/Quetzen 58:01 59:07 + 14:41
8 1054 Kalinski Susann 1982 GER Deutschland 58:58 59:54 + 15:28
9 1019 Frederking Sabrina 1982 GER Deutschland 59:17 1:00:15 + 15:49

10 1018 Schäpsmeier Stephanie 1984 GER Deutschland 59:17 1:00:15 + 15:49
11 605 Mülken Sabine 1984 GER RSV Mindenerwald 1:02:39 1:03:35 + 19:09
12 651 Büsching Nina 1983 GER Loperei 1:06:49 1:07:48 + 23:22

10km Straßenlauf, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1122 Graumann Kristina 1980 GER VB Plus eG 44:41 45:23
2 1156 Deterding Meike 1976 GER Absolute Run Crew Minden 45:34 46:15 + 0:52
3 1089 Schnabel Daniela 1978 GER Deutschland 46:21 47:04 + 1:41
4 630 Eickhoff Carmen 1976 GER Laufclub Burgwedel 47:53 48:42 + 3:19
5 679 Hölscher Kerstin 1978 GER Laufsport Andreas Minden 48:20 49:08 + 3:45
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10km Straßenlauf, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 29.05.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

6 1126 Brunsch Nina 1980 GER Deutschland 50:34 51:20 + 5:57
7 1203 Fischer Imke 1980 GER Loperei SG Schamerloh 50:32 51:21 + 5:58
8 1090 Domeier Svenja 1977 GER LT Petershagen 57:55 58:51 + 13:28
9 1024 Pfitzner Marlies 1979 GER Absolute Run Crew Minden 57:59 58:54 + 13:31

10 682 Finger Magdalene 1979 GER Deutschland 59:36 1:00:23 + 15:00
11 1198 Lage Andrea 1978 GER TuRa Löhne 1:02:30 1:03:25 + 18:02
12 688 von Heeren Regina 1976 GER Deutschland 1:09:58 1:11:03 + 25:40

10km Straßenlauf, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1250 Krietenstein Sascha 1973 GER Tri-4-Fun SVKT07 39:13 39:42
2 1178 Kampeter Maik 1974 GER Deutschland 40:03 40:38 + 0:56
3 636 Seltmann Marko 1974 GER Cube-Power-Freunde 41:18 41:46 + 2:04
4 700 Arndt Joachim 1973 GER Bad Oeynhausen 41:54 42:28 + 2:46
5 678 Barcic Bego 1974 GER Laufsport Andreas 43:23 43:53 + 4:11
6 1000 Marten René 1971 GER TG Werste von 1961 44:13 44:48 + 5:06
7 690 Kuhlmann Jens 1974 GER TuS Holzhausen / Porta 45:14 45:55 + 6:13
8 1207 Fabry Matthias 1973 GER Team leimfuge 46:03 46:54 + 7:12
9 1046 Frickenschmidt Jörn 1975 GER Laufgruppe Sexy 46:27 47:17 + 7:35

10 1116 Scholz Dirk 1972 GER Sparkasse Minden-Lübbecke 47:00 47:38 + 7:56
11 1030 Wegener Jens 1971 GER SG Sparkasse Herford 47:48 48:36 + 8:54
12 680 Deterding Christian 1973 GER Minden 48:41 49:30 + 9:48
13 1006 Emmerling Stefan 1974 GER VfB Fabbenstedt 48:55 49:41 + 9:59
14 689 Lückemeier Joachim 1972 GER Hellpower Laufteam Bad

Oeynhausen
50:13 50:53 + 11:11

15 1217 Busche Kay 1972 GER Lauftreff Gorspen-Vahlsen 51:33 52:25 + 12:43
16 1041 Birkenkämper Lars 1975 GER Deutschland 52:41 53:31 + 13:49
17 1031 Scheer Andreas 1972 GER Wiehenläufer Hüllhorst 53:40 54:31 + 14:49
18 1004 Schrimper Mark 1972 GER FC St. Pauli Marathon 56:39 57:28 + 17:46
19 618 Kruse Michael 1972 GER Friedewalde 56:57 57:55 + 18:13
20 1051 Hawighorst Jörg 1971 GER Tura Löhne Lauftreff 1:05:27 1:06:29 + 26:47

10km Straßenlauf, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1245 Meyer Dirk 1966 GER Hannover 96 39:45 40:18
2 673 Neidiger Oliver 1966 GER SV 1860 Minden 40:31 41:04 + 0:46
3 670 Paweletz Olaf 1969 GER SC Aquarius Löhne 44:01 44:36 + 4:18
4 1144 Faulhaber Detlef 1967 GER Deutschland 44:15 44:47 + 4:29
5 693 Kaufmann Ralf 1970 GER Minden 44:19 44:59 + 4:41
6 692 Usselmann Alexander 1970 GER Petershagen 45:36 46:12 + 5:54
7 1225 Laufer Thomas 1969 GER SV Husum 45:33 46:24 + 6:06
8 1235 Möhle Bernd 1968 GER SV 1860 Minden 47:38 48:19 + 8:01
9 1232 Jürdens Jan 1970 GER Lauftreff Vlotho 48:25 49:12 + 8:54

10 1084 Lütkemeier Henning 1968 GER Lübbecker Berglöwen 50:12 51:00 + 10:42
11 1062 Schultz Axel 1968 GER VfB Gorspen-Vahlsen 50:31 51:19 + 11:01
12 845 Bredmow Torsten 1968 GER Lübbecke 51:41 52:27 + 12:09
13 1123 Eilbracht Frank 1966 GER TuRa Löhne Lauftreff 51:55 52:37 + 12:19
14 1091 Arndt Gunnar 1967 GER TuS Bohnhorst 52:31 53:19 + 13:01
15 1003 Westermann Frank 1970 GER Moorläufer 54:41 55:35 + 15:17
16 686 Rösner Thomas 1966 GER SVKT 07 Minden 59:04 59:58 + 19:40
17 1197 Rohlfing Dirk 1967 GER Loperei 1:00:13 1:01:26 + 21:08
18 695 Meyer Jens 1967 GER 29690 Buchholz 1:01:20 1:02:33 + 22:15
19 1142 Jeschke Andreas 1969 GER Deutschland 1:03:25 1:04:06 + 23:48
20 849 Lücking Peter 1967 GER SV Oberbauerschaft 1:03:58 1:05:05 + 24:47
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10km Straßenlauf, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1135 Römbke Katja 1975 GER VfB Gorspen-Vahlsen 50:00 50:48
2 621 Ziercke Anika 1974 GER Petershagen Ovenstädt 53:47 54:48 + 4:00
3 655 Franke Andrea 1971 GER Minden 1:00:14 1:01:09 + 10:21
4 681 Brase Claudia 1973 GER Petershagen Ösper 1:03:55 1:04:51 + 14:03
5 855 Striewsky Sandra 1971 GER Deutschland 1:05:28 1:06:30 + 15:42

10km Straßenlauf, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1139 Windmann Kerstin 1969 GER SV Schwarz-Weiß Ahle 1919
e.V.

54:21 55:12

2 1167 Renner Iris 1966 GER SV 1860 Minden 55:11 56:02 + 0:50
3 1183 Edler Christiane 1970 GER Absolute Run Crew Minden 55:46 56:32 + 1:20
4 1234 Heumann Anja 1970 GER Absolute Run Crew Minden 56:06 56:59 + 1:47
5 1052 Tiemann Klaudia 1970 GER Tura Löhne Lauftreff 57:43 58:39 + 3:27
6 1082 Hendel Antje 1970 GER Deutschland 59:27 1:00:30 + 5:18
7 1132 Mollenhauer Martina 1968 GER EAT, Tri-4-Fun SVKT 07

Minden
1:00:40 1:01:28 + 6:16

8 665 Böger Claudia 1970 GER Lauftreff Eisbergen 1:01:25 1:02:22 + 7:10
9 668 Wetzel Inga 1970 GER Smile Running 1:03:26 1:04:16 + 9:04

10 1179 Röbke Dagmar 1969 GER Absolute Run Crew Minden 1:04:21 1:05:13 + 10:01

10km Straßenlauf, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 631 Fricke Lothar 1962 GER Hannover 96 41:17 41:54
2 697 Aumann Ralf 1961 GER TG Werste von 1961 43:42 44:38 + 2:43
3 1017 Armeli Sebastiano 1964 GER Royal Casino 47:29 48:05 + 6:10
4 1130 Von der Recke Dietrich 1962 GER Lübbecker Berglöwen 49:23 50:02 + 8:07
5 1044 Heine-Forth Tom 1964 GER Absolute Run Crew Minden 51:16 52:00 + 10:05
6 1204 Klostermeier Dieter 1964 GER Lübbecker Berglöwen 51:42 52:25 + 10:30
7 1120 Maretzki Jens 1964 GER TUS Lahde/Quetzen 52:13 53:04 + 11:09
8 1040 Holle Jörg 1963 GER ATSV Espelkamp 54:17 55:00 + 13:06
9 699 Dominsky Frank 1965 GER Hurricane Holsen 1:01:14 1:02:23 + 20:28

10 572 Paeger Jörn 1965 GER Deutschland 1:01:36 1:02:30 + 20:35
11 1171 Bringewatt Uwe 1965 GER - 1:03:56 1:04:59 + 23:04

10km Straßenlauf, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1165 Nedderhoff Bernd 1959 GER LG Kreis Lübbecke 41:07 41:41
2 1162 Böhm Uwe 1960 GER VfL Bückeburg 47:54 48:32 + 6:51
3 1110 Stoyke Peter 1956 GER TuS Hartum 55:55 56:58 + 15:17
4 1143 Alsdorf Andreas 1959 GER SV 1860 Minden 57:17 58:08 + 16:27
5 1190 Wittig Andreas 1959 GER Laufen gegen Leiden 59:48 1:00:56 + 19:15
6 1007 Lorenz Harry 1956 GER Deutschland 1:01:41 1:02:41 + 21:00
7 1189 Göring Reiner 1958 GER LT Petershagen 1:01:36 1:02:44 + 21:03
8 624 Martsch Martin 1959 GER Bückeburg 1:02:21 1:03:00 + 21:19

10km Straßenlauf, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 687 Hoffmann Brigitte 1965 GER Porta Westfalica 59:04 59:58
2 1066 Sundermeier Katrin 1965 GER Wiehenläufer Hüllhorst 1:00:15 1:01:23 + 1:25
3 1065 Holle Susanne 1965 GER Wiehenläufer Hüllhorst 1:12:57 1:13:58 + 14:00
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10km Straßenlauf, W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1243 Tausch Claudia 1960 GER TG Werste 1:02:24 1:03:23
2 1222 Wittig Margit 1960 GER Deutschland 1:10:26 1:11:37 + 8:14

10km Straßenlauf, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1176 Bartoschek Bernd 1952 GER SV 1860 Minden 53:35 54:31

10km Straßenlauf, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1133 Schröder Wolfgang 1948 GER 1. BSV Wulferdingsen 52:06 52:52

10km Straßenlauf, W70 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1050 Fischer Linda 1955 GER Deutschland 1:01:58 1:03:06

Halbmarathon, Alle Klassen 29.05.2025 / 10:00
Länge: 21,098km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2000 Bethke Christoph 1983 GER Deutschland 1:15:56 1:16:52
2 706 Seidler Danny 1987 GER Sc Bad Münder 1:19:28 1:20:24 + 3:32
3 2001 Stark Sebastian 1983 GER Deutschland 1:22:59 1:23:55 + 7:03
4 2094 Griese Sven 1976 GER TuRa Löhne 1:22:56 1:24:00 + 7:08
5 2054 Radünz Marc 1974 GER Deutschland 1:23:32 1:24:29 + 7:37
6 2070 Ridderbusch Ronald 1979 GER Deutschland 1:23:32 1:24:36 + 7:44
7 719 Meier Friedrich-Wilhelm 1973 GER Deutschland 1:24:00 1:25:02 + 8:10
8 2018 Klawuhn Marcel 1991 GER Deutschland 1:25:27 1:26:18 + 9:26
9 2014 Warnhoff Charlene 1991 GER LG Weserbergland 1:25:30 1:26:30 + 9:38

10 743 Spieß Andreas 1994 GER LG Weserbergland 1:25:30 1:26:31 + 9:39
11 2021 Marzog Bill 1987 GER WAGO Roadrunners 1:26:23 1:27:28 + 10:36
12 2108 Müller Carsten 1975 GER SC Nammen 1:27:15 1:28:16 + 11:24
13 2083 Kattelmann Michael 1972 GER VLL Bielefeld 1:27:33 1:28:37 + 11:45
14 2032 Zander Björn 1977 GER Westnetz GmbH 1:27:45 1:28:43 + 11:51
15 2002 Eikmeier Niklas 1997 GER T.G.Ennigloh 1:28:04 1:29:03 + 12:11
16 2027 Hellweg Max 1993 GER TG Werste 1:29:14 1:30:24 + 13:32
17 2077 Heise Holger 1976 GER LT Kannegiesser 1:30:23 1:31:28 + 14:36
18 714 Blomenkamp Jonas 1997 GER Eintracht Oberlübbe 1:31:14 1:32:33 + 15:41
19 716 Ulbrich Jens 1973 GER VfL Bückeburg 1:33:20 1:34:26 + 17:34
20 2013 Hempel Hinrich 1967 GER SV 1860 Minden 1:33:17 1:34:34 + 17:42
21 741 Yohn Daniel 1996 GER SC Uchte 1:33:32 1:34:38 + 17:46
22 2104 Doberstein Vitali 1984 GER Deutschland 1:34:00 1:35:07 + 18:15
23 2040 Lamprecht Stephan 1965 GER Laufen gegen Leiden e.V. 1:34:53 1:36:04 + 19:12
24 2045 Efe Murat 1993 GER Cappadocia Running Crew 1:34:52 1:36:10 + 19:18
25 2074 Bröenhorst Jan 1978 GER Eintracht Oberlübbe 1:35:46 1:37:03 + 20:11
26 734 Godwin Phil 1989 GER BSG WAGO ROADRUNNERS 1:36:26 1:37:40 + 20:48
27 746 Eikmeier Uwe 1968 GER Vlotho 1:37:49 1:38:57 + 22:05
28 2004 Wilms Viktor 1979 GER Lübbecker Berglöwen 1:38:06 1:39:21 + 22:29
29 2030 Könemann Sebastian 1987 GER SC Uchte 1:38:31 1:39:52 + 23:00
30 711 Lampe Tobias 1976 GER TuS Niedernwöhren 1:38:47 1:39:56 + 23:04
31 728 Chlouba Simon 1974 GER Hannover Runners e.V. 1:38:43 1:40:04 + 23:12
32 2086 Oluschinsky Stefan 1979 GER Trail Team OWL 1:39:02 1:40:11 + 23:19
33 2026 Schröder Elisa 1999 GER Deutschland 1:38:54 1:40:12 + 23:20
34 733 Kindermann Konstantin 1986 GER SV Kreuzkrug- Huddestorf 1:38:58 1:40:20 + 23:28
35 730 Simon Karsten 1972 GER TuS Minderheide 1:39:18 1:40:44 + 23:52
36 2059 Kütemann Christopher 1988 GER Lübbecker Berglöwen 1:40:03 1:41:23 + 24:31
37 721 Glensk Marco 1971 GER Dedensen Five 1:40:31 1:41:43 + 24:51
38 2084 Schäfer Petra 1974 GER Loperei/ Freya Friedewalde 1:41:00 1:42:20 + 25:28
39 2037 Weber Sebastian 1991 GER Deutschland 1:41:18 1:42:36 + 25:44
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Halbmarathon, Alle Klassen - Fortsetzung 29.05.2025 / 10:00
Länge: 21,098km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

40 2112 Kleimann Reinhard 1986 GER TV Grüne Linde Eickhorst 1:42:38 1:44:01 + 27:09
41 724 Kaftanov Sashko 1980 GER Absolute Run Crew Minden 1:43:08 1:44:18 + 27:26
42 2087 Klimek Jan-Christoph 1986 GER TuS Stemwede 1:43:09 1:44:36 + 27:44
43 735 Langhorst Henrik 1982 GER Nettelstedt 1:44:02 1:45:31 + 28:39
44 745 Langhorst Claudia 1983 GER Nettelstedt 1:44:02 1:45:31 + 28:39
45 731 Lichtenfeld Elias 2001 GER Minden 1:45:28 1:46:38 + 29:46
46 2116 Gülker Roger 1968 GER Hurricane Holsen 1:46:31 1:47:42 + 30:50
47 2109 Schmuck Tilman 1997 GER TG Lage 1:48:09 1:49:31 + 32:39
48 707 Kollmeyer Matthias 1980 GER Melle-Neuenkirchen 1:48:19 1:49:47 + 32:55
49 712 Marske Volker 1974 GER TV Hille 1:48:52 1:50:16 + 33:24
50 2058 Luchtmann Ilona 1970 GER LT Petershagen 1:49:26 1:50:37 + 33:45
51 2038 Lampe Kai Steffen 1988 GER Tuspo Rahden 1:49:15 1:50:55 + 34:03
52 2025 Schummeck Marcel 1979 GER Deutschland 1:49:35 1:51:00 + 34:08
53 2065 Kattner Mareike 1981 GER LG Kreis Lübbecke 1:49:48 1:51:05 + 34:13
54 717 Lange Pasqual 1982 GER Deutschland 1:49:51 1:51:16 + 34:24
55 720 Drees Volker 1967 GER FT Dützen 1:49:56 1:51:20 + 34:28
56 726 Yilmaz Yasin 1996 GER Deutschland 1:50:06 1:51:24 + 34:32
57 737 Droste Björn 1996 GER Deutschland 1:50:02 1:51:29 + 34:37
58 2099 Harre Olaf 1971 GER Deutschland 1:50:11 1:51:31 + 34:39
59 2043 Eldeniz Kiyasettin 1972 GER Cappadocia Running Crew 1:50:27 1:51:45 + 34:53
60 722 Müller Franziska 1988 GER FW 1:50:14 1:51:47 + 34:55
61 2048 Marsch Gerrit 1985 GER TuS Lahde/Quetzen 1:50:40 1:52:11 + 35:19
62 747 Menke Jörg 1979 GER FF Klein Heidorn 1:50:47 1:52:26 + 35:34
63 696 Lienen Dieter 1962 GER LG OERLINGHAUSEN 1:51:14 1:52:48 + 35:56
64 744 Heikel Kevin 1991 GER Heeßen 1:51:56 1:53:27 + 36:35
65 732 Conrad Jens 1973 GER TuS Humfeld 1:52:05 1:53:41 + 36:49
66 713 Haake Gerrit 1996 GER Eintracht Oberlübbe 1:52:27 1:53:52 + 37:00
67 2034 Holthaus-Hilpert Silke 1973 GER Deutschland 1:52:40 1:54:01 + 37:09
68 2035 Hübert Genna 1985 GER Deutschland 1:52:35 1:54:04 + 37:12
69 718 Bekemeier Pascal 1995 GER TuS Eintracht Oberlübbe 1:52:41 1:54:07 + 37:15
70 710 Berane Sebastian 1979 GER RW Maaslingen 1:53:18 1:54:30 + 37:38
71 2049 Krause Michael 1973 GER Deutschland 1:53:20 1:54:36 + 37:44
72 2019 Froböse Jürgen 1966 GER TV Hille 1:53:50 1:55:08 + 38:16
73 2050 Schwarze Katja 1969 GER Deutschland 1:53:46 1:55:23 + 38:31
74 708 Meier-Pechstein Jörg 1959 GER LT Petershagen 1:53:50 1:55:23 + 38:31
75 2022 Bracht Christian 1980 GER Deutschland 1:54:10 1:55:43 + 38:51
76 725 Pöhler Kaya Lynn 2003 GER Deutschland 1:54:41 1:55:51 + 38:59
77 2063 Althoff Hans-Hermann 1956 GER Deutschland 1:54:30 1:56:03 + 39:11
78 715 Heeger Nils 2001 GER Deutschland 1:54:57 1:56:07 + 39:15
79 2110 Gosmann Klaus 1964 GER SV 1860 Minden 1:55:05 1:56:19 + 39:27
80 2105 Lust Viktor 1991 GER Deutschland 1:54:47 1:56:22 + 39:30
81 727 Kohlstädt Jan 1995 GER Deutschland 1:55:20 1:56:45 + 39:53
82 736 Falk Maximilian 2003 GER TuS Eintracht Oberlübbe 1:55:41 1:57:08 + 40:16
83 2029 Heymann Dietmund 1951 GER Elvisrun 1:55:59 1:57:37 + 40:45
84 850 Flietel Frank 1959 GER Hurricane Holsen 1:56:26 1:57:53 + 41:01
85 709 Ahrens Marvin 1995 GER Nordel 1:56:42 1:58:13 + 41:21
86 2106 Gabriel Roland 1954 GER MLVLLS 1:57:05 1:58:38 + 41:46
87 740 Kriese Oliver 1978 GER Ötigheim 1:57:46 1:59:04 + 42:12
88 705 Friesen Dennis 1996 GER Deutschland 1:57:34 1:59:12 + 42:20
89 2055 Seele Sven 1976 GER Deutschland 1:59:24 2:00:52 + 44:00
90 723 Dürbaum Andreas 1964 GER Espelkamp 1:59:29 2:01:00 + 44:08
91 702 Korsch Niklas 2001 GER Deutschland 2:00:29 2:02:16 + 45:24
92 701 Grünewald Sonja 2002 GER Deutschland 2:00:29 2:02:16 + 45:24
93 738 Klußmann Laura 1995 GER Deutschland 2:03:51 2:05:19 + 48:27
94 742 Niempyer Michael 1970 GER Deutschland 2:03:51 2:05:29 + 48:37
95 749 Meyer Dirk 1968 GER 29690 Buchholz 2:03:57 2:05:36 + 48:44
96 2053 Eigenrauch Jasmin 2002 GER SV 1860 Minden 2:07:04 2:08:35 + 51:43
97 739 Taake Tino 1985 GER Deutschland 2:07:08 2:08:49 + 51:57
98 748 Friesen Fabian 1997 GER Deutschland 2:08:11 2:09:49 + 52:57
99 2076 Ohlemeyer Manuel 1979 GER Deutschland 2:11:47 2:13:29 + 56:37

100 2017 Dreßel Lisa 1990 GER Tuspo Rahden 2:12:44 2:14:23 + 57:31
101 2062 Werth Dirk 1976 GER Deutschland 2:15:29 2:16:44 + 59:52
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Halbmarathon, Alle Klassen - Fortsetzung 29.05.2025 / 10:00
Länge: 21,098km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

102 729 Franz Richard 2006 GER Minden 2:33:04 2:34:39 + 1:17:47

Halbmarathon, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 21,098km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2002 Eikmeier Niklas 1997 GER T.G.Ennigloh 1:28:04 1:29:03
2 714 Blomenkamp Jonas 1997 GER Eintracht Oberlübbe 1:31:14 1:32:33 + 3:30
3 741 Yohn Daniel 1996 GER SC Uchte 1:33:32 1:34:38 + 5:35
4 731 Lichtenfeld Elias 2001 GER Minden 1:45:28 1:46:38 + 17:35
5 2109 Schmuck Tilman 1997 GER TG Lage 1:48:09 1:49:31 + 20:28
6 726 Yilmaz Yasin 1996 GER Deutschland 1:50:06 1:51:24 + 22:21
7 737 Droste Björn 1996 GER Deutschland 1:50:02 1:51:29 + 22:26
8 713 Haake Gerrit 1996 GER Eintracht Oberlübbe 1:52:27 1:53:52 + 24:49
9 715 Heeger Nils 2001 GER Deutschland 1:54:57 1:56:07 + 27:04

10 736 Falk Maximilian 2003 GER TuS Eintracht Oberlübbe 1:55:41 1:57:08 + 28:05
11 705 Friesen Dennis 1996 GER Deutschland 1:57:34 1:59:12 + 30:09
12 702 Korsch Niklas 2001 GER Deutschland 2:00:29 2:02:16 + 33:13
13 748 Friesen Fabian 1997 GER Deutschland 2:08:11 2:09:49 + 40:46

Halbmarathon, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 21,098km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2026 Schröder Elisa 1999 GER Deutschland 1:38:54 1:40:12
2 725 Pöhler Kaya Lynn 2003 GER Deutschland 1:54:41 1:55:51 + 15:39
3 701 Grünewald Sonja 2002 GER Deutschland 2:00:29 2:02:16 + 22:04
4 2053 Eigenrauch Jasmin 2002 GER SV 1860 Minden 2:07:04 2:08:35 + 28:23

Halbmarathon, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 21,098km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 729 Franz Richard 2006 GER Minden 2:33:04 2:34:39

Halbmarathon, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 21,098km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2018 Klawuhn Marcel 1991 GER Deutschland 1:25:27 1:26:18
2 743 Spieß Andreas 1994 GER LG Weserbergland 1:25:30 1:26:31 + 0:13
3 2027 Hellweg Max 1993 GER TG Werste 1:29:14 1:30:24 + 4:06
4 2045 Efe Murat 1993 GER Cappadocia Running Crew 1:34:52 1:36:10 + 9:52
5 2037 Weber Sebastian 1991 GER Deutschland 1:41:18 1:42:36 + 16:18
6 744 Heikel Kevin 1991 GER Heeßen 1:51:56 1:53:27 + 27:09
7 718 Bekemeier Pascal 1995 GER TuS Eintracht Oberlübbe 1:52:41 1:54:07 + 27:49
8 2105 Lust Viktor 1991 GER Deutschland 1:54:47 1:56:22 + 30:04
9 727 Kohlstädt Jan 1995 GER Deutschland 1:55:20 1:56:45 + 30:27

10 709 Ahrens Marvin 1995 GER Nordel 1:56:42 1:58:13 + 31:55

Halbmarathon, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 21,098km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 706 Seidler Danny 1987 GER Sc Bad Münder 1:19:28 1:20:24
2 2021 Marzog Bill 1987 GER WAGO Roadrunners 1:26:23 1:27:28 + 7:04
3 734 Godwin Phil 1989 GER BSG WAGO ROADRUNNERS 1:36:26 1:37:40 + 17:16
4 2030 Könemann Sebastian 1987 GER SC Uchte 1:38:31 1:39:52 + 19:28
5 733 Kindermann Konstantin 1986 GER SV Kreuzkrug- Huddestorf 1:38:58 1:40:20 + 19:56
6 2059 Kütemann Christopher 1988 GER Lübbecker Berglöwen 1:40:03 1:41:23 + 20:59
7 2112 Kleimann Reinhard 1986 GER TV Grüne Linde Eickhorst 1:42:38 1:44:01 + 23:37
8 2087 Klimek Jan-Christoph 1986 GER TuS Stemwede 1:43:09 1:44:36 + 24:12
9 2038 Lampe Kai Steffen 1988 GER Tuspo Rahden 1:49:15 1:50:55 + 30:31
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Halbmarathon, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 21,098km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2014 Warnhoff Charlene 1991 GER LG Weserbergland 1:25:30 1:26:30
2 738 Klußmann Laura 1995 GER Deutschland 2:03:51 2:05:19 + 38:49

Halbmarathon, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 21,098km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 722 Müller Franziska 1988 GER FW 1:50:14 1:51:47
2 2017 Dreßel Lisa 1990 GER Tuspo Rahden 2:12:44 2:14:23 + 22:36

Halbmarathon, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 21,098km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2000 Bethke Christoph 1983 GER Deutschland 1:15:56 1:16:52
2 2001 Stark Sebastian 1983 GER Deutschland 1:22:59 1:23:55 + 7:03
3 2104 Doberstein Vitali 1984 GER Deutschland 1:34:00 1:35:07 + 18:15
4 735 Langhorst Henrik 1982 GER Nettelstedt 1:44:02 1:45:31 + 28:39
5 717 Lange Pasqual 1982 GER Deutschland 1:49:51 1:51:16 + 34:24
6 2048 Marsch Gerrit 1985 GER TuS Lahde/Quetzen 1:50:40 1:52:11 + 35:19
7 2035 Hübert Genna 1985 GER Deutschland 1:52:35 1:54:04 + 37:12
8 739 Taake Tino 1985 GER Deutschland 2:07:08 2:08:49 + 51:57

Halbmarathon, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 21,098km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2094 Griese Sven 1976 GER TuRa Löhne 1:22:56 1:24:00
2 2070 Ridderbusch Ronald 1979 GER Deutschland 1:23:32 1:24:36 + 0:36
3 2032 Zander Björn 1977 GER Westnetz GmbH 1:27:45 1:28:43 + 4:43
4 2077 Heise Holger 1976 GER LT Kannegiesser 1:30:23 1:31:28 + 7:28
5 2074 Bröenhorst Jan 1978 GER Eintracht Oberlübbe 1:35:46 1:37:03 + 13:03
6 2004 Wilms Viktor 1979 GER Lübbecker Berglöwen 1:38:06 1:39:21 + 15:21
7 711 Lampe Tobias 1976 GER TuS Niedernwöhren 1:38:47 1:39:56 + 15:56
8 2086 Oluschinsky Stefan 1979 GER Trail Team OWL 1:39:02 1:40:11 + 16:11
9 724 Kaftanov Sashko 1980 GER Absolute Run Crew Minden 1:43:08 1:44:18 + 20:18

10 707 Kollmeyer Matthias 1980 GER Melle-Neuenkirchen 1:48:19 1:49:47 + 25:47
11 2025 Schummeck Marcel 1979 GER Deutschland 1:49:35 1:51:00 + 27:00
12 747 Menke Jörg 1979 GER FF Klein Heidorn 1:50:47 1:52:26 + 28:26
13 710 Berane Sebastian 1979 GER RW Maaslingen 1:53:18 1:54:30 + 30:30
14 2022 Bracht Christian 1980 GER Deutschland 1:54:10 1:55:43 + 31:43
15 740 Kriese Oliver 1978 GER Ötigheim 1:57:46 1:59:04 + 35:04
16 2055 Seele Sven 1976 GER Deutschland 1:59:24 2:00:52 + 36:52
17 2076 Ohlemeyer Manuel 1979 GER Deutschland 2:11:47 2:13:29 + 49:29
18 2062 Werth Dirk 1976 GER Deutschland 2:15:29 2:16:44 + 52:44

Halbmarathon, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 21,098km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 745 Langhorst Claudia 1983 GER Nettelstedt 1:44:02 1:45:31
2 2065 Kattner Mareike 1981 GER LG Kreis Lübbecke 1:49:48 1:51:05 + 5:33

Halbmarathon, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 21,098km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2054 Radünz Marc 1974 GER Deutschland 1:23:32 1:24:29
2 719 Meier Friedrich-Wilhelm 1973 GER Deutschland 1:24:00 1:25:02 + 0:33
3 2108 Müller Carsten 1975 GER SC Nammen 1:27:15 1:28:16 + 3:47
4 2083 Kattelmann Michael 1972 GER VLL Bielefeld 1:27:33 1:28:37 + 4:08
5 716 Ulbrich Jens 1973 GER VfL Bückeburg 1:33:20 1:34:26 + 9:57
6 728 Chlouba Simon 1974 GER Hannover Runners e.V. 1:38:43 1:40:04 + 15:35
7 730 Simon Karsten 1972 GER TuS Minderheide 1:39:18 1:40:44 + 16:15
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Halbmarathon, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 29.05.2025 / 10:00
Länge: 21,098km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

8 721 Glensk Marco 1971 GER Dedensen Five 1:40:31 1:41:43 + 17:14
9 712 Marske Volker 1974 GER TV Hille 1:48:52 1:50:16 + 25:47

10 2099 Harre Olaf 1971 GER Deutschland 1:50:11 1:51:31 + 27:02
11 2043 Eldeniz Kiyasettin 1972 GER Cappadocia Running Crew 1:50:27 1:51:45 + 27:16
12 732 Conrad Jens 1973 GER TuS Humfeld 1:52:05 1:53:41 + 29:12
13 2049 Krause Michael 1973 GER Deutschland 1:53:20 1:54:36 + 30:07

Halbmarathon, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 21,098km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2013 Hempel Hinrich 1967 GER SV 1860 Minden 1:33:17 1:34:34
2 746 Eikmeier Uwe 1968 GER Vlotho 1:37:49 1:38:57 + 4:23
3 2116 Gülker Roger 1968 GER Hurricane Holsen 1:46:31 1:47:42 + 13:08
4 720 Drees Volker 1967 GER FT Dützen 1:49:56 1:51:20 + 16:46
5 2019 Froböse Jürgen 1966 GER TV Hille 1:53:50 1:55:08 + 20:34
6 742 Niempyer Michael 1970 GER Deutschland 2:03:51 2:05:29 + 30:55
7 749 Meyer Dirk 1968 GER 29690 Buchholz 2:03:57 2:05:36 + 31:02

Halbmarathon, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 21,098km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2084 Schäfer Petra 1974 GER Loperei/ Freya Friedewalde 1:41:00 1:42:20
2 2034 Holthaus-Hilpert Silke 1973 GER Deutschland 1:52:40 1:54:01 + 11:41

Halbmarathon, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 21,098km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2058 Luchtmann Ilona 1970 GER LT Petershagen 1:49:26 1:50:37
2 2050 Schwarze Katja 1969 GER Deutschland 1:53:46 1:55:23 + 4:46

Halbmarathon, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 21,098km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2040 Lamprecht Stephan 1965 GER Laufen gegen Leiden e.V. 1:34:53 1:36:04
2 696 Lienen Dieter 1962 GER LG OERLINGHAUSEN 1:51:14 1:52:48 + 16:44
3 2110 Gosmann Klaus 1964 GER SV 1860 Minden 1:55:05 1:56:19 + 20:15
4 723 Dürbaum Andreas 1964 GER Espelkamp 1:59:29 2:01:00 + 24:56

Halbmarathon, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 21,098km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 708 Meier-Pechstein Jörg 1959 GER LT Petershagen 1:53:50 1:55:23
2 2063 Althoff Hans-Hermann 1956 GER Deutschland 1:54:30 1:56:03 + 0:39
3 850 Flietel Frank 1959 GER Hurricane Holsen 1:56:26 1:57:53 + 2:29

Halbmarathon, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.05.2025 / 10:00
Länge: 21,098km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2029 Heymann Dietmund 1951 GER Elvisrun 1:55:59 1:57:37
2 2106 Gabriel Roland 1954 GER MLVLLS 1:57:05 1:58:38 + 1:01


