1. Frondenberger Bahnmarathon
Fréndenberg, Sportpark Frondenberg, 29.11.2025

ERGEBNISSE

Halbmarathon, Alle Klassen
Lange: 21,098km - Zeitlaufe

29.11.2025 / 09:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 15 Domke Benjamin 1979 WE LG Halver-Schalksmiihle 1:22:33 1:22:34
2 13 Danneil Florian 1983 1:25:54 1:25:55 +3:21
3 18 Franken Petra 1974 LGO Dortmund 1:34:02 1:34:03 +11:29
4 16 Ebe Guido 1974 WE TV Deilinghofen 1:38:59 1:39:01 +16:27
5 30 Thiesbrummel Marion 1986 Modifit 1:45:39 1:45:51 +23:17
6 31 Vieler Jannes 2005 1:48:17 1:48:26 + 25:52
7 19 Heupel Marc 1976  PF LG Ultralauf 1:48:38 1:48:39 + 26:05
8 22 Jasniok Asmir 1988 1:50:12 1:50:21 +27:47
9 23 Jiirgen-Schellert Christian 1972 1:52:14 1:52:22 +29:48
10 11 Chetan Mihai 2007 1:56:44 1:56:55 + 34:21
10 29 Schiring Kim Lena 2008 1:56:44 1:56:55 + 34:21
12 20 Hoffmann Susanne 1981 Trailrunningsquad 2:04:44 2:04:52 +42:18
13 32 Conrad Jens 1973 WE TuS Humfeld 2:04:55 2:04:59 +42:25
14 24 Matys Simon 1984 Modifit 2:21:46 2:22:04 +59:30
15 17 Eisenberg Loreen 1991 IronToffi 2:30:13 2:30:23 +1:07:49
16 12 Cionek Tina 1978 WE SuS Schalke 96 2:31:25 2:31:34 +1:09:00
Halbmarathon, Manner (aus gemeinsamem Bewerb) 29.11.2025 / 09:00
Lange: 21,098km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 31 Vieler Jannes 2005 1:48:17 1:48:26
Halbmarathon, Mannliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.11.2025 / 09:00
Laénge: 21,098km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 11 Chetan Mihai 2007 1:56:44 1:56:55
Halbmarathon, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.11.2025 / 09:00
Lange: 21,098km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 29 Schiiring Kim Lena 2008 1:56:44 1:56:55
Halbmarathon, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.11.2025 / 09:00
Lange: 21,098km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 22 Jasniok Asmir 1988 1:50:12 1:50:21
Halbmarathon, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.11.2025 / 09:00
Lange: 21,098km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 17 Eisenberg Loreen 1991 IronToffi 2:30:13 2:30:23
Halbmarathon, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.11.2025 / 09:00
Lange: 21,098km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 30 Thiesbrummel Marion 1986 Modifit 1:45:39 1:45:51
Halbmarathon, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.11.2025 / 09:00
Lénge: 21,098km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 13 Danneil Florian 1983 1:25:54 1:25:55
2 24 Matys Simon 1984 Modifit 2:21:46 2:22:04 + 56:09
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1. Frondenberger Bahnmarathon
Fréndenberg, Sportpark Frondenberg, 29.11.2025

ERGEBNISSE

Halbmarathon, M45 (aus gemeinsamem Bewerb)
Lénge: 21,098km - Zeitlaufe

29.11.2025 / 09:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff |
1 15 Domke Benjamin 1979 WE LG Halver-Schalksmiihle 1:22:33 1:22:34
2 19 Heupel Marc 1976  PF LG Ultralauf 1:48:38 1:48:39 +26:05
Halbmarathon, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.11.2025 / 09:00
Lange: 21,098km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 20 Hoffmann Susanne 1981 Trailrunningsquad 2:04:44 2:04:52
Halbmarathon, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.11.2025 / 09:00
Lénge: 21,098km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 12 Cionek Tina 1978 WE SusS Schalke 96 2:31:25 2:31:34
Halbmarathon, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.11.2025 / 09:00
Laénge: 21,098km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 16 Ebe Guido 1974 WE TV Deilinghofen 1:38:59 1:39:01
2 23 Jiirgen-Schellert Christian 1972 1:52:14 1:52:22 +13:21
3 32 Conrad Jens 1973 WE TuS Humfeld 2:04:55 2:04:59 + 25:58
Halbmarathon, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.11.2025 / 09:00
Lange: 21,098km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 18 Franken Petra 1974 LGO Dortmund 1:34:02 1:34:03
Marathon, Alle Klassen 29.11.2025 / 09:00
Lange: 42,195km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 77 Ochs Katrin 1977 WU LG Filder 3:23:33 3:23:34
2 73 Koch Nadja 1984 SCC Scharmede 3:23:51 3:23:53 +0:19
3 66 Funk Alexander 1973 Team Funtik 3:31:21 3:31:30 + 7:56
4 41 Becker Nora 1983 Viermérker Dortmund 3:35:44 3:35:46 +12:12
5 72 Henzler Dominic 1988 BA LSG Weiher 3:41:08 3:41:09 +17:35
6 86 Uhrich Ingmar 1962 WE Lauf Team Unna 3:46:49 3:46:52 +23:18
7 46 Pluta Andreas 1981 RunBdérnieRun 3:48:14 3:48:15 + 24:41
8 62 Alcantara Philip 1981 Backyard Kartell 3:49:40 3:49:44 +26:10
9 45 Miiller Jorg 1971 Dreimarker Lauffreunde 3:54:58 3:55:01 +31:27
Dortmund
10 85 Sommerhoff Sven 1968 TuS Oeventrop LAC Veltins 4:11:28 4:11:37 +48:03
11 64 Bogena Giinter 1969 4:14:19 4:14:24 + 50:50
12 88 Windelschmidt Mario 1976 LSF-Unna-2000 4:16:15 4:16:17 + 52:43
13 74 Kréling Matthias 1989 Backyard Kartell 4:16:40 4:16:46 +53:12
14 89 Wolter-Gebhardt Doreen 1982 LSF-Unna-2000 4:21:13 4:21:16 + 57:42
15 51 Wittkowski Dirk 1968 WE SuS Oberaden 4:39:28 4:39:37 +1:16:03
16 87 Vorstermanns Gisela 1961 PF LG Ultralauf 4:41:53 4:41:55 +1:18:21
17 50 Stiiber Lennart 1996 4:43:49 4:43:53 +1:20:19
18 82 Riiping Uwe 1964 WE Lauf Team Unna 4:52:26 4:52:32 + 1:28:58
19 69 Gralka Robert 1970 Team Transalp 2016 4:52:32 4:52:40 + 1:29:06
20 84 Sillitoe Sven 1975 Rancho Rosa Running 4:55:29 4:55:32 + 1:31:58
21 83 Schwarze Nicolas 1979 Dynamo Zatopek 4:55:31 4:55:33 + 1:31:59
22 79 Pachura Kerstin 1978 Laufen-in-Dortmund.de 4:57:48 4:57:54 + 1:34:20
23 78 Pachura Frank 1963 Laufen-in-Dortmund.de 5:19:18 5:19:58 + 1:56:24
24 52 Zipplies Giinter 1970 Erdinger Active Team 5:19:57 5:20:06 + 1:56:32
24 80 Plesnik Dunja 1976 WE TuS Breckerfeld 5:19:55 5:20:06 + 1:56:32
26 67 FunkElena 1976 Team Funtik 5:20:12 5:20:23 + 1:56:49
27 65 Eumann Monika 1966 5:32:57 5:33:07 +2:09:33
28 61 Alcantara Anika 1985 Backyard Kartell 5:39:14 5:39:19 +2:15:45
29 43 Koczor Carsten 1972 ASC Weiltbachtal / 100 MC 5:43:19 5:43:26 +2:19:52
30 42 Fabian Adam 1976 VfL Frondenberg 1953 e. V. 5:43:37 5:43:41 + 2:20:07
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1. Frondenberger Bahnmarathon

Fréndenberg, Sportpark Frondenberg, 29.11.2025

ERGEBNISSE

Marathon, Alle Klassen - Fortsetzung
Lénge: 42,195km - Zeitlaufe

29.11.2025 / 09:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff |
31 47 Ritter Roland 1960 WE TuS Uentrop 5:44:46 5:44:54 +2:21:20
Marathon, Manner (aus gemeinsamem Bewerb) 29.11.2025 / 09:00
Lange: 42,195km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 50 Stiiber Lennart 1996 4:43:49 4:43:53
Marathon, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.11.2025 / 09:00
Lénge: 42,195km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 72 Henzler Dominic 1988 BA LSG Weiher 3:41:08 3:41:09
2 74 Kréling Matthias 1989 Backyard Kartell 4:16:40 4:16:46 + 35:37
Marathon, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.11.2025 / 09:00
Laénge: 42,195km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 46 Pluta Andreas 1981 RunBoérnieRun 3:48:14 3:48:15
2 62 Alcantara Philip 1981 Backyard Kartell 3:49:40 3:49:44 +1:29
Marathon, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.11.2025 / 09:00
Lange: 42,195km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 88 Windelschmidt Mario 1976 LSF-Unna-2000 4:16:15 4:16:17
2 83 Schwarze Nicolas 1979 Dynamo Zatopek 4:55:31 4:55:33 + 39:16
3 42 Fabian Adam 1976 VfL Frondenberg 1953 e. V. 5:43:37 5:43:41 +1:27:24
Marathon, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.11.2025 / 09:00
Lange: 42,195km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 73 Koch Nadja 1984 SCC Scharmede 3:23:51 3:23:53
2 41 Becker Nora 1983 Viermérker Dortmund 3:35:44 3:35:46 +11:53
3 89 Wolter-Gebhardt Doreen 1982 LSF-Unna-2000 4:21:13 4:21:16 +57:23
4 61 Alcantara Anika 1985 Backyard Kartell 5:39:14 5:39:19 +2:15:26
Marathon, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.11.2025 / 09:00
Laénge: 42,195km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 77 Ochs Katrin 1977 WU LG Filder 3:23:33 3:23:34
2 79 Pachura Kerstin 1978 Laufen-in-Dortmund.de 4:57:48 4:57:54 +1:34:20
3 80 Plesnik Dunja 1976 WE TuS Breckerfeld 5:19:55 5:20:06 + 1:56:32
4 67 FunkElena 1976 Team Funtik 5:20:12 5:20:23 + 1:56:49
Marathon, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.11.2025 / 09:00
Lange: 42,195km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 66 Funk Alexander 1973 Team Funtik 3:31:21 3:31:30
2 45 Miiller Jérg 1971 Dreimarker Lauffreunde 3:54:58 3:55:01 +23:31
Dortmund
3 84 Sillitoe Sven 1975 Rancho Rosa Running 4:55:29 4:55:32 + 1:24:02
4 43 Koczor Carsten 1972 ASC Weiltbachtal / 100 MC 5:43:19 5:43:26 +2:11:56
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1. Frondenberger Bahnmarathon

Fréndenberg, Sportpark Frondenberg, 29.11.2025

ERGEBNISSE

Marathon, M55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Lénge: 42,195km - Zeitlaufe

29.11.2025 / 09:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff |
1 85 Sommerhoff Sven 1968 TuS Oeventrop LAC Veltins 4:11:28 4:11:37
2 64 Bogena Glnter 1969 4:14:19 4:14:24 +2:47
3 51 Wittkowski Dirk 1968 WE SuS Oberaden 4:39:28 4:39:37 +28:00
4 69 Gralka Robert 1970 Team Transalp 2016 4:52:32 4:52:40 +41:03
5 52 Zipplies Giinter 1970 Erdinger Active Team 5:19:57 5:20:06 +1:08:29
Marathon, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.11.2025 / 09:00
Lange: 42,195km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 65 Eumann Monika 1966 5:32:57 5:33:07
Marathon, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.11.2025 / 09:00
Lénge: 42,195km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 86 Uhrich Ingmar 1962 WE Lauf Team Unna 3:46:49 3:46:52
2 82 Riping Uwe 1964 WE Lauf Team Unna 4:52:26 4:52:32 + 1:05:40
3 78 Pachura Frank 1963 Laufen-in-Dortmund.de 5:19:18 5:19:58 + 1:33:06
Marathon, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.11.2025 / 09:00
Laénge: 42,195km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 47 Ritter Roland 1960 WE TuS Uentrop 5:44:46 5:44:54
Marathon, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.11.2025 / 09:00
Lange: 42,195km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff
1 87 Vorstermanns Gisela 1961 PF LG Ultralauf 4:41:53 4:41:55
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