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5km Straßenlauf, Alle Klassen 30.04.2025 / 18:45
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 2696 Runde Cedrik 2006 WE LG Brillux Münster 16:24 16:24
2 2525 Müller Jannis 2003 Running Crew Münster 16:38 16:38 + 0:14
3 2590 Peuker Ramy 1981 TuS Sythen 17:42 17:43 + 1:19
4 2258 Hanke Benedikt 2009 LG Brillux 17:54 17:54 + 1:30
5 2456 Levermann Jonas 2004 WE SC Hagen-Wildewiese 17:56 17:56 + 1:32
6 2426 Kruse Leonie 2004 WE LG Brillux Münster 17:58 17:59 + 1:35
6 3054 Wißmann Tom 2009 WE LG Brillux Münster 17:58 17:59 + 1:35
8 2397 Koers Jakob 2010 Tri-Team Hagen 18:22 18:23 + 1:59
9 3316 Benen Felix 2010 VfL Wolbeck 18:24 18:30 + 2:06

10 2330 Hüsken Markus 1973 WE FC Nordkirchen 18:58 18:59 + 2:35
11 3267 Dillenhöfer Timo 1995 TSV Kirchlinde 19:06 19:07 + 2:43
12 2946 von Lützau Roland 1988 GW Nottuln 19:22 19:24 + 3:00
13 2311 Horn Robin 1990 parkrun Wienburgpark

Münster
19:27 19:29 + 3:05

14 3200 Florian Aline 1995 WE TSG Dülmen 19:28 19:30 + 3:06
15 3202 Pelz Katharina 2005 WE TSG Dülmen 19:51 19:52 + 3:28
16 2374 Klein Sebastian 1987 19:55 19:56 + 3:32
17 2208 Geitz Angelina 2001 TSV 1889 Kirchlinde

Dortmund
20:01 20:02 + 3:38

18 2654 Reining Tim 1983 20:06 20:08 + 3:44
19 2594 Pieczka Daniel 1992 20:16 20:17 + 3:53
20 2403 Königsbrügge Jan 1986 DJK Blau-Weiß Lavesum 20:16 20:18 + 3:54
21 1511 Schäfer Andre 1976 WE LippeRunners Werne 20:17 20:19 + 3:55
22 2365 Kerkhoff Lena 2008 WE LG Rosendahl 20:21 20:22 + 3:58
23 2372 Klaus Martin 1973 LA Spvgg Herten 20:38 20:40 + 4:16
24 2467 Lopez Pascal 1992 20:48 20:55 + 4:31
25 2407 Kortmann Tatjana 1989 WE TV Werne 03 21:06 21:07 + 4:43
26 2218 Geuking Rene 1983 WE DJK Vorwärts Lette 21:07 21:10 + 4:46
27 3056 Wittfoot Jörg 1972 WE SuS Schalke 96 21:11 21:16 + 4:52
28 1720 Wienken Jens 1988 SuS Olfen Handball 21:16 21:18 + 4:54
29 2225 Grahl Claudia 1983 08-Flitzer 21:19 21:20 + 4:56
30 2244 Gutschank Jens 1979 5th Member Metallica Fan-

Club Olfen
21:26 21:27 + 5:03

31 2398 Koers Jürgen 1980 Triathlon-Team Hagem 21:28 21:32 + 5:08
32 3325 Khalaf Njiar 2004 21:40 21:42 + 5:18
33 3305 Biermann Stephan 1968 WE LSF Münster 21:40 21:45 + 5:21
34 1284 Siegert Tim 2006 JCS-Schule - Q1 Sportkurs 2 21:41 21:47 + 5:23
35 2530 Mundt Max Anders 2011 WE Spiridon Haltern 21:49 21:54 + 5:30
36 2148 Eilers Maximilian 1994 Nice Guys Racing Team 21:33 21:57 + 5:33
37 2940 Volland Michael 1970 WE TSG Dülmen 21:57 22:00 + 5:36
38 2978 Wehner Thomas 1970 WE LG Oelde/Wadersloh 22:01 22:02 + 5:38
39 3189 Simon Markus 1973 Otti-Botti 21:57 22:08 + 5:44
40 2900 Tönning Marcel 1990 Team Bauwagen 97 21:52 22:12 + 5:48
41 2278 Hellkuhl Florens 1995 SG Dachsbau 22:07 22:16 + 5:52
42 1324 Zölzer Timo 2007 JCS-Schule Nordkirchen 22:11 22:19 + 5:55
43 1043 Neuhoff Maik 1988 Ein Fuchs muss tun, was ein

Fuchs tun muss
22:13 22:24 + 6:00

44 2481 Luters Alexander 1989 Hundewick City 22:20 22:26 + 6:02
45 1188 Winkler Kilian 2005 JCS Nordkirchen 22:19 22:28 + 6:04
46 1827 Oberzaucher Juna 2009 WE SuS Stadtlohn 22:33 22:34 + 6:10
47 2303 Höhle Tobias Jens 1994 NI VfL lingen 22:39 22:40 + 6:16
48 2684 Roters Tobias 1983 Die Dorfgazellen 4.0 22:37 22:42 + 6:18
49 2645 Redemann Stefan 1985 Privatpraxis-Redemann 22:43 22:45 + 6:21
50 2547 Niehues Lennart 2005 WE TSG Dülmen 22:50 22:56 + 6:32
51 1825 Amsel Josie 2010 WE SuS Stadtlohn 23:00 23:01 + 6:37
51 2963 Walburg Jakob 2010 Münster 08 22:55 23:01 + 6:37
53 2933 Voet Leon 1998 WE LSF Münster 22:58 23:04 + 6:40
54 2492 Maschlanka Peter 1966 23:04 23:06 + 6:42
55 1286 Steinhauer Eric 2006 JCS-Schule - Q1 Sportkurs 2 22:59 23:07 + 6:43
56 1278 Brautlecht Tristan 2006 JCS-Schule - Q1 Sportkurs 2 23:02 23:10 + 6:46
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56 2410 Koseler Gabriele 1974 WE Spiridon Haltern 23:06 23:10 + 6:46
58 2145 Eichelsdörfer Ben 2004 RSC 79 Werne e.V. 23:07 23:15 + 6:51
59 1314 Schulte Justin 2007 JCS-Schule Nordkirchen 23:09 23:16 + 6:52
60 2282 Hennemann Marco 2004 WE TSG Dülmen 23:13 23:18 + 6:54
61 2911 Türpe Paul 2010 23:12 23:33 + 7:09
62 1506 Sander Dietmar 1964 WE LippeRunners Werne 23:29 23:34 + 7:10
63 1208 Kreische Michael 1990 JCS Nordkirchen 23:40 24:00 + 7:36
64 1522 Künnemann Kai 1991 Maschinentrüppchen 23:37 24:03 + 7:39
65 1519 Kemna Florian 1992 Maschinentrüppchen 23:37 24:06 + 7:42
65 2871 Take Wolfgang 1972 24:01 24:06 + 7:42
67 2787 Schuwald Nico 2003 HSP Münster 24:04 24:07 + 7:43
67 2801 Segbers Ralf 1972 WE SuS Stadtlohn 24:02 24:07 + 7:43
69 2679 Roller Helmut 1955 WE SG Suderwich 24:08 24:10 + 7:46
70 2441 Lange Lisa 1990 Lauftreff DJK GW Nottuln 24:07 24:12 + 7:48
71 1467 Wolf Claudia 1978 WE LG Coesfeld 24:02 24:15 + 7:51
71 2622 Quante Mattis 2006 JCS-Schule - Q1 Sportkurs 2 24:07 24:15 + 7:51
73 2409 Koschützke Thomas 1980 GW Albersloh 24:17 24:19 + 7:55
74 2289 Hering Winfried 1985 Die Dorfgazellen 4.0 24:22 24:26 + 8:02
75 2275 Heise Thorben 1994 24:24 24:29 + 8:05
76 2362 Kemler Nico 2009 WE LG Rosendahl 24:26 24:31 + 8:07
77 1123 Laouari Karim 1985 Gemeindeverwaltung

Nordkirchen
24:28 24:32 + 8:08

78 1525 Göldner Moritz 1997 Noki dreite 24:29 24:38 + 8:14
79 1281 Knipping Daniel 2007 JCS-Schule - Q1 Sportkurs 2 24:32 24:39 + 8:15
80 2279 Hellmich Thomas 1957 WE ASV Senden 24:39 24:42 + 8:18
81 2411 Kosler Franz 1950 WE Spiridon Haltern 24:36 24:45 + 8:21
82 2098 Bussieck Susanne 1971 TuS Sythen 24:43 24:47 + 8:23
83 3168 Diemel Justus 2011 Südkirchen 24:44 24:50 + 8:26
83 3171 Urmersbach Moritz 2012 24:44 24:50 + 8:26
85 2196 Frömbsdorff Max 1983 24:48 24:55 + 8:31
86 2431 Kuhlmann Janek 1996 SG Dachsbau 24:46 24:56 + 8:32
87 2185 Freckmann Susanne 1973 Team Fix & Foxi 24:52 24:57 + 8:33
88 2202 Fuchs Kai 1984 Ein Fuchs muss tun, was ein

Fuchs tun muss
24:48 24:58 + 8:34

89 1478 Bulatovic Lopez Niko 1977 WE LG Hamm 24:53 25:00 + 8:36
90 2752 Schnieder Thomas 1988 Lauftreff Lüdinghausen 24:59 25:03 + 8:39
91 1310 Rebstadt Johannes 1962 JCS-Schule Nordkirchen 25:02 25:10 + 8:46
91 2943 Vomhof Ulrich 1967 JCS-Schule Nordkirchen 25:04 25:10 + 8:46
93 2451 Leifeld Lukas 2006 WE FC Nordkirchen 24:57 25:14 + 8:50
94 2470 Lorenz Malin 2009 TuS Sythen 25:13 25:15 + 8:51
95 1305 Gährken Mara 2007 JCS-Schule Nordkirchen 25:23 25:24 + 9:00
96 1477 Becker Heidrun 1976 WE LG Hamm 25:20 25:27 + 9:03
96 1483 Holthoff Heinz-Willi 1955 WE LG Hamm 25:20 25:27 + 9:03
96 2450 Leifeld Jürgen 1970 WE FC Nordkirchen 25:11 25:27 + 9:03
96 2658 Revermann Klaus 1969 Lauftreff Hohenholte 25:20 25:27 + 9:03

100 1386 Pabst Christian 1979 La Familia 25:27 25:30 + 9:06
101 3088 Zupfer Uwe 1955 WE SG Suderwich 25:25 25:31 + 9:07
102 2371 Kipp Joshua 1995 WE LSF Münster 25:28 25:32 + 9:08
103 2017 Amling Svenja 1995 WE LSF Münster 25:29 25:33 + 9:09
104 1114 Busch Thomas 1980 Gemeindeverwaltung

Nordkirchen
25:29 25:34 + 9:10

104 1518 Bauland Friederike 1993 Maschinentrüppchen 25:10 25:34 + 9:10
104 2644 Redemann Julia 1989 Privatpraxis-Redemann 25:31 25:34 + 9:10
107 3170 Grond Josef 1953 Marathon Steinfurt /

Northwood Runners
25:29 25:35 + 9:11

108 2091 Brülls Kirsten 1987 25:11 25:36 + 9:12
109 2360 Keinhörster Theresa 1989 Ernsting‘s family 25:27 25:39 + 9:15
110 2400 Kogge Thomas 1968 Tri Finish Münster 25:30 25:40 + 9:16
111 1513 Schürmann Sandra 1974 WE LippeRunners Werne 25:39 25:43 + 9:19
112 1292 Riedel Noah 2006 JCS-Schule Nordkirchen 25:26 25:44 + 9:20
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113 2987 Werenbeck-Ueding Lukas 1995 25:23 25:45 + 9:21
114 1524 Friese Nils 1996 Noki dreite 25:40 25:50 + 9:26
114 2549 Niehues Marc 1980 Hupfreunde Altena 25:37 25:50 + 9:26
116 1512 Schröter Carsten 1975 WE LippeRunners Werne 25:43 25:51 + 9:27
117 2391 Koch-Droste Annemarie 2000 25:40 25:53 + 9:29
117 2704 Sander Carina 1999 25:40 25:53 + 9:29
119 2414 Krämer Kevin 1987 25:41 25:58 + 9:34
120 2515 Mondel Annika 1991 25:44 26:00 + 9:36
121 3007 Wiegers Philipp 1991 25:59 26:02 + 9:38
122 2766 Schuff Philip 1990 25:42 26:06 + 9:42
123 2478 Ludigkeit Stephan 1969 WE LG Coesfeld 25:47 26:07 + 9:43
124 2099 Bussieck Thorsten 1965 TuS Sythen 26:05 26:09 + 9:45
125 1708 Kiekebusch Hanna 2013 SuS Olfen Handball 26:04 26:14 + 9:50
126 1130 Walter Dennis 1992 Gemeindeverwaltung

Nordkirchen
26:07 26:22 + 9:58

127 2366 Kersting Stefan 1965 26:12 26:25 + 10:01
128 1215 Schulze Kalthoff Emma 2009 JCS Nordkirchen 26:25 26:30 + 10:06
128 1287 Weitzenbürger Andreas 1991 JCS-Schule - Q1 Sportkurs 2 26:21 26:30 + 10:06
130 1138 Börgel Simon 2000 Interhydraulik GmbH 26:15 26:33 + 10:09
130 2101 Bußmann Selina 1998 26:26 26:33 + 10:09
130 2480 Lüken Heike 1970 WE LSF Münster 26:08 26:33 + 10:09
133 1387 Pabst Christina 1987 La Familia 26:32 26:36 + 10:12
134 2875 Tallarek Robin 2002 26:17 26:38 + 10:14
135 2693 Rühlmann Jonas 2008 DLRG Nordkirchen 26:16 26:41 + 10:17
136 2251 Hagedorn Frank 1969 26:25 26:43 + 10:19
137 1516 Bauland Eike 1993 Maschinentrüppchen 26:22 26:46 + 10:22
137 3327 Daab Viktoria 1987 26:34 26:46 + 10:22
139 3292 Irka Nicolas 1984 26:32 26:49 + 10:25
140 2250 Hagedorn Emily 2007 LG Brillux 26:31 26:50 + 10:26
141 1514 Willfroth Carsten 1975 WE LippeRunners Werne 26:47 26:53 + 10:29
142 2338 Jebing Sebastian 1984 WE LG Coesfeld 26:48 26:57 + 10:33
143 1702 Brückner-Henkel Christiane 1970 SuS Olfen Handball 27:00 27:02 + 10:38
144 2272 Heimann Andrea 1966 WE LSF Münster 27:01 27:04 + 10:40
145 1076 Gröning Leonard 2010 FC Nordkirchen LA 26:53 27:05 + 10:41
146 1277 Bendowski Lennard 2006 JCS-Schule - Q1 Sportkurs 2 27:00 27:07 + 10:43
147 1079 Lütke Uphues Ida 2012 FC Nordkirchen LA 26:55 27:08 + 10:44
148 1294 Arns Paul 2008 JCS-Schule Nordkirchen 27:02 27:10 + 10:46
149 1709 Krursel Erika 1987 SuS Olfen Handball 27:03 27:13 + 10:49
150 1704 Eckmann Bianca 1996 SuS Olfen Handball 27:02 27:14 + 10:50
151 2840 Steinhorst Darius 1996 SV Eintracht Dolberg 26:55 27:15 + 10:51
151 2853 Stobbe Rita 1972 Sport ist Mord! 27:11 27:15 + 10:51
153 1218 Daldrup Finn 2008 JCS Nordkirchen 27:06 27:22 + 10:58
153 2130 Doro Carla 2000 27:17 27:22 + 10:58
153 2472 Lösch Philipp 1987 27:17 27:22 + 10:58
156 2269 Hegger Alena 1979 Raufen & Laufen 27:26 27:28 + 11:04
156 2270 Hegger Alexander 1980 Union Meppen 27:26 27:28 + 11:04
158 1131 Aschoff Hubertus 1994 Interhydraulik GmbH 27:17 27:34 + 11:10
159 2168 Feldmann Manfred 1961 WE SV Arminia Appelhülsen 27:27 27:40 + 11:16
160 3314 Dittrich Peter 1952 WE LG Coesfeld 27:32 27:42 + 11:18
161 2009 Ahlers Michael 1966 WE DJK VfL Billerbeck 27:25 27:45 + 11:21
162 2809 Sentis Jonathan 2012 Sentiskids 27:43 27:47 + 11:23
163 1180 Hamann Tjada 2012 JCS Nordkirchen 27:38 27:48 + 11:24
164 2496 Meis Louisa 2003 27:28 27:54 + 11:30
165 2342 Jussen Jan 2004 Lauftreff Wildpark 27:41 27:55 + 11:31
166 2730 Schlierkamp Berit 1982 TuS Sythen 27:52 27:56 + 11:32
167 2319 Hullerum Sylvia 1968 WE LG Coesfeld 27:40 27:57 + 11:33
168 1523 Zumholz Lena 1996 Maschinentrüppchen 27:31 27:59 + 11:35
169 2548 Niehues Manuel 1984 DLRG Nordkirchen 27:51 28:04 + 11:40
170 3126 Schulte Johanna 2005 WE SSV Allendorf 27:39 28:06 + 11:42
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171 1322 Zimmer Hilde 2007 JCS-Schule Nordkirchen 28:01 28:08 + 11:44
171 2495 Meinert Werner 1964 27:42 28:08 + 11:44
173 1080 Mitrenga Franziska 2011 FC Nordkirchen LA 27:57 28:09 + 11:45
174 2483 Lütke Uphues Tobias 1976 27:57 28:10 + 11:46
175 2510 Mohrig Jochen 1978 parkrun Wienburgpark

Münster
27:57 28:12 + 11:48

175 2810 Sentis Thomas 1978 Haltern am See 27:57 28:12 + 11:48
177 1124 Nuyken Sara 2003 Gemeindeverwaltung

Nordkirchen
27:59 28:15 + 11:51

178 2259 Hanke Johanna 1993 28:14 28:18 + 11:54
179 1214 Füllenbach Joe 2009 JCS Nordkirchen 28:06 28:21 + 11:57
180 1132 Baumeister Sven 2001 Interhydraulik GmbH 28:12 28:29 + 12:05
181 2123 Dilkaute Uschi 1968 WE LG Coesfeld 28:13 28:33 + 12:09
181 3218 Meissner Petra 1974 28:24 28:33 + 12:09
183 2383 Klotz-Berendes Bruno 1965 28:18 28:35 + 12:11
184 2698 Rüsweg Herbert 1962 Hobbyläufer 28:18 28:36 + 12:12
185 1465 Schmill Hans 1966 WE LG Coesfeld 28:18 28:38 + 12:14
185 2531 Mundt Willi Henrik 2013 WE Spiridon Haltern 28:34 28:38 + 12:14
187 2201 Fuchs Jan 1983 Ein Fuchs muss tun, was ein

Fuchs tun muss
28:10 28:39 + 12:15

187 2616 Puppendahl Thomas 1980 28:11 28:39 + 12:15
187 2757 Schöneis André 1983 28:12 28:39 + 12:15
190 1120 Kundt Alina 1982 Gemeindeverwaltung

Nordkirchen
28:29 28:45 + 12:21

191 2205 Galle Mechtild 1966 Westfalia Osterwick 28:36 28:46 + 12:22
191 3266 Neumann Jessica 1986 28:38 28:46 + 12:22
193 1299 Böcker Anna 2007 JCS-Schule Nordkirchen 28:36 28:47 + 12:23
194 2676 Rödermund Selina 1997 SG Dachsbau 28:39 28:48 + 12:24
194 3179 Bosman Christina 1985 WE LG Coesfeld 28:27 28:48 + 12:24
196 1717 Pannewig Jule 2013 SuS Olfen Handball 28:39 28:49 + 12:25
197 1711 Kunstleger Martina 1985 SuS Olfen Handball 28:39 28:51 + 12:27
197 3220 Hardenberg Johanna 1997 SC Capelle 28:37 28:51 + 12:27
199 1705 Eloo Carolin 1995 SuS Olfen Handball 28:42 28:53 + 12:29
200 2936 Völker Nadine 1984 28:34 28:54 + 12:30
201 1503 Elsner Gerhard 1955 WE LippeRunners Werne 28:34 28:59 + 12:35
202 2926 Veith Michael 1965 WE TSG Dülmen 28:51 29:01 + 12:37
203 1383 Marianczyk-Wicht Sabrina 1985 La Familia 29:01 29:04 + 12:40
204 2049 Bellerich Stefan 1982 28:49 29:05 + 12:41
204 3195 Schönenberg Melanie 1984 28:59 29:05 + 12:41
206 3159 Stapper Philipp 1998 28:57 29:06 + 12:42
207 3254 Voss Patric 1978 Vossis 28:38 29:07 + 12:43
208 1308 Meinke Jule 2006 JCS-Schule Nordkirchen 28:56 29:08 + 12:44
208 1319 Stolle Amely 2007 JCS-Schule Nordkirchen 28:57 29:08 + 12:44
210 1139 Hiebing Sebastian 1982 Interhydraulik GmbH 28:52 29:09 + 12:45
210 2222 Gonsior Andre 1979 28:51 29:09 + 12:45
212 1143 Risse Sebastian 1987 Interhydraulik GmbH 28:57 29:13 + 12:49
212 2160 Fabian Sabine 1970 29:03 29:13 + 12:49
214 1442 Hilgert Ruth 1961 WE LG Coesfeld 29:03 29:14 + 12:50
215 2093 Bublies Axel 1966 FC Nordkirchen Tischtennis 28:48 29:15 + 12:51
216 1221 Schulze Pals Jan 2009 JCS Nordkirchen 29:02 29:17 + 12:53
217 1219 Metz Fenix 2009 JCS Nordkirchen 29:05 29:21 + 12:57
218 2108 Cionek Tina 1978 WE SuS Schalke 96 29:01 29:22 + 12:58
219 3172 Micheel Reiner 1958 Skiclub Haltern am See 29:21 29:26 + 13:02
220 1490 König Rita 1962 WE LG Hamm 29:03 29:27 + 13:03
221 2142 Edelbrock Lina 2001 29:08 29:29 + 13:05
221 2611 Posala Miriam 2002 29:07 29:29 + 13:05
223 2713 Schafflick Verena 1993 29:19 29:33 + 13:09
224 1276 Althoff Lutz 2007 JCS-Schule - Q1 Sportkurs 2 29:30 29:37 + 13:13
225 2855 Stoldt Marie 1992 29:16 29:39 + 13:15
226 2477 Ludigkeit Katharina Marta 2009 WE LG Coesfeld 29:29 29:40 + 13:16
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227 1369 Peters Eva 1997 Kinderheilstätte 29:30 29:44 + 13:20
228 1526 Hoch Sabrina 1997 Noki dreite 29:38 29:49 + 13:25
229 3323 Drieling Thomas 1971 Lauftreff Hohenholte 29:45 29:53 + 13:29
230 1115 Döbbelin-Südfeld Klara 1963 Gemeindeverwaltung

Nordkirchen
29:39 29:55 + 13:31

231 2957 Wagener Mattes 1999 29:50 30:07 + 13:43
232 3208 Kruckenbaum Lisa 2000 29:56 30:10 + 13:46
232 3216 Hardenberg Luisa 1999 SC Capelle 29:56 30:10 + 13:46
234 1368 Medding Ruth 1986 Kinderheilstätte 29:55 30:13 + 13:49
234 1371 Schmidt Stefanie 1986 Kinderheilstätte 29:55 30:13 + 13:49
236 3221 Hugot Anneli 1988 29:55 30:14 + 13:50
237 1118 Hauck Jessica 1986 Gemeindeverwaltung

Nordkirchen
30:00 30:15 + 13:51

238 2738 Schmidt Chiara 2002 30:08 30:16 + 13:52
238 3140 Hackenberg Karla 2001 30:09 30:16 + 13:52
240 1280 Gorecki Maximilian 2007 JCS-Schule - Q1 Sportkurs 2 30:11 30:19 + 13:55
241 1048 Schwenniger Simon 1991 Ein Fuchs muss tun, was ein

Fuchs tun muss
30:02 30:28 + 14:04

242 2013 Alexander Ellin 1996 30:07 30:29 + 14:05
243 2267 Haves Emma 2001 30:23 30:31 + 14:07
243 2592 Pfendert Jeremy 1996 30:23 30:31 + 14:07
245 2035 Bartels Gabriele 1958 30:12 30:37 + 14:13
246 3234 Schaper Sarah 1987 30:29 30:42 + 14:18
247 1184 Ludwig Philipp 2013 JCS Nordkirchen 30:18 30:45 + 14:21
248 2715 Schäper Michael 1969 Oldenburger Turnerbund 30:29 30:46 + 14:22
249 1186 Spitzlei Linus 2011 JCS Nordkirchen 30:19 30:47 + 14:23
250 2522 Mühlenbäumer Helmut 1960 WE LG Coesfeld 30:28 30:48 + 14:24
251 2950 Vosberg Ursel 1969 Sport ist Mord! 30:45 30:51 + 14:27
252 2335 Jansing Theresa 1997 30:48 30:52 + 14:28
253 1954 Tombült Rieke 2001 WN-Laufsportteam 30:32 30:54 + 14:30
254 3258 Vieth Marco 1985 30:52 30:55 + 14:31
255 2532 Naber Ewald 1956 WE LG Coesfeld 30:32 30:57 + 14:33
256 2633 Rabitsch Saskia 1991 WE FC Nordkirchen 30:53 31:03 + 14:39
257 2358 Kaufeld Judit 1987 31:07 31:12 + 14:48
257 2439 Lagerquist Linus 2013 JCS Nordkirchen 30:59 31:12 + 14:48
259 2438 Lagerquist Frank 1972 31:01 31:13 + 14:49
260 3233 Spahn Nora 2000 30:47 31:16 + 14:52
260 3257 Voss Yvonne 1987 Vossis 30:47 31:16 + 14:52
262 2024 Assmann Antonia 1997 SG Dachsbau 31:10 31:20 + 14:56
263 2800 Segbers Anne 1973 WE SuS Stadtlohn 31:08 31:21 + 14:57
264 3228 Bachmann Marleen 2003 30:59 31:22 + 14:58
265 3225 Westerholt Jonas 2002 31:00 31:23 + 14:59
266 2665 Riering Sandra 1982 Lauftreff DJK GW Nottuln 31:13 31:24 + 15:00
267 2149 Eilert Steffi 1985 31:10 31:25 + 15:01
267 2334 Jahns Matthias 1991 31:11 31:25 + 15:01
269 2061 Bichmann Anita 1975 31:01 31:26 + 15:02
269 2378 Kleining Silke 1978 31:01 31:26 + 15:02
269 3165 Diemel Nicole 1980 Südkirchen 31:14 31:26 + 15:02
272 2379 Kleinschnittger Annette 1965 WE LSF Münster 31:16 31:39 + 15:15
273 2291 Heselhaus Carolin 1986 31:20 31:41 + 15:17
274 3109 Šečić Kaloper Mubera 1993 31:29 31:42 + 15:18
275 2387 Knof Sandra 1980 31:27 31:43 + 15:19
275 2806 Semer Petra 1962 WE SuS Oberaden 31:37 31:43 + 15:19
277 2876 Tegethoff Sarah 1984 31:28 31:44 + 15:20
278 1179 Habach Delyar 2012 JCS Nordkirchen 31:45 31:45 + 15:21
279 2608 Pöpping Kira 1997 WE LG Coesfeld 31:21 31:49 + 15:25
280 3027 Willeke Rafael 1986 31:51 31:54 + 15:30
281 3153 Köppen Iris 1960 WE SuS Oberaden 31:52 31:58 + 15:34
282 2586 Peter Christoph 1989 31:36 32:00 + 15:36
283 3317 Heimes Dirk 1949 SC Fretter 31:52 32:03 + 15:39
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284 2032 Baier-Walburg Claudia 1981 31:41 32:04 + 15:40
284 2416 Krampe Natascha 1990 31:43 32:04 + 15:40
286 2031 Bach Lucas 2003 31:42 32:05 + 15:41
287 1283 Plenge Laurin 2006 JCS-Schule - Q1 Sportkurs 2 31:47 32:06 + 15:42
287 1321 Vomhof Jona 2007 JCS-Schule Nordkirchen 31:48 32:06 + 15:42
289 2740 Schmidt Miriam 1980 32:00 32:14 + 15:50
290 2204 Fuchs Merle 1998 Ein Fuchs muss tun, was ein

Fuchs tun muss
31:50 32:16 + 15:52

291 1715 Lohmann Jule 1999 SuS Olfen Handball 32:16 32:28 + 16:04
292 1703 Dammann Hannah 1993 SuS Olfen Handball 32:17 32:29 + 16:05
293 2434 Kühn Mia 2009 32:15 32:37 + 16:13
294 2870 Take Katharina 2006 32:39 32:45 + 16:21
295 1480 Haasler Irene 1965 WE LG Hamm 32:23 32:47 + 16:23
296 2128 Door Gabi 1962 32:25 32:48 + 16:24
297 2690 Ruf Markus 1966 32:51 33:02 + 16:38
298 2666 Ringbeck Anna 1957 WE LSF Münster 32:53 33:15 + 16:51
299 1953 Beckmann Simon 1995 WN-Laufsportteam 33:04 33:26 + 17:02
299 2887 Thiel Denis 1994 33:04 33:26 + 17:02
299 2988 Werenbeck-Ueding

Maximilian
2000 33:04 33:26 + 17:02

302 1116 Haub Monika 1981 Gemeindeverwaltung
Nordkirchen

33:11 33:27 + 17:03

303 2237 Grund Kathrin 1986 Pinky & The Brain 33:09 33:30 + 17:06
303 2621 Putz Julia 1991 Pinky & The Brain 33:08 33:30 + 17:06
305 2219 Gewald René 1999 33:04 33:31 + 17:07
306 1298 Bergmann Lina 2007 JCS-Schule Nordkirchen 33:32 33:40 + 17:16
307 1282 Neuhaus Linda 2007 JCS-Schule - Q1 Sportkurs 2 33:27 33:41 + 17:17
308 1178 Fuchs Erik 2013 JCS Nordkirchen 33:15 33:43 + 17:19
308 1185 Spitzlei Leif 2012 JCS Nordkirchen 33:15 33:43 + 17:19
310 3311 Banken Leonie 2009 VFL Gladbeck 33:43 33:47 + 17:23
311 2518 Mosel Ann-Kristin 1999 33:31 33:52 + 17:28
312 2899 Tölle Leonie 1999 33:33 33:53 + 17:29
312 3182 Brigatt Annegret 1954 WE SuS Oberaden 33:46 33:53 + 17:29
314 2786 Schützner Rafaela 1979 Team Langern 33:33 33:55 + 17:31
315 1712 Langer Christina 1981 SuS Olfen Handball 33:50 34:02 + 17:38
315 1713 Langer Neela 2007 SuS Olfen Handball 33:49 34:02 + 17:38
315 2027 Avermann Petra 1986 WE TSG Dülmen 33:38 34:02 + 17:38
318 2974 Weber Markus 1967 JAMM 33:40 34:04 + 17:40
319 3273 Vieth Liane 1987 34:11 34:14 + 17:50
320 2671 Ritter Johanna 1980 34:08 34:19 + 17:55
321 3108 Kuropka Merle 2014 33:54 34:20 + 17:56
322 1320 Tappe Ann-Kathrin 2007 JCS-Schule Nordkirchen 34:15 34:29 + 18:05
323 2828 Spüntrup Almut 1963 34:16 34:32 + 18:08
324 2359 Kechagias Alexandros 1982 34:20 34:35 + 18:11
325 1297 Bena Laura 2007 JCS-Schule Nordkirchen 34:24 34:38 + 18:14
325 2543 Niehues Daniela 1960 PF LG Ultralauf 34:11 34:38 + 18:14
327 2057 Bergmann Michaela 1972 34:28 34:39 + 18:15
328 2174 Finkenbrink Bernd 1950 TCRWDùlmen 34:20 34:45 + 18:21
329 2153 Engelbrecht Katja 1975 Maxi Kolbe Schule 34:39 34:47 + 18:23
329 2597 Pirnke Simone 1980 Maxi Kolbe Schule 34:39 34:47 + 18:23
331 1142 Richter Andrea 1976 Interhydraulik GmbH 34:34 34:50 + 18:26
332 1137 Berisha Emir 1999 Interhydraulik GmbH 34:34 34:51 + 18:27
332 1140 Krämer Julia 1988 Interhydraulik GmbH 34:33 34:51 + 18:27
332 1141 Krursel Bianca 1984 Interhydraulik GmbH 34:33 34:51 + 18:27
335 3215 Schulte Markus 1967 Team Höinger Heidelauf 34:36 35:00 + 18:36
336 1374 Wenge Melanie 1980 Kinderheilstätte 34:54 35:02 + 18:38
337 2529 Mundt Martina 1973 WE Spiridon Haltern 34:59 35:07 + 18:43
338 1127 Sehrbrock Neele 1997 Gemeindeverwaltung

Nordkirchen
34:52 35:08 + 18:44
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Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

338 1128 Spigiel Sven 1974 Gemeindeverwaltung
Nordkirchen

34:52 35:08 + 18:44

340 1289 Wernecke Linus Tim 2007 JCS-Schule - Q1 Sportkurs 2 34:55 35:15 + 18:51
341 3282 Bodenstedt Tristan 2000 35:05 35:31 + 19:07
342 2165 Fasselt Theresa 2001 35:28 35:32 + 19:08
342 3206 Hüttemann Udo 1961 35:05 35:32 + 19:08
344 2599 Plank Vivien 2007 JCS-Schule - Q1 Sportkurs 2 35:21 35:34 + 19:10
345 2224 Grabau Franziska 1998 Venneker Gruppe 35:35 35:44 + 19:20
346 3212 Schwick Robin 1999 Venneker Gruppe 35:35 35:45 + 19:21
347 1309 Möller Jana 2007 JCS-Schule Nordkirchen 35:44 36:04 + 19:40
347 2167 Feldkamp Caroline 1995 35:46 36:04 + 19:40
347 3110 Keuthage Rasmus 2006 BWO Otti Botti 35:44 36:04 + 19:40
350 3000 Wiedau-Gottwald Angelika 1961 WE TuS Altenberge 35:57 36:16 + 19:52
351 2203 Fuchs Linda 1990 Ein Fuchs muss tun, was ein

Fuchs tun muss
35:56 36:22 + 19:58

352 2062 Bichmann Antonia 2007 36:12 36:25 + 20:01
353 2076 Boveland Friederike 1958 Lauftreff Hohenholte 36:18 36:42 + 20:18
354 2778 Schürhoff Stephanie 1988 36:38 36:52 + 20:28
355 3023 Wilde Nadine 1995 36:36 36:58 + 20:34
356 2555 Niehues Svenja 1990 DLRG Nordkirchen 36:34 37:01 + 20:37
357 2669 Ringel Jens 1949 36:43 37:06 + 20:42
358 2839 Stehle Ida 2009 SuS Olfen Handball 37:06 37:18 + 20:54
359 2520 Mosel Maren 1977 37:04 37:25 + 21:01
360 1301 Chmel Mathilda 2007 JCS-Schule Nordkirchen 37:22 37:42 + 21:18
361 1648 Heimann Franziska 1999 STEINHOFFarchitekten 37:26 37:52 + 21:28
361 1649 Kuropka Daniela 1985 STEINHOFFarchitekten 37:26 37:52 + 21:28
361 1650 Schwerdt Alina 1994 STEINHOFFarchitekten 37:26 37:52 + 21:28
361 1652 Steinhoff Lothar 1973 STEINHOFFarchitekten 37:27 37:52 + 21:28
365 3223 Kersting Marie-Theres 1959 37:32 37:59 + 21:35
366 1051 Vobblisetty Sriya 2012 Family Vobblisetty 37:52 38:00 + 21:36
367 3161 Vollmer Jennifer 1984 37:47 38:04 + 21:40
368 2869 Tacke Diana 1982 37:48 38:06 + 21:42
369 2056 Bergmann Melina 1994 37:55 38:10 + 21:46
369 2489 Märtens Ronja 1996 37:56 38:10 + 21:46
371 3324 Born Aron 2007 JCS Nordkirchen 38:03 38:22 + 21:58
372 2381 Klöckner Andrea 1981 38:01 38:25 + 22:01
373 1050 Vobblisetty Srisharanya 2006 Family Vobblisetty 38:18 38:27 + 22:03
374 2465 Lohoff Susen 1979 38:12 38:31 + 22:07
375 1293 Roters Emilie 2006 JCS-Schule Nordkirchen 38:17 38:37 + 22:13
376 2858 Strohbücker Maren 1987 38:17 38:42 + 22:18
377 2200 Fuchs Ina 1961 Ein Fuchs muss tun, was ein

Fuchs tun muss
38:30 38:57 + 22:33

378 1370 Rolf Sandra 1974 Kinderheilstätte 39:33 39:53 + 23:29
378 3204 Rolf Clemens 1972 39:34 39:53 + 23:29
380 2166 Faust Leni 2006 39:50 40:03 + 23:39
381 1279 Dahmen Mika 2006 JCS-Schule - Q1 Sportkurs 2 39:55 40:14 + 23:50
382 2005 Adamek Hans-Peter 1956 WE FC Nordkirchen 39:47 40:15 + 23:51
383 2401 Kohl Antje 1974 40:18 40:39 + 24:15

10km Straßenlauf, Alle Klassen 30.04.2025 / 19:30
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 2066 Blome Micha 2003 Lauftreff Lüdinghausen 36:03 36:04
2 2018 Amoneit Matthias 1987 WE LG Dorsten 36:15 36:16 + 0:12
3 2539 Nibbenhagen Linus 1997 Lauftreff Lüdinghausen 36:21 36:21 + 0:17
4 2653 Reinecke Steffen 1988 Running Crew Münster 37:02 37:03 + 0:59
5 2177 Fischer Jens 1993 Running Crew Münster 37:27 37:28 + 1:24
6 3073 Zehnpfenning Daniel 1980 37:56 37:59 + 1:55
7 3211 Prott Michael 1977 WE LSF Münster 38:04 38:06 + 2:02
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Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

8 2235 Grube Marco 1994 Bauunternehmung Grube &
Kraft

38:19 38:21 + 2:17

9 2593 Piechota Marcel 1977 WE TV Werne 03 38:23 38:24 + 2:20
10 2173 Fingerhut Matthias 1987 WE TuS Altenberge 38:58 38:59 + 2:55
11 2393 Koch Andreas 1971 Lauftreff Lüdinghausen 39:30 39:31 + 3:27
12 2890 Thier Johannes 1965 parkrun Wienburgpark

Münster
39:37 39:39 + 3:35

13 2261 Hankemeier Michèl 1982 WE LSF Münster 39:42 39:44 + 3:40
14 2105 Camonita Francesco 1985 VfL Fröndenberg 1953 e. V. 39:50 39:52 + 3:48
15 2743 Schmithuisen Jan 1997 40:01 40:03 + 3:59
16 3146 Tüns Marcel 1991 Lauftreff Lüdinghausen 40:03 40:05 + 4:01
17 2916 Uesbeck Sebastian 1987 WE LSF Münster 40:10 40:12 + 4:08
18 3111 Eckrodt Philipp 1989 BSG Provinzial 40:10 40:13 + 4:09
19 2882 Terlau Dominik 1994 RSV Coesfeld 40:16 40:18 + 4:14
20 3320 Wozny Simon 2008 SuS Bertlich 40:19 40:22 + 4:18
21 2846 Stephan Christian 1981 40:28 40:32 + 4:28
21 3237 Kahrens Dennis 1985 Wintersportfreunde

Taubenhütten
40:30 40:32 + 4:28

23 2234 Grube Kevin 1997 Bauunternehmung Grube &
Kraft

40:31 40:33 + 4:29

24 3158 Bachmann Niklas 1997 40:26 40:36 + 4:32
25 2023 Asseburg Guido 1976 TV Flerke 40:34 40:37 + 4:33
26 1956 Wieczorek Niklas 1988 WN-Laufsportteam 40:28 40:39 + 4:35
27 2260 Hanke Marcel 1991 40:48 40:51 + 4:47
28 2045 Behrend Jonas 2004 Lauffreunde Bönen 41:06 41:07 + 5:03
29 2276 Heitkamp Florian 2002 Lauftreff Lüdinghausen 41:10 41:14 + 5:10
30 2651 Reichelt Jan 1988 WE LSF Münster 41:23 41:27 + 5:23
31 2114 Dahlkamp Michael 1974 WE SuS Olfen 41:27 41:31 + 5:27
32 2980 Weimer Louis 2000 TV Flerke 41:36 41:40 + 5:36
33 2118 Demes Isabel 1995 Running Crew Münster 41:42 41:43 + 5:39
34 2912 Tuttmann Ludger 1969 42:18 42:25 + 6:21
35 2109 Csury Andreas 1971 Laufsportfreunde Csury 42:38 42:44 + 6:40
36 2047 Behrend Mike 1972 Hamm 42:47 42:49 + 6:45
37 3315 Waldmüller Johannes 1983 WE SKI-CLUB BECKUM 42:50 42:53 + 6:49
38 2523 Müller Jan 1990 42:51 42:54 + 6:50
39 2941 vom Hofe Andreas 1974 PSV Bork, Fußball 42:53 42:59 + 6:55
40 2588 Peters Lennart 1998 WE LSF Münster 42:59 43:07 + 7:03
41 2442 Langlitz Christoph 1998 43:04 43:14 + 7:10
42 2309 Holtmann Thomas 1972 Lauftreff Lüdinghausen 43:13 43:17 + 7:13
43 2842 Steinkühler Sascha 1989 Spielmannszug Selm 43:15 43:20 + 7:16
44 2841 Steinkühler Marc 1986 Spielmannszug Selm 43:16 43:21 + 7:17
45 2934 Vogelsang Marc 1973 43:18 43:23 + 7:19
46 2082 Brehme Volker 1973 WE SV Arminia Appelhülsen 43:21 43:24 + 7:20
47 2137 Drude Thomas 2005 43:20 43:30 + 7:26
48 2421 Kreunen Roderic 1988 Tri Finish & LSF & parkrun

Wienburgpark Münster
43:26 43:31 + 7:27

49 2349 Kalus Thomas 1996 43:27 43:32 + 7:28
49 2487 Mallach Dennis 1984 43:28 43:32 + 7:28
51 2805 Seifert Ronny 1968 43:41 43:46 + 7:42
52 3009 Wienhölter Annika 1987 Lauftreff Lüdinghausen 43:59 44:05 + 8:01
53 2376 Kleine Vorholt Theo 1968 run-for-their-lives 44:02 44:06 + 8:02
54 2352 Kappen Frederic 1984 44:06 44:14 + 8:10
54 2571 Ortmann Lukas 1997 Lauftreff Lüdinghausen 44:13 44:14 + 8:10
56 1470 Bäumer Carsten 1974 WE LG Coesfeld 44:13 44:18 + 8:14
57 2339 Jung Manuel 1994 44:19 44:20 + 8:16
58 3013 Wies Daniel 1993 44:12 44:24 + 8:20
59 2615 Pragal Anna 2005 44:22 44:25 + 8:21
60 2238 Grünebaum Marcus 1978 LG Coesfeld X Ernsting's

family
44:23 44:29 + 8:25

60 2302 Hoffmann zu Höne Heinrich 1981 Lauftreff Lüdinghausen 44:24 44:29 + 8:25
62 2350 Kampschulte Mirko 1972 SV Hullern 68 44:36 44:40 + 8:36
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Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

63 2367 Kettler Daniel 1980 44:34 44:41 + 8:37
64 2386 Knibbe Nils 1995 Kolibri Running Club 44:37 44:52 + 8:48
65 2321 Hülsdünker Arne 1990 44:44 45:03 + 8:59
66 3169 Diemel Andreas 1979 Südkirchen 44:52 45:05 + 9:01
67 2984 Wensing Luca 2008 SV Borussia Darup 45:07 45:08 + 9:04
68 1028 Hönig Linus 2008 Coachs Truppe 45:09 45:11 + 9:07
69 2656 Reufer Sebastian 1983 45:00 45:21 + 9:17
70 2466 Loos Fabian 1981 SC Nienberge 45:30 45:38 + 9:34
71 2214 Gerkmann Timo 1980 WE TV Friesen Telgte 45:34 45:42 + 9:38
72 2216 Gettrup Tobias 1992 45:35 45:45 + 9:41
73 3010 Wienhölter Julian 1989 Lauftreff Lüdinghausen 45:43 45:50 + 9:46
74 2767 Schulenkorf David 1997 WE LG Coesfeld 45:53 45:59 + 9:55
75 2562 Nosthoff Dennis 1981 Alte Münsterländer 45:51 46:02 + 9:58
76 2120 Deters Richard 1959 Lauftreff Lüdinghausen 45:58 46:03 + 9:59
77 2540 Nibbenhagen Magnus 1967 Lauftreff Lüdinghausen 45:56 46:05 + 10:01
78 2605 Polarczyk Sebastian 1988 Lauftreff Lüdinghausen 46:08 46:16 + 10:12
79 2094 Bukowski Björn 1980 Lauftreff Lüdinghausen 46:15 46:21 + 10:17
80 2640 Rausch Andreas 1985 Dinkelweg-Tornados 46:43 46:49 + 10:45
81 3026 Wilken Joachim 1962 46:43 46:50 + 10:46
82 2034 Balke Gabriel 1992 46:41 46:57 + 10:53
83 2193 Frie Kim 1996 47:00 47:05 + 11:01
84 2983 Wenderdel Andre 1979 SW Beerlage 47:02 47:06 + 11:02
85 2639 Rasmußen Jörn 1983 46:58 47:09 + 11:05
86 2595 Pier Thomas 1972 Harlerunner.de 47:04 47:16 + 11:12
87 2324 Humberg Lukas 2008 47:09 47:22 + 11:18
88 2462 Loddenkötter Stefan 1965 parkrun Wienburgpark

Münster
47:13 47:23 + 11:19

89 2117 Demes Hermann-Josef 1960 47:23 47:26 + 11:22
90 2473 Lovermann Marcel 1991 47:26 47:30 + 11:26
90 2682 Roß Nikolas 1991 Super Freunde Marathon 47:26 47:30 + 11:26
92 3034 Wilmsmeier Björn 1986 47:27 47:36 + 11:32
93 2457 Liedtke Fabian 1984 Leerläufer 47:32 47:37 + 11:33
94 3078 Zimmer Paul 1996 FC Nordkirchen LA 47:35 47:39 + 11:35
95 2213 Gerkmann Tim 1985 47:36 47:43 + 11:39
96 2948 von Ziegler Lena 1995 WE TSG Dülmen 47:43 47:48 + 11:44
97 2273 Heimann Lisa 1998 Spielmannszug Selm 47:42 47:49 + 11:45
98 2116 Degen Markus 1978 Lauftreff Lüdinghausen 47:46 47:55 + 11:51
99 2333 Jabss Irene 1984 47:50 47:56 + 11:52

100 2111 Czakay Markus 1975 47:49 47:59 + 11:55
100 2634 Radstaak-Messerschmidt

Marcus
1970 Tri Finish Münster 47:49 47:59 + 11:55

100 2930 Vennemann Michael 1973 WE SuS Stadtlohn 47:53 47:59 + 11:55
103 2412 Kösters Clemens 1959 SW Beerlage 48:01 48:06 + 12:02
104 3239 Wolfsdorf Olaf 1977 DBNA-EYR-Ahlen 47:53 48:08 + 12:04
105 3143 Wissing Pascal 1996 ERDINGER ACTIVE TEAM ,

Northwood Runners
48:18 48:21 + 12:17

106 2186 Freitag Christian 1981 DJK Dülmen Judo 48:28 48:41 + 12:37
107 2028 Averweg Kristin 1993 48:31 48:51 + 12:47
108 2095 Büning Andy 1968 Lauftreff Billerbeck 48:32 48:54 + 12:50
109 1030 Hönig Michael 1971 Coachs Truppe 48:55 48:58 + 12:54
110 2660 Richter Mario 1982 48:50 49:02 + 12:58
111 2860 Strotmann Hendrik 1974 two stroke power 48:45 49:12 + 13:08
112 2678 Röhling Anna 1999 49:15 49:20 + 13:16
113 2305 Hölscher Lukas 2000 49:13 49:21 + 13:17
113 2709 Saxlehner Silvia 1968 WE Marathon Steinfurt 49:17 49:21 + 13:17
115 2831 Stahl Peter 1988 49:06 49:24 + 13:20
116 2580 Pees Florian 1983 Leerläufer 49:21 49:26 + 13:22
117 2935 Völker Christoph 1983 WMC Runners 49:20 49:33 + 13:29
118 2136 Dresken Marcel 1993 49:20 49:36 + 13:32
119 2851 Stobbe Elena 2002 Lauftreff Lüdinghausen 49:33 49:40 + 13:36
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 30.04.2025 / 19:30
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Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

120 2807 Senkowski Helmut 1952 WE SG Suderwich 49:30 49:45 + 13:41
121 2103 Caccavo Claudio 1979 49:21 49:46 + 13:42
122 1027 Both Joe 2007 Coachs Truppe 49:42 49:47 + 13:43
123 2474 Lübbert Oliver 1964 Tri Finish Münster 49:40 49:48 + 13:44
124 1031 Lott Sander 2009 Coachs Truppe 49:47 49:53 + 13:49
125 2454 Lesnik Lorenz 1998 parkrun Wienburgpark

Münster
49:45 49:54 + 13:50

126 2230 Große-Boes Lennart 2002 Laufteam d.velop 49:36 50:05 + 14:01
127 1501 Wrede Kiara 1997 WE LG Hamm 49:57 50:06 + 14:02
128 1033 Rickertsen Matthäus 2007 Coachs Truppe 50:08 50:14 + 14:10
128 2735 Schlütter Melanie 1997 parkrun Wienburgpark

Münster
50:07 50:14 + 14:10

130 2207 Gehrke Guido 1972 Lauftreff Billerbeck 49:56 50:18 + 14:14
131 2079 Brahm-Tobies Dorothea 1966 50:09 50:19 + 14:15
132 3321 Klick Michael 1969 SuS Bertlich 50:14 50:25 + 14:21
133 2433 Kuhlmann Marc 1981 50:06 50:27 + 14:23
134 2995 Westerburg Christine 1984 Lauftreff Lüdinghausen 50:21 50:28 + 14:24
135 2444 Laps Roland 1970 WE Spiridon Haltern 50:28 50:40 + 14:36
136 2286 Hering Ralf 1985 50:32 50:49 + 14:45
137 2122 Diepenbrock Thomas 1963 Northwood Runners e. V. 50:42 50:51 + 14:47
138 2844 Steinweg Holger 1987 Ernsting‘s family 50:39 50:52 + 14:48
139 1034 Seidel Fredo 2008 Coachs Truppe 50:48 50:54 + 14:50
140 2139 Durynek Wolfgang 1964 50:47 50:55 + 14:51
141 2180 Focks Martin 1964 Lauftreff Lüdinghausen 50:49 50:58 + 14:54
142 1190 Wessel Tom 2012 JCS Nordkirchen 50:59 50:59 + 14:55
143 2206 Gärtner André 1974 50:54 51:01 + 14:57
143 2796 Schwenke Lina 1995 50:50 51:01 + 14:57
145 1955 Diecksmeier Silke 1981 WN-Laufsportteam 50:50 51:02 + 14:58
146 2829 Staeubert Stefan 1978 50:48 51:15 + 15:11
147 2029 Aydin Vincent 1987 51:07 51:18 + 15:14
148 2306 Hölscher Madlen 1996 51:12 51:25 + 15:21
149 2789 Schwarz Georg 1965 Autohaus am Wasserturm,

Beckum
51:10 51:27 + 15:23

150 3121 Möller Bernhard 1961 FOKUS Selm 51:41 51:47 + 15:43
151 3222 Hemesath André 1974 LG Emsdetten 51:40 51:54 + 15:50
152 2613 Potthoff Erik 1968 Just a run 51:56 52:04 + 16:00
153 2614 Potthoff Viktoria 1992 51:58 52:06 + 16:02
154 2577 Overmeyer Dennis 2008 TuS Walstedde 51:57 52:11 + 16:07
155 3039 Winkler Stephan 1984 51:55 52:15 + 16:11
156 2243 Gutowski Thomas 1966 BSG Provinzial 51:53 52:16 + 16:12
157 1473 Stroetkemper Claudia 1982 WE LG Coesfeld 52:08 52:20 + 16:16
158 2332 Ingwersen Jan 1984 52:08 52:22 + 16:18
159 3138 Senne Tobias 1996 WE SuS Oberaden 52:04 52:29 + 16:25
160 2804 Segbert Winfried 1969 FREILAUF 52:12 52:35 + 16:31
161 2826 Spitzer Heiko 1975 DJK Adler Buldern 52:19 52:37 + 16:33
162 2903 Töpsch Burkhard 1958 Asphaltkiller Sendenhorst 52:22 52:39 + 16:35
163 2133 Dreisbach Gerd 1954 Lauftreff Hohenholte 52:19 52:40 + 16:36
164 2760 Schrameyer Marc 1977 Weicon Tri Finish Münster 52:35 52:46 + 16:42
165 2038 Baumeister Christian 1982 52:25 52:53 + 16:49
166 2158 Eßmann Martin 1960 MSC Münster e.V. DMV 52:47 52:54 + 16:50
167 2511 Möller Andrea 1990 52:46 53:02 + 16:58
168 2155 Epping Paul 1984 parkrun Wienburgpark

Münster
52:53 53:05 + 17:01

169 2503 Middel Matthias 1975 TC Grävingholz 52:59 53:10 + 17:06
170 2706 Sander Robin 1996 Spielmannszug Selm 53:05 53:13 + 17:09
171 2016 Althues Simone 1973 Lauftreff Billerbeck 52:53 53:16 + 17:12
171 2624 Quante Thomas 1966 Lauftreff Billerbeck 52:53 53:16 + 17:12
173 2355 Kappenberg Matthias 1983 53:07 53:18 + 17:14
174 3076 Ziegler Yvonne 1974 53:13 53:26 + 17:22
175 2146 Eiersbrock Hubert 1965 DJK Adler Buldern 53:11 53:29 + 17:25
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Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

176 2989 Werner Ramon 1976 Laufteam d.velop 53:00 53:30 + 17:26
177 2901 Töns Karl-Heinz 1961 Northwood Runners e.V 53:22 53:32 + 17:28
178 3061 Woesmann Jonas 2002 Spielmannszug Selm 53:24 53:33 + 17:29
179 2663 Riedel Frank 1962 Kükenpandas 53:32 53:34 + 17:30
180 2659 Revermann Klaus 1969 Lauftreff Hohenholte 53:21 53:38 + 17:34
181 2003 Ackermann Katharina 1996 WE LSF Münster 53:33 53:39 + 17:35
182 2861 Struck Julia 1984 53:22 53:40 + 17:36
182 3246 Stattmann Justus 2005 53:19 53:40 + 17:36
184 2325 Humberg Tobias 1976 53:21 53:41 + 17:37
185 2377 Kleine Weischer Regina 1983 WE Spiridon Haltern 53:32 53:44 + 17:40
186 2493 Maybaum Martin 1969 Hamm 53:31 53:47 + 17:43
186 2864 Suyter Linus 2003 53:44 53:47 + 17:43
188 2896 Timpte Dorothee 1973 53:39 53:50 + 17:46
188 2977 Wegener Dunja 1970 53:36 53:50 + 17:46
190 2406 Kortbuss Justine 1995 53:30 53:51 + 17:47
191 2323 Humberg Benedikt 1973 53:36 53:57 + 17:53
192 2533 Nagel Tabea 2002 53:54 54:06 + 18:02
193 2961 Wahlers Christian 1978 Slow Motion Racing Team

Buldern
53:51 54:09 + 18:05

194 2581 Pelka Anja 1969 54:00 54:10 + 18:06
195 1493 Hebel Jan-Nicklas 2001 WE LG Hamm 53:52 54:11 + 18:07
195 1499 Wördemann Lea 2003 WE LG Hamm 53:53 54:11 + 18:07
195 2301 Höfener Heinrich 1948 Lauftreff Hohenholte 53:52 54:11 + 18:07
198 2422 Krimphove Judith 1977 WE SV Arminia Appelhülsen 53:52 54:15 + 18:11
199 2157 Ermann Rudolf 1966 54:08 54:23 + 18:19
200 2949 Vorspohl Nina 1988 54:14 54:27 + 18:23
201 2967 Walter Julia 1979 LG Emsdetten 54:12 54:34 + 18:30
202 2750 Schnieder Daniela 1993 54:16 54:36 + 18:32
203 2102 Butz Sören 1969 Lauftreff Hohenholte 54:28 54:49 + 18:45
204 2316 Höwer Peter 1958 54:39 54:58 + 18:54
205 2782 Schütte Stefan 1980 Lauftreff Horstmar 54:30 54:59 + 18:55
205 3043 Winter Florian 1989 54:35 54:59 + 18:55
207 2113 Dahlhues Robert 1966 DJK Adler Buldern 54:45 55:03 + 18:59
208 2852 Stobbe Matthias 1971 Lauftreff Lüdinghausen 54:55 55:04 + 19:00
209 2415 Krampe Linus 2004 54:38 55:05 + 19:01
210 2081 Breer Wilhelm 1955 55:00 55:07 + 19:03
211 2798 Schwersmann Martin 1982 Lauftreff Horstmar 54:41 55:09 + 19:05
212 2304 Hölscher Catharina 1984 54:54 55:10 + 19:06
213 2078 Brachthäuser Saskia 1997 54:59 55:12 + 19:08
214 2226 Greeß Johanna 1992 Running Crew Münster 54:52 55:13 + 19:09
214 2499 Menßen Barbara 1976 Lauftreff Hohenholte 54:52 55:13 + 19:09
216 2642 Rausch Julia 1986 Dinkelweg-Tornados 55:01 55:16 + 19:12
217 2037 Bauhaus Nele 1999 55:10 55:18 + 19:14
217 2681 Römer Theresa 1993 parkrun Wienburgpark

Münster
55:05 55:18 + 19:14

219 2308 Holters Simone 1976 WE LG Coesfeld 54:57 55:21 + 19:17
220 2514 Möllers Christoph 1969 54:48 55:22 + 19:18
221 3214 Richter Volker 1974 FoKuS Selm - Laufgruppe 55:17 55:23 + 19:19
222 3011 Wienker Carsten 1969 55:00 55:25 + 19:21
223 2007 Ahlers Elena 1997 WE DJK VfL Billerbeck 55:11 55:31 + 19:27
224 2351 Kampschulte Stefanie 1979 55:06 55:33 + 19:29
224 2910 Trost Diana 1983 55:07 55:33 + 19:29
226 2970 Warmeling Udo 1974 SV Borussia Darup 55:29 55:36 + 19:32
226 3019 Wiesmann Jennifer 1986 SV Borussia Darup 55:30 55:36 + 19:32
228 2723 Scheifgen Luzie 2002 55:29 55:38 + 19:34
229 2373 Klein Esther 1989 DJK Adler Buldern 55:19 55:42 + 19:38
230 3035 Windmann Darleen 1997 Kolibri Running Club 55:31 55:47 + 19:43
231 2816 Siewert Philip 1990 WE LSF Münster 55:41 55:54 + 19:50
232 2718 Schebera Mika 2000 55:47 55:58 + 19:54
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Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

233 2171 Feyerabend-Hoveling Maria 1954 WE LSF Münster 56:00 56:03 + 19:59
234 2042 Beerens Friederike 1990 55:52 56:09 + 20:05
234 3312 Banken Nele 2012 VFL Gladbeck 56:00 56:09 + 20:05
236 2923 van Boxel Jens 1984 55:43 56:11 + 20:07
237 2257 Handrup Nils 2000 55:50 56:12 + 20:08
238 2318 Huesmann Monika 1966 Lauftreff Lüdinghausen 56:06 56:13 + 20:09
239 2159 Evers Frank 1977 WE LG Coesfeld 55:59 56:24 + 20:20
240 3021 Wietel Bernhard 1961 WE ASV Senden 56:19 56:34 + 20:30
241 2509 Mohrig Jochen 1978 parkrun Wienburgpark

Münster
56:31 56:44 + 20:40

241 2527 Müller René 1993 parkrun Wienburgpark
Münster

56:31 56:44 + 20:40

243 2878 Terjung Christiane 1961 WE TSG Dülmen 56:23 56:48 + 20:44
244 3040 Winkler Ute 1965 56:41 56:50 + 20:46
245 2610 Porwol David 1979 DJK Adler Buldern 56:39 56:57 + 20:53
246 2585 Pesch Jessica 1972 56:46 56:58 + 20:54
247 2221 Goldstein Markus 1994 56:36 57:01 + 20:57
248 3012 Wienker Marion 1971 56:37 57:03 + 20:59
249 3331 Griesinger Hendrik 1984 56:59 57:04 + 21:00
250 2175 Finnenkötter Frank 1972 Lauftreff Hohenholte 56:48 57:13 + 21:09
251 1502 Wulf Maximilian 1994 WE LG Hamm 56:58 57:17 + 21:13
252 3318 Enck Thomas 1961 56:59 57:22 + 21:18
253 1469 Bäumer-Lanfer Daniela 1977 WE LG Coesfeld 56:59 57:23 + 21:19
254 2550 Niehues Simone 1975 WE Spiridon Haltern 57:11 57:24 + 21:20
255 2437 Lacombe René 1976 Laufteam d.velop 56:55 57:25 + 21:21
256 2879 Terjung Claas 1962 Terjung 57:06 57:31 + 21:27
257 2764 Schröer Martin 1965 Lauftreff Lüdinghausen 57:21 57:33 + 21:29
258 3213 Bergkeller Maike 1984 57:25 57:38 + 21:34
259 2281 Hempel Linea 1997 57:33 57:41 + 21:37
260 3042 Winnesberg Björn 1970 WE VfL Ahaus 57:19 57:47 + 21:43
261 2440 Lampen Michael 1957 Lauftreff Hohenholte 57:24 57:49 + 21:45
262 2247 Haase Mathias 1983 57:36 57:57 + 21:53
262 2395 Koch Gerald 1967 Viermärker Dortmund 57:31 57:57 + 21:53
262 2542 Niehoff Hubertus 1959 Lauftreff Lüdinghausen 57:38 57:57 + 21:53
265 1378 Twieling Nils 1998 Kinderheilstätte 57:34 57:58 + 21:54
266 2670 Ringelkamp Nadine 1985 57:42 57:59 + 21:55
267 2526 Müller Maurice 1984 58:03 58:18 + 22:14
268 2680 Römer-Karrasch Michael 1964 parkrun Wienburgpark

Münster
58:09 58:20 + 22:16

269 2648 Reger Thomas 1963 DELTA-Lauftreff Ahlen 58:07 58:24 + 22:20
270 2498 Menne Philipp 1996 Lauftreff Anästhesie 58:14 58:30 + 22:26
271 2914 Uepping Sara 1980 58:10 58:31 + 22:27
272 3263 Wenge Marcel 1984 WE SV Herbern 58:07 58:32 + 22:28
273 3045 Winter Willi 1957 LF Bösensell 58:20 58:43 + 22:39
274 2382 Klothen Sven 1985 Asphalthoppers Nottuln 58:39 58:47 + 22:43
275 2126 Dombrink Anna-Lena 2001 Bauunternehmung Grube &

Kraft
58:35 59:02 + 22:58

276 2254 Hahn Günter 1955 WE LSF Münster 58:53 59:03 + 22:59
277 2384 Klotz-Berendes Bruno 1965 58:41 59:09 + 23:05
278 1375 Graßmeier Lukas 1993 Kinderheilstätte 58:46 59:10 + 23:06
279 2293 Heuer Barbara 1963 WE LSF Münster 58:53 59:13 + 23:09
280 3038 Winkler Michael 1993 Laufteam d.velop 58:46 59:17 + 23:13
281 3180 Wolf Martin 1989 58:59 59:19 + 23:15
282 2240 Gude André 1997 WE LG Coesfeld 59:10 59:24 + 23:20
283 2587 Peters Felicitas 1997 Kolibri Running Club 59:16 59:32 + 23:28
283 2880 Terlau Adrian 2001 59:17 59:32 + 23:28
285 2317 Huck Alexa 1968 WE VfL Ahaus 59:09 59:37 + 23:33
286 2125 Dohms Marc 1993 Laufente 59:12 59:42 + 23:38
286 2596 Pietsch Sascha 1993 Laufente 59:13 59:42 + 23:38
286 3006 Wiegers Ole 1998 Laufente 59:14 59:42 + 23:38
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289 2417 Kranz Björn 1977 Slow Motion Racing Team
Buldern

59:29 59:48 + 23:44

290 2315 Höwer Doris 1967 59:36 59:56 + 23:52
291 2100 Bussmann Sabine 1973 Lauftreff Lüdinghausen 59:47 59:58 + 23:54
292 2734 Schlözer Tim 1974 59:59 1:00:07 + 24:03
293 2154 Entrup Katharina 1996 1:00:00 1:00:17 + 24:13
294 2468 Lordieck Elisa 1994 Lauftreff Lüdinghausen 59:55 1:00:18 + 24:14
295 2227 Gregg Sabine 1986 Original Bootcamp 1:00:03 1:00:21 + 24:17
296 3199 Bäumer Joshua 2000 1:00:17 1:00:47 + 24:43
297 2459 Ligges Fritz 2000 1:00:33 1:00:49 + 24:45
298 1271 Habach Mohammad 2008 JCS_Schule 1:01:08 1:01:08 + 25:04
299 2290 Herold Alexandra 1974 WE SuS Olfen 1:00:36 1:01:09 + 25:05
300 2822 Solf Daniel 1982 1:00:47 1:01:16 + 25:12
301 2320 Hülsbusch Simone 1978 Running Moms Selm 1:00:57 1:01:22 + 25:18
302 2559 Nolte Corinna 1988 Running Moms Selm 1:01:06 1:01:24 + 25:20
303 2979 Weigand Annika 1988 Running Moms Selm 1:01:17 1:01:36 + 25:32
304 2041 Becker Kevin 1988 1:01:17 1:01:37 + 25:33
305 2424 Krstic Mirta 1975 1:01:26 1:01:41 + 25:37
306 2262 Haub Christoph 1983 1:01:14 1:01:42 + 25:38
307 2891 Thorwesten Regine 1985 1:01:14 1:01:43 + 25:39
307 3113 Döpper Carsten 1981 Lauftreff Lüdinghausen 1:01:13 1:01:43 + 25:39
309 2292 Heßelmann Meike 1980 1:01:21 1:01:46 + 25:42
310 2090 Brügmann Andreas 1962 1:01:44 1:01:51 + 25:47
310 2739 Schmidt Melina 1998 Venneker Gruppe 1:01:43 1:01:51 + 25:47
310 3093 Zurwonne Marco 1996 Venneker Gruppe 1:01:42 1:01:51 + 25:47
313 2928 Venneker Nils 1991 Venneker Gruppe 1:01:43 1:01:52 + 25:48
314 2064 Bittscheidt Amber 2000 1:01:27 1:01:58 + 25:54
315 2065 Bittscheidt Frauke 1966 WE SuS Olfen 1:01:27 1:01:59 + 25:55
316 2368 Keuthage Barbara 1969 Lauftreff Lüdinghausen 1:02:11 1:02:25 + 26:21
317 2749 Schnell Vivien 1996 1:02:30 1:02:52 + 26:48
318 2246 Haase Jona 2013 SV Arminia Appelhülsen D1 1:02:34 1:02:55 + 26:51
319 2915 Uepping Tobias 1981 1:02:43 1:03:04 + 27:00
320 2051 Ben Ali Yasmin 1990 WE Spiridon Haltern 1:02:53 1:03:08 + 27:04
321 2044 Beermann Kathrin 1982 SV Borussia Darup 1:03:05 1:03:13 + 27:09
322 2917 Ulonska Burkhard 1960 1:02:57 1:03:23 + 27:19
323 2055 Berghaus Manuel 1997 1:03:09 1:03:28 + 27:24
324 2097 Büscher Reinhard 1957 1:03:12 1:03:35 + 27:31
325 2729 Schlief Amanda 1974 1:03:36 1:03:46 + 27:42
326 2341 Jussen Bärbel 1966 Lauftreff Wildpark 1:03:22 1:03:48 + 27:44
327 2266 Hauswald Laura 1998 1:03:44 1:04:03 + 27:59
328 2932 Vetter Jörg 1971 1:03:58 1:04:23 + 28:19
329 2506 Modick Biermann Hendrik 1981 1:04:18 1:04:32 + 28:28
330 2104 Caccavo Melanie 1981 1:04:11 1:04:38 + 28:34
331 2449 Lehmkühler Andrea 1974 TuS Iserlohn Titans

American Football
1:04:28 1:04:45 + 28:41

332 2131 Dramm Vera 1993 Herbert's Schnecken 1:04:18 1:04:50 + 28:46
333 2124 Doeker Deborah 1992 Herbert's Schnecken 1:04:20 1:04:52 + 28:48
333 2889 Thiele Ellen 1995 Herbert's Schnecken 1:04:19 1:04:52 + 28:48
335 2070 Bogumil Max 2007 1:04:33 1:04:56 + 28:52
336 2184 Fränzer Jürgen 1969 WSC 2000 1:04:49 1:05:17 + 29:13
337 2300 Höfener Birgit 1966 Lauftreff Hohenholte 1:05:03 1:05:27 + 29:23
338 2110 Csury Eva-Maria 1971 Laufsportfreunde Csury 1:05:51 1:06:08 + 30:04
339 1052 Vobblisetty Srikanth 1978 Family Vobblisetty 1:05:46 1:06:15 + 30:11
340 2918 Vadder Elin 1999 VaKo-Druck GmbH 1:05:54 1:06:25 + 30:21
341 2919 Vadder Mareen 1996 VaKo-Druck GmbH 1:05:54 1:06:26 + 30:22
342 2008 Ahlers Klaus 1954 SV Borussia Darup 1:06:32 1:06:35 + 30:31
343 2944 von Lützau Julia 1986 GW Nottuln 1:06:09 1:06:36 + 30:32
344 2774 Schulz Elena 1974 1:06:35 1:06:59 + 30:55
345 2939 Voll Chris 1944 Lauftreff Hohenholte 1:06:33 1:07:02 + 30:58
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346 3037 Winge Melina 1998 1:06:38 1:07:09 + 31:05
347 2476 Luck Andreas 1979 Good Luck 1:06:48 1:07:18 + 31:14
348 2792 Schwarzer Ann-Katrin 1999 1:06:50 1:07:20 + 31:16
349 2129 Döpper Anja 1980 1:06:59 1:07:30 + 31:26
350 1273 Schultz Simon 2012 JCS_Schule 1:07:31 1:07:32 + 31:28
351 2248 Hack Barbara 1971 1:07:39 1:07:49 + 31:45
352 2348 Kalus Jennifer 1998 1:07:28 1:07:54 + 31:50
352 3062 Wolfertz Tammy 1998 1:07:28 1:07:54 + 31:50
354 2799 Schwietering Thomas 1970 WE VfL Ahaus 1:07:24 1:07:56 + 31:52
355 2192 Freundlieb Werner 1956 1:07:40 1:08:12 + 32:08
355 2340 Junker Laura 1998 Laufteam d.velop 1:07:42 1:08:12 + 32:08
355 2753 Schöler Anja 1971 1:07:40 1:08:12 + 32:08
355 3272 Gährken Michael 1971 Fokus Selm 1:07:40 1:08:12 + 32:08
359 2188 Freudenthal Klaus 1955 RSC Werne 1:07:53 1:08:17 + 32:13
360 2443 Lappe Pascal 1999 1:08:38 1:08:58 + 32:54
361 2823 Sommer Angelika 1987 1:09:05 1:09:21 + 33:17
362 3330 Bauer Andreas 1972 1:08:56 1:09:22 + 33:18
363 2996 Wevelsiep Laura 1995 1:09:19 1:09:43 + 33:39
364 2969 Waltering Theresa 1995 1:09:16 1:09:45 + 33:41
365 2283 Herde Karina 1987 1:09:40 1:09:55 + 33:51
365 2284 Herde Michael 1981 1:09:40 1:09:55 + 33:51
367 2353 Kappen Julia 1986 1:10:16 1:10:31 + 34:27
368 2189 Freudenthal Peter 1947 1:10:34 1:10:57 + 34:53
369 3209 Kapries Andrea 1970 WE SV Herbern 1:10:44 1:11:03 + 34:59
370 2141 Ebeling Katharina 1987 BSG Provinzial 1:11:04 1:11:19 + 35:15
371 2010 Akanbaew Irina 1988 1:10:59 1:11:20 + 35:16
371 2567 Ogonek Nadine 1983 1:11:05 1:11:20 + 35:16
373 2865 Syska Angelika 1958 WE LSF Münster 1:11:05 1:11:36 + 35:32
374 2736 Schmadtke Olaf 1965 Genussläufer 1:12:21 1:12:47 + 36:43
375 1272 Marckhoff Jannik 2011 JCS_Schule 1:13:18 1:13:19 + 37:15
376 2043 Beerens Julia 1988 1:13:11 1:13:28 + 37:24
376 2277 Heitmann Julia 1984 1:13:11 1:13:28 + 37:24
378 2405 Korobejnikov Vladimir 1955 1:13:09 1:13:29 + 37:25
378 2583 Perevertov Marina 1982 1:13:09 1:13:29 + 37:25
380 1270 Goor Nico 2012 JCS_Schule 1:14:11 1:14:11 + 38:07
381 2419 Kreimer Bernd 1948 1:14:00 1:14:25 + 38:21
382 2452 Leismann Sabrina 1989 Running Moms Selm 1:14:30 1:14:49 + 38:45
382 3069 Zander Carina 1989 1:14:30 1:14:49 + 38:45
384 2054 Benson Mechthild 1972 TV Vreden Lauftreff 1:14:34 1:15:05 + 39:01
385 1376 Janzen Jonas 1991 Kinderheilstätte 1:14:50 1:15:15 + 39:11
386 2050 Ben Ali Ayche 1990 WE Spiridon Haltern 1:17:47 1:18:17 + 42:13


