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5km Straßenlauf, Alle Klassen 19.09.2025 / 17:10
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 2831 Müller Jannis 2003 Running Crew Münster 16:29 16:29
2 2654 Klaverkamp Niklas 2009 16:57 16:58 + 0:29
3 2639 Kerkenhoff Dennis 1997 WE LSF Münster 18:11 18:11 + 1:42
4 2735 Kuhlmann Julian 1992 WE LSF Münster 18:22 18:22 + 1:53
5 3449 von Lützau Roland 1988 GW Nottuln 18:23 18:23 + 1:54
6 3444 von Daacke David 2004 WE LSF Münster 18:23 18:24 + 1:55
6 3524 Wiesemann Sven 1989 18:24 18:24 + 1:55
8 3682 Jakob Leon 1994 Running Crew Münster 18:29 18:29 + 2:00
9 2586 Hüsken Markus 1973 WE FC Nordkirchen 18:39 18:39 + 2:10

10 2887 Peters Jens 1977 WE LSF Münster 18:52 18:52 + 2:23
11 3223 Schreiber Frederik 1987 19:11 19:11 + 2:42
12 2567 Horn Robin 1990 parkrun Wienburgpark

Münster
19:13 19:13 + 2:44

13 3516 Wienker Frederik 1999 19:13 19:15 + 2:46
14 3236 Schulze Forsthövel Georg 1988 19:24 19:25 + 2:56
15 2252 Benen Felix 2010 19:34 19:36 + 3:07
16 2825 Mondry Del Olmo Felix 2011 TV Werne 19:47 19:47 + 3:18
17 2640 Kerkhoff Lena 2008 WE LG Rosendahl 19:49 19:49 + 3:20
18 2246 Behrend Mike 1972 Hamm 20:19 20:20 + 3:51
19 1746 Pfadenhauer Mattis 2007 20:46 20:46 + 4:17
20 2963 Roters Tobias 1983 Die Dorfgazellen 4.0 21:07 21:10 + 4:41
21 2443 Geuking Rene 1983 WE DJK Vorwärts Lette 21:11 21:13 + 4:44
22 2856 Niedermaier Thomas 1965 Dynamo Seyring 21:11 21:14 + 4:45
23 2652 Klaus Martin 1973 LA Spvgg Herten 21:13 21:15 + 4:46
24 2480 Gutschank Jens 1979 5th Member Metallica Fan-

Club Olfen
21:20 21:20 + 4:51

25 2915 Raesfeld Christian 1980 WE SC Union 08 Lüdinghausen 21:21 21:22 + 4:53
26 3530 Willingmann Todt G. 1965 Lauffreunde Bönen 1985 21:22 21:23 + 4:54
27 2691 Königsbrügge Jan 1986 DJK Blau-Weiß Lavesum 21:35 21:36 + 5:07
28 2451 Gorman Neville 1976 WE Spiridon Haltern 21:38 21:39 + 5:10
28 2453 Grahl Claudia 1983 08-Flitzer 21:37 21:39 + 5:10
30 2367 Eschner Guido 1969 Selma Attack 21:40 21:40 + 5:11
30 3569 Zimmer Moritz 1991 WE LSF Münster 21:40 21:40 + 5:11
32 1743 Diemel Justus 2011 21:35 21:45 + 5:16
33 2869 Owczarzak Niklas 2004 Stadtranderholung 21:51 21:51 + 5:22
34 3509 Wieczorek Robert 1984 WE LSF Münster 21:54 21:57 + 5:28
35 2099 Schumacher Thomas 1962 Rotary Club Lüdinghausen 21:57 21:58 + 5:29
36 2731 Kruse Jan 1999 21:48 21:59 + 5:30
37 1764 Laske Hanna 2000 21:58 22:00 + 5:31
38 2788 Mai David 1995 21:56 22:01 + 5:32
39 2795 Mai Simon 1991 22:21 22:23 + 5:54
40 2219 Arndts Emma 2001 22:27 22:29 + 6:00
41 1765 Oertker Dirk 1987 22:33 22:33 + 6:04
42 3645 Schüttert Sophia 2006 NI SV Sparta Werlte 22:31 22:34 + 6:05
43 3603 Dreßler Emilia 2004 22:33 22:36 + 6:07
44 2196 Mühlau Jan 1985 Thera Plus NRW GmbH 22:26 22:42 + 6:13
45 3468 Walburg Jakob 2010 Münster 08 22:39 22:45 + 6:16
46 3440 Volland Michael 1970 WE TSG Dülmen 22:41 22:47 + 6:18
47 1860 König Julian 2008 22:42 22:50 + 6:21
48 3250 Schütte Jannik 2005 Stadtranderholung 22:50 22:52 + 6:23
49 2285 Breuer Jan 2011 22:53 23:01 + 6:32
49 2646 Kimmlinghoff Chris 2002 Leiterrunde

Stadtranderholung
23:00 23:01 + 6:32

51 3429 Voet Leon 1998 WE LSF Münster 23:07 23:10 + 6:41
52 3271 Schwienbacher Christoph 1981 Atlético 23:13 23:14 + 6:45
52 3551 Wittfoot Jörg 1972 WE SuS Schalke 96 23:07 23:14 + 6:45
54 3685 Moll Caro 1993 TCM, Münster 23:19 23:21 + 6:52
55 2521 Hellkuhl Florens 1995 SG Dachsbau 23:18 23:24 + 6:55
56 1761 Geisthövel Felix 1985 23:24 23:27 + 6:58
57 2102 Thoms-Meyer Dirk 1963 Rotary Club Lüdinghausen 23:32 23:33 + 7:04
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Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

58 2399 Fox Florian 1997 BSG Provinzial 23:38 23:42 + 7:13
59 2804 Maschlanka Peter 1966 23:43 23:43 + 7:14
60 2167 Nibbenhagen Magnus 1967 Stadtverwaltung

Lüdinghausen
23:57 24:06 + 7:37

61 2164 Kortwinkel Sven 1989 Stadtverwaltung
Lüdinghausen

23:58 24:07 + 7:38

62 3748 Hentrich Tim 2009 24:09 24:11 + 7:42
63 2195 Ernst Marek 1998 Thera Plus NRW GmbH 23:56 24:13 + 7:44
63 3354 Stork Clara 2011 24:03 24:13 + 7:44
65 1728 Langer Jan-Luca 2010 24:14 24:19 + 7:50
66 2101 Stimberg Jan 1983 Rotary Club Lüdinghausen 24:14 24:23 + 7:54
67 1123 Friesicke Niklas 2011 24:20 24:25 + 7:56
68 2948 Robert Aloys 1952 SW Beerlage 24:24 24:26 + 7:57
69 3723 Broz Micki 1980 WE SuS Olfen 23:58 24:28 + 7:59
70 2234 Bartsch Bendiks 1996 24:30 24:33 + 8:04
71 2414 Friesicke Henning 1973 24:22 24:34 + 8:05
72 2930 Reismann Christian 1988 24:30 24:37 + 8:08
73 3719 Beer Leon 1997 24:25 24:38 + 8:09
74 2162 Haugner Jan-Philip 1996 Stadtverwaltung

Lüdinghausen
24:32 24:41 + 8:12

75 2169 Südfeld Theresa 1993 Stadtverwaltung
Lüdinghausen

24:33 24:42 + 8:13

76 2711 Krämer Kevin 1987 24:36 24:43 + 8:14
77 1131 Schröder Timo 2012 24:46 24:51 + 8:22
78 3672 Hellermann Nora 2006 Leiterrunde

Stadtranderholung
24:51 24:54 + 8:25

79 3763 Honermann Jim 1985 24:46 24:59 + 8:30
80 2189 Behmer Katharina 1982 Thera Plus NRW GmbH 24:46 25:02 + 8:33
81 2405 Freckmann Susanne 1973 Team Fix & Foxi 25:03 25:05 + 8:36
82 2476 Günther Bernd 1989 ELT-Planer GmbH & Co. KG 24:45 25:07 + 8:38
83 2283 Brätsch Sebastian 1986 Gonzales Freibeuter 25:01 25:08 + 8:39
84 2858 Niehues Lennart 2005 WE TSG Dülmen 25:08 25:10 + 8:41
85 1836 Nierhoff Jonas 2008 25:05 25:12 + 8:43
86 2994 Schietzel Olaf 1964 Team Tenere 25:14 25:16 + 8:47
87 3560 Wünning Christian 1966 WE SC Union 08 Lüdinghausen 25:16 25:19 + 8:50
88 2210 Althaus Silke 2008 WE SC Union 08 Lüdinghausen 25:27 25:29 + 9:00
88 2819 Möller Jean-Michel 2012 25:17 25:29 + 9:00
88 2998 Schlabs Max 2000 25:14 25:29 + 9:00
91 3728 Verwohlt Pius 2012 25:12 25:31 + 9:02
91 3754 Baumeister Felix 2007 25:27 25:31 + 9:02
93 3666 Kiefer Sarah 2008 25:25 25:32 + 9:03
93 3667 Kiefer Severine 1976 25:25 25:32 + 9:03
95 2950 Rödermund Selina 1997 SG Dachsbau 25:28 25:34 + 9:05
96 2522 Hellmich Thomas 1957 WE ASV Senden 25:38 25:41 + 9:12
96 3243 Schulze Kalthoff Emma 2009 25:37 25:41 + 9:12
98 2537 Herzke Jonathan 2001 25:24 25:42 + 9:13
99 2754 Leibig Leo 2011 WE SC Union 08 Lüdinghausen 25:45 25:48 + 9:19

100 2192 Brinkmann Lucas 2000 Thera Plus NRW GmbH 25:33 25:49 + 9:20
100 2844 Mundt Willi Henrik 2013 WE Spiridon Haltern 25:48 25:49 + 9:20
102 2486 Haase Pauline 2006 25:46 25:52 + 9:23
103 1763 Kleickmann Holger 1977 25:47 25:54 + 9:25
104 2007 Wemhoff Thorsten 1986 Bäckerei geiping 25:44 25:55 + 9:26
105 2369 Evers Till 1998 WE SC Union 08 Lüdinghausen 25:52 25:56 + 9:27
106 2448 Gohlke Tobias 2011 25:39 25:58 + 9:29
107 1820 Gröning Henry 2008 25:58 26:05 + 9:36
108 3346 Stiefel Robin 1997 26:00 26:06 + 9:37
108 3710 Stork Jan 1978 Lauftreff Lüdinghausen 25:55 26:06 + 9:37
110 2912 Radoncic Nderim 1986 St. Marien-Hospital 25:55 26:09 + 9:40
111 2298 Burghard Torsten 1960 Lauftreff DJK GW Nottuln 26:09 26:14 + 9:45
112 2301 Bussieck Thorsten 1965 TuS Sythen 26:14 26:18 + 9:49
112 2402 Frank Andreas 1982 Laufen gegen Leiden 26:00 26:18 + 9:49
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Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

114 1559 Hemshorn Linus 2010 26:11 26:20 + 9:51
115 3783 Tenholt Jan-Simon 1987 26:11 26:21 + 9:52
116 1775 Wellmann Jürgen 1968 26:16 26:24 + 9:55
117 2595 Jansson Benjamin 1979 26:23 26:27 + 9:58
118 2532 Hermannsen Antonia 2011 St. Marien-Hospital 26:28 26:29 + 10:00
119 2757 Leibig Sven 1979 26:28 26:32 + 10:03
120 3517 Wienker Marion 1971 26:30 26:35 + 10:06
121 2969 Rudolph Simon 1996 26:34 26:39 + 10:10
122 2030 Raubuch Daniela 1980 DRK Kita EntdeckungsReich 26:37 26:41 + 10:12
123 1748 Zurhove Alfred 1964 26:38 26:42 + 10:13
124 3647 Te  Vrügt Berthold 1967 26:40 26:43 + 10:14
125 3474 Waschelewski Andreas 1982 26:38 26:44 + 10:15
126 2398 Fögeling Pia 2007 Leiterrunde

Stadtranderholung
26:44 26:48 + 10:19

127 2374 Faßbender Julia 2001 26:51 26:52 + 10:23
127 2375 Faßbender Maike 1998 26:51 26:52 + 10:23
129 2300 Bussieck Susanne 1971 TuS Sythen 26:49 26:53 + 10:24
130 2513 Heinkele Thomas 1983 26:40 26:55 + 10:26
131 2188 Amenda Sebastian 1979 Thera Plus NRW GmbH 26:51 27:07 + 10:38
131 3458 Wacker Robert 1962 27:06 27:07 + 10:38
133 1774 Volmer-Zurhove Mechthild 1966 27:06 27:14 + 10:45
134 2421 Fuchs Jan 1983 Ein Fuchs muss tun, was ein

Fuchs tun muss
26:58 27:16 + 10:47

135 2226 Autermann Jürgen 1980 27:13 27:24 + 10:55
135 2255 Bergkeller Maike 1984 27:14 27:24 + 10:55
137 3785 Zimmer Peter 1958 LSF 27:22 27:27 + 10:58
138 2132 Gödde Dana 1988 WE SC Union 08 Lüdinghausen 27:26 27:31 + 11:02
139 3350 Stobbe Rita 1972 Sport ist Mord! 27:30 27:34 + 11:05
140 2699 Kottig Carolin 1998 Laufteam d.velop 27:22 27:36 + 11:07
141 3655 Kleining Tobias 1978 27:29 27:41 + 11:12
142 3000 Schlierkamp Berit 1982 TuS Sythen 27:42 27:45 + 11:16
143 2207 Ahlers Michael 1966 WE DJK VfL Billerbeck 27:41 27:47 + 11:18
144 2509 Heimann Andrea 1966 WE LSF Münster 27:42 27:50 + 11:21
145 3595 Wesseling Gregor 1967 SG Coesfeld 27:40 27:51 + 11:22
146 2729 Kruse Franz-Josef 1968 27:42 27:54 + 11:25
147 2928 Reimann Sabine 1980 27:52 27:55 + 11:26
148 2634 Keinhörster Theresa 1989 Ernsting's family 27:50 28:00 + 11:31
149 2005 Kunstleben Lina 1997 Bäckerei geiping 27:49 28:01 + 11:32
150 1698 Alshikh Nema 2013 27:49 28:04 + 11:35
151 2248 Behrendt Dagmar 1964 27:59 28:05 + 11:36
152 2668 Klotz-Berendes Bruno 1965 27:57 28:06 + 11:37
153 2159 Coprian Henning 1978 Stadtverwaltung

Lüdinghausen
28:03 28:12 + 11:43

154 2021 Brinkmann Christian 1989 Bülte GmbH
Kunststofferzeugnisse

27:53 28:13 + 11:44

155 2370 Fabian Sabine 1970 28:20 28:25 + 11:56
156 2580 Hullerum Sylvia 1968 WE LG Coesfeld 28:19 28:27 + 11:58
157 2032 Ickerott Jonas 1989 Ickerott |Oralchirurgie 28:26 28:39 + 12:10
157 2034 Moorkamp Verena 1998 Ickerott |Oralchirurgie 28:26 28:39 + 12:10
159 1558 Gröning Leonhard 2010 28:30 28:40 + 12:11
160 2792 Mai Kira 1994 28:34 28:42 + 12:13
161 3585 Werkmeister Lars 1982 28:35 28:44 + 12:15
162 2447 Gohlke Stephan 1976 28:36 28:53 + 12:24
162 3451 Vosberg Justus 2004 Feuerwehr Seppenrade 28:38 28:53 + 12:24
164 2801 März Malie 2001 28:50 28:56 + 12:27
165 1766 Peckrun Lena 1978 28:50 28:58 + 12:29
166 2335 Doro Carla 2000 28:45 29:02 + 12:33
167 2314 Czogiel Jana 1986 28:51 29:04 + 12:35
168 2328 Dilkaute Uschi 1968 WE LG Coesfeld 29:01 29:10 + 12:41
169 3784 Kummer Kim 1991 WE SV Arminia Appelhülsen 29:08 29:18 + 12:49
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Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

170 3353 Stoldt Marie 1992 29:05 29:20 + 12:51
171 2600 Jung Annika 1998 29:12 29:22 + 12:53
172 2381 Feldmann Manfred 1961 WE SV Arminia Appelhülsen 29:14 29:24 + 12:55
173 1945 Dütting Fenja 1998 Amtsgericht Lüdinghausen 29:20 29:33 + 13:04
174 2773 Lösch Philipp 1987 29:29 29:36 + 13:07
175 2494 Hanke Johanna 1993 29:27 29:41 + 13:12
176 3749 Schäfer Ole 2008 29:36 29:43 + 13:14
177 3314 Skirde Kirsten 1984 29:28 29:45 + 13:16
178 2422 Fuchs Kai 1984 Ein Fuchs muss tun, was ein

Fuchs tun muss
29:31 29:46 + 13:17

179 2096 Del Fabro Aksel 2006 Rotary Club Lüdinghausen 29:50 29:56 + 13:27
180 1762 Joest Jan 1985 29:50 29:57 + 13:28
180 2322 Decker Erwin 1961 Lauftreff Hohenholte 29:37 29:57 + 13:28
182 2037 Baumeister Sven 2001 Interhydraulik GmbH 29:58 30:06 + 13:37
183 1946 Vogel Julia 1988 Amtsgericht Lüdinghausen 29:54 30:08 + 13:39
184 3752 Sieger Gaby 1966 29:59 30:10 + 13:41
185 2967 Rudolph Janis 1994 30:21 30:26 + 13:57
186 3674 Gerding Neele 1997 30:13 30:28 + 13:59
186 3678 Ahlers Anna 2001 30:13 30:28 + 13:59
186 3679 Strehl Fabian 1995 30:13 30:28 + 13:59
189 3782 Breuer Bernd 1967 30:13 30:30 + 14:01
190 2504 Heidemann Tonius 1986 30:31 30:39 + 14:10
191 1265 Grewe Tanja 1974 30:38 30:41 + 14:12
191 1266 Maehler Heike 1971 30:38 30:41 + 14:12
191 1267 Maurer Karolin 1989 30:37 30:41 + 14:12
194 3776 Venter Mia 2011 30:54 31:04 + 14:35
195 3316 Spahn Nora 2000 31:10 31:10 + 14:41
196 2974 Rüller Vanessa 1993 DRK Kita EntdeckungsReich 31:11 31:15 + 14:46
197 2043 Teufel Nina 2000 Kilometer Entdecker 31:10 31:16 + 14:47
198 2747 Langer Jan 1981 Fortuna Seppenrade 30:54 31:17 + 14:48
199 2001 Geiping Michael 1984 Bäckerei geiping 31:09 31:21 + 14:52
200 2036 Aschoff Hubertus 1994 Interhydraulik GmbH 31:17 31:24 + 14:55
200 2040 Krursel Bianca 1984 Interhydraulik GmbH 31:17 31:24 + 14:55
202 2548 Hochschulte Jenny 1994 31:20 31:26 + 14:57
203 2100 Schüttert Jan Bernd 1973 Rotary Club Lüdinghausen 31:12 31:27 + 14:58
204 1727 Eckers Svea 2012 31:20 31:29 + 15:00
204 2444 Gewald René 1999 31:13 31:29 + 15:00
204 2787 Maehler Laura 1996 31:26 31:29 + 15:00
204 3273 Sebbel Lenard 1981 31:18 31:29 + 15:00
204 3593 Wesseling Kiki 1974 31:18 31:29 + 15:00
209 2786 Maehler Jan 1993 31:27 31:30 + 15:01
210 2093 Hasenberg Natalie 1995 Reklame AS 31:14 31:32 + 15:03
210 2094 Reimer Anna Marie 2004 Reklame AS 31:15 31:32 + 15:03
210 2161 Eckers Till 1978 Stadtverwaltung

Lüdinghausen
31:21 31:32 + 15:03

213 2158 Bichmann Anita 1975 Stadtverwaltung
Lüdinghausen

31:21 31:34 + 15:05

213 3673 Kautz Oliver 1975 WE SC Union 08 Lüdinghausen 31:18 31:34 + 15:05
215 2209 Alberternst Nessa 2005 31:32 31:38 + 15:09
215 2270 Bökkerink Karin 1963 WE FC Nordkirchen 31:25 31:38 + 15:09
215 3367 Take Katharina 2006 31:31 31:38 + 15:09
218 3755 Baumeister Julia 2010 31:34 31:41 + 15:12
219 3294 Siebert Viktoria 1999 31:43 31:52 + 15:23
220 2232 Bartels Gabriele 1958 31:41 31:57 + 15:28
221 2038 Hiebing Sebastian 1982 Interhydraulik GmbH 31:53 32:01 + 15:32
222 2672 Knappmann Vivian 1992 31:51 32:03 + 15:34
223 2039 Krämer Julia 1988 Interhydraulik GmbH 32:03 32:10 + 15:41
223 2041 Richter Andrea 1976 Interhydraulik GmbH 32:03 32:10 + 15:41
225 2190 Bergmann Alexandra 1976 Thera Plus NRW GmbH 32:04 32:21 + 15:52
225 2193 Bültmann Tanja 1978 Thera Plus NRW GmbH 32:04 32:21 + 15:52
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Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

227 1929 Brockhaus Daniela 1977 32:10 32:22 + 15:53
227 2092 Stucke Miguel 2006 Praxisgemeinschaft für

Podologie
32:09 32:22 + 15:53

229 2198 Reßmann Janina 1988 Thera Plus NRW GmbH 32:14 32:24 + 15:55
229 2946 Ritter Judith 1987 32:14 32:24 + 15:55
231 3210 Schmidt Miriam 1980 32:15 32:26 + 15:57
232 2750 Laumann Nicole 1996 32:23 32:29 + 16:00
233 2163 Koch Andreas 1986 Stadtverwaltung

Lüdinghausen
32:21 32:31 + 16:02

234 2088 Güther Melanie 1973 Praxisgemeinschaft für
Podologie

32:20 32:33 + 16:04

234 2089 Jürling Kai 1992 Praxisgemeinschaft für
Podologie

32:20 32:33 + 16:04

236 2098 Richter Michael 1969 Rotary Club Lüdinghausen 32:26 32:35 + 16:06
237 2286 Breuer Volker 1972 32:33 32:41 + 16:12
238 2216 Arens Frank 1962 32:25 32:42 + 16:13
239 2432 Gerhäußer Harald 1982 32:37 32:50 + 16:21
240 2260 Berndt Daniel 1985 WE SC Union 08 Lüdinghausen 32:38 32:53 + 16:24
241 3345 Stiefel Louisa 1995 32:42 32:54 + 16:25
241 3490 Wenzel Dennis 1984 32:49 32:54 + 16:25
241 3491 Wenzel Nicole 1983 32:50 32:54 + 16:25
244 3656 Kleining Silke 1978 32:43 32:56 + 16:27
245 2042 Orths Nele 2001 Kilometer Entdecker 32:54 32:58 + 16:29
246 3756 Baumeister Alexander 1977 33:00 33:00 + 16:31
247 2211 Althoff Lutz 2007 Leiterrunde

Stadtranderholung
33:00 33:05 + 16:36

248 3455 Vosberg Ursel 1969 Sport ist Mord! 32:50 33:07 + 16:38
249 1759 Beermann Lara 2009 33:16 33:27 + 16:58
250 1138 Kroll Marlena 2011 33:12 33:31 + 17:02
251 2941 Riering Sandra 1982 Lauftreff DJK GW Nottuln 33:24 33:36 + 17:07
252 2952 Rohlf Mareike 1992 33:38 33:47 + 17:18
253 2323 Decker Karin 1966 Lauftreff Hohenholte 33:51 34:04 + 17:35
254 3392 Tölle Leonie 1999 33:59 34:05 + 17:36
255 2841 Mundt Martina 1973 WE Spiridon Haltern 34:05 34:10 + 17:41
256 3777 Venter Tanja 1971 34:12 34:18 + 17:49
257 2981 Sadowski Ralf 1962 34:31 34:39 + 18:10
258 1143 Dohmen Edgar 1965 34:21 34:40 + 18:11
259 1717 Hentrich Ruby 2012 34:55 34:57 + 18:28
260 2060 Afhüppe Malin 2010 Lauftreff Lüdinghausen 34:53 35:00 + 18:31
261 2059 Afhüppe Daniel 1976 Lauftreff Lüdinghausen 34:53 35:01 + 18:32
261 2235 Bartsch Maria 1997 34:58 35:01 + 18:32
261 2311 Csury Charlotte 2001 Laufsportfreunde Csury 34:44 35:01 + 18:32
264 1937 Hagenkötter Sophia 1975 34:46 35:04 + 18:35
264 1940 Wenner Marion 1991 34:45 35:04 + 18:35
266 1936 Goddemeier Petra 1963 34:47 35:06 + 18:37
267 1939 Sendermann Lothar 1963 34:48 35:07 + 18:38
268 3293 Siebert Anna-Lena 1997 34:59 35:08 + 18:39
269 3334 Stegt Katharina 1993 35:04 35:13 + 18:44
270 2029 Dömer Marie 2001 DRK Kita EntdeckungsReich 35:19 35:23 + 18:54
271 1932 Schotte Lennart 2002 35:14 35:28 + 18:59
271 1933 Schotte Luisa 1999 35:13 35:28 + 18:59
273 3751 Tenholt Jochen 1954 DAV Münster 35:24 35:42 + 19:13
274 2424 Fuchs Merle 1998 Ein Fuchs muss tun, was ein

Fuchs tun muss
35:41 35:56 + 19:27

275 3695 Mangel Ute 1963 35:45 35:59 + 19:30
276 3696 Mangel Robert 1959 35:45 36:00 + 19:31
277 2276 Boveland Friederike 1958 Lauftreff Hohenholte 35:47 36:03 + 19:34
278 3324 Spüntrup Almut 1963 35:52 36:09 + 19:40
279 2378 Feldkamp Caroline 1995 35:58 36:10 + 19:41
280 3225 Schrickel Anne 1969 St. Marien-Hospital 36:06 36:20 + 19:51
281 2000 Brückner Martina 1971 Bäckerei geiping 36:09 36:21 + 19:52
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Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

282 2690 König Teresa 1990 36:08 36:22 + 19:53
283 3793 Daljevic Milan 2010 36:23 36:23 + 19:54
284 2076 Czechowska Patrycja 1982 Partnerstadt Nysa 36:36 36:38 + 20:09
285 2423 Fuchs Linda 1990 Ein Fuchs muss tun, was ein

Fuchs tun muss
36:44 37:01 + 20:32

286 2090 Jürling Katrin 1989 Praxisgemeinschaft für
Podologie

36:56 37:08 + 20:39

286 2097 Guerrero Dayana 2007 Rotary Club Lüdinghausen 37:01 37:08 + 20:39
288 2663 Klinge Jörg 1964 WE FC Nordkirchen 37:02 37:21 + 20:52
289 2334 Dornfeld Mirjam 1986 37:11 37:25 + 20:56
290 2433 Gerigk Lara 2006 37:08 37:28 + 20:59
291 2752 Lechtenfeld Jule 2000 37:21 37:32 + 21:03
291 2997 Schindler Angelina 1990 37:13 37:32 + 21:03
291 3529 Wille Louisa 2000 37:20 37:32 + 21:03
294 1947 Weilke Mira 2004 Amtsgericht Lüdinghausen 37:30 37:44 + 21:15
295 2080 Stajak Regina 1968 Partnerstadt Nysa 37:45 37:48 + 21:19
296 2081 Szwarc Lucyna 1968 Partnerstadt Nysa 37:44 37:49 + 21:20
297 2926 Reef Katrin 1961 Burgsteinfurt 37:16 38:02 + 21:33
298 2372 Falk-Senhnekamp Fabian 1973 37:53 38:11 + 21:42
298 2449 Goll Julian 1985 37:54 38:11 + 21:42
300 2457 Gremmer Charlize 2011 38:12 38:31 + 22:02
301 2257 Bergmann Melina 1994 38:41 38:52 + 22:23
302 2503 Heidemann Ariane 1987 #rostockrunningcrew 38:40 39:00 + 22:31
303 2168 Stüer Vera 1976 Stadtverwaltung

Lüdinghausen
39:18 39:28 + 22:59

304 2203 Adamek Hans-Peter 1956 WE FC Nordkirchen 39:34 39:52 + 23:23
305 2665 Klöckner Andrea 1981 39:39 39:53 + 23:24
306 2420 Fuchs Ina 1961 Ein Fuchs muss tun, was ein

Fuchs tun muss
41:04 41:19 + 24:50

307 2681 Kohl Antje 1974 41:47 42:06 + 25:37
308 2979 Rüttershoff Annika 1997 43:52 44:12 + 27:43
309 2361 Endemann Michael 1966 Lauftreff Lüdinghausen 45:21 45:38 + 29:09

10km Straßenlauf, Alle Klassen 19.09.2025 / 18:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 3384 Thies Philip 1992 WE LSF Münster 35:10 35:11
2 2852 Nibbenhagen Linus 1997 Lauftreff Lüdinghausen 35:55 35:56 + 0:45
3 2382 Fender Frederic 1985 ECB Running Section 37:10 37:11 + 2:00
4 2470 Grube Marco 1994 Bauunternehmung Grube &

Kraft
38:04 38:06 + 2:55

5 3343 Stendel Florian 1999 WE LG Coesfeld 39:15 39:16 + 4:05
6 1144 Polarczyk Benedikt 1983 39:47 39:47 + 4:36
7 3383 Thier Johannes 1965 parkrun Wienburgpark

Münster
39:49 39:51 + 4:40

8 2075 Müller Florian 1984 Orthopädie Lüdinghausen 40:01 40:04 + 4:53
9 3634 Wozny Simon 2008 SuS Bertlich 40:20 40:22 + 5:11

10 3212 Schmithuisen Jan 1997 40:47 40:50 + 5:39
11 2495 Hanke Marcel 1991 40:50 40:52 + 5:41
12 3787 Brecklinghaus Martin 1986 NO LT Stoppenberg 41:12 41:16 + 6:05
13 3800 Behrend Jonas 2004 Lauffreunde Bönen 1985 41:19 41:22 + 6:11
14 3519 Wies Daniel 1993 41:16 41:24 + 6:13
15 3715 Wiese Stefan 1984 Lauftreff Lüdinghausen 41:55 41:55 + 6:44
16 2794 Mai Sebastian 1982 Soester Tri Team 41:56 41:57 + 6:46
17 3442 vom Hofe Andreas 1974 PSV Bork, Fußball 41:57 41:59 + 6:48
18 2518 Heitkamp Florian 2002 Lauftreff Lüdinghausen 42:15 42:20 + 7:09
18 2813 Merg Luca 2003 42:05 42:20 + 7:09
20 2599 Jendrusch Thomas 1981 WE LC Schwerte 42:19 42:23 + 7:12
21 2613 Kahrens Dennis 1985 FC Nordkirchen |

Taubenhütten
42:25 42:28 + 7:17

22 2325 Demes Isabel 1995 Running Crew Münster 42:32 42:34 + 7:23
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Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

23 2722 Kreunen Roderic 1988 Tri Finish & LSF & parkrun
Wienburgpark Münster

42:43 42:45 + 7:34

24 3411 Tuttmann Ludger 1969 42:47 42:51 + 7:40
25 3791 Gottschlich Fabian 1991 42:57 42:59 + 7:48
26 3486 Wensing Luca 2008 SV Borussia Darup 42:58 43:00 + 7:49
27 2023 Hönig Linus 2008 Coachs Truppe 43:00 43:02 + 7:51
28 2308 Campos Manuel 1975 Lauftreff Hohenholte 43:14 43:18 + 8:07
29 3291 Seyb Torsten 1970 BSG Provinzial 43:23 43:25 + 8:14
30 2564 Holtmann Thomas 1972 Lauftreff Lüdinghausen 43:28 43:32 + 8:21
31 2354 Eißing Thomas 1981 Tri Finish Münster 43:23 43:35 + 8:24
32 2264 Bertram Heinz-Jürgen 1959 WE LSF Münster 43:40 43:44 + 8:33
33 2310 Csury Andreas 1971 Laufsportfreunde Csury 43:52 43:55 + 8:44
33 3571 Zumbrink Jana 1991 43:53 43:55 + 8:44
35 2284 Brehme Volker 1973 WE SV Arminia Appelhülsen 44:04 44:07 + 8:56
36 3514 Wienhölter Annika 1987 Lauftreff Lüdinghausen 44:06 44:09 + 8:58
37 2889 Peters Lennart 1998 WE LSF Münster 44:10 44:15 + 9:04
38 3412 Twent Tristan 1986 44:20 44:25 + 9:14
38 3577 Vogelsang Marc 1973 44:21 44:25 + 9:14
40 2454 Grapatin Maurice 1993 44:30 44:40 + 9:29
41 2427 Gayer Kara 1994 44:52 44:54 + 9:43
42 2324 Degen Markus 1978 Lauftreff Lüdinghausen 44:58 45:01 + 9:50
43 3415 Uekötter Lisa 1993 Lauftreff Lüdinghausen 45:03 45:06 + 9:55
44 2989 Scheffer Matthias 1987 45:17 45:19 + 10:08
45 2229 Balke Gabriel 1992 RSV Lippe 23 Lünen 45:14 45:22 + 10:11
46 2643 Kettler Daniel 1980 45:16 45:24 + 10:13
47 2741 Laakmann Leon 1997 45:44 45:49 + 10:38
48 2987 Scharnhorst Andreas 1986 Feuerwehr Luthe 45:57 46:01 + 10:50
49 2621 Kappen Frederic 1984 45:56 46:12 + 11:01
50 2527 Henrique Antonio 1958 WE LSF Münster 46:10 46:16 + 11:05
51 3799 Heermann Jürgen 1970 46:14 46:20 + 11:09
52 3528 Wilken Joachim 1962 46:13 46:23 + 11:12
53 3531 Willingmann Todt G. 1965 Lauffreunde Bönen 1985 46:33 46:36 + 11:25
54 3558 Wulf Johannes 1985 46:15 46:38 + 11:27
55 2256 Bergkeller Martin 1974 47:08 47:11 + 12:00
56 3659 Kautz Owen 2008 Sc Union 08 47:12 47:17 + 12:06
57 2612 Kaffka Thomas 1973 47:11 47:18 + 12:07
58 2917 Rausch Andreas 1985 Dinkelweg-Tornados 47:08 47:23 + 12:12
59 3714 Jupe Manuel 1998 47:07 47:27 + 12:16
60 2290 Brügmann Andreas 1962 47:37 47:39 + 12:28
61 2464 Große-Boes Lennart 2002 Laufteam d.velop 47:43 47:49 + 12:38
62 2247 Behrend Mike 1972 Hamm 47:50 47:54 + 12:43
63 2318 Dahm Andreas 1970 47:52 47:57 + 12:46
64 2530 Hering Ralf 1985 47:56 48:03 + 12:52
65 3362 Strunk Simon 1991 48:01 48:07 + 12:56
66 3220 Schnieder Lisa 1990 Lauftreff Lüdinghausen 48:14 48:18 + 13:07
67 2133 Gödde Benedikt 1987 WE SC Union 08 Lüdinghausen 48:30 48:36 + 13:25
68 2083 Antoszczyszyn Ryszard 1980 Partnerstadt Nysa 48:33 48:38 + 13:27
69 2239 Bäumer Hanna 1995 Laufteam d.velop 48:30 48:46 + 13:35
70 2919 Rautenberg Manuel 1983 08-Flitzer 48:43 48:51 + 13:40
71 2355 Eligehausen Daniel 1990 48:48 48:56 + 13:45
72 2896 Polarczyk Sebastian 1988 Lauftreff Lüdinghausen 48:58 49:01 + 13:50
73 2222 Ashoff Emil 2011 49:00 49:09 + 13:58
74 2061 Weidig Benedikt 1993 O&W Physio 48:57 49:10 + 13:59
74 2435 Gerkmann Tim 1985 49:03 49:10 + 13:59
76 2614 Kaiser Tilo 1995 O&W Physio 48:58 49:12 + 14:01
77 2985 Schalenbach Lukas 1993 49:08 49:17 + 14:06
78 3489 Wensing Thomas 1976 SV Borussia Darup 49:25 49:31 + 14:20
79 2446 Göcke Kaisa 2004 49:18 49:37 + 14:26
80 3515 Wienhölter Julian 1989 Lauftreff Lüdinghausen 49:35 49:40 + 14:29
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Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

81 2515 Heitkamp Dominik 2000 49:35 49:46 + 14:35
82 2988 Scheffer Katharina 1987 50:01 50:03 + 14:52
83 3222 Schrameyer Marc 1977 Weicon Tri Finish Münster 50:00 50:10 + 14:59
84 3247 Schumacher Thomas 1963 St. Marien-Hospital 50:12 50:15 + 15:04
85 2651 Klameth Markus 1969 ATV Haltern 50:07 50:17 + 15:06
86 2403 Frank Andreas 1982 Laufen gegen Leiden 50:27 50:36 + 15:25
86 2953 Röhling Anna 1999 50:31 50:36 + 15:25
88 2377 Feldhaus Nadine 1979 Lauftreff Lüdinghausen 50:28 50:40 + 15:29
89 2474 Gude André 1997 WE LG Coesfeld 50:36 50:44 + 15:33
90 3648 Ruettgers-Boeing Stephan 1988 50:57 51:06 + 15:55
90 3652 Isfort Christian 1984 50:57 51:06 + 15:55
92 2321 Daldrup Thomas 1987 50:56 51:09 + 15:58
92 2865 Ontrup Tim 1984 Run&Ride 50:58 51:09 + 15:58
94 3700 Henke Hannes 2007 51:01 51:16 + 16:05
95 2738 Kuhn Niklas 2001 Lauftreff Lüdinghausen 51:20 51:28 + 16:17
96 3596 Holtkamp Georg 1964 51:23 51:29 + 16:18
97 3545 Winter Godehard 1968 St. Marien-Hospital 51:27 51:36 + 16:25
98 2214 Althues Simone 1973 Lauftreff Billerbeck 51:28 51:37 + 16:26
98 2909 Quante Thomas 1966 Lauftreff Billerbeck 51:28 51:37 + 16:26
98 3619 Jürgens Isabel 1990 51:09 51:37 + 16:26

101 2583 Humberg Tobias 1976 51:31 51:40 + 16:29
102 2814 Merhove Florian 2011 51:36 51:44 + 16:33
103 2861 Nierhoff Sarah 2009 51:39 51:47 + 16:36
104 2562 Hölscher Madlen 1996 51:41 51:57 + 16:46
105 3760 Tüns Michael 1962 LSF Werne 51:48 52:00 + 16:49
106 3299 Sieger Maximilian 2002 51:51 52:05 + 16:54
107 2406 Freitag Christian 1981 DJK Dülmen Judo 51:58 52:06 + 16:55
108 2058 Steinke Marcel 1997 Laufmäuse 52:10 52:17 + 17:06
109 2520 Heitkamp Tim 2003 52:18 52:38 + 17:27
109 3348 Stobbe Elena 2002 Lauftreff Lüdinghausen 52:30 52:38 + 17:27
111 3617 Prumann Dirk 1976 52:35 52:39 + 17:28
112 2682 Kohne Klaus 1988 52:25 52:42 + 17:31
113 3598 Pröhl Thomas 1979 HH FC St. Pauli Marathon 52:32 52:43 + 17:32
114 3544 Winter Florian 1989 52:49 52:56 + 17:45
115 2742 Lacombe René 1976 Laufteam d.velop 52:45 53:04 + 17:53
116 2811 Menting Hendrik 1987 Judo-Club Lüdinghausen 53:03 53:13 + 18:02
117 2767 Loddenkötter Stefan 1965 parkrun Wienburgpark

Münster
53:13 53:20 + 18:09

118 2411 Friedrich Julian 1992 53:10 53:21 + 18:10
119 3769 Böhm Roman 1984 53:15 53:26 + 18:15
120 2458 Greshake Henning 2000 53:22 53:40 + 18:29
121 2575 Horstmann Jens 1969 53:25 53:43 + 18:32
121 3561 Yanar Mehtap 2004 53:12 53:43 + 18:32
123 2904 Purk Eugen 1955 WE ASV Senden 53:39 53:45 + 18:34
124 2905 Purk Gerhard 1970 53:40 53:46 + 18:35
125 2645 Keuthage Rasmus 2006 53:36 53:57 + 18:46
126 3360 Struck Julia 1984 53:39 54:00 + 18:49
127 3600 Tonner Patrick 1977 TC BG Lüdinghausen 53:51 54:08 + 18:57
128 2498 Hauck Olaf 1975 53:24 54:09 + 18:58
129 2445 Gilles Lukas 1999 53:55 54:10 + 18:59
130 3461 Wagner Luca 2002 54:00 54:14 + 19:03
131 3547 Winter Willi 1957 LF Bösensell 54:10 54:16 + 19:05
132 3786 Schulze Spüntrup Leo 2006 Sc Union 08 53:57 54:17 + 19:06
133 3798 Edelbusch Emma 2002 54:24 54:24 + 19:13
134 2478 Gutowski Thomas 1966 BSG Provinzial 54:23 54:31 + 19:20
135 2725 Krimphove Judith 1977 WE SV Arminia Appelhülsen 54:31 54:44 + 19:33
136 2320 Daldrup Anastasia 1988 54:36 54:48 + 19:37
137 2736 Kuhlmann Marc 1981 54:44 54:57 + 19:46
138 2028 Seidel Fredo 2008 Coachs Truppe 54:31 54:59 + 19:48
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138 2473 Grüter David 1987 54:37 54:59 + 19:48
140 3285 Senne Tobias 1996 WE SuS Oberaden 54:41 55:03 + 19:52
141 2336 Dorsch Marcel 1991 55:03 55:12 + 20:01
142 2940 Rieger Maria 1987 54:51 55:17 + 20:06
143 3452 Vosberg Justus 2004 Feuerwehr Seppenrade 55:15 55:29 + 20:18
144 2899 Porwol David 1979 DJK Adler Buldern 55:21 55:31 + 20:20
145 2349 Eiersbrock Hubert 1965 DJK Adler Buldern 55:17 55:32 + 20:21
146 3567 Ziegler Yvonne 1974 55:23 55:33 + 20:22
147 3330 Stanossek Achim 1961 Treppe Rückwärts 55:24 55:36 + 20:25
148 3657 Lukuc Lukas 1990 55:08 55:38 + 20:27
149 2012 Henken Luca 2003 Bäckerei geiping 55:37 55:47 + 20:36
149 2935 Revermann Klaus 1969 Lauftreff Hohenholte 55:26 55:47 + 20:36
151 2660 Kleine Weischer Regina 1983 WE Spiridon Haltern 55:37 55:48 + 20:37
152 2798 Markmann Janis 2001 55:44 55:50 + 20:39
153 2366 Ermann Rudolf 1966 55:34 55:52 + 20:41
154 2833 Müller Maurice 1984 55:48 55:58 + 20:47
155 2057 Ohm Lisa-Marie 1996 Laufmäuse 55:53 56:00 + 20:49
156 3792 Meinert Werner 1964 Lauffreunde Freudenberg 55:44 56:02 + 20:51
157 3423 van Boxel Jens 1984 55:46 56:03 + 20:52
158 2860 Nierhauve Christian 1980 Atlético 55:50 56:09 + 20:58
159 2331 Dombrink Anna-Lena 2001 Bauunternehmung Grube &

Kraft
55:56 56:12 + 21:01

160 1745 Schütte Frieda 2010 56:07 56:14 + 21:03
160 2393 Flenker Philipp 1985 55:51 56:14 + 21:03
160 3391 Timpte Dorothee 1973 56:02 56:14 + 21:03
163 2459 Greshake Theresa 2003 55:58 56:16 + 21:05
163 3209 Schmidt Jerome 2007 55:57 56:16 + 21:05
165 2824 Möllers Dagmar 1972 56:06 56:17 + 21:06
166 2560 Hölscher Catharina 1984 56:17 56:27 + 21:16
167 2579 Huesmann Monika 1966 Lauftreff Lüdinghausen 56:25 56:33 + 21:22
168 2233 Barthel Kristina 1989 56:31 56:50 + 21:39
169 2293 Bukowski Björn 1980 Lauftreff Lüdinghausen 56:31 56:52 + 21:41
169 3218 Schnieder Daniela 1993 56:32 56:52 + 21:41
171 2772 Lordieck Elisa 1994 Lauftreff Lüdinghausen 56:32 56:53 + 21:42
172 3566 Zempel Christian 1990 56:46 56:57 + 21:46
173 2700 Kraft Juliane 2010 56:53 57:04 + 21:53
174 2990 Scheiermann Michael 1990 57:08 57:18 + 22:07
175 2817 Mohrig Jochen 1978 parkrun Wienburgpark

Münster
57:17 57:23 + 22:12

175 2835 Müller René 1993 parkrun Wienburgpark
Münster

57:18 57:23 + 22:12

175 3205 Schlütter Melanie 1997 parkrun Wienburgpark
Münster

57:23 57:23 + 22:12

178 2281 Brahm-Tobies Dorothea 1966 57:11 57:24 + 22:13
179 2015 Stolt Andre 1986 Bäckerei geiping 57:14 57:27 + 22:16
180 3578 Hickfang Michael 1988 57:06 57:28 + 22:17
181 2918 Rausch Julia 1986 Dinkelweg-Tornados 57:06 57:29 + 22:18
181 3735 Ritz Oliver 1989 57:06 57:29 + 22:18
183 3653 Tiedtke Steffi 1983 57:10 57:32 + 22:21
184 3494 Weske Ralf 1970 57:14 57:33 + 22:22
185 3472 Warmeling Udo 1974 SV Borussia Darup 57:38 57:42 + 22:31
186 3675 Weidenmuller Uwe 1966 57:23 57:50 + 22:39
187 2822 Möller Johanna 1991 57:52 58:02 + 22:51
188 2456 Gregg Sabine 1986 Original Bootcamp 58:02 58:24 + 23:13
188 2857 Niehoff Hubertus 1959 Lauftreff Lüdinghausen 57:56 58:24 + 23:13
188 3378 Terlau Adrian 2001 57:57 58:24 + 23:13
191 2823 Möllers Christoph 1969 58:13 58:41 + 23:30
192 3646 Althoff Tine 1980 58:23 58:44 + 23:33
193 2346 Edel Jan 1983 58:21 58:45 + 23:34
194 3315 Solf Daniel 1982 58:35 59:00 + 23:49
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195 901 Hübner-Balog Alex 1992 Münster Lacrosse 58:38 59:03 + 23:52
196 3606 Reher Elisabeth 1959 Laufsport Senden 58:51 59:07 + 23:56
197 2319 Dahm Johanna 2001 58:52 59:14 + 24:03
198 2014 Stancic Aca 2005 Bäckerei geiping 59:07 59:20 + 24:09
199 3761 Giesselmann Hans-Goerg 1957 59:09 59:27 + 24:16
200 2316 Dahlhues Robert 1966 DJK Adler Buldern 59:36 59:48 + 24:37
200 3779 Hansel Christa 1970 59:42 59:48 + 24:37
202 2550 Höfener Heinrich 1948 Lauftreff Hohenholte 59:46 1:00:01 + 24:50
203 3500 Westerburg Christine 1984 Lauftreff Lüdinghausen 59:41 1:00:02 + 24:51
204 2307 Campos Judite 1973 Lauftreff Hohenholte 59:47 1:00:03 + 24:52
205 3717 Halsbenning Stefan 1983 Hailes Erben 1:00:06 1:00:17 + 25:06
206 2945 Ringelkamp Nadine 1985 1:00:26 1:00:43 + 25:32
207 2244 Beckhuis Mara 1995 St. Marien-Hospital 1:00:28 1:00:45 + 25:34
207 2541 Hidding Sarah 1999 St. Marien-Hospital 1:00:28 1:00:45 + 25:34
209 3313 Simon Johannes 1989 St. Marien-Hospital 1:00:32 1:00:48 + 25:37
210 2170 Hollweg Etienne 1992 Stadtverwaltung

Lüdinghausen
1:00:44 1:01:10 + 25:59

210 2288 Brinkmöller Nicole 1971 Lauftreff Lüdinghausen 1:00:45 1:01:10 + 25:59
210 2404 Franke Bernhard 1966 1:01:05 1:01:10 + 25:59
213 902 Reddig Timo 1978 1:01:00 1:01:26 + 26:15
214 2797 Markgraf Martin 1983 1:01:21 1:01:35 + 26:24
215 2013 Markgraf Corinna 1982 Bäckerei geiping 1:01:23 1:01:36 + 26:25
216 2373 Falke Bernhard 1962 Laufsport Senden 1:01:21 1:01:48 + 26:37
216 3526 Wietel Bernhard 1961 WE ASV Senden 1:01:33 1:01:48 + 26:37
218 2753 Lehmkühler Andrea 1974 TuS Iserlohn Titans American

Football
1:01:55 1:02:00 + 26:49

219 3421 Vadder Elin 1999 VaKo-Druck GmbH 1:01:45 1:02:07 + 26:56
220 3789 Austerschulte Hanna 1986 1:02:06 1:02:34 + 27:23
221 2338 Dramm Vera 1993 Herbert's Schnecken 1:02:11 1:02:35 + 27:24
222 3323 Spliethofe Simona 1984 1:02:13 1:02:38 + 27:27
223 2278 Brinkmöller Lena 2004 Lauftreff Lüdinghausen 1:02:19 1:02:41 + 27:30
224 2254 Berghaus Manuel 1997 1:02:23 1:02:49 + 27:38
225 3636 Wozny Kerstin 1967 SuS Bertlich 1:02:39 1:02:54 + 27:43
225 3641 Klick Micahel 1969 SuS Bertlich 1:02:39 1:02:54 + 27:43
227 3464 Wagner Martin 1968 1:02:30 1:03:01 + 27:50
228 2535 Herren Irina 1970 St. Marien-Hospital 1:02:50 1:03:07 + 27:56
229 2220 Aschoff Hubertus 1994 1:02:51 1:03:11 + 28:00
230 2499 Hauswald Laura 1998 1:03:07 1:03:33 + 28:22
231 2497 Hartwig Simon 1998 1:03:09 1:03:34 + 28:23
232 2024 Lobers Leon 2008 Coachs Truppe 1:03:11 1:03:40 + 28:29
233 2577 Huck Alexa 1968 WE VfL Ahaus 1:03:59 1:04:25 + 29:14
233 3272 Schwietering Thomas 1970 WE VfL Ahaus 1:03:58 1:04:25 + 29:14
235 3347 Stiefel Ulrich 1958 1:04:30 1:04:42 + 29:31
236 3670 Zeidler Vin 2008 Union Lüdinghausen 1:04:53 1:04:58 + 29:47
237 2596 Jansson Jessica 1982 1:04:53 1:05:12 + 30:01
238 3246 Schumacher Sina 1976 1:04:54 1:05:13 + 30:02
239 2269 Bohr Marvin 2005 WE SC Union 08 Lüdinghausen 1:06:03 1:06:08 + 30:57
240 2558 Holewa Jonas 1989 KEIN BOCK AUF NAZIS 1:05:54 1:06:13 + 31:02
241 2231 Bargel Alfred 1952 1:06:17 1:06:30 + 31:19
242 3422 Vadder Mareen 1996 VaKo-Druck GmbH 1:07:00 1:07:22 + 32:11
243 2944 Ringbeck Anna 1957 WE LSF Münster 1:09:17 1:09:35 + 34:24
244 1564 Homann Marieke 2010 1:09:35 1:09:42 + 34:31
245 2539 Heßelmann Meike 1980 1:09:47 1:10:07 + 34:56
245 3523 Wieschhörster Sandra 1977 1:09:47 1:10:07 + 34:56
247 2250 Bendel Nadine 1990 1:10:29 1:10:53 + 35:42
248 2313 Csury Eva-Maria 1971 Laufsportfreunde Csury 1:12:46 1:13:15 + 38:04
249 2837 Mundo Mika 1999 1:15:23 1:15:42 + 40:31
249 2839 Mundo Salome 2000 1:15:22 1:15:42 + 40:31
251 2526 Henniger Robin 2008 Canisianum 1:16:00 1:16:16 + 41:05
251 3697 Dinges Lisa 2008 1:15:59 1:16:16 + 41:05
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251 3698 Homberg Lukas 2008 1:15:59 1:16:16 + 41:05
254 2910 Rabot Beate 1961 Treppe Rückwärts 1:18:12 1:18:24 + 43:13
255 3681 Daldrop Johnny 1948 Treppe Rückwärts 1:18:23 1:18:35 + 43:24
256 2695 Korobejnikov Vladimir 1955 1:18:54 1:19:10 + 43:59
256 2879 Perevertov Marina 1982 1:18:54 1:19:10 + 43:59
258 3498 Weske Simone 1973 1:20:56 1:21:16 + 46:05
259 2409 Friedrich Jana 1987 1:21:10 1:21:20 + 46:09


