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5km Straßenlauf, M, W 11.10.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1561 Albustin Jonathan 2009 GER LG Brillux Münster 15:21 15:24
2 1393 Ridder Jan-David 2000 GER LAZ Rhede 15:31 15:34 + 0:10
3 2138 Rix Lorenz 1996 GER LC Rapid Dortmund 15:35 15:37 + 0:13
4 1575 Heerdt Luca 1995 GER Tri Team Steinfurt 15:40 15:42 + 0:18
4 2091 Bender Jari 2000 GER LG Brillux Münster 15:40 15:42 + 0:18
6 2004 Schramm Michael 1980 GER Ayyo-Team Essen 16:10 16:12 + 0:48
7 1503 Schulze Kalthoff Kerstin 1998 GER LG Brillux Münster 16:52 16:55 + 1:31
7 2156 Koch Eugene 2004 GER LG Brillux Münster 16:54 16:55 + 1:31
9 1388 Morton Liam 2010 GER LG Brillux Münster 16:54 16:56 + 1:32

10 2117 Seputis Simonas 2000 GER LT-Stoppenberg e. V. 17:05 17:08 + 1:44
11 1574 van Dongen Kalli 1986 GER LG Alpen 17:07 17:10 + 1:46
12 2051 Zingler Adrian 1993 GER Volksbank Westmünsterland

eG
17:08 17:12 + 1:48

13 2093 Peplau Jan-Niklas 2008 GER Weseler TV 17:12 17:15 + 1:51
14 2134 Köster Hubertus 1996 GER Deutschland 17:12 17:16 + 1:52
15 2028 Beckmann Tim 2007 GER Running Crew Münster 17:14 17:17 + 1:53
16 1584 Dilkaute Jonas 2004 GER SSV Ulm 1846 17:27 17:30 + 2:06
16 1587 Qiu Oliver 2001 GER LSF Münster 17:27 17:30 + 2:06
16 2054 Naßmacher René 1985 GER Volksbank Westmünsterland

eG
17:25 17:30 + 2:06

19 1378 Albustin Miriam 2006 GER LG Brillux Münster 17:27 17:31 + 2:07
20 1700 Güleryüz Mustafa 2012 GER LG Brillux Münster 17:41 17:44 + 2:20
21 2089 Schmidt Carsten 1967 GER LG Lohr-Rechtenbach 17:44 17:47 + 2:23
22 2125 Wildner Hendrik 1972 GER LG Dorsten 17:44 17:50 + 2:26
23 2095 Bergerfurth Nina 2006 GER LSF Münster 17:47 17:51 + 2:27
24 2096 Kestermann Thilo 2002 GER Running Crew Münster 17:51 17:56 + 2:32
25 1968 Vethake Leo 2000 GER KdK 17:51 17:57 + 2:33
25 1969 Lömke Falk 2005 GER Deutschland 17:51 17:57 + 2:33
27 1997 von Lützau Roland 1988 GER GW Nottuln 17:59 18:05 + 2:41
28 1979 Potrykus Jonas 1991 GER Running Crew Münster 18:00 18:06 + 2:42
29 1983 Gissing Jakob 1998 GER Running Crew Münster 18:01 18:07 + 2:43
30 2074 Hülsbusch Elias 2010 GER LSF Münster 18:11 18:15 + 2:51
31 1572 Terlau Dominik 1994 GER RSV Coesfeld 18:13 18:19 + 2:55
32 2003 Teutemacher Leo 2010 GER LSF Münster 18:29 18:33 + 3:09
33 2044 Gottheil Ralf 1981 GER LG Coesfeld 18:32 18:36 + 3:12
34 1535 Schulze Spüntrup Thomas 1993 GER Ernsting's family 18:27 18:37 + 3:13
35 1966 Termer Dimitry 1979 GER Senden West 18:45 18:49 + 3:25
36 1502 Reining Max 1985 GER Stadtwerke Coesfeld GmbH 18:49 18:53 + 3:29
37 2039 Hülsbusch Jan-Lukas 1996 GER Deutschland 18:49 18:54 + 3:30
38 1701 Güleryüz Fazile 2013 GER TV Westfalia Epe 18:53 18:55 + 3:31
39 2078 Funk Alexander 1973 GER SV Türme 1997 Billerbeck 18:51 18:56 + 3:32
39 2130 Pelz Katharina 2005 GER TSG Dülmen 18:53 18:56 + 3:32
41 2296 Wening Luca 2008 GER Borussia Darup 18:52 18:57 + 3:33
42 2010 Tenhündfeld Nils 2002 GER LG Coesfeld 18:53 18:58 + 3:34
43 2131 Kreis Lukas 1991 GER RSV Coesfeld 18:55 19:01 + 3:37
44 2016 Cramer Finn 2005 GER Linden Apotheke Coesfeld 19:00 19:05 + 3:41
45 1961 Reining Tim 1983 GER Deutschland 19:05 19:08 + 3:44
46 2083 Bückers Sebastian 1986 GER LG Coesfeld 19:05 19:10 + 3:46
47 1358 Schleuß Laura 1998 GER LSF Münster 19:07 19:13 + 3:49
47 1994 Eißing Thomas 1981 GER Tri Finish Münster 19:09 19:13 + 3:49
49 2698 Elvers Gerrit 1994 GER RSF Borken 19:11 19:16 + 3:52
50 2018 Delia Käding Celina 2003 GER Deutschland 19:13 19:19 + 3:55
51 2127 Wild Anton 2011 GER TuS Sythen 1923 19:14 19:22 + 3:58
52 1555 Roß Johann 2011 GER LG Coesfeld 19:20 19:25 + 4:01
53 1441 Sievers Enno 2011 GER LG Coesfeld 19:22 19:28 + 4:04
53 1556 Bohmert Felix 2007 GER LG Coesfeld 19:18 19:28 + 4:04
55 1494 Güleryüz Hayriye 2011 GER TV Westfalia Epe 19:29 19:32 + 4:08
56 2108 Brinker Klaus 1975 GER LSF Münster 19:31 19:36 + 4:12
57 1533 Plesker Manuel 2003 GER Ernsting's family 19:30 19:40 + 4:16
58 1129 Müller Jannis 2003 GER LG Coesfeld 19:37 19:45 + 4:21
58 2114 Hosea Garbe Inti 2004 GER OS Running Club 19:36 19:45 + 4:21
60 1554 Weyer Michel 2009 GER LG Coesfeld 19:41 19:51 + 4:27
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60 1987 Möse Kristin 1990 GER LSF Münster 19:47 19:51 + 4:27
60 2144 Emilia de Angelis Lynn 2008 GER LSF Münster 19:47 19:51 + 4:27
63 2294 Aupers Lasse 2008 GER Deutschland 19:45 19:52 + 4:28
64 1526 Jürkenbeck Jan-Elio 2011 GER TV Westfalia Epe 19:50 19:54 + 4:30
64 2111 Albracht Deniz 2013 GER Ausdauer-Sportverein

Duisburg
19:51 19:54 + 4:30

66 1582 Ayachi Ahmed 1999 GER HSP 19:50 19:57 + 4:33
67 2697 Ikinh Patrick 1969 GER AVA 70 Aalten 19:56 20:01 + 4:37
68 2058 Graeber Matthias 1992 GER Maschinenbau Scholz 20:02 20:12 + 4:48
69 1570 Lennartz Hannah 2005 GER TSG Dülmen 20:13 20:16 + 4:52
70 1852 Enseling Markus 1972 GER Enseling GmbH & Co. KG 20:13 20:17 + 4:53
71 1130 Althoff Moritz 1998 GER LG Coesfeld 20:07 20:19 + 4:55
72 2045 Ortmann Fabian 2001 GER Volksbank Westmünsterland

eG
20:16 20:23 + 4:59

73 1553 Atienza Diego 1976 GER LC Rapid Dortmund 20:17 20:24 + 5:00
74 2025 Niedermaier Thomas 1965 GER Dynamo Seyring 20:18 20:25 + 5:01
74 2026 Beckmann Thales 2010 GER UBC Münster 20:18 20:25 + 5:01
74 2097 Bäumer Carsten 1974 GER LG Coesfeld 20:20 20:25 + 5:01
77 1702 Güleryüz Tarkan 2013 GER TV Westfalia Epe 20:23 20:26 + 5:02
78 1413 Klein Varholt Lea 2004 GER Running Crew Münster 20:18 20:27 + 5:03
78 1544 Held Benjamin 1988 GER Christophorus Gruppe 20:21 20:27 + 5:03
78 2109 Ricken Nathanael 2011 GER Ausdauer-Sportverein

Duisburg
20:24 20:27 + 5:03

81 2295 Huster Jan-Eric 2011 GER Deutschland 20:24 20:31 + 5:07
82 2098 Heimann Daniel 1994 GER Lauftreff SW Holtwick 20:36 20:42 + 5:18
83 2023 Schulz Moritz 1987 GER Team Weiling 20:31 20:44 + 5:20
84 1534 Grünebaum Marcus 1978 GER LG Coesfeld 20:40 20:47 + 5:23
84 1984 Kleine Büning Emil 2012 GER SV Lippramsdorf 20:39 20:47 + 5:23
86 1538 Knemöller Tillmann 1992 GER Ernsting's family 20:40 20:50 + 5:26
87 1424 Rahmann Tobias 1983 GER Deutschland 20:42 20:56 + 5:32
88 1306 Bellerich Anna-Sophie 1995 GER Hamburg Running 20:41 20:58 + 5:34
88 1442 Schneckenberger Luise 1998 GER Running Crew Münster 20:48 20:58 + 5:34
90 2115 Rieser Robina 2002 GER Deutschland 20:52 20:59 + 5:35
91 1973 Schräder Niklas 1997 GER Running Crew Münster 20:57 21:05 + 5:41
91 2081 Kortbus Marino 1996 GER Running Crew Münster 20:56 21:05 + 5:41
93 1581 Isensee Tina 1981 GER DAK Gesundheit 20:59 21:07 + 5:43
94 2148 Fedder Christoph 1992 GER Deutschland 20:52 21:09 + 5:45
95 1511 Hense Julius 2007 GER RuthmannAktiv 20:54 21:11 + 5:47
96 1504 Nachtigäller Jürgen 1967 GER Standard Werl 21:15 21:20 + 5:56
97 1309 Moramena Alex 1990 GER Maxq Dülmen 21:10 21:24 + 6:00
97 2651 Musholt Jan-Luca 1996 GER Heermann Abbruch GmbH 21:19 21:24 + 6:00
99 2009 Warmeling Michel 2008 GER Provinzial Billerbeck 21:20 21:26 + 6:02

100 1579 Rublack Kai 1995 GER Deutschland 21:17 21:27 + 6:03
100 1960 Enders Simon 2005 GER VATechnik Coesfeld 21:20 21:27 + 6:03
102 2105 Kör Recep 1989 GER LG Dorsten 21:06 21:28 + 6:04
103 1573 Hahn Anni 2011 GER TSG Dülmen 21:27 21:30 + 6:06
103 2027 Beckmann Dennis 1977 GER LG Carle-RaKäthe 21:22 21:30 + 6:06
105 1563 Wiesmann Tim 2011 GER Team Mobile 21:21 21:32 + 6:08
106 1905 Ramadan Güzel Muhammed 2013 GER DJK Coesfeld - D1 21:31 21:34 + 6:10
107 2041 Volmer Julian 2007 GER Krampe Fahrzeugbau 21:23 21:36 + 6:12
108 2161 Brandenburg Valerie 1994 GER Ernsting's family 21:22 21:38 + 6:14
109 1125 Böggering Daniel 1980 GER Ernsting's family 21:32 21:40 + 6:16
109 1797 Oenning Linus 2013 GER DJK Coesfeld - D1 21:37 21:40 + 6:16
109 2652 Warchol Rafal 1991 GER Heermann Abbruch GmbH 21:37 21:40 + 6:16
112 1988 Rieken Fabian 1984 GER Deutschland 21:41 21:47 + 6:23
112 2076 Scheel Michael 1968 GER LSF Münster 21:40 21:47 + 6:23
114 2075 Branz Stefanie 1971 GER Deutschland 21:41 21:49 + 6:25
115 2145 Mussinghoff Theo 2008 GER RSV Coesfeld 21:44 21:51 + 6:27
116 1297 Ott Luisa 1995 GER Recklinghäuser LC 21:50 21:52 + 6:28
117 1546 Negede Wengel 1984 GER Christophorus Gruppe 21:50 21:54 + 6:30
118 2038 Blome Lara 1992 GER Deutschland 21:49 21:55 + 6:31
119 1849 Altebockwinkel Thomas 2005 GER Enseling GmbH & Co. KG 21:50 21:56 + 6:32
120 2165 Besseler Simon 2001 GER Ernsting's family 21:33 21:57 + 6:33
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120 4165 Stumme Leander 1974 GER LSF- Münster 21:52 21:57 + 6:33
122 1106 Graes Jan 2007 GER Provinzial Billerbeck 21:57 22:03 + 6:39
123 2107 Kukielka Kai 1994 GER Deutschland 21:58 22:10 + 6:46
124 2157 Behling Mark 1992 GER Ernsting's family 21:59 22:12 + 6:48
125 2143 Rickert Kim 1998 GER Wendfeld 22:04 22:15 + 6:51
125 2699 Möllmann Tim 1991 GER RSV Borken 22:05 22:15 + 6:51
127 1501 Kerkhoff Louis 2003 GER Stadtwerke Coesfeld GmbH 21:54 22:16 + 6:52
128 2099 Bertels Ben 2013 GER LG Coesfeld 22:11 22:19 + 6:55
129 1507 Rawert Jürgen 1972 GER RuthmannAktiv 22:15 22:23 + 6:59
130 1588 Kneilmann Maja 2000 GER Deutschland 22:04 22:24 + 7:00
130 2126 Beekmans Tobias 1995 GER Deutschland 22:14 22:24 + 7:00
132 1541 Büring Jan 1980 GER Christophorus Gruppe 22:07 22:27 + 7:03
133 2186 Sonnenburg Michael 1989 GER Deutschland 22:22 22:30 + 7:06
134 2006 Beumer Peter 1983 GER Deutschland 22:12 22:31 + 7:07
134 2155 Plinke Matthias 1990 GER Deutschland 22:22 22:31 + 7:07
136 1516 Maier Christoph 1985 GER Hupfer Metallwerke 22:17 22:32 + 7:08
137 1359 Revermann Klaus 1969 GER LT Hohenholte 22:25 22:36 + 7:12
137 1971 Schlierkamp Ellen 1997 GER Running Crew Münster 22:27 22:36 + 7:12
139 1412 Holtkötter Anne 1958 GER LSF Münster 22:33 22:39 + 7:15
139 2681 Wensky Julian 2000 GER Hupfer Metallwerke 22:35 22:39 + 7:15
141 1500 Hirte Daniel 1977 GER Deutschland 22:29 22:41 + 7:17
142 2150 Frahling Henrik 1986 GER MWM Metalltechnik

Westmünsterland GmbH
22:33 22:43 + 7:19

143 1989 Kapaan Pauline 2012 GER VfL Bochum 1848
Leichtathletik

22:38 22:46 + 7:22

144 1946 Lorenz Malin 2009 GER TuS Sythen, 22:35 22:47 + 7:23
145 1517 Reichling Marc 1974 GER Hupfer Metallwerke 22:34 22:48 + 7:24
145 1963 Wellmann Marie 1991 GER / 22:39 22:48 + 7:24
147 1974 Heidemann Christian 1990 GER Laufteam d.velop 22:36 22:49 + 7:25
148 2094 Pöpping Maik 1982 GER Deutschland 22:38 22:50 + 7:26
149 2063 Stange Sebastian 1995 GER Maschinenbau Scholz 22:39 22:52 + 7:28
149 2297 Nowack Johannes 1994 GER Team 50 22:35 22:52 + 7:28
151 2021 Elberfeld Phillip 2004 GER Team Weiling 22:39 22:53 + 7:29
151 2082 Harmeling Ewald 1962 GER TB Stadtlohn 22:44 22:53 + 7:29
153 2024 Papsch Andreas 1981 GER LG Coesfeld 22:45 22:54 + 7:30
154 2100 Leffers Jan 2013 GER LG Coesfeld 22:47 22:55 + 7:31
155 1339 Moramena Alex 1990 GER Maxq Dülmen 22:17 22:57 + 7:33
156 1525 Volmer Lisa 1985 GER RSV Coesfeld 22:45 22:58 + 7:34
156 1583 Fox Florian 1997 GER BSG Provinzial 22:42 22:58 + 7:34
156 2034 Kleyboldt Matthias 1985 GER Deutschland 22:33 22:58 + 7:34
159 2121 Büning Marie 2004 GER Team Mobile 22:47 22:59 + 7:35
160 2110 Bäcker Laurin 2010 GER Ausdauer-Sportverein

Duisburg
22:57 23:01 + 7:37

160 2142 Rickert Hermann 1959 GER Wendfeld 22:50 23:01 + 7:37
162 2606 Gröning Johann 2013 GER DJK Coesfeld - D1 23:03 23:06 + 7:42
163 1298 Ebbing Timo 1988 GER Schiedsrichter Ahaus-Coesfeld 22:45 23:07 + 7:43
164 1173 Holtgräve Maja 2012 GER LG Coesfeld 23:06 23:08 + 7:44
165 1992 Müller Paula 2011 GER VFL Bochum Leichtathletik

1848
23:02 23:09 + 7:45

165 2136 Hoppe Mattes 2010 GER SG Coesfeld 22:50 23:09 + 7:45
167 1506 Kötting Christian 1998 GER RuthmannAktiv 22:49 23:12 + 7:48
167 2005 Barenbrügge Vera 1991 GER Heermann Abbruch GmbH 23:06 23:12 + 7:48
169 1510 Thies Fiete 2008 GER RuthmannAktiv 22:56 23:13 + 7:49
170 1709 Ackermann Katharina 1996 GER LSF Münster 23:06 23:14 + 7:50
171 2112 Reuter Vera 1969 GER Deutschland 23:08 23:16 + 7:52
172 2086 Vriesen Anne 1988 GER SV Benediktushof 23:08 23:18 + 7:54
172 2103 Hoppe Ida 2012 GER LG Coesfeld 23:06 23:18 + 7:54
174 1745 Katrin Corduan Ann 1986 GER Deutschland 23:22 23:24 + 8:00
175 1551 Wolf Claudia 1978 GER Christophorus Gruppe 23:26 23:31 + 8:07
176 1508 Bauer Dominik 2007 GER RuthmannAktiv 23:16 23:33 + 8:09
177 1530 Ebbing Christian 1983 GER PARADOR 23:14 23:35 + 8:11
177 1998 Möller Jean-Michel 2012 GER Deutschland 23:29 23:35 + 8:11
179 1552 Büning Andy 1968 GER Westfalia Osterwick 23:24 23:37 + 8:13
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179 2050 Dahm Jan 1988 GER Volksbank Westmünsterland
eG

23:30 23:37 + 8:13

179 2613 Wigger Fabian 1998 GER LRFC 22:58 23:37 + 8:13
182 1514 Sommer Dominik 1985 GER Hupfer Metallwerke 23:27 23:41 + 8:17
183 1518 Hölscher Tristan 2006 GER Hupfer Metallwerke 23:29 23:43 + 8:19
184 1803 Frei Leon 2013 GER DJK Coesfeld - D1 23:42 23:45 + 8:21
185 2013 Fels Hubert 1960 GER Billerbecker Läufer 23:30 23:46 + 8:22
186 1527 Jürkenbeck Andreas 1972 GER TV Westfalia Epe 23:39 23:47 + 8:23
187 1804 Richters Florian 1991 GER DJK Coesfeld - D1 23:42 23:48 + 8:24
187 1995 Growe Alexander 1993 GER Deutschland 23:32 23:48 + 8:24
187 1996 Vogelpohl Maren 1992 GER Deutschland 23:32 23:48 + 8:24
190 2073 Stähler Otis 1999 GER Maschinenbau Scholz 23:38 23:52 + 8:28
191 2022 Ahmadi Rasool 1998 GER Team Weiling 23:39 23:53 + 8:29
192 1542 Büring Claudia 1979 GER Christophorus Gruppe 23:35 23:55 + 8:31
192 2106 Kretschmar Jayden 2012 GER LG Dorsten 23:34 23:55 + 8:31
194 1571 Hellmich Thomas 1957 GER ASV Senden 23:51 23:56 + 8:32
194 2072 Parthe Niklas 2002 GER Maschinenbau Scholz 23:42 23:56 + 8:32
194 2154 Steggemann Jens 1994 GER MWM Metalltechnik

Westmünsterland GmbH
23:46 23:56 + 8:32

197 1539 Blancbois Dominik 1990 GER Christophorus Gruppe 23:35 23:57 + 8:33
198 2080 Elkemann Christina 1990 GER Deutschland 23:43 23:58 + 8:34
199 2065 Scholz Gehling Sebastian 1992 GER Maschinenbau Scholz 23:41 23:59 + 8:35
200 1567 Jörling Nicole 1987 GER DJK VfL Billerbeck 23:54 24:06 + 8:42
201 2162 Sicking Tobias 1991 GER Ernsting's family 23:45 24:09 + 8:45
202 2017 Freckmann Susanne 1973 GER Linden Apotheke Coesfeld 24:04 24:10 + 8:46
203 1427 Betz Hannah 1997 GER LSF Münster 24:02 24:11 + 8:47
204 2087 Borgert Anne 1983 GER LG Coesfeld 24:06 24:12 + 8:48
205 1980 Schröder Kimberly 2004 GER Lauftreff Lüdinghausen 24:06 24:15 + 8:51
206 2128 Wild Julia 1984 GER ATV Haltern 24:01 24:17 + 8:53
207 1964 Kunigo Hayato 1978 GER FC Schalke 04 24:00 24:19 + 8:55
207 1981 Schröder Jannick 2007 GER Lauftreff Lüdinghausen 24:08 24:19 + 8:55
207 2621 Ardes Karin 2007 GER SV Arminia Appelhülsen 24:09 24:19 + 8:55
210 2682 Thewes Lasse 2003 GER Hupfer Metallwerke 24:17 24:20 + 8:56
211 2101 Bertels Mara 2012 GER LG Coesfeld 24:09 24:21 + 8:57
212 1735 Wollschläger Christine 1969 GER Deutschland 24:11 24:22 + 8:58
212 2132 Robert Aloys 1952 GER SW Beerlage 24:10 24:22 + 8:58
214 1559 Schüssler Henri 2013 GER VfL Gladbeck 1921 24:19 24:23 + 8:59
215 1576 Klostermann Melanie 1991 GER Cabrio Dolphins 24:15 24:24 + 9:00
216 1738 Musholt Matthias 1988 GER DJK Eintracht Coesfeld e.V. 24:05 24:26 + 9:02
217 1182 Gehrmann Hannah 2012 GER DJK Coesfeld 24:26 24:27 + 9:03
218 1226 Konert Sebastian 1993 GER SG Coesfeld 24:13 24:28 + 9:04
219 1962 Weiling Sarah 1994 GER / 24:19 24:30 + 9:06
220 1985 Schild Philipp 1987 GER Deutschland 24:17 24:33 + 9:09
221 1743 Barnstaple Paul 1962 GER Tanzmeister 24:32 24:35 + 9:11
222 2118 Marschall Lotta 2013 GER VfL Bochum 1848

Leichtathletik
24:28 24:36 + 9:12

223 1991 Müller Rainer 1971 GER VFL Bochum Leichtathletik
1848

24:22 24:39 + 9:15

224 2008 Warmeling Leni 2006 GER Provinzial Billerbeck 24:32 24:44 + 9:20
224 2694 Unger Andreas 1966 GER Volksbank Baumberge 24:30 24:44 + 9:20
226 2139 Klauß-Vielmeyer Petra 1963 GER LSF Münster 24:39 24:47 + 9:23
227 2014 Bütergerds Marek 1993 GER Linden Apotheke Coesfeld 24:45 24:51 + 9:27
227 2015 Egbring Kira 1993 GER Linden Apotheke Coesfeld 24:47 24:51 + 9:27
229 1419 Stippel Tim 1998 GER Deutschland 24:28 24:52 + 9:28
230 1558 Lohmann Nico 1994 GER Deutschland 24:37 24:53 + 9:29
230 2002 Spiering Lucas 2003 GER Deutschland 24:52 24:53 + 9:29
230 2084 Parthe Maria 1958 GER SV Benediktushof 24:43 24:53 + 9:29
230 2085 Parthe Manfred 1957 GER SV Benediktushof 24:42 24:53 + 9:29
234 1537 Wehrmann Matthias 1986 GER Ernsting's family 24:29 24:54 + 9:30
234 1704 Terlau Adrian 2001 GER Deutschland 24:32 24:54 + 9:30
236 1202 Roß Sebastian 1982 GER Deutschland 24:41 25:00 + 9:36
237 1548 Plenge Tobias 1980 GER Christophorus Gruppe 24:42 25:02 + 9:38
238 2035 Röring Christian 1985 GER Deutschland 24:36 25:03 + 9:39
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238 2146 Klein Esther 1989 GER Deutschland 24:49 25:03 + 9:39
240 1410 Terfort Mareen 1999 GER Sus Legden 24:57 25:08 + 9:44
240 2650 Kiel Frederike 1988 GER Sanitätshaus ProSanitas 25:03 25:08 + 9:44
242 1547 Peters Tobias 1987 GER Christophorus Gruppe 24:51 25:11 + 9:47
242 2007 Warmeling Udo 1974 GER Provinzial Billerbeck 24:59 25:11 + 9:47
242 2120 Wiesmann Jennifer 1986 GER Team Mobile 24:59 25:11 + 9:47
245 1825 Stendel Florian 1999 GER LG Coesfeld 25:02 25:12 + 9:48
246 1108 Schnurre Jonathan 1989 GER Deutschland 25:08 25:15 + 9:51
247 2062 Stange Benedikt 1991 GER Maschinenbau Scholz 24:59 25:17 + 9:53
248 2123 Nitsch Simone 1981 GER Team Mobile 25:05 25:18 + 9:54
249 1536 Keinhörster Theresa 1989 GER Ernsting's family 25:04 25:19 + 9:55
250 1177 Niehüser Mayra 2011 GER Lauftreff SW Holtwick 25:20 25:21 + 9:57
250 1178 Hallekamp Lotta 2012 GER Lauftreff SW Holtwick 25:19 25:21 + 9:57
250 1568 Huber Jacqueline 1992 GER Recklinghäuser LC 25:20 25:21 + 9:57
250 1822 Korf Luciano 2005 GER BOCK NEUHAUS PARTNER

Architekten
25:13 25:21 + 9:57

254 2658 Wardthuysen Oliver 1978 GER Heermann Abbruch GmbH 25:16 25:22 + 9:58
255 2042 Liesner Angelika 1974 GER Sparkasse Westmünsterland 25:10 25:24 + 10:00
255 2043 Poppenborg Karin 1980 GER Sparkasse Westmünsterland 25:09 25:24 + 10:00
257 1820 Kneilmann Greta 2009 GER BOCK NEUHAUS PARTNER

Architekten
25:19 25:27 + 10:03

258 1851 Bolle Matthias 1979 GER Enseling GmbH & Co. KG 25:24 25:29 + 10:05
259 2033 Zurhove Jörg 1978 GER Deutschland 25:10 25:32 + 10:08
260 2069 Henken Max 2009 GER Maschinenbau Scholz 25:12 25:33 + 10:09
260 2137 Wiegand Andre 1972 GER DLRG OG Coesfeld e.V. 25:15 25:33 + 10:09
262 1789 Muffert Matthias 1980 GER DJK Coesfeld - D1 25:29 25:35 + 10:11
263 1967 Büscher Silvia 1995 GER Stadtmarketing Verein

Coesfeld und Partner e.V.
25:23 25:36 + 10:12

263 2059 Völker Daniela 1986 GER Maschinenbau Scholz 25:17 25:36 + 10:12
265 1578 Terjung Claas 1962 GER TSG Dülmen 25:13 25:37 + 10:13
266 2608 Honrath Lea 1992 GER Deutschland 25:23 25:38 + 10:14
267 1425 Eiersbrock Josef 1953 GER LSF Münster 25:31 25:44 + 10:20
268 1505 Homann Fabian 2007 GER RuthmannAktiv 25:32 25:49 + 10:25
269 2057 Große Banholt Ingo 1982 GER Maschinenbau Scholz 25:31 25:50 + 10:26
270 1416 Sommer Leona 1998 GER Deutschland 25:35 25:51 + 10:27
271 1369 Löpenhaus Mathilda 2009 GER LG Coesfeld 25:45 25:54 + 10:30
271 1954 Ostendarp Bernd 1989 GER Deutschland 25:45 25:54 + 10:30
273 1531 Löpenhaus Frieda 2011 GER LG Coesfeld 25:46 25:55 + 10:31
273 1532 Löpenhaus Daniel 1977 GER Deutschland 25:45 25:55 + 10:31
273 2655 Schulze-Empting Christian 1976 GER Heermann Abbruch GmbH 25:48 25:55 + 10:31
276 1877 Neukäter Anke 1981 GER Christophorus Gruppe 25:45 25:56 + 10:32
276 2088 Tallarek Darleen 1999 GER LG Coesfeld 25:46 25:56 + 10:32
278 2040 Büscher Simon 1991 GER Krampe Fahrzeugbau 25:46 25:58 + 10:34
279 1353 Chabrowski Beate 1983 GER Deutschland 25:46 25:59 + 10:35
279 1866 Hirte Julia 1983 GER Christophorus Gruppe 25:50 25:59 + 10:35
281 1828 Klein Markus 1986 GER Autohaus Tönnemann 25:26 26:02 + 10:38
281 1965 Kristin Schäpers Lisa 1986 GER FC Schalke 04 25:45 26:02 + 10:38
283 1352 Heming Josef 1964 GER Lauftreff SW Holtwick 25:51 26:06 + 10:42
284 2020 Behrendt Dagmar 1964 GER Deutschland 25:52 26:08 + 10:44
285 1799 Grütters Stephan 1998 GER Deutschland 26:00 26:10 + 10:46
285 1806 Schulze Froning Hubertus 1966 GER BHD 26:04 26:10 + 10:46
285 1844 Vennes Steffen 1998 GER Krampe Fahrzeugbau 26:00 26:10 + 10:46
288 2046 Vrügt Berthold 1967 GER Volksbank Westmünsterland

eG
26:02 26:14 + 10:50

289 1914 Brüggemann Markus 1998 GER Schützenverein zur Eselwiese
09 n.e.V

26:05 26:15 + 10:51

289 2061 Bellerich Stefan 1982 GER Maschinenbau Scholz 25:56 26:15 + 10:51
291 2676 Ahlers Lynn 2001 GER Hupfer Metallwerke 26:03 26:17 + 10:53
292 1819 Enseling Hannah 2006 GER BOCK NEUHAUS PARTNER

Architekten
26:11 26:18 + 10:54

293 1385 Ahlers Michael 1966 GER DJK VfL Billerbeck 25:58 26:19 + 10:55
294 1549 Pototzki Nicole 1978 GER Christophorus Gruppe 26:09 26:20 + 10:56
295 1564 Weiermann Petra 1979 GER Turo Darfeld 26:00 26:22 + 10:58
295 2686 Niehoff Lois 1996 GER Deutschland 26:06 26:22 + 10:58
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297 1732 Krinke Reinhard 1953 GER Victoria Heiden 26:13 26:24 + 11:00
298 1368 Gomes Rosa 1967 GER LSF 26:09 26:25 + 11:01
298 1843 Klümper Michael 1996 GER Krampe Fahrzeugbau 26:14 26:25 + 11:01
300 1846 Wulfert Stefanie 1980 GER Sparkasse Westmünsterland 26:25 26:30 + 11:06
300 1906 Peirick Andrea 1978 GER LG Coesfeld 26:25 26:30 + 11:06
300 1999 Kühle Henriette 1996 GER Running Crew Münster 26:14 26:30 + 11:06
300 2000 Cooijmans Alexander 1998 GER OS.RunningClub 26:14 26:30 + 11:06
304 1231 Banneyer Laura 1998 GER Deutschland 26:10 26:33 + 11:09
305 1589 Gausling Michelle 1999 GER Christophorus Gruppe 26:16 26:34 + 11:10
306 1158 Karwath Linus 2013 GER DJK LG Coesfeld 26:36 26:39 + 11:15
306 1414 Bathe Moritz 2010 GER DJK Coesfeld 26:31 26:39 + 11:15
306 2104 Claeßen Paula 2013 GER LG Coesfeld 26:27 26:39 + 11:15
309 1861 Ehrenberg Paul 1959 GER Christophorus Gruppe 26:26 26:40 + 11:16
310 2164 Elberfeld Hendrick 1974 GER Ernsting's family 26:20 26:43 + 11:19
311 1923 Rütter Frank 1989 GER The Schwagers 26:30 26:46 + 11:22
311 1926 Althoff Thomas 1987 GER The Schwagers 26:31 26:46 + 11:22
313 1976 Gerwers Torsten 1993 GER Laufteam d.velop 26:31 26:47 + 11:23
314 2129 Stork Michael 1982 GER Deutschland 26:27 26:48 + 11:24
315 1762 Kottig Carolin 1998 GER Laufteam d.velop 26:35 26:49 + 11:25
316 2071 Preiß Andreas 1973 GER Maschinenbau Scholz 26:38 26:51 + 11:27
316 2653 Richter Stefan 1983 GER LG Donau-Ries 26:42 26:51 + 11:27
318 2113 Werner Karsten 1964 GER Deutschland 26:40 26:52 + 11:28
319 2036 Sentis Thomas 1978 GER Sentiskids 26:28 26:53 + 11:29
320 2140 Ponelis Greta 2010 GER Running Cow Harle 26:46 26:54 + 11:30
320 2141 Keller Lilli 2010 GER Running Cow Harle 26:46 26:54 + 11:30
322 2695 Ott Gabriele 1967 GER Recklinghäuser LC 26:53 26:55 + 11:31
323 2670 Ahlers Reinald 1970 GER Hupfer Metallwerke 26:43 26:56 + 11:32
324 2657 Heermann Mathias 1990 GER Heermann Abbruch GmbH 26:52 26:57 + 11:33
325 2158 Spellerberg Vivian 1985 GER Ernsting's family 26:46 26:59 + 11:35
326 1928 Alemán Pérez Christian 1979 GER Deutschland 26:52 27:00 + 11:36
326 2637 Kruse Daniel 1980 GER Ernsting's family 26:58 27:00 + 11:36
328 1975 Kippelt Bastian 1985 GER Laufteam d.velop 26:38 27:01 + 11:37
329 1545 Kaute Sara 1983 GER Christophorus Gruppe 26:54 27:04 + 11:40
329 2079 Funk Elena 1976 GER SV Türme 1997 Billerbeck 26:50 27:04 + 11:40
329 2122 Messing Charlotte 2000 GER Team Mobile 26:43 27:04 + 11:40
332 1830 Rennert Maik 1998 GER Autohaus Tönnemann 26:33 27:05 + 11:41
333 1580 Terjung Christiane 1961 GER TSG Dülmen 26:43 27:08 + 11:44
334 1856 Tabe Janica 1997 GER Volksbank Westmünsterland

eG
27:02 27:11 + 11:47

335 1884 Reykowski Verena 1980 GER Christophorus Gruppe 27:07 27:12 + 11:48
335 2064 Haverkock Linus 2004 GER Maschinenbau Scholz 26:57 27:12 + 11:48
337 1909 Steenberg Anke 1976 GER LG Coesfeld 27:08 27:13 + 11:49
337 1990 Kapaan Philip 1975 GER VfL Bochum 1848

Leichtathletik
26:54 27:13 + 11:49

337 2119 Zeh Michael 1971 GER VfL Bochum 1848
Leichtathletik

26:55 27:13 + 11:49

340 1417 Fallbrügge Lisa 1999 GER Deutschland 26:50 27:14 + 11:50
341 1562 Gooßens Willi 1970 GER SC Hommersum 1954 eV. 27:09 27:16 + 11:52
342 1788 Möllers Till 2013 GER DJK Coesfeld - D1 27:14 27:17 + 11:53
343 1750 Weißschnur Maren 1980 GER TB Burgsteinfurt 27:16 27:20 + 11:56
344 2048 Eilert Ute 1970 GER Volksbank Westmünsterland

eG
27:07 27:23 + 11:59

344 2053 Pieper Fabian 2000 GER Volksbank Westmünsterland
eG

27:16 27:23 + 11:59

346 1802 Lampen Michael 1957 GER LT Hohenholte 27:02 27:24 + 12:00
346 2090 Lef Isabell 1975 GER LG Lohr 27:10 27:24 + 12:00
348 2047 Haddick Beate 1963 GER Volksbank Westmünsterland

eG
27:09 27:25 + 12:01

348 2298 Scholten Ansgar 1994 GER Team 50 27:08 27:25 + 12:01
350 2668 Lechtenberg Klaus 1960 GER Deutschland 27:16 27:29 + 12:05
351 2056 Lüxmann Fabian 1994 GER Maschinenbau Scholz 27:11 27:30 + 12:06
352 1397 Wessel Fabian 1996 GER Deutschland 27:09 27:34 + 12:10
353 2133 Mauritz Christian 1984 GER HHW Wenningfeld 27:09 27:35 + 12:11
354 1832 Gaida Hendrik 1976 GER Autohaus Tönnemann 27:06 27:38 + 12:14
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355 1747 Jung Annika 1998 GER Deutschland 27:31 27:41 + 12:17
356 2031 Berens Florian 1994 GER Deutschland 27:24 27:43 + 12:19
357 2030 Badelt Lukas 1994 GER Deutschland 27:26 27:45 + 12:21
357 3014 Nieke Nils-Myrow 1985 GER Deutschland 27:13 27:45 + 12:21
359 1312 Arthur Ebode Wafo Yann 2000 GER Maxq Dülmen 27:07 27:46 + 12:22
359 2032 Tepper Carsten 1995 GER Deutschland 27:26 27:46 + 12:22
361 1785 Wilhelms Louisa 1997 GER Deutschland 27:31 27:47 + 12:23
362 1361 Link Sabine 1972 GER Lauftreff Hohenholte 27:33 27:49 + 12:25
363 1784 Pellmann Marleen 1998 GER Deutschland 27:37 27:52 + 12:28
364 1956 Wolf Malte 2005 GER VATechnikCoesfeld 27:53 27:59 + 12:35
365 1301 Bartusiak Stanischw 1951 GER LSF Münster 27:50 28:02 + 12:38
366 1191 Honrath Sabine 1965 GER Team Weiling 27:43 28:03 + 12:39
367 2160 Köster Daniela 1980 GER Ernsting's family 27:37 28:04 + 12:40
368 2611 Wolny Konrad 1998 GER Deutschland 27:28 28:07 + 12:43
369 2070 Kenkmann Moritz 2007 GER Maschinenbau Scholz 27:46 28:09 + 12:45
370 2618 von Weichs Moritz 1982 GER Deutschland 27:48 28:14 + 12:50
371 1733 Popecka Anna 1990 GER Deutschland 27:56 28:16 + 12:52
371 2690 Hasanaj Anke 1983 GER Deutschland 28:14 28:16 + 12:52
373 2679 Kleinhölting Bernd 1976 GER Hupfer Metallwerke 28:03 28:18 + 12:54
374 1523 Ovtus Richard 1990 GER Firma Westfleisch Coesfeld 27:57 28:20 + 12:56
374 2011 Dilkaute Uschi 1968 GER LG Coesfeld 28:10 28:20 + 12:56
376 2614 Wichtrup Tom 1981 GER Deutschland 27:57 28:22 + 12:58
377 1299 Brüggen Linda 2008 GER Deutschland 28:06 28:23 + 12:59
378 2151 Schroer Stephan 1994 GER MWM Metalltechnik

Westmünsterland GmbH
28:15 28:26 + 13:02

379 1509 Schwerma Miká 2007 GER RuthmannAktiv 28:09 28:27 + 13:03
380 2628 Geßmann David 2003 GER Ernsting's family 28:01 28:29 + 13:05
380 2641 Rier Thomas 1969 GER Ernsting's family 28:01 28:29 + 13:05
382 1859 Bruns Lilly 2003 GER Christophorus Gruppe 28:11 28:30 + 13:06
383 1833 Brinkmann Stephan 1986 GER Autohaus Tönnemann 27:58 28:31 + 13:07
384 1790 Thiemann Lana 2010 GER Deutschland 28:30 28:35 + 13:11
385 2696 Musholt Neele 1993 GER Deutschland 28:36 28:41 + 13:17
386 1873 Köning Katja 1994 GER Christophorus Gruppe 28:22 28:42 + 13:18
387 1848 Seine Nicole 1982 GER Sparkasse Westmünsterland 28:35 28:44 + 13:20
387 2691 Hilgert Ruth 1961 GER LG Coesfeld 28:33 28:44 + 13:20
389 2692 Mühlenbäumer Helmut 1960 GER LG Coesfeld 28:34 28:45 + 13:21
390 1744 Pigagiene Ona 1964 GER Sexy Oma 28:49 28:51 + 13:27
390 1948 Dumler Leonie 2002 GER Deutschland 28:22 28:51 + 13:27
392 1780 Sühling Anett 1975 GER LG Coesfeld 28:48 28:53 + 13:29
393 1931 Tübing Claudia 1969 GER Lauftreff SW Holtwick 28:30 28:56 + 13:32
394 1349 Efremow Elias 2014 GER Deutschland 28:55 28:57 + 13:33
395 1186 Honrath Andy 1964 GER SG 28:46 29:05 + 13:41
395 1464 Volmer Sophie 2000 GER BHD 28:47 29:05 + 13:41
397 1585 Claeßen Tim 2004 GER LG Coesfeld 28:58 29:07 + 13:43
397 1586 Boll Justine 2004 GER Deutschland 28:57 29:07 + 13:43
397 1993 Fuchs Kai 1984 GER Ein Fuchs muss tun, was ein

Fuchs tun muss
28:39 29:07 + 13:43

400 1883 Preuß Margret 1968 GER Christophorus Gruppe 28:56 29:09 + 13:45
401 1776 Horstick Christine 1977 GER SG Service GmbH 28:53 29:10 + 13:46
401 1777 Zehnpfenning Anna 1985 GER SG Service GmbH 28:53 29:10 + 13:46
403 1529 Neuhaus Justin 2002 GER PARADOR 28:49 29:11 + 13:47
403 1767 Jäckel Marina 1981 GER VFL Bochum Leichtathletik 29:05 29:11 + 13:47
403 1930 Boom Anke 1979 GER Lauftreff SW Holtwick 28:59 29:11 + 13:47
406 1521 Smetanina Olena 1996 GER Firma Westfleisch Coesfeld 28:51 29:13 + 13:49
407 1524 Meßling Mareen 1996 GER Firma Westfleisch Coesfeld 28:51 29:14 + 13:50
407 2672 Wieschen Tobias 1994 GER Hupfer Metallwerke 29:01 29:14 + 13:50
409 1934 Hillerum Sophie 2000 GER Lauftreff SW Holtwick 28:51 29:15 + 13:51
409 1936 Ahlers Lina 2004 GER Lauftreff SW Holtwick 28:52 29:15 + 13:51
411 1520 Brunsmann Katja 1998 GER Firma Westfleisch Coesfeld 28:56 29:19 + 13:55
412 1775 Fedder Sandra 1971 GER SG Service GmbH 29:04 29:20 + 13:56
413 1864 Hennemann Andreas 1974 GER Christophorus Gruppe 29:11 29:25 + 14:01
414 1867 Holbein Markus 1980 GER Christophorus Gruppe 29:07 29:28 + 14:04
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415 2001 Terschluse Michael 1965 GER Berkelläufer 29:05 29:29 + 14:05
416 1809 Alfs Michaela 1969 GER BHD 29:13 29:30 + 14:06
417 1868 Hölscher-Scholle Beate 1963 GER Christophorus Gruppe 29:16 29:32 + 14:08
418 1778 Hermeler Ronja 2003 GER SG Service GmbH 29:16 29:33 + 14:09
419 2622 Skalicky Michael 1952 GER Homberger TV 29:09 29:35 + 14:11
420 2619 Tegen Florian 1983 GER Deutschland 29:14 29:37 + 14:13
421 1817 Richter Britta 1978 GER BOCK NEUHAUS PARTNER

Architekten
29:30 29:40 + 14:16

422 2068 Hietmann Jan 2006 GER Maschinenbau Scholz 29:18 29:41 + 14:17
423 2077 Suhojarskij Peter 1946 GER SV Türme 1997 Billerbeck 29:20 29:48 + 14:24
424 1813 Hullerum Heike 1973 GER BHD 29:32 29:50 + 14:26
424 1840 Steenberg Julia 2000 GER Deutschland 29:31 29:50 + 14:26
424 1924 Averkamp Luise 2002 GER Deutschland 29:31 29:50 + 14:26
427 2689 Steffen Thomas 1993 GER Stadtwerke Coesfeld GmbH 29:26 29:52 + 14:28
428 2615 Große-Daldrup Hendrik 1983 GER Deutschland 29:28 29:53 + 14:29
429 1944 Biermann Michael 1980 GER DJK Coesfeld 29:44 29:56 + 14:32
429 1945 Biermann Peter 2013 GER DJK Coesfeld 29:44 29:56 + 14:32
429 2067 Mischin Philipp 2009 GER Maschinenbau Scholz 29:36 29:56 + 14:32
429 2609 Beekmans Petra 1964 GER DJK Coesfeld 29:43 29:56 + 14:32
429 2612 Beekmans Uwe 1963 GER LG Coesfeld 29:43 29:56 + 14:32
434 2293 Schiller Maria 1977 GER Deutschland 29:28 29:57 + 14:33
435 1782 von Au Sandra 1984 GER TTC Bochum 29:33 29:58 + 14:34
436 1293 Hessel Marie 1997 GER Deutschland 29:56 30:11 + 14:47
436 1865 Hessel Ruth 1968 GER Christophorus Gruppe 29:56 30:11 + 14:47
438 1764 Schild Vanessa 1988 GER Deutschland 29:45 30:14 + 14:50
438 1829 Konert Michael 1966 GER Autohaus Tönnemann 29:42 30:14 + 14:50
440 1858 van Duijkeren Herman 1958 GER Sus Legden Selbstläufer 30:15 30:22 + 14:58
441 1169 Eismann Klaus 1961 GER LG Coesfeld 29:57 30:23 + 14:59
441 1757 Kersten Nicole 1994 GER Laufteam d.velop 29:49 30:23 + 14:59
441 2687 Heselhaus Carolin 1986 GER Stadtwerke Coesfeld GmbH 29:58 30:23 + 14:59
444 2159 Gerards Vera 1989 GER Ernsting's family 29:57 30:24 + 15:00
445 2607 Wichtrup Judith 1980 GER Team Mobile 29:56 30:25 + 15:01
446 1461 Held Paula 2002 GER BHD 30:03 30:30 + 15:06
447 2149 Gerleve Helene 1992 GER SC Reckenfeld 30:08 30:33 + 15:09
448 1761 Hemker Christian 1975 GER Laufteam d.velop 30:10 30:43 + 15:19
448 2683 Dreier Philipp 2002 GER RuthmannAktiv 30:32 30:43 + 15:19
450 1774 Hermann-Beumer Andrea 1982 GER Deutschland 30:16 30:45 + 15:21
450 1888 Schulz Greta 2005 GER Christophorus Gruppe 30:22 30:45 + 15:21
450 1913 Edler Lena 2006 GER Schützenverein zur Eselwiese

09 n.e.V
30:35 30:45 + 15:21

453 2659 Kremer Ramona 1982 GER Heermann Abbruch GmbH 30:48 30:54 + 15:30
454 1947 Hanning Luca 2000 GER Deutschland 30:25 30:56 + 15:32
455 1769 Wünsche Ines 1979 GER Deutschland 30:40 30:58 + 15:34
456 1768 Kalz Sandra 1979 GER Deutschland 30:41 30:59 + 15:35
456 2629 Burkart Daniel 1975 GER Ernsting's family 30:57 30:59 + 15:35
458 2643 von Heeremann Jasmin 1985 GER Ernsting's family 30:48 31:00 + 15:36
459 1915 Naber Ewald 1956 GER LG Coesfeld 30:38 31:04 + 15:40
460 1783 Thiess Steffi 1991 GER Deutschland 30:39 31:07 + 15:43
461 1772 Große-Gehling Frank 1970 GER Deutschland 31:01 31:14 + 15:50
461 1773 Große-Gehling Ramona 1981 GER Deutschland 31:01 31:14 + 15:50
463 1343 Held Maria 1987 GER DJK Lette 30:47 31:15 + 15:51
464 2626 Daldrup Marie 2004 GER Ernsting's family 30:54 31:17 + 15:53
465 2671 Nienhaus Sebastian 1996 GER Hupfer Metallwerke 31:03 31:18 + 15:54
466 1770 Schwarzer Ann-Katrin 1999 GER Deutschland 30:56 31:19 + 15:55
467 1798 Grütters Johanna 1996 GER Deutschland 31:11 31:20 + 15:56
467 1801 Levermann Lea 2004 GER Deutschland 31:11 31:20 + 15:56
469 1880 Paskert Simone 1971 GER Christophorus Gruppe 31:06 31:24 + 16:00
469 2647 Kockmann Johanna 2012 GER Häuslicher Pflegedienst

Meinert
31:00 31:24 + 16:00

471 1731 Wichelm Tobias 1992 GER Maxq Dülmen 30:46 31:25 + 16:01
472 1857 Pieper Andreas 1973 GER Volksbank Westmünsterland

eG
31:18 31:27 + 16:03
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473 1818 Schücking Patrick 1990 GER BOCK NEUHAUS PARTNER
Architekten

31:17 31:28 + 16:04

474 2197 Take Nina 1996 GER LG Coesfeld 31:25 31:29 + 16:05
475 1821 Wolke Lovis 1993 GER BOCK NEUHAUS PARTNER

Architekten
31:19 31:30 + 16:06

476 1823 Grewe Silke 1984 GER BOCK NEUHAUS PARTNER
Architekten

31:26 31:37 + 16:13

476 1841 Thiemann Pauline 1999 GER Deutschland 31:13 31:37 + 16:13
476 2684 Konert Marlina 1999 GER RuthmannAktiv 31:25 31:37 + 16:13
479 2664 Busch Kerstin 1977 GER Heermann Abbruch GmbH 31:32 31:40 + 16:16
480 1875 Lada Mareike 1983 GER Christophorus Gruppe 31:20 31:42 + 16:18
481 1921 Schüttert Andre 1988 GER Deutschland 31:15 31:44 + 16:20
482 1252 Brockyjann Sebastian 1997 GER SF Nordrelen 31:30 31:50 + 16:26
482 1887 Schmäing Eileen 2001 GER Christophorus Gruppe 31:30 31:50 + 16:26
484 2688 Schulz Lea 1996 GER Stadtwerke Coesfeld GmbH 31:29 31:52 + 16:28
485 1787 Repöhler Svenja 1996 GER Deutschland 31:37 31:58 + 16:34
485 1845 Stukla Janis 1980 GER Krampe Fahrzeugbau 31:28 31:58 + 16:34
485 2623 Rüther Denise 1996 GER Deutschland 31:37 31:58 + 16:34
488 1927 Kern Michael 1962 GER Deutschland 31:40 32:01 + 16:37
489 1874 Kreuznacht Karen 1986 GER Christophorus Gruppe 31:55 32:05 + 16:41
490 1869 Iskeceli Sylvia 1979 GER Christophorus Gruppe 31:54 32:06 + 16:42
491 1326 Kreienbaum Emma 2011 GER Maxq Dülmen 31:30 32:08 + 16:44
492 2674 Balzer Julien 1997 GER Hupfer Metallwerke 32:04 32:18 + 16:54
492 2675 Plesker Christian 1975 GER Hupfer Metallwerke 32:04 32:18 + 16:54
494 1912 Homann Christoph 1997 GER Schützenverein zur Eselwiese

09 n.e.V
32:09 32:19 + 16:55

495 1749 Hellenbrand Eva 1981 GER Deutschland 31:57 32:20 + 16:56
496 1860 Denne Laurien 2002 GER Christophorus Gruppe 32:02 32:22 + 16:58
496 1878 Noll Philine 1998 GER Christophorus Gruppe 32:02 32:22 + 16:58
498 1932 Damhues Ulrike 1970 GER Lauftreff SW Holtwick 31:58 32:24 + 17:00
499 1795 Stenert Anna 1980 GER Team Weiling 31:54 32:25 + 17:01
500 1765 Kapaan Katrin 1977 GER VfL Bochum 1848

Leichtathletik
32:23 32:29 + 17:05

500 1949 Marschall Vicki 1977 GER VfL Bochum 1848
Leichtathletik

32:23 32:29 + 17:05

502 1800 Kaup Adrian 1996 GER Deutschland 32:24 32:34 + 17:10
503 1751 Messing Hieronymus 1970 GER Deutschland 32:24 32:35 + 17:11
503 1752 Wellenbrock Salome 1972 GER Deutschland 32:24 32:35 + 17:11
505 2049 Nitz Nils 2004 GER Volksbank Westmünsterland

eG
32:33 32:39 + 17:15

506 1907 Bückers Nyla 2013 GER Handball DJK Coesfeld 32:27 32:41 + 17:17
506 1925 Bückers Marcel 1988 GER Deutschland 32:27 32:41 + 17:17
508 2610 Beekmans Elena 1990 GER Deutschland 32:26 32:42 + 17:18
509 1805 Korbeck Anna 1996 GER BHD 32:25 32:43 + 17:19
509 1814 Albring Cordula 1972 GER BHD 32:24 32:43 + 17:19
509 1854 Hüsken Nele 2001 GER Volksbank Westmünsterland

eG
32:34 32:43 + 17:19

512 1922 Christopher Rösener Mika 2009 GER Deutschland 32:20 32:51 + 17:27
513 2666 Hapshe Gamal 2009 GER Deutschland 32:34 33:00 + 17:36
514 2665 Esplör Maike 1990 GER Deutschland 32:30 33:01 + 17:37
514 2667 Schering Helena 1999 GER Deutschland 32:34 33:01 + 17:37
516 2648 Kontermann Alexa 1986 GER Sanitätshaus ProSanitas 32:38 33:02 + 17:38
517 1885 Rieken Sarah 1989 GER Christophorus Gruppe 32:57 33:10 + 17:46
518 1838 König Florian 1988 GER Autohaus Tönnemann 32:36 33:12 + 17:48
519 2662 Mierswa Dominik 1996 GER Heermann Abbruch GmbH 32:56 33:18 + 17:54
520 2636 Stukla Elena 1981 GER Ernsting's family 32:53 33:22 + 17:58
520 2638 Stippel Ludgera 1973 GER Ernsting's family 33:15 33:22 + 17:58
522 1294 Schlüter Akira 2000 GER SG 32:50 33:24 + 18:00
522 1383 Schlüter Inti 2004 GER Deutschland 32:50 33:24 + 18:00
524 2678 Maas Hannah 2004 GER Hupfer Metallwerke 33:11 33:28 + 18:04
525 1771 Pier Lea 2000 GER Deutschland 33:06 33:29 + 18:05
526 1295 Winkler Kristina 1982 GER Deutschland 33:08 33:36 + 18:12
526 2677 Thoms Lara 2003 GER Hupfer Metallwerke 33:20 33:36 + 18:12
528 2633 Struck Lisa 1990 GER Ernsting's family 33:05 33:38 + 18:14
528 2635 Hölscher Sophie 2004 GER Ernsting's family 33:05 33:38 + 18:14
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530 2660 Doods Lars 1992 GER Heermann Abbruch GmbH 33:38 33:45 + 18:21
531 1779 Gottheil Tamina 2007 GER Deutschland 33:38 33:51 + 18:27
532 1835 Klass Maximilian 2004 GER Autohaus Tönnemann 33:19 33:56 + 18:32
533 1850 Bolle Diana 1979 GER Enseling GmbH & Co. KG 33:54 33:58 + 18:34
534 1853 Uphues Mirko 1983 GER Volksbank Westmünsterland

eG
33:51 34:00 + 18:36

535 1939 Schulenkorf Patrick 1981 GER Lauftreff SW Holtwick 33:48 34:15 + 18:51
536 1937 Stroot Johanna 1996 GER Lauftreff SW Holtwick 33:55 34:21 + 18:57
537 1308 Lind Kilian 2004 GER 34:01 34:24 + 19:00
537 1816 Nesim Ilcin Mehmet 2005 GER BHD 34:01 34:24 + 19:00
539 1766 Müller-Wolf Sabine 1971 GER VFL Bochum Leichtathletik

1848
34:28 34:34 + 19:10

540 1215 Dettmer Stefan 1970 GER 34:01 34:35 + 19:11
541 2646 Kockmann Susanne 1984 GER Häuslicher Pflegedienst

Meinert
34:12 34:36 + 19:12

541 2649 Ahler Eva 1984 GER Sanitätshaus ProSanitas 34:12 34:36 + 19:12
543 1918 Hesker Kathrin 1977 GER 34:41 34:44 + 19:20
544 1759 Lanfer Thorsten 1988 GER Laufteam d.velop 34:21 34:56 + 19:32
545 1935 Schenk Marion 1972 GER Lauftreff SW Holtwick 34:41 35:08 + 19:44
545 2663 Heermann Judtih 1980 GER Heermann Abbruch GmbH 35:00 35:08 + 19:44
547 1162 Leis Damian 2013 GER 35:26 35:30 + 20:06
547 1796 Hamacher Hagen 2013 GER DJK Coesfeld - D1 35:26 35:30 + 20:06
549 1940 Schulenkorf Sarah 1998 GER Lauftreff SW Holtwick 35:05 35:32 + 20:08
550 1881 Pietrasz Jessica 1997 GER Christophorus Gruppe 35:19 35:36 + 20:12
551 1748 Gerleve Janine 1989 GER 35:12 35:44 + 20:20
551 1855 Poniwas Catherine 1994 GER Volksbank Westmünsterland

eG
35:35 35:44 + 20:20

553 1942 Suttrup Nicole 2002 GER 35:19 35:48 + 20:24
554 1941 Kummer Kim 1991 GER SV Arminia Appelhülsen 35:20 35:49 + 20:25
555 1754 Perevertov Marina 1982 GER The runnings moms 35:33 35:57 + 20:33
555 2627 Hiegemann Maike 1990 GER Ernsting's family 35:33 35:57 + 20:33
557 1929 Nückel Michael 1981 GER 35:28 36:02 + 20:38
558 2642 Möllmann-Lammers Anja 1972 GER Ernsting's family 35:57 36:06 + 20:42
559 1882 Pollmann Maren 1978 GER Christophorus Gruppe 36:12 36:28 + 21:04
560 2685 Timpe Annette 1966 GER RuthmannAktiv 36:33 36:45 + 21:21
561 1793 Prundaru Corina 1988 GER Team Weiling 36:17 36:50 + 21:26
562 1741 Treptow Natascha 2001 GER 36:53 36:58 + 21:34
563 2644 Kerstin Thomas 1968 GER Akademie für Pflege im

Münsterland
36:36 37:00 + 21:36

564 1742 Schlichtmann Kerstin 1970 GER SV Rinkerode 36:58 37:02 + 21:38
565 1760 Busse Thomas 1979 GER Laufteam d.velop 36:31 37:06 + 21:42
565 1826 Saphörster Mandy 2007 GER BOCK NEUHAUS PARTNER

Architekten
36:57 37:06 + 21:42

567 2680 Schlage Sandy 2003 GER Hupfer Metallwerke 36:51 37:08 + 21:44
568 1911 Anders Wencke 1993 GER 37:07 37:10 + 21:46
569 1917 Frenzer Utta 1966 GER 36:53 37:28 + 22:04
570 1863 Gottschling Luisa 2006 GER Christophorus Gruppe 37:11 37:35 + 22:11
571 1316 Kosmeier Claudia 1983 GER Maxq Dülmen 37:25 38:03 + 22:39
572 2673 Jackiewicz Michelle 2004 GER Hupfer Metallwerke 37:50 38:07 + 22:43
573 1097 Duking Frank 1947 GER RUN 78 38:07 38:27 + 23:03
574 2620 Plesker Heinz 1951 GER LG Coesfeld 38:22 38:49 + 23:25
575 2656 Kloster Andre 1993 GER Heermann Abbruch GmbH 38:56 39:20 + 23:56
576 2654 Hasenkrug Tobias 1984 GER Heermann Abbruch GmbH 39:01 39:24 + 24:00
577 1908 Frintrup Lies 1981 GER LG Coesfeld 39:19 39:33 + 24:09
577 1916 Grewing Nina 1980 GER 39:19 39:33 + 24:09
579 1870 Keller Miriam 2003 GER Christophorus Gruppe 39:20 39:42 + 24:18
579 1886 Schermann Leonie 1998 GER Christophorus Gruppe 39:20 39:42 + 24:18
581 1763 Bertram Wolfgang 1946 GER Heimatstube Lerbach e.V. 39:58 40:13 + 24:49
582 1862 Fragemann Ina 2002 GER Christophorus Gruppe 39:57 40:19 + 24:55
582 2218 Otte Amelie 2003 GER Christophorus Gruppe 39:57 40:19 + 24:55
584 1919 Bürsten Dieter 1938 GER FC Rumeln - Kaldenhausen 41:19 41:30 + 26:06
585 1351 Sehmieltmann Carit 1972 GER RSC Werne 41:14 41:32 + 26:08
586 1334 Rehr Melanie 1986 GER 41:03 41:40 + 26:16
587 1938 Heimann Klara 1996 GER Lauftreff SW Holtwick 41:29 41:55 + 26:31
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588 1872 Klisse Gabriele 1968 GER Christophorus Gruppe 41:30 42:00 + 26:36
589 1755 Bertelsbeck Bianca 1986 GER 42:15 42:51 + 27:27
590 2630 Kuhlage Michaela 1963 GER Ernsting's family 43:39 44:16 + 28:52
590 2632 Konert Gabriele 1960 GER Ernsting's family 43:38 44:16 + 28:52
592 2631 Wohlert Ingrid 1961 GER Ernsting's family 43:37 44:17 + 28:53
593 1834 Wendrich Marcel 1988 GER Autohaus Tönnemann 44:09 44:43 + 29:19
593 1837 Meickmann Henning 2003 GER Autohaus Tönnemann 44:06 44:43 + 29:19
595 2669 Sutmeier Susanne 1984 GER Firma Westfleisch Coesfeld 44:13 44:49 + 29:25
596 1871 Kemna Kerstin 1984 GER Christophorus Gruppe 44:58 45:27 + 30:03
597 1890 Terhörst Susanne 1985 GER Christophorus Gruppe 45:36 46:10 + 30:46
598 1889 Sommer Petra 1966 GER Christophorus Gruppe 45:37 46:11 + 30:47
598 1891 Terlau Denise 1983 GER Christophorus Gruppe 45:36 46:11 + 30:47
600 2639 Marie Großhelm Lisa 1991 GER Ernsting's family 46:15 46:39 + 31:15

5km Straßenlauf, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 11.10.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1561 Albustin Jonathan 2009 GER LG Brillux Münster 15:21 15:24
2 1393 Ridder Jan-David 2000 GER LAZ Rhede 15:31 15:34 + 0:10
3 2138 Rix Lorenz 1996 GER LC Rapid Dortmund 15:35 15:37 + 0:13
4 1575 Heerdt Luca 1995 GER Tri Team Steinfurt 15:40 15:42 + 0:18
4 2091 Bender Jari 2000 GER LG Brillux Münster 15:40 15:42 + 0:18
6 2004 Schramm Michael 1980 GER Ayyo-Team Essen 16:10 16:12 + 0:48
7 2156 Koch Eugene 2004 GER LG Brillux Münster 16:54 16:55 + 1:31
8 1388 Morton Liam 2010 GER LG Brillux Münster 16:54 16:56 + 1:32
9 2117 Seputis Simonas 2000 GER LT-Stoppenberg e. V. 17:05 17:08 + 1:44

10 1574 van Dongen Kalli 1986 GER LG Alpen 17:07 17:10 + 1:46
11 2051 Zingler Adrian 1993 GER Volksbank Westmünsterland

eG
17:08 17:12 + 1:48

12 2093 Peplau Jan-Niklas 2008 GER Weseler TV 17:12 17:15 + 1:51
13 2134 Köster Hubertus 1996 GER Deutschland 17:12 17:16 + 1:52
14 2028 Beckmann Tim 2007 GER Running Crew Münster 17:14 17:17 + 1:53
15 1584 Dilkaute Jonas 2004 GER SSV Ulm 1846 17:27 17:30 + 2:06
15 1587 Qiu Oliver 2001 GER LSF Münster 17:27 17:30 + 2:06
15 2054 Naßmacher René 1985 GER Volksbank Westmünsterland

eG
17:25 17:30 + 2:06

18 1700 Güleryüz Mustafa 2012 GER LG Brillux Münster 17:41 17:44 + 2:20
19 2089 Schmidt Carsten 1967 GER LG Lohr-Rechtenbach 17:44 17:47 + 2:23
20 2125 Wildner Hendrik 1972 GER LG Dorsten 17:44 17:50 + 2:26
21 2096 Kestermann Thilo 2002 GER Running Crew Münster 17:51 17:56 + 2:32
22 1968 Vethake Leo 2000 GER KdK 17:51 17:57 + 2:33
22 1969 Lömke Falk 2005 GER Deutschland 17:51 17:57 + 2:33
24 1997 von Lützau Roland 1988 GER GW Nottuln 17:59 18:05 + 2:41
25 1979 Potrykus Jonas 1991 GER Running Crew Münster 18:00 18:06 + 2:42
26 1983 Gissing Jakob 1998 GER Running Crew Münster 18:01 18:07 + 2:43
27 2074 Hülsbusch Elias 2010 GER LSF Münster 18:11 18:15 + 2:51
28 1572 Terlau Dominik 1994 GER RSV Coesfeld 18:13 18:19 + 2:55
29 2003 Teutemacher Leo 2010 GER LSF Münster 18:29 18:33 + 3:09
30 2044 Gottheil Ralf 1981 GER LG Coesfeld 18:32 18:36 + 3:12
31 1535 Schulze Spüntrup Thomas 1993 GER Ernsting's family 18:27 18:37 + 3:13
32 1966 Termer Dimitry 1979 GER Senden West 18:45 18:49 + 3:25
33 1502 Reining Max 1985 GER Stadtwerke Coesfeld GmbH 18:49 18:53 + 3:29
34 2039 Hülsbusch Jan-Lukas 1996 GER Deutschland 18:49 18:54 + 3:30
35 2078 Funk Alexander 1973 GER SV Türme 1997 Billerbeck 18:51 18:56 + 3:32
36 2296 Wening Luca 2008 GER Borussia Darup 18:52 18:57 + 3:33
37 2010 Tenhündfeld Nils 2002 GER LG Coesfeld 18:53 18:58 + 3:34
38 2131 Kreis Lukas 1991 GER RSV Coesfeld 18:55 19:01 + 3:37
39 2016 Cramer Finn 2005 GER Linden Apotheke Coesfeld 19:00 19:05 + 3:41
40 1961 Reining Tim 1983 GER Deutschland 19:05 19:08 + 3:44
41 2083 Bückers Sebastian 1986 GER LG Coesfeld 19:05 19:10 + 3:46
42 1994 Eißing Thomas 1981 GER Tri Finish Münster 19:09 19:13 + 3:49
43 2698 Elvers Gerrit 1994 GER RSF Borken 19:11 19:16 + 3:52
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44 2127 Wild Anton 2011 GER TuS Sythen 1923 19:14 19:22 + 3:58
45 1555 Roß Johann 2011 GER LG Coesfeld 19:20 19:25 + 4:01
46 1441 Sievers Enno 2011 GER LG Coesfeld 19:22 19:28 + 4:04
46 1556 Bohmert Felix 2007 GER LG Coesfeld 19:18 19:28 + 4:04
48 2108 Brinker Klaus 1975 GER LSF Münster 19:31 19:36 + 4:12
49 1533 Plesker Manuel 2003 GER Ernsting's family 19:30 19:40 + 4:16
50 1129 Müller Jannis 2003 GER LG Coesfeld 19:37 19:45 + 4:21
50 2114 Hosea Garbe Inti 2004 GER OS Running Club 19:36 19:45 + 4:21
52 1554 Weyer Michel 2009 GER LG Coesfeld 19:41 19:51 + 4:27
53 2294 Aupers Lasse 2008 GER Deutschland 19:45 19:52 + 4:28
54 1526 Jürkenbeck Jan-Elio 2011 GER TV Westfalia Epe 19:50 19:54 + 4:30
54 2111 Albracht Deniz 2013 GER Ausdauer-Sportverein

Duisburg
19:51 19:54 + 4:30

56 1582 Ayachi Ahmed 1999 GER HSP 19:50 19:57 + 4:33
57 2697 Ikinh Patrick 1969 GER AVA 70 Aalten 19:56 20:01 + 4:37
58 2058 Graeber Matthias 1992 GER Maschinenbau Scholz 20:02 20:12 + 4:48
59 1852 Enseling Markus 1972 GER Enseling GmbH & Co. KG 20:13 20:17 + 4:53
60 1130 Althoff Moritz 1998 GER LG Coesfeld 20:07 20:19 + 4:55
61 2045 Ortmann Fabian 2001 GER Volksbank Westmünsterland

eG
20:16 20:23 + 4:59

62 1553 Atienza Diego 1976 GER LC Rapid Dortmund 20:17 20:24 + 5:00
63 2025 Niedermaier Thomas 1965 GER Dynamo Seyring 20:18 20:25 + 5:01
63 2026 Beckmann Thales 2010 GER UBC Münster 20:18 20:25 + 5:01
63 2097 Bäumer Carsten 1974 GER LG Coesfeld 20:20 20:25 + 5:01
66 1702 Güleryüz Tarkan 2013 GER TV Westfalia Epe 20:23 20:26 + 5:02
67 1544 Held Benjamin 1988 GER Christophorus Gruppe 20:21 20:27 + 5:03
67 2109 Ricken Nathanael 2011 GER Ausdauer-Sportverein

Duisburg
20:24 20:27 + 5:03

69 2295 Huster Jan-Eric 2011 GER Deutschland 20:24 20:31 + 5:07
70 2098 Heimann Daniel 1994 GER Lauftreff SW Holtwick 20:36 20:42 + 5:18
71 2023 Schulz Moritz 1987 GER Team Weiling 20:31 20:44 + 5:20
72 1534 Grünebaum Marcus 1978 GER LG Coesfeld 20:40 20:47 + 5:23
72 1984 Kleine Büning Emil 2012 GER SV Lippramsdorf 20:39 20:47 + 5:23
74 1538 Knemöller Tillmann 1992 GER Ernsting's family 20:40 20:50 + 5:26
75 1424 Rahmann Tobias 1983 GER Deutschland 20:42 20:56 + 5:32
76 1973 Schräder Niklas 1997 GER Running Crew Münster 20:57 21:05 + 5:41
76 2081 Kortbus Marino 1996 GER Running Crew Münster 20:56 21:05 + 5:41
78 2148 Fedder Christoph 1992 GER Deutschland 20:52 21:09 + 5:45
79 1511 Hense Julius 2007 GER RuthmannAktiv 20:54 21:11 + 5:47
80 1504 Nachtigäller Jürgen 1967 GER Standard Werl 21:15 21:20 + 5:56
81 1309 Moramena Alex 1990 GER Maxq Dülmen 21:10 21:24 + 6:00
81 2651 Musholt Jan-Luca 1996 GER Heermann Abbruch GmbH 21:19 21:24 + 6:00
83 2009 Warmeling Michel 2008 GER Provinzial Billerbeck 21:20 21:26 + 6:02
84 1579 Rublack Kai 1995 GER Deutschland 21:17 21:27 + 6:03
84 1960 Enders Simon 2005 GER VATechnik Coesfeld 21:20 21:27 + 6:03
86 2105 Kör Recep 1989 GER LG Dorsten 21:06 21:28 + 6:04
87 2027 Beckmann Dennis 1977 GER LG Carle-RaKäthe 21:22 21:30 + 6:06
88 1563 Wiesmann Tim 2011 GER Team Mobile 21:21 21:32 + 6:08
89 1905 Ramadan Güzel Muhammed 2013 GER DJK Coesfeld - D1 21:31 21:34 + 6:10
90 2041 Volmer Julian 2007 GER Krampe Fahrzeugbau 21:23 21:36 + 6:12
91 1125 Böggering Daniel 1980 GER Ernsting's family 21:32 21:40 + 6:16
91 1797 Oenning Linus 2013 GER DJK Coesfeld - D1 21:37 21:40 + 6:16
91 2652 Warchol Rafal 1991 GER Heermann Abbruch GmbH 21:37 21:40 + 6:16
94 1988 Rieken Fabian 1984 GER Deutschland 21:41 21:47 + 6:23
94 2076 Scheel Michael 1968 GER LSF Münster 21:40 21:47 + 6:23
96 2145 Mussinghoff Theo 2008 GER RSV Coesfeld 21:44 21:51 + 6:27
97 1546 Negede Wengel 1984 GER Christophorus Gruppe 21:50 21:54 + 6:30
98 1849 Altebockwinkel Thomas 2005 GER Enseling GmbH & Co. KG 21:50 21:56 + 6:32
99 2165 Besseler Simon 2001 GER Ernsting's family 21:33 21:57 + 6:33
99 4165 Stumme Leander 1974 GER LSF- Münster 21:52 21:57 + 6:33

101 1106 Graes Jan 2007 GER Provinzial Billerbeck 21:57 22:03 + 6:39
102 2107 Kukielka Kai 1994 GER Deutschland 21:58 22:10 + 6:46
103 2157 Behling Mark 1992 GER Ernsting's family 21:59 22:12 + 6:48
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104 2699 Möllmann Tim 1991 GER RSV Borken 22:05 22:15 + 6:51
105 1501 Kerkhoff Louis 2003 GER Stadtwerke Coesfeld GmbH 21:54 22:16 + 6:52
106 2099 Bertels Ben 2013 GER LG Coesfeld 22:11 22:19 + 6:55
107 1507 Rawert Jürgen 1972 GER RuthmannAktiv 22:15 22:23 + 6:59
108 2126 Beekmans Tobias 1995 GER Deutschland 22:14 22:24 + 7:00
109 1541 Büring Jan 1980 GER Christophorus Gruppe 22:07 22:27 + 7:03
110 2186 Sonnenburg Michael 1989 GER Deutschland 22:22 22:30 + 7:06
111 2006 Beumer Peter 1983 GER Deutschland 22:12 22:31 + 7:07
111 2155 Plinke Matthias 1990 GER Deutschland 22:22 22:31 + 7:07
113 1516 Maier Christoph 1985 GER Hupfer Metallwerke 22:17 22:32 + 7:08
114 1359 Revermann Klaus 1969 GER LT Hohenholte 22:25 22:36 + 7:12
115 2681 Wensky Julian 2000 GER Hupfer Metallwerke 22:35 22:39 + 7:15
116 1500 Hirte Daniel 1977 GER Deutschland 22:29 22:41 + 7:17
117 2150 Frahling Henrik 1986 GER MWM Metalltechnik

Westmünsterland GmbH
22:33 22:43 + 7:19

118 1517 Reichling Marc 1974 GER Hupfer Metallwerke 22:34 22:48 + 7:24
119 1974 Heidemann Christian 1990 GER Laufteam d.velop 22:36 22:49 + 7:25
120 2094 Pöpping Maik 1982 GER Deutschland 22:38 22:50 + 7:26
121 2063 Stange Sebastian 1995 GER Maschinenbau Scholz 22:39 22:52 + 7:28
121 2297 Nowack Johannes 1994 GER Team 50 22:35 22:52 + 7:28
123 2021 Elberfeld Phillip 2004 GER Team Weiling 22:39 22:53 + 7:29
123 2082 Harmeling Ewald 1962 GER TB Stadtlohn 22:44 22:53 + 7:29
125 2024 Papsch Andreas 1981 GER LG Coesfeld 22:45 22:54 + 7:30
126 2100 Leffers Jan 2013 GER LG Coesfeld 22:47 22:55 + 7:31
127 1339 Moramena Alex 1990 GER Maxq Dülmen 22:17 22:57 + 7:33
128 1583 Fox Florian 1997 GER BSG Provinzial 22:42 22:58 + 7:34
128 2034 Kleyboldt Matthias 1985 GER Deutschland 22:33 22:58 + 7:34
130 2110 Bäcker Laurin 2010 GER Ausdauer-Sportverein

Duisburg
22:57 23:01 + 7:37

130 2142 Rickert Hermann 1959 GER Wendfeld 22:50 23:01 + 7:37
132 2606 Gröning Johann 2013 GER DJK Coesfeld - D1 23:03 23:06 + 7:42
133 1298 Ebbing Timo 1988 GER Schiedsrichter Ahaus-Coesfeld 22:45 23:07 + 7:43
134 2136 Hoppe Mattes 2010 GER SG Coesfeld 22:50 23:09 + 7:45
135 1506 Kötting Christian 1998 GER RuthmannAktiv 22:49 23:12 + 7:48
136 1510 Thies Fiete 2008 GER RuthmannAktiv 22:56 23:13 + 7:49
137 1508 Bauer Dominik 2007 GER RuthmannAktiv 23:16 23:33 + 8:09
138 1530 Ebbing Christian 1983 GER PARADOR 23:14 23:35 + 8:11
138 1998 Möller Jean-Michel 2012 GER Deutschland 23:29 23:35 + 8:11
140 1552 Büning Andy 1968 GER Westfalia Osterwick 23:24 23:37 + 8:13
140 2050 Dahm Jan 1988 GER Volksbank Westmünsterland

eG
23:30 23:37 + 8:13

140 2613 Wigger Fabian 1998 GER LRFC 22:58 23:37 + 8:13
143 1514 Sommer Dominik 1985 GER Hupfer Metallwerke 23:27 23:41 + 8:17
144 1518 Hölscher Tristan 2006 GER Hupfer Metallwerke 23:29 23:43 + 8:19
145 1803 Frei Leon 2013 GER DJK Coesfeld - D1 23:42 23:45 + 8:21
146 2013 Fels Hubert 1960 GER Billerbecker Läufer 23:30 23:46 + 8:22
147 1527 Jürkenbeck Andreas 1972 GER TV Westfalia Epe 23:39 23:47 + 8:23
148 1804 Richters Florian 1991 GER DJK Coesfeld - D1 23:42 23:48 + 8:24
148 1995 Growe Alexander 1993 GER Deutschland 23:32 23:48 + 8:24
150 2073 Stähler Otis 1999 GER Maschinenbau Scholz 23:38 23:52 + 8:28
151 2022 Ahmadi Rasool 1998 GER Team Weiling 23:39 23:53 + 8:29
152 2106 Kretschmar Jayden 2012 GER LG Dorsten 23:34 23:55 + 8:31
153 1571 Hellmich Thomas 1957 GER ASV Senden 23:51 23:56 + 8:32
153 2072 Parthe Niklas 2002 GER Maschinenbau Scholz 23:42 23:56 + 8:32
153 2154 Steggemann Jens 1994 GER MWM Metalltechnik

Westmünsterland GmbH
23:46 23:56 + 8:32

156 1539 Blancbois Dominik 1990 GER Christophorus Gruppe 23:35 23:57 + 8:33
157 2065 Scholz Gehling Sebastian 1992 GER Maschinenbau Scholz 23:41 23:59 + 8:35
158 2162 Sicking Tobias 1991 GER Ernsting's family 23:45 24:09 + 8:45
159 1964 Kunigo Hayato 1978 GER FC Schalke 04 24:00 24:19 + 8:55
159 1981 Schröder Jannick 2007 GER Lauftreff Lüdinghausen 24:08 24:19 + 8:55
161 2682 Thewes Lasse 2003 GER Hupfer Metallwerke 24:17 24:20 + 8:56
162 2132 Robert Aloys 1952 GER SW Beerlage 24:10 24:22 + 8:58
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163 1559 Schüssler Henri 2013 GER VfL Gladbeck 1921 24:19 24:23 + 8:59
164 1738 Musholt Matthias 1988 GER DJK Eintracht Coesfeld e.V. 24:05 24:26 + 9:02
165 1226 Konert Sebastian 1993 GER SG Coesfeld 24:13 24:28 + 9:04
166 1985 Schild Philipp 1987 GER Deutschland 24:17 24:33 + 9:09
167 1743 Barnstaple Paul 1962 GER Tanzmeister 24:32 24:35 + 9:11
168 1991 Müller Rainer 1971 GER VFL Bochum Leichtathletik

1848
24:22 24:39 + 9:15

169 2694 Unger Andreas 1966 GER Volksbank Baumberge 24:30 24:44 + 9:20
170 2014 Bütergerds Marek 1993 GER Linden Apotheke Coesfeld 24:45 24:51 + 9:27
171 1419 Stippel Tim 1998 GER Deutschland 24:28 24:52 + 9:28
172 1558 Lohmann Nico 1994 GER Deutschland 24:37 24:53 + 9:29
172 2002 Spiering Lucas 2003 GER Deutschland 24:52 24:53 + 9:29
172 2085 Parthe Manfred 1957 GER SV Benediktushof 24:42 24:53 + 9:29
175 1537 Wehrmann Matthias 1986 GER Ernsting's family 24:29 24:54 + 9:30
175 1704 Terlau Adrian 2001 GER Deutschland 24:32 24:54 + 9:30
177 1202 Roß Sebastian 1982 GER Deutschland 24:41 25:00 + 9:36
178 1548 Plenge Tobias 1980 GER Christophorus Gruppe 24:42 25:02 + 9:38
179 2035 Röring Christian 1985 GER Deutschland 24:36 25:03 + 9:39
180 1547 Peters Tobias 1987 GER Christophorus Gruppe 24:51 25:11 + 9:47
180 2007 Warmeling Udo 1974 GER Provinzial Billerbeck 24:59 25:11 + 9:47
182 1825 Stendel Florian 1999 GER LG Coesfeld 25:02 25:12 + 9:48
183 1108 Schnurre Jonathan 1989 GER Deutschland 25:08 25:15 + 9:51
184 2062 Stange Benedikt 1991 GER Maschinenbau Scholz 24:59 25:17 + 9:53
185 1822 Korf Luciano 2005 GER BOCK NEUHAUS PARTNER

Architekten
25:13 25:21 + 9:57

186 2658 Wardthuysen Oliver 1978 GER Heermann Abbruch GmbH 25:16 25:22 + 9:58
187 1851 Bolle Matthias 1979 GER Enseling GmbH & Co. KG 25:24 25:29 + 10:05
188 2033 Zurhove Jörg 1978 GER Deutschland 25:10 25:32 + 10:08
189 2069 Henken Max 2009 GER Maschinenbau Scholz 25:12 25:33 + 10:09
189 2137 Wiegand Andre 1972 GER DLRG OG Coesfeld e.V. 25:15 25:33 + 10:09
191 1789 Muffert Matthias 1980 GER DJK Coesfeld - D1 25:29 25:35 + 10:11
192 1578 Terjung Claas 1962 GER TSG Dülmen 25:13 25:37 + 10:13
193 1425 Eiersbrock Josef 1953 GER LSF Münster 25:31 25:44 + 10:20
194 1505 Homann Fabian 2007 GER RuthmannAktiv 25:32 25:49 + 10:25
195 2057 Große Banholt Ingo 1982 GER Maschinenbau Scholz 25:31 25:50 + 10:26
196 1954 Ostendarp Bernd 1989 GER Deutschland 25:45 25:54 + 10:30
197 1532 Löpenhaus Daniel 1977 GER Deutschland 25:45 25:55 + 10:31
197 2655 Schulze-Empting Christian 1976 GER Heermann Abbruch GmbH 25:48 25:55 + 10:31
199 2040 Büscher Simon 1991 GER Krampe Fahrzeugbau 25:46 25:58 + 10:34
200 1828 Klein Markus 1986 GER Autohaus Tönnemann 25:26 26:02 + 10:38
201 1352 Heming Josef 1964 GER Lauftreff SW Holtwick 25:51 26:06 + 10:42
202 1799 Grütters Stephan 1998 GER Deutschland 26:00 26:10 + 10:46
202 1806 Schulze Froning Hubertus 1966 GER BHD 26:04 26:10 + 10:46
202 1844 Vennes Steffen 1998 GER Krampe Fahrzeugbau 26:00 26:10 + 10:46
205 2046 Vrügt Berthold 1967 GER Volksbank Westmünsterland

eG
26:02 26:14 + 10:50

206 1914 Brüggemann Markus 1998 GER Schützenverein zur Eselwiese
09 n.e.V

26:05 26:15 + 10:51

206 2061 Bellerich Stefan 1982 GER Maschinenbau Scholz 25:56 26:15 + 10:51
208 1385 Ahlers Michael 1966 GER DJK VfL Billerbeck 25:58 26:19 + 10:55
209 2686 Niehoff Lois 1996 GER Deutschland 26:06 26:22 + 10:58
210 1732 Krinke Reinhard 1953 GER Victoria Heiden 26:13 26:24 + 11:00
211 1843 Klümper Michael 1996 GER Krampe Fahrzeugbau 26:14 26:25 + 11:01
212 2000 Cooijmans Alexander 1998 GER OS.RunningClub 26:14 26:30 + 11:06
213 1158 Karwath Linus 2013 GER DJK LG Coesfeld 26:36 26:39 + 11:15
213 1414 Bathe Moritz 2010 GER DJK Coesfeld 26:31 26:39 + 11:15
215 1861 Ehrenberg Paul 1959 GER Christophorus Gruppe 26:26 26:40 + 11:16
216 2164 Elberfeld Hendrick 1974 GER Ernsting's family 26:20 26:43 + 11:19
217 1923 Rütter Frank 1989 GER The Schwagers 26:30 26:46 + 11:22
217 1926 Althoff Thomas 1987 GER The Schwagers 26:31 26:46 + 11:22
219 1976 Gerwers Torsten 1993 GER Laufteam d.velop 26:31 26:47 + 11:23
220 2129 Stork Michael 1982 GER Deutschland 26:27 26:48 + 11:24
221 2071 Preiß Andreas 1973 GER Maschinenbau Scholz 26:38 26:51 + 11:27
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221 2653 Richter Stefan 1983 GER LG Donau-Ries 26:42 26:51 + 11:27
223 2113 Werner Karsten 1964 GER Deutschland 26:40 26:52 + 11:28
224 2036 Sentis Thomas 1978 GER Sentiskids 26:28 26:53 + 11:29
225 2670 Ahlers Reinald 1970 GER Hupfer Metallwerke 26:43 26:56 + 11:32
226 2657 Heermann Mathias 1990 GER Heermann Abbruch GmbH 26:52 26:57 + 11:33
227 1928 Alemán Pérez Christian 1979 GER Deutschland 26:52 27:00 + 11:36
227 2637 Kruse Daniel 1980 GER Ernsting's family 26:58 27:00 + 11:36
229 1975 Kippelt Bastian 1985 GER Laufteam d.velop 26:38 27:01 + 11:37
230 1830 Rennert Maik 1998 GER Autohaus Tönnemann 26:33 27:05 + 11:41
231 2064 Haverkock Linus 2004 GER Maschinenbau Scholz 26:57 27:12 + 11:48
232 1990 Kapaan Philip 1975 GER VfL Bochum 1848

Leichtathletik
26:54 27:13 + 11:49

232 2119 Zeh Michael 1971 GER VfL Bochum 1848
Leichtathletik

26:55 27:13 + 11:49

234 1562 Gooßens Willi 1970 GER SC Hommersum 1954 eV. 27:09 27:16 + 11:52
235 1788 Möllers Till 2013 GER DJK Coesfeld - D1 27:14 27:17 + 11:53
236 2053 Pieper Fabian 2000 GER Volksbank Westmünsterland

eG
27:16 27:23 + 11:59

237 1802 Lampen Michael 1957 GER LT Hohenholte 27:02 27:24 + 12:00
238 2298 Scholten Ansgar 1994 GER Team 50 27:08 27:25 + 12:01
239 2668 Lechtenberg Klaus 1960 GER Deutschland 27:16 27:29 + 12:05
240 2056 Lüxmann Fabian 1994 GER Maschinenbau Scholz 27:11 27:30 + 12:06
241 1397 Wessel Fabian 1996 GER Deutschland 27:09 27:34 + 12:10
242 2133 Mauritz Christian 1984 GER HHW Wenningfeld 27:09 27:35 + 12:11
243 1832 Gaida Hendrik 1976 GER Autohaus Tönnemann 27:06 27:38 + 12:14
244 2031 Berens Florian 1994 GER Deutschland 27:24 27:43 + 12:19
245 2030 Badelt Lukas 1994 GER Deutschland 27:26 27:45 + 12:21
245 3014 Nieke Nils-Myrow 1985 GER Deutschland 27:13 27:45 + 12:21
247 1312 Arthur Ebode Wafo Yann 2000 GER Maxq Dülmen 27:07 27:46 + 12:22
247 2032 Tepper Carsten 1995 GER Deutschland 27:26 27:46 + 12:22
249 1956 Wolf Malte 2005 GER VATechnikCoesfeld 27:53 27:59 + 12:35
250 1301 Bartusiak Stanischw 1951 GER LSF Münster 27:50 28:02 + 12:38
251 2611 Wolny Konrad 1998 GER Deutschland 27:28 28:07 + 12:43
252 2070 Kenkmann Moritz 2007 GER Maschinenbau Scholz 27:46 28:09 + 12:45
253 2618 von Weichs Moritz 1982 GER Deutschland 27:48 28:14 + 12:50
254 2679 Kleinhölting Bernd 1976 GER Hupfer Metallwerke 28:03 28:18 + 12:54
255 1523 Ovtus Richard 1990 GER Firma Westfleisch Coesfeld 27:57 28:20 + 12:56
256 2614 Wichtrup Tom 1981 GER Deutschland 27:57 28:22 + 12:58
257 2151 Schroer Stephan 1994 GER MWM Metalltechnik

Westmünsterland GmbH
28:15 28:26 + 13:02

258 1509 Schwerma Miká 2007 GER RuthmannAktiv 28:09 28:27 + 13:03
259 2628 Geßmann David 2003 GER Ernsting's family 28:01 28:29 + 13:05
259 2641 Rier Thomas 1969 GER Ernsting's family 28:01 28:29 + 13:05
261 1833 Brinkmann Stephan 1986 GER Autohaus Tönnemann 27:58 28:31 + 13:07
262 2692 Mühlenbäumer Helmut 1960 GER LG Coesfeld 28:34 28:45 + 13:21
263 1349 Efremow Elias 2014 GER Deutschland 28:55 28:57 + 13:33
264 1186 Honrath Andy 1964 GER SG 28:46 29:05 + 13:41
265 1585 Claeßen Tim 2004 GER LG Coesfeld 28:58 29:07 + 13:43
265 1993 Fuchs Kai 1984 GER Ein Fuchs muss tun, was ein

Fuchs tun muss
28:39 29:07 + 13:43

267 1529 Neuhaus Justin 2002 GER PARADOR 28:49 29:11 + 13:47
268 2672 Wieschen Tobias 1994 GER Hupfer Metallwerke 29:01 29:14 + 13:50
269 1864 Hennemann Andreas 1974 GER Christophorus Gruppe 29:11 29:25 + 14:01
270 1867 Holbein Markus 1980 GER Christophorus Gruppe 29:07 29:28 + 14:04
271 2001 Terschluse Michael 1965 GER Berkelläufer 29:05 29:29 + 14:05
272 2622 Skalicky Michael 1952 GER Homberger TV 29:09 29:35 + 14:11
273 2619 Tegen Florian 1983 GER Deutschland 29:14 29:37 + 14:13
274 2068 Hietmann Jan 2006 GER Maschinenbau Scholz 29:18 29:41 + 14:17
275 2077 Suhojarskij Peter 1946 GER SV Türme 1997 Billerbeck 29:20 29:48 + 14:24
276 2689 Steffen Thomas 1993 GER Stadtwerke Coesfeld GmbH 29:26 29:52 + 14:28
277 2615 Große-Daldrup Hendrik 1983 GER Deutschland 29:28 29:53 + 14:29
278 1944 Biermann Michael 1980 GER DJK Coesfeld 29:44 29:56 + 14:32
278 1945 Biermann Peter 2013 GER DJK Coesfeld 29:44 29:56 + 14:32
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278 2067 Mischin Philipp 2009 GER Maschinenbau Scholz 29:36 29:56 + 14:32
278 2612 Beekmans Uwe 1963 GER LG Coesfeld 29:43 29:56 + 14:32
282 1829 Konert Michael 1966 GER Autohaus Tönnemann 29:42 30:14 + 14:50
283 1858 van Duijkeren Herman 1958 GER Sus Legden Selbstläufer 30:15 30:22 + 14:58
284 1169 Eismann Klaus 1961 GER LG Coesfeld 29:57 30:23 + 14:59
285 1761 Hemker Christian 1975 GER Laufteam d.velop 30:10 30:43 + 15:19
285 2683 Dreier Philipp 2002 GER RuthmannAktiv 30:32 30:43 + 15:19
287 1947 Hanning Luca 2000 GER Deutschland 30:25 30:56 + 15:32
288 2629 Burkart Daniel 1975 GER Ernsting's family 30:57 30:59 + 15:35
289 1915 Naber Ewald 1956 GER LG Coesfeld 30:38 31:04 + 15:40
290 1772 Große-Gehling Frank 1970 GER Deutschland 31:01 31:14 + 15:50
291 2671 Nienhaus Sebastian 1996 GER Hupfer Metallwerke 31:03 31:18 + 15:54
292 1731 Wichelm Tobias 1992 GER Maxq Dülmen 30:46 31:25 + 16:01
293 1857 Pieper Andreas 1973 GER Volksbank Westmünsterland

eG
31:18 31:27 + 16:03

294 1818 Schücking Patrick 1990 GER BOCK NEUHAUS PARTNER
Architekten

31:17 31:28 + 16:04

295 1821 Wolke Lovis 1993 GER BOCK NEUHAUS PARTNER
Architekten

31:19 31:30 + 16:06

296 1921 Schüttert Andre 1988 GER Deutschland 31:15 31:44 + 16:20
297 1252 Brockyjann Sebastian 1997 GER SF Nordrelen 31:30 31:50 + 16:26
298 1845 Stukla Janis 1980 GER Krampe Fahrzeugbau 31:28 31:58 + 16:34
299 1927 Kern Michael 1962 GER Deutschland 31:40 32:01 + 16:37
300 2674 Balzer Julien 1997 GER Hupfer Metallwerke 32:04 32:18 + 16:54
300 2675 Plesker Christian 1975 GER Hupfer Metallwerke 32:04 32:18 + 16:54
302 1912 Homann Christoph 1997 GER Schützenverein zur Eselwiese

09 n.e.V
32:09 32:19 + 16:55

303 1800 Kaup Adrian 1996 GER Deutschland 32:24 32:34 + 17:10
304 1751 Messing Hieronymus 1970 GER Deutschland 32:24 32:35 + 17:11
305 2049 Nitz Nils 2004 GER Volksbank Westmünsterland

eG
32:33 32:39 + 17:15

306 1925 Bückers Marcel 1988 GER Deutschland 32:27 32:41 + 17:17
307 1922 Christopher Rösener Mika 2009 GER Deutschland 32:20 32:51 + 17:27
308 2666 Hapshe Gamal 2009 GER Deutschland 32:34 33:00 + 17:36
309 1838 König Florian 1988 GER Autohaus Tönnemann 32:36 33:12 + 17:48
310 2662 Mierswa Dominik 1996 GER Heermann Abbruch GmbH 32:56 33:18 + 17:54
311 1383 Schlüter Inti 2004 GER Deutschland 32:50 33:24 + 18:00
312 2660 Doods Lars 1992 GER Heermann Abbruch GmbH 33:38 33:45 + 18:21
313 1835 Klass Maximilian 2004 GER Autohaus Tönnemann 33:19 33:56 + 18:32
314 1853 Uphues Mirko 1983 GER Volksbank Westmünsterland

eG
33:51 34:00 + 18:36

315 1939 Schulenkorf Patrick 1981 GER Lauftreff SW Holtwick 33:48 34:15 + 18:51
316 1308 Lind Kilian 2004 GER 34:01 34:24 + 19:00
316 1816 Nesim Ilcin Mehmet 2005 GER BHD 34:01 34:24 + 19:00
318 1215 Dettmer Stefan 1970 GER 34:01 34:35 + 19:11
319 1759 Lanfer Thorsten 1988 GER Laufteam d.velop 34:21 34:56 + 19:32
320 1162 Leis Damian 2013 GER 35:26 35:30 + 20:06
320 1796 Hamacher Hagen 2013 GER DJK Coesfeld - D1 35:26 35:30 + 20:06
322 1929 Nückel Michael 1981 GER 35:28 36:02 + 20:38
323 2644 Kerstin Thomas 1968 GER Akademie für Pflege im

Münsterland
36:36 37:00 + 21:36

324 1760 Busse Thomas 1979 GER Laufteam d.velop 36:31 37:06 + 21:42
325 1097 Duking Frank 1947 GER RUN 78 38:07 38:27 + 23:03
326 2620 Plesker Heinz 1951 GER LG Coesfeld 38:22 38:49 + 23:25
327 2656 Kloster Andre 1993 GER Heermann Abbruch GmbH 38:56 39:20 + 23:56
328 2654 Hasenkrug Tobias 1984 GER Heermann Abbruch GmbH 39:01 39:24 + 24:00
329 1763 Bertram Wolfgang 1946 GER Heimatstube Lerbach e.V. 39:58 40:13 + 24:49
330 1919 Bürsten Dieter 1938 GER FC Rumeln - Kaldenhausen 41:19 41:30 + 26:06
331 1351 Sehmieltmann Carit 1972 GER RSC Werne 41:14 41:32 + 26:08
332 1834 Wendrich Marcel 1988 GER Autohaus Tönnemann 44:09 44:43 + 29:19
332 1837 Meickmann Henning 2003 GER Autohaus Tönnemann 44:06 44:43 + 29:19
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Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 1503 Schulze Kalthoff Kerstin 1998 GER LG Brillux Münster 16:52 16:55
2 1378 Albustin Miriam 2006 GER LG Brillux Münster 17:27 17:31 + 0:36
3 2095 Bergerfurth Nina 2006 GER LSF Münster 17:47 17:51 + 0:56
4 1701 Güleryüz Fazile 2013 GER TV Westfalia Epe 18:53 18:55 + 2:00
5 2130 Pelz Katharina 2005 GER TSG Dülmen 18:53 18:56 + 2:01
6 1358 Schleuß Laura 1998 GER LSF Münster 19:07 19:13 + 2:18
7 2018 Delia Käding Celina 2003 GER Deutschland 19:13 19:19 + 2:24
8 1494 Güleryüz Hayriye 2011 GER TV Westfalia Epe 19:29 19:32 + 2:37
9 1987 Möse Kristin 1990 GER LSF Münster 19:47 19:51 + 2:56
9 2144 Emilia de Angelis Lynn 2008 GER LSF Münster 19:47 19:51 + 2:56

11 1570 Lennartz Hannah 2005 GER TSG Dülmen 20:13 20:16 + 3:21
12 1413 Klein Varholt Lea 2004 GER Running Crew Münster 20:18 20:27 + 3:32
13 1306 Bellerich Anna-Sophie 1995 GER Hamburg Running 20:41 20:58 + 4:03
13 1442 Schneckenberger Luise 1998 GER Running Crew Münster 20:48 20:58 + 4:03
15 2115 Rieser Robina 2002 GER Deutschland 20:52 20:59 + 4:04
16 1581 Isensee Tina 1981 GER DAK Gesundheit 20:59 21:07 + 4:12
17 1573 Hahn Anni 2011 GER TSG Dülmen 21:27 21:30 + 4:35
18 2161 Brandenburg Valerie 1994 GER Ernsting's family 21:22 21:38 + 4:43
19 2075 Branz Stefanie 1971 GER Deutschland 21:41 21:49 + 4:54
20 1297 Ott Luisa 1995 GER Recklinghäuser LC 21:50 21:52 + 4:57
21 2038 Blome Lara 1992 GER Deutschland 21:49 21:55 + 5:00
22 2143 Rickert Kim 1998 GER Wendfeld 22:04 22:15 + 5:20
23 1588 Kneilmann Maja 2000 GER Deutschland 22:04 22:24 + 5:29
24 1971 Schlierkamp Ellen 1997 GER Running Crew Münster 22:27 22:36 + 5:41
25 1412 Holtkötter Anne 1958 GER LSF Münster 22:33 22:39 + 5:44
26 1989 Kapaan Pauline 2012 GER VfL Bochum 1848

Leichtathletik
22:38 22:46 + 5:51

27 1946 Lorenz Malin 2009 GER TuS Sythen, 22:35 22:47 + 5:52
28 1963 Wellmann Marie 1991 GER / 22:39 22:48 + 5:53
29 1525 Volmer Lisa 1985 GER RSV Coesfeld 22:45 22:58 + 6:03
30 2121 Büning Marie 2004 GER Team Mobile 22:47 22:59 + 6:04
31 1173 Holtgräve Maja 2012 GER LG Coesfeld 23:06 23:08 + 6:13
32 1992 Müller Paula 2011 GER VFL Bochum Leichtathletik

1848
23:02 23:09 + 6:14

33 2005 Barenbrügge Vera 1991 GER Heermann Abbruch GmbH 23:06 23:12 + 6:17
34 1709 Ackermann Katharina 1996 GER LSF Münster 23:06 23:14 + 6:19
35 2112 Reuter Vera 1969 GER Deutschland 23:08 23:16 + 6:21
36 2086 Vriesen Anne 1988 GER SV Benediktushof 23:08 23:18 + 6:23
36 2103 Hoppe Ida 2012 GER LG Coesfeld 23:06 23:18 + 6:23
38 1745 Katrin Corduan Ann 1986 GER Deutschland 23:22 23:24 + 6:29
39 1551 Wolf Claudia 1978 GER Christophorus Gruppe 23:26 23:31 + 6:36
40 1996 Vogelpohl Maren 1992 GER Deutschland 23:32 23:48 + 6:53
41 1542 Büring Claudia 1979 GER Christophorus Gruppe 23:35 23:55 + 7:00
42 2080 Elkemann Christina 1990 GER Deutschland 23:43 23:58 + 7:03
43 1567 Jörling Nicole 1987 GER DJK VfL Billerbeck 23:54 24:06 + 7:11
44 2017 Freckmann Susanne 1973 GER Linden Apotheke Coesfeld 24:04 24:10 + 7:15
45 1427 Betz Hannah 1997 GER LSF Münster 24:02 24:11 + 7:16
46 2087 Borgert Anne 1983 GER LG Coesfeld 24:06 24:12 + 7:17
47 1980 Schröder Kimberly 2004 GER Lauftreff Lüdinghausen 24:06 24:15 + 7:20
48 2128 Wild Julia 1984 GER ATV Haltern 24:01 24:17 + 7:22
49 2621 Ardes Karin 2007 GER SV Arminia Appelhülsen 24:09 24:19 + 7:24
50 2101 Bertels Mara 2012 GER LG Coesfeld 24:09 24:21 + 7:26
51 1735 Wollschläger Christine 1969 GER Deutschland 24:11 24:22 + 7:27
52 1576 Klostermann Melanie 1991 GER Cabrio Dolphins 24:15 24:24 + 7:29
53 1182 Gehrmann Hannah 2012 GER DJK Coesfeld 24:26 24:27 + 7:32
54 1962 Weiling Sarah 1994 GER / 24:19 24:30 + 7:35
55 2118 Marschall Lotta 2013 GER VfL Bochum 1848

Leichtathletik
24:28 24:36 + 7:41

56 2008 Warmeling Leni 2006 GER Provinzial Billerbeck 24:32 24:44 + 7:49
57 2139 Klauß-Vielmeyer Petra 1963 GER LSF Münster 24:39 24:47 + 7:52
58 2015 Egbring Kira 1993 GER Linden Apotheke Coesfeld 24:47 24:51 + 7:56
59 2084 Parthe Maria 1958 GER SV Benediktushof 24:43 24:53 + 7:58
60 2146 Klein Esther 1989 GER Deutschland 24:49 25:03 + 8:08
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61 1410 Terfort Mareen 1999 GER Sus Legden 24:57 25:08 + 8:13
61 2650 Kiel Frederike 1988 GER Sanitätshaus ProSanitas 25:03 25:08 + 8:13
63 2120 Wiesmann Jennifer 1986 GER Team Mobile 24:59 25:11 + 8:16
64 2123 Nitsch Simone 1981 GER Team Mobile 25:05 25:18 + 8:23
65 1536 Keinhörster Theresa 1989 GER Ernsting's family 25:04 25:19 + 8:24
66 1177 Niehüser Mayra 2011 GER Lauftreff SW Holtwick 25:20 25:21 + 8:26
66 1178 Hallekamp Lotta 2012 GER Lauftreff SW Holtwick 25:19 25:21 + 8:26
66 1568 Huber Jacqueline 1992 GER Recklinghäuser LC 25:20 25:21 + 8:26
69 2042 Liesner Angelika 1974 GER Sparkasse Westmünsterland 25:10 25:24 + 8:29
69 2043 Poppenborg Karin 1980 GER Sparkasse Westmünsterland 25:09 25:24 + 8:29
71 1820 Kneilmann Greta 2009 GER BOCK NEUHAUS PARTNER

Architekten
25:19 25:27 + 8:32

72 1967 Büscher Silvia 1995 GER Stadtmarketing Verein
Coesfeld und Partner e.V.

25:23 25:36 + 8:41

72 2059 Völker Daniela 1986 GER Maschinenbau Scholz 25:17 25:36 + 8:41
74 2608 Honrath Lea 1992 GER Deutschland 25:23 25:38 + 8:43
75 1416 Sommer Leona 1998 GER Deutschland 25:35 25:51 + 8:56
76 1369 Löpenhaus Mathilda 2009 GER LG Coesfeld 25:45 25:54 + 8:59
77 1531 Löpenhaus Frieda 2011 GER LG Coesfeld 25:46 25:55 + 9:00
78 1877 Neukäter Anke 1981 GER Christophorus Gruppe 25:45 25:56 + 9:01
78 2088 Tallarek Darleen 1999 GER LG Coesfeld 25:46 25:56 + 9:01
80 1353 Chabrowski Beate 1983 GER Deutschland 25:46 25:59 + 9:04
80 1866 Hirte Julia 1983 GER Christophorus Gruppe 25:50 25:59 + 9:04
82 1965 Kristin Schäpers Lisa 1986 GER FC Schalke 04 25:45 26:02 + 9:07
83 2020 Behrendt Dagmar 1964 GER Deutschland 25:52 26:08 + 9:13
84 2676 Ahlers Lynn 2001 GER Hupfer Metallwerke 26:03 26:17 + 9:22
85 1819 Enseling Hannah 2006 GER BOCK NEUHAUS PARTNER

Architekten
26:11 26:18 + 9:23

86 1549 Pototzki Nicole 1978 GER Christophorus Gruppe 26:09 26:20 + 9:25
87 1564 Weiermann Petra 1979 GER Turo Darfeld 26:00 26:22 + 9:27
88 1368 Gomes Rosa 1967 GER LSF 26:09 26:25 + 9:30
89 1846 Wulfert Stefanie 1980 GER Sparkasse Westmünsterland 26:25 26:30 + 9:35
89 1906 Peirick Andrea 1978 GER LG Coesfeld 26:25 26:30 + 9:35
89 1999 Kühle Henriette 1996 GER Running Crew Münster 26:14 26:30 + 9:35
92 1231 Banneyer Laura 1998 GER Deutschland 26:10 26:33 + 9:38
93 1589 Gausling Michelle 1999 GER Christophorus Gruppe 26:16 26:34 + 9:39
94 2104 Claeßen Paula 2013 GER LG Coesfeld 26:27 26:39 + 9:44
95 1762 Kottig Carolin 1998 GER Laufteam d.velop 26:35 26:49 + 9:54
96 2140 Ponelis Greta 2010 GER Running Cow Harle 26:46 26:54 + 9:59
96 2141 Keller Lilli 2010 GER Running Cow Harle 26:46 26:54 + 9:59
98 2695 Ott Gabriele 1967 GER Recklinghäuser LC 26:53 26:55 + 10:00
99 2158 Spellerberg Vivian 1985 GER Ernsting's family 26:46 26:59 + 10:04

100 1545 Kaute Sara 1983 GER Christophorus Gruppe 26:54 27:04 + 10:09
100 2079 Funk Elena 1976 GER SV Türme 1997 Billerbeck 26:50 27:04 + 10:09
100 2122 Messing Charlotte 2000 GER Team Mobile 26:43 27:04 + 10:09
103 1580 Terjung Christiane 1961 GER TSG Dülmen 26:43 27:08 + 10:13
104 1856 Tabe Janica 1997 GER Volksbank Westmünsterland

eG
27:02 27:11 + 10:16

105 1884 Reykowski Verena 1980 GER Christophorus Gruppe 27:07 27:12 + 10:17
106 1909 Steenberg Anke 1976 GER LG Coesfeld 27:08 27:13 + 10:18
107 1417 Fallbrügge Lisa 1999 GER Deutschland 26:50 27:14 + 10:19
108 1750 Weißschnur Maren 1980 GER TB Burgsteinfurt 27:16 27:20 + 10:25
109 2048 Eilert Ute 1970 GER Volksbank Westmünsterland

eG
27:07 27:23 + 10:28

110 2090 Lef Isabell 1975 GER LG Lohr 27:10 27:24 + 10:29
111 2047 Haddick Beate 1963 GER Volksbank Westmünsterland

eG
27:09 27:25 + 10:30

112 1747 Jung Annika 1998 GER Deutschland 27:31 27:41 + 10:46
113 1785 Wilhelms Louisa 1997 GER Deutschland 27:31 27:47 + 10:52
114 1361 Link Sabine 1972 GER Lauftreff Hohenholte 27:33 27:49 + 10:54
115 1784 Pellmann Marleen 1998 GER Deutschland 27:37 27:52 + 10:57
116 1191 Honrath Sabine 1965 GER Team Weiling 27:43 28:03 + 11:08
117 2160 Köster Daniela 1980 GER Ernsting's family 27:37 28:04 + 11:09
118 1733 Popecka Anna 1990 GER Deutschland 27:56 28:16 + 11:21
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118 2690 Hasanaj Anke 1983 GER Deutschland 28:14 28:16 + 11:21
120 2011 Dilkaute Uschi 1968 GER LG Coesfeld 28:10 28:20 + 11:25
121 1299 Brüggen Linda 2008 GER Deutschland 28:06 28:23 + 11:28
122 1859 Bruns Lilly 2003 GER Christophorus Gruppe 28:11 28:30 + 11:35
123 1790 Thiemann Lana 2010 GER Deutschland 28:30 28:35 + 11:40
124 2696 Musholt Neele 1993 GER Deutschland 28:36 28:41 + 11:46
125 1873 Köning Katja 1994 GER Christophorus Gruppe 28:22 28:42 + 11:47
126 1848 Seine Nicole 1982 GER Sparkasse Westmünsterland 28:35 28:44 + 11:49
126 2691 Hilgert Ruth 1961 GER LG Coesfeld 28:33 28:44 + 11:49
128 1744 Pigagiene Ona 1964 GER Sexy Oma 28:49 28:51 + 11:56
128 1948 Dumler Leonie 2002 GER Deutschland 28:22 28:51 + 11:56
130 1780 Sühling Anett 1975 GER LG Coesfeld 28:48 28:53 + 11:58
131 1931 Tübing Claudia 1969 GER Lauftreff SW Holtwick 28:30 28:56 + 12:01
132 1464 Volmer Sophie 2000 GER BHD 28:47 29:05 + 12:10
133 1586 Boll Justine 2004 GER Deutschland 28:57 29:07 + 12:12
134 1883 Preuß Margret 1968 GER Christophorus Gruppe 28:56 29:09 + 12:14
135 1776 Horstick Christine 1977 GER SG Service GmbH 28:53 29:10 + 12:15
135 1777 Zehnpfenning Anna 1985 GER SG Service GmbH 28:53 29:10 + 12:15
137 1767 Jäckel Marina 1981 GER VFL Bochum Leichtathletik 29:05 29:11 + 12:16
137 1930 Boom Anke 1979 GER Lauftreff SW Holtwick 28:59 29:11 + 12:16
139 1521 Smetanina Olena 1996 GER Firma Westfleisch Coesfeld 28:51 29:13 + 12:18
140 1524 Meßling Mareen 1996 GER Firma Westfleisch Coesfeld 28:51 29:14 + 12:19
141 1934 Hillerum Sophie 2000 GER Lauftreff SW Holtwick 28:51 29:15 + 12:20
141 1936 Ahlers Lina 2004 GER Lauftreff SW Holtwick 28:52 29:15 + 12:20
143 1520 Brunsmann Katja 1998 GER Firma Westfleisch Coesfeld 28:56 29:19 + 12:24
144 1775 Fedder Sandra 1971 GER SG Service GmbH 29:04 29:20 + 12:25
145 1809 Alfs Michaela 1969 GER BHD 29:13 29:30 + 12:35
146 1868 Hölscher-Scholle Beate 1963 GER Christophorus Gruppe 29:16 29:32 + 12:37
147 1778 Hermeler Ronja 2003 GER SG Service GmbH 29:16 29:33 + 12:38
148 1817 Richter Britta 1978 GER BOCK NEUHAUS PARTNER

Architekten
29:30 29:40 + 12:45

149 1813 Hullerum Heike 1973 GER BHD 29:32 29:50 + 12:55
149 1840 Steenberg Julia 2000 GER Deutschland 29:31 29:50 + 12:55
149 1924 Averkamp Luise 2002 GER Deutschland 29:31 29:50 + 12:55
152 2609 Beekmans Petra 1964 GER DJK Coesfeld 29:43 29:56 + 13:01
153 2293 Schiller Maria 1977 GER Deutschland 29:28 29:57 + 13:02
154 1782 von Au Sandra 1984 GER TTC Bochum 29:33 29:58 + 13:03
155 1293 Hessel Marie 1997 GER Deutschland 29:56 30:11 + 13:16
155 1865 Hessel Ruth 1968 GER Christophorus Gruppe 29:56 30:11 + 13:16
157 1764 Schild Vanessa 1988 GER Deutschland 29:45 30:14 + 13:19
158 1757 Kersten Nicole 1994 GER Laufteam d.velop 29:49 30:23 + 13:28
158 2687 Heselhaus Carolin 1986 GER Stadtwerke Coesfeld GmbH 29:58 30:23 + 13:28
160 2159 Gerards Vera 1989 GER Ernsting's family 29:57 30:24 + 13:29
161 2607 Wichtrup Judith 1980 GER Team Mobile 29:56 30:25 + 13:30
162 1461 Held Paula 2002 GER BHD 30:03 30:30 + 13:35
163 2149 Gerleve Helene 1992 GER SC Reckenfeld 30:08 30:33 + 13:38
164 1774 Hermann-Beumer Andrea 1982 GER Deutschland 30:16 30:45 + 13:50
164 1888 Schulz Greta 2005 GER Christophorus Gruppe 30:22 30:45 + 13:50
164 1913 Edler Lena 2006 GER Schützenverein zur Eselwiese

09 n.e.V
30:35 30:45 + 13:50

167 2659 Kremer Ramona 1982 GER Heermann Abbruch GmbH 30:48 30:54 + 13:59
168 1769 Wünsche Ines 1979 GER Deutschland 30:40 30:58 + 14:03
169 1768 Kalz Sandra 1979 GER Deutschland 30:41 30:59 + 14:04
170 2643 von Heeremann Jasmin 1985 GER Ernsting's family 30:48 31:00 + 14:05
171 1783 Thiess Steffi 1991 GER Deutschland 30:39 31:07 + 14:12
172 1773 Große-Gehling Ramona 1981 GER Deutschland 31:01 31:14 + 14:19
173 1343 Held Maria 1987 GER DJK Lette 30:47 31:15 + 14:20
174 2626 Daldrup Marie 2004 GER Ernsting's family 30:54 31:17 + 14:22
175 1770 Schwarzer Ann-Katrin 1999 GER Deutschland 30:56 31:19 + 14:24
176 1798 Grütters Johanna 1996 GER Deutschland 31:11 31:20 + 14:25
176 1801 Levermann Lea 2004 GER Deutschland 31:11 31:20 + 14:25
178 1880 Paskert Simone 1971 GER Christophorus Gruppe 31:06 31:24 + 14:29
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Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

178 2647 Kockmann Johanna 2012 GER Häuslicher Pflegedienst
Meinert

31:00 31:24 + 14:29

180 2197 Take Nina 1996 GER LG Coesfeld 31:25 31:29 + 14:34
181 1823 Grewe Silke 1984 GER BOCK NEUHAUS PARTNER

Architekten
31:26 31:37 + 14:42

181 1841 Thiemann Pauline 1999 GER Deutschland 31:13 31:37 + 14:42
181 2684 Konert Marlina 1999 GER RuthmannAktiv 31:25 31:37 + 14:42
184 2664 Busch Kerstin 1977 GER Heermann Abbruch GmbH 31:32 31:40 + 14:45
185 1875 Lada Mareike 1983 GER Christophorus Gruppe 31:20 31:42 + 14:47
186 1887 Schmäing Eileen 2001 GER Christophorus Gruppe 31:30 31:50 + 14:55
187 2688 Schulz Lea 1996 GER Stadtwerke Coesfeld GmbH 31:29 31:52 + 14:57
188 1787 Repöhler Svenja 1996 GER Deutschland 31:37 31:58 + 15:03
188 2623 Rüther Denise 1996 GER Deutschland 31:37 31:58 + 15:03
190 1874 Kreuznacht Karen 1986 GER Christophorus Gruppe 31:55 32:05 + 15:10
191 1869 Iskeceli Sylvia 1979 GER Christophorus Gruppe 31:54 32:06 + 15:11
192 1326 Kreienbaum Emma 2011 GER Maxq Dülmen 31:30 32:08 + 15:13
193 1749 Hellenbrand Eva 1981 GER Deutschland 31:57 32:20 + 15:25
194 1860 Denne Laurien 2002 GER Christophorus Gruppe 32:02 32:22 + 15:27
194 1878 Noll Philine 1998 GER Christophorus Gruppe 32:02 32:22 + 15:27
196 1932 Damhues Ulrike 1970 GER Lauftreff SW Holtwick 31:58 32:24 + 15:29
197 1795 Stenert Anna 1980 GER Team Weiling 31:54 32:25 + 15:30
198 1765 Kapaan Katrin 1977 GER VfL Bochum 1848

Leichtathletik
32:23 32:29 + 15:34

198 1949 Marschall Vicki 1977 GER VfL Bochum 1848
Leichtathletik

32:23 32:29 + 15:34

200 1752 Wellenbrock Salome 1972 GER Deutschland 32:24 32:35 + 15:40
201 1907 Bückers Nyla 2013 GER Handball DJK Coesfeld 32:27 32:41 + 15:46
202 2610 Beekmans Elena 1990 GER Deutschland 32:26 32:42 + 15:47
203 1805 Korbeck Anna 1996 GER BHD 32:25 32:43 + 15:48
203 1814 Albring Cordula 1972 GER BHD 32:24 32:43 + 15:48
203 1854 Hüsken Nele 2001 GER Volksbank Westmünsterland

eG
32:34 32:43 + 15:48

206 2665 Esplör Maike 1990 GER Deutschland 32:30 33:01 + 16:06
206 2667 Schering Helena 1999 GER Deutschland 32:34 33:01 + 16:06
208 2648 Kontermann Alexa 1986 GER Sanitätshaus ProSanitas 32:38 33:02 + 16:07
209 1885 Rieken Sarah 1989 GER Christophorus Gruppe 32:57 33:10 + 16:15
210 2636 Stukla Elena 1981 GER Ernsting's family 32:53 33:22 + 16:27
210 2638 Stippel Ludgera 1973 GER Ernsting's family 33:15 33:22 + 16:27
212 1294 Schlüter Akira 2000 GER SG 32:50 33:24 + 16:29
213 2678 Maas Hannah 2004 GER Hupfer Metallwerke 33:11 33:28 + 16:33
214 1771 Pier Lea 2000 GER Deutschland 33:06 33:29 + 16:34
215 1295 Winkler Kristina 1982 GER Deutschland 33:08 33:36 + 16:41
215 2677 Thoms Lara 2003 GER Hupfer Metallwerke 33:20 33:36 + 16:41
217 2633 Struck Lisa 1990 GER Ernsting's family 33:05 33:38 + 16:43
217 2635 Hölscher Sophie 2004 GER Ernsting's family 33:05 33:38 + 16:43
219 1779 Gottheil Tamina 2007 GER Deutschland 33:38 33:51 + 16:56
220 1850 Bolle Diana 1979 GER Enseling GmbH & Co. KG 33:54 33:58 + 17:03
221 1937 Stroot Johanna 1996 GER Lauftreff SW Holtwick 33:55 34:21 + 17:26
222 1766 Müller-Wolf Sabine 1971 GER VFL Bochum Leichtathletik

1848
34:28 34:34 + 17:39

223 2646 Kockmann Susanne 1984 GER Häuslicher Pflegedienst
Meinert

34:12 34:36 + 17:41

223 2649 Ahler Eva 1984 GER Sanitätshaus ProSanitas 34:12 34:36 + 17:41
225 1918 Hesker Kathrin 1977 GER 34:41 34:44 + 17:49
226 1935 Schenk Marion 1972 GER Lauftreff SW Holtwick 34:41 35:08 + 18:13
226 2663 Heermann Judtih 1980 GER Heermann Abbruch GmbH 35:00 35:08 + 18:13
228 1940 Schulenkorf Sarah 1998 GER Lauftreff SW Holtwick 35:05 35:32 + 18:37
229 1881 Pietrasz Jessica 1997 GER Christophorus Gruppe 35:19 35:36 + 18:41
230 1748 Gerleve Janine 1989 GER 35:12 35:44 + 18:49
230 1855 Poniwas Catherine 1994 GER Volksbank Westmünsterland

eG
35:35 35:44 + 18:49

232 1942 Suttrup Nicole 2002 GER 35:19 35:48 + 18:53
233 1941 Kummer Kim 1991 GER SV Arminia Appelhülsen 35:20 35:49 + 18:54
234 1754 Perevertov Marina 1982 GER The runnings moms 35:33 35:57 + 19:02
234 2627 Hiegemann Maike 1990 GER Ernsting's family 35:33 35:57 + 19:02
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5km Straßenlauf, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 11.10.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

236 2642 Möllmann-Lammers Anja 1972 GER Ernsting's family 35:57 36:06 + 19:11
237 1882 Pollmann Maren 1978 GER Christophorus Gruppe 36:12 36:28 + 19:33
238 2685 Timpe Annette 1966 GER RuthmannAktiv 36:33 36:45 + 19:50
239 1793 Prundaru Corina 1988 GER Team Weiling 36:17 36:50 + 19:55
240 1741 Treptow Natascha 2001 GER 36:53 36:58 + 20:03
241 1742 Schlichtmann Kerstin 1970 GER SV Rinkerode 36:58 37:02 + 20:07
242 1826 Saphörster Mandy 2007 GER BOCK NEUHAUS PARTNER

Architekten
36:57 37:06 + 20:11

243 2680 Schlage Sandy 2003 GER Hupfer Metallwerke 36:51 37:08 + 20:13
244 1911 Anders Wencke 1993 GER 37:07 37:10 + 20:15
245 1917 Frenzer Utta 1966 GER 36:53 37:28 + 20:33
246 1863 Gottschling Luisa 2006 GER Christophorus Gruppe 37:11 37:35 + 20:40
247 1316 Kosmeier Claudia 1983 GER Maxq Dülmen 37:25 38:03 + 21:08
248 2673 Jackiewicz Michelle 2004 GER Hupfer Metallwerke 37:50 38:07 + 21:12
249 1908 Frintrup Lies 1981 GER LG Coesfeld 39:19 39:33 + 22:38
249 1916 Grewing Nina 1980 GER 39:19 39:33 + 22:38
251 1870 Keller Miriam 2003 GER Christophorus Gruppe 39:20 39:42 + 22:47
251 1886 Schermann Leonie 1998 GER Christophorus Gruppe 39:20 39:42 + 22:47
253 1862 Fragemann Ina 2002 GER Christophorus Gruppe 39:57 40:19 + 23:24
253 2218 Otte Amelie 2003 GER Christophorus Gruppe 39:57 40:19 + 23:24
255 1334 Rehr Melanie 1986 GER 41:03 41:40 + 24:45
256 1938 Heimann Klara 1996 GER Lauftreff SW Holtwick 41:29 41:55 + 25:00
257 1872 Klisse Gabriele 1968 GER Christophorus Gruppe 41:30 42:00 + 25:05
258 1755 Bertelsbeck Bianca 1986 GER 42:15 42:51 + 25:56
259 2630 Kuhlage Michaela 1963 GER Ernsting's family 43:39 44:16 + 27:21
259 2632 Konert Gabriele 1960 GER Ernsting's family 43:38 44:16 + 27:21
261 2631 Wohlert Ingrid 1961 GER Ernsting's family 43:37 44:17 + 27:22
262 2669 Sutmeier Susanne 1984 GER Firma Westfleisch Coesfeld 44:13 44:49 + 27:54
263 1871 Kemna Kerstin 1984 GER Christophorus Gruppe 44:58 45:27 + 28:32
264 1890 Terhörst Susanne 1985 GER Christophorus Gruppe 45:36 46:10 + 29:15
265 1889 Sommer Petra 1966 GER Christophorus Gruppe 45:37 46:11 + 29:16
265 1891 Terlau Denise 1983 GER Christophorus Gruppe 45:36 46:11 + 29:16
267 2639 Marie Großhelm Lisa 1991 GER Ernsting's family 46:15 46:39 + 29:44

10km Straßenlauf, M, W 11.10.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 4141 Bellerich Gerrit 1993 GER Hamburg Running 31:51 31:51
2 3881 Soufi Rachid 1989 GER Ausdauer-Sportverein

Duisburg
31:57 31:57 + 0:06

3 4438 Bergmann Matthias 1980 GER LSF Münster 34:12 34:12 + 2:21
4 4296 Breitkopf Frieda 2000 GER LG Brillux Münster 34:32 34:32 + 2:41
5 4032 Laumann Daniel 1988 GER Running Crew Münster 34:59 34:59 + 3:08
6 3010 Wurm Daniela 1991 GER TV Hasslinghausen 1862 35:13 35:13 + 3:22
7 4425 Taube Frederik 1998 GER LSF Münster 35:34 35:34 + 3:43
8 4369 Lefering Florian 1999 GER RSV Münster 35:46 35:46 + 3:55
9 4194 Nibbenhagen Linus 1997 GER Lauftreff Lüdinghausen 35:48 35:48 + 3:57

10 4365 Kappenberg Jana 1978 GER LSF Münster 36:02 36:02 + 4:11
11 4372 Fischer Sebastian 1982 GER TV Friesen Telgte 36:05 36:05 + 4:14
12 3883 Siering Andre 1987 GER Running Crew Münster 36:10 36:10 + 4:19
13 4284 Grube Marco 1994 GER Bauunternehmung Grube &

Kraft
36:16 36:16 + 4:25

14 4205 Bexten Jonas 1993 GER Running Crew Münster /
Ernsting's family

36:22 36:22 + 4:31

14 4366 Fröhning Fabian 1987 GER Running Crew Münster 36:22 36:22 + 4:31
16 4297 Reinecke Steffen 1988 GER Running Crew Münster 36:28 36:28 + 4:37
17 4379 Reker Dominik 2005 GER LG Brillux Münster 36:45 36:45 + 4:54
18 4370 Kamp Anna 2002 GER LG Brillux Münster 36:46 36:46 + 4:55
19 4293 Grube Marvin 1997 GER Running Crew Münster 36:47 36:47 + 4:56
20 4344 Stendel Florian 1999 GER LG Coesfeld 37:19 37:19 + 5:28
21 4394 Toky Heriniaina Joelson 1995 GER Running Crew Münster 37:35 37:35 + 5:44
22 4298 Kortenjan Thomas 1984 GER DjK VFL Billerbeck 37:37 37:37 + 5:46
23 4359 von Daacke David 2004 GER LC Paderborn 37:42 37:42 + 5:51
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Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

24 4110 Gruber Daniel 1989 GER 37:46 37:46 + 5:55
25 4393 Plinke Anna 1988 GER 37:47 37:47 + 5:56
26 4353 Winse Marie 2002 GER TV Wattenscheid 01 37:50 37:50 + 5:59
27 4378 Tausewald Robert 1978 GER LG Coesfeld 37:51 37:51 + 6:00
28 4313 Reifers Lara 2000 GER 38:11 38:11 + 6:20
28 4410 Krell Lisa 2004 GER LSF Münster 38:11 38:11 + 6:20
30 3011 Efremow Eugen 1980 GER 38:26 38:26 + 6:35
31 4433 Martschei Sebastian 2000 GER LG Coesfeld 38:27 38:27 + 6:36
32 4239 Benjamin Müller Florian 1984 GER Pluggendorfer Kreisel 38:41 38:41 + 6:50
33 4287 Grube Kevin 1997 GER Bauunternehmung Grube

&Kraft GmbH
38:51 38:51 + 7:00

34 2037 Erlhöfer Daniel 1993 GER Running Crew Münster 38:53 38:53 + 7:02
35 4435 Lemke Maximilian 1999 GER HSP Dortmund Lauftreff 38:55 38:55 + 7:04
36 4193 Nettels Manuel 1988 GER Running Crew Münster 38:59 38:59 + 7:08
37 3789 Mölders Daniel 1987 GER Lauffreunde HDI Wesel 39:03 39:03 + 7:12
38 4195 Koch Andreas 1971 GER Lauftreff Lüdinghausen 39:08 39:08 + 7:17
39 4343 Behrend Mike 1972 GER Erdinger Active Team 39:13 39:13 + 7:22
40 1904 Lindemann Helge 1985 GER Maschinenbau Scholz 39:16 39:16 + 7:25
41 4327 Kros Jana 1997 GER Running Crew Münster 39:25 39:25 + 7:34
42 4430 Baumhove Heinrich 1980 GER 39:28 39:28 + 7:37
43 3001 Gotthat Ralf 1981 GER Sparkasse Westmünsterland 39:36 39:36 + 7:45
44 4244 Wiemann Georg 2007 GER Amigos Schmigos 39:44 39:44 + 7:53
45 4222 Krüll Carolin 1989 GER LSF Münster 39:45 39:45 + 7:54
46 4373 Heitkamp Florian 2002 GER Lauftreff Lüdinghausen 39:46 39:46 + 7:55
47 4389 Klein Sebastian 1987 GER 39:54 39:54 + 8:03
48 4027 Kreunen Roderick 1988 GER LSF Münster 40:22 40:22 + 8:31
49 3054 Monasso Hans 1969 GER 40:50 40:50 + 8:59
50 3886 Kamps Jörg 1969 GER TV Mettingen 40:51 40:51 + 9:00
51 4279 Lensing Martin 1982 GER Team Weiling 40:57 40:57 + 9:06
52 4411 Kerkhoff Lena 2008 GER LG Rosendahl 41:04 41:04 + 9:13
53 4071 Bong Stefanie 1995 GER 41:20 41:20 + 9:29
54 4269 Reeker Veit 1981 GER 41:29 41:29 + 9:38
55 4335 Tuttmann Ludger 1969 GER 41:30 41:30 + 9:39
56 4415 Seifert Ronny 1968 GER Marathon Ibbenbüren 41:33 41:33 + 9:42
57 4312 Neuhausen Jürgen 1963 GER Recklinghäuser LC 41:37 41:37 + 9:46
58 4396 Weise Lukas 1995 GER HSP Dortmund Lauftreff 41:41 41:41 + 9:50
59 4437 Kartal Abdullah 1975 GER LG Coesfeld 41:45 41:45 + 9:54
60 4251 Bertram Heinz-Jürgen 1959 GER SC Altenrheine 41:50 41:50 + 9:59
60 4342 Fischer Arne 1968 GER LSF Münster 41:50 41:50 + 9:59
62 4362 Csury Andreas 1971 GER Laufsportfreunde Csury 41:54 41:54 + 10:03
63 4314 Käser Helmut 1991 GER 42:10 42:10 + 10:19
64 4221 Schröder Anne 1997 GER Running Crew Münster 42:26 42:26 + 10:35
65 4292 G. Willingmann Todt 1965 GER Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 42:28 42:28 + 10:37
66 4375 Radau Marcel 1992 GER DjK Coesfeld Triathlon 42:30 42:30 + 10:39
67 4442 Speckmann Julia 2006 GER Ravensberger Sportverein

Borgholzhausen
42:34 42:34 + 10:43

68 4008 Rölver Daniela 1979 GER SUS Stadtlohn 42:36 42:36 + 10:45
69 4264 Sundrum Lennart 1998 GER 42:42 42:42 + 10:51
70 4210 Hölscher Lea 1997 GER Running Crew Münster 42:44 42:44 + 10:53
71 4340 Demykin Sergej 1964 GER Lauftreff Bittermark Dortmund 42:45 42:45 + 10:54
72 3063 Eiswert Waldemar 1986 GER SUS Legden 42:48 42:48 + 10:57
73 4257 Naber Thomas 1981 GER DJK Coesfeld 43:00 43:00 + 11:09
74 4374 Feld Daniel Feld Daniel 1974 GER TuS Altenberge 09 43:06 43:06 + 11:15
75 4004 Lücke Nicole 1979 GER SUS Stadtlohn 43:13 43:13 + 11:22
76 3888 Venjakob Katharina 1989 GER RSV Münster 43:16 43:16 + 11:25
76 4228 Bieder Basti 1984 GER Grün - Weiß Amelsbüren 43:16 43:16 + 11:25
78 4448 Durmadzhy Artem 1998 GER 43:25 43:25 + 11:34
79 4355 Schemmer Hendrik 1986 GER 43:34 43:34 + 11:43
80 3046 Vering Hannes 1993 GER 43:43 43:43 + 11:52
81 4439 Wedding Felix 2000 GER 43:58 43:58 + 12:07
82 3025 Holtkötter Michael 1956 GER LSF Münster 43:59 43:59 + 12:08
82 4243 Krempel Ulrich 1967 GER Amigos Schmigos 43:59 43:59 + 12:08
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Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

84 4328 Gude André 1997 GER LG Coesfeld 44:13 44:13 + 12:22
85 4434 Lesting Jonah 1999 GER LG Coesfeld 44:27 44:27 + 12:36
86 4401 Banken Jonas 2010 GER 44:31 44:31 + 12:40
87 4209 Breil Bernhard 1982 GER 44:37 44:37 + 12:46
88 3080 Wegener Moritz 2004 GER 44:40 44:40 + 12:49
88 4250 Werschmöller Simon 2000 GER Westfalia Osterwick 44:40 44:40 + 12:49
90 4431 Schnepper David 1990 GER 44:44 44:44 + 12:53
91 4043 Banneyer Hannah 1995 GER 44:46 44:46 + 12:55
92 4346 Kröger Ralph 1976 GER RSV Coesfeld 44:53 44:53 + 13:02
93 4223 Hochscherff Fabian 1990 GER 44:54 44:54 + 13:03
94 3756 Ralph Schemmer 1983 1983 GER Boombachhof 45:03 45:03 + 13:12
94 4319 Bäumer Hanna 1995 GER Sparkasse Westmünsterland 45:03 45:03 + 13:12
96 3005 Ross Fabian 1980 GER SG Coesfeld 45:18 45:18 + 13:27
97 4414 Hölting Nils 1988 GER BSG LVM Versicherung 45:20 45:20 + 13:29
98 4407 Kleene Florian 1985 GER 45:21 45:21 + 13:30
99 4276 Lanfer Andre 1980 GER LG Coesfeld 45:25 45:25 + 13:34

100 4168 Czmiel Maximilian 1991 GER VfL Ramsdorf 45:31 45:31 + 13:40
101 4428 Polarczyk Sebastian 1988 GER Lauftreff Lüdinghausen 45:40 45:40 + 13:49
102 3884 Sprey Jens 1980 GER SUS Legden 45:45 45:45 + 13:54
103 3000 Segebert Markus 1976 GER LG Coesfeld 45:49 45:49 + 13:58
104 4305 Borgert Michael 1979 GER 45:50 45:50 + 13:59
104 4348 Bäumer Carsten 1974 GER LG Coesfeld 45:50 45:50 + 13:59
106 4037 Homöller Thomas 1975 GER 45:54 45:54 + 14:03
107 4444 Selting Dorit 2000 GER 46:08 46:08 + 14:17
108 4291 Fischer Bastian 1997 GER Laufschule Münster 46:13 46:13 + 14:22
109 4073 Altenhoff Moritz 1998 GER LG Coesfeld 46:29 46:29 + 14:38
110 4157 Wessendorf Matthias 1990 GER 46:44 46:44 + 14:53
111 3783 Hols Henning 1977 GER DJK Adler Buldern 46:45 46:45 + 14:54
111 4403 Mühlenkamp Markus 1972 GER DJK Eintracht Coesfeld e.V. 46:45 46:45 + 14:54
113 4447 Lopatchenko Aleksei 1985 GER Mikkeller running club 46:53 46:53 + 15:02
114 3802 Leutermann Thomas 1982 GER TuS Altenberge 09 46:57 46:57 + 15:06
115 4357 Eggemann Leon 1999 GER Westfalia Osterwick 46:58 46:58 + 15:07
116 4192 Freundlieb Daniel 1999 GER - 47:00 47:00 + 15:09
117 3808 Pieper Ralph 1971 GER Union Settmecke 47:05 47:05 + 15:14
117 4087 Böggering Daniel 1980 GER 47:05 47:05 + 15:14
117 4400 Broß Markus 1968 GER 47:05 47:05 + 15:14
120 4169 Scherle Till 1998 GER 47:10 47:10 + 15:19
121 4337 Fleige Christian 1972 GER 47:20 47:20 + 15:29
122 3784 Naastepad Rund 1964 GER Zandloper 47:25 47:25 + 15:34
123 4432 Boedeker Pascal 1976 GER 47:26 47:26 + 15:35
124 4367 Pöpping Frank 1981 GER SG Coesfeld 06 47:28 47:28 + 15:37
125 4380 Strotmann Luisa 2002 GER LSF Münster 47:32 47:32 + 15:41
126 4398 Althues Simon 1996 GER 47:38 47:38 + 15:47
127 4339 Kopp Christian 1980 GER TRI DUCKS DORSTEN 47:40 47:40 + 15:49
128 4201 Elsing Markus 1970 GER Laufteam d.velop 47:42 47:42 + 15:51
129 4270 Kanter Alexander 2005 GER 47:46 47:46 + 15:55
130 4386 Wulfers Patrick 1990 GER 47:47 47:47 + 15:56
131 4408 Sloetjes Erwin 1972 GER De Zandloper 47:50 47:50 + 15:59
132 4392 Mengers Henk 1956 GER Loopgroep Zandloper 47:52 47:52 + 16:01
133 4236 Vokkert Oliver 1997 GER 48:00 48:00 + 16:09
134 4449 Pöttker Martin 1967 GER Trifinish Münster 48:10 48:10 + 16:19
135 3012 Bassir Rassal 2000 GER 48:12 48:12 + 16:21
135 3887 Krause Mattea 2003 GER 48:12 48:12 + 16:21
135 4283 Stolle Henrik 1992 GER 48:12 48:12 + 16:21
138 4417 Just Roland 1964 GER Lauffreunde Raesfeld 48:13 48:13 + 16:22
139 4262 Korves Doris 1990 GER Running Crew Münster 48:15 48:15 + 16:24
140 4309 Hartmann Andreas 2001 GER 48:17 48:17 + 16:26
141 4285 Pieper Moritz 1999 GER Bauunternehmung Grube &

Kraft
48:25 48:25 + 16:34

141 4384 Keller Mark 1979 GER Running Cow Harle 48:25 48:25 + 16:34
143 3019 Ahlers Pia 1994 GER SV Wasserfreunde Soest 48:29 48:29 + 16:38
143 3022 Ahlers Fabian 1994 GER LG Telis Finanz Regensburg 48:29 48:29 + 16:38
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145 4151 Koeppen Leon 2001 GER 48:35 48:35 + 16:44
146 4300 Greeß Johanna 1992 GER Running Crew Münster 48:37 48:37 + 16:46
147 4402 Lanksch Jona 2000 GER 48:43 48:43 + 16:52
148 4376 Mendla Norbert 1959 GER Ruderverein Datteln 1928 E.V. 48:48 48:48 + 16:57
149 3812 Niehenke Michael 1966 GER DJK Coesfeld 48:49 48:49 + 16:58
150 4171 Erhardt Luis 2000 GER 48:52 48:52 + 17:01
150 4333 Leisten Merle 1971 GER LSF Münster 48:52 48:52 + 17:01
152 4421 Schulte Christin 2000 GER Christophorus Gruppe 48:55 48:55 + 17:04
153 4354 Schulte Patrick 1995 GER 48:56 48:56 + 17:05
154 4347 Tigelaar Nele 1992 GER LG Coesfeld 49:02 49:02 + 17:11
155 4034 Böttner Sebastian 1987 GER Feuerwehr Waldkappel 49:04 49:04 + 17:13
156 4237 Pier Thomas 1972 GER harlerunner.de 49:05 49:05 + 17:14
157 4404 Ivanov Pavel 2001 GER Firma Westfleisch Coesfeld 49:07 49:07 + 17:16
158 3788 Rengshausen Justus 2004 GER LG Coesfeld 49:09 49:09 + 17:18
158 4443 Claeßen Tim 2004 GER LG Coesfeld 49:09 49:09 + 17:18
160 4211 Wegmann Alexander 1986 GER 49:14 49:14 + 17:23
161 4332 Terstegge Till 1979 GER Enertastic - Wärme & Wasser 49:23 49:23 + 17:32
162 4253 Neugebauer Tim 1991 GER OFFTRACK 49:36 49:36 + 17:45
163 4289 Focks Martin 1964 GER Lauftreff Lüdinghausen 49:37 49:37 + 17:46
163 4318 Knuth Melanie 1981 GER Sparkasse Westmünsterland 49:37 49:37 + 17:46
165 3890 Höing Udo 1972 GER Udo's Running Crew 49:44 49:44 + 17:53
166 4254 Neugebauer Jonas 1997 GER OFFTRACK 49:46 49:46 + 17:55
167 4441 Claessen Petra 1973 GER LG Coesfeld 49:48 49:48 + 17:57
168 3882 Kempo Christoph 1989 GER 49:55 49:55 + 18:04
169 3004 Mohr Daniel 1981 GER 49:56 49:56 + 18:05
170 4294 Tewocht Paul 1998 GER 50:05 50:05 + 18:14
171 4260 Erpenbeck Alex 1984 GER Running Crew Münster 50:18 50:18 + 18:27
172 4229 Bieder Vera 1985 GER Grün - Weiß Amelsbüren 50:23 50:23 + 18:32
173 4317 Klein Robert 1973 GER Sparkasse Westmünsterland 50:36 50:36 + 18:45
174 4364 Junk Matthias 1981 GER Die-La-Hei Coesfeld 50:37 50:37 + 18:46
175 3807 Harmeling Ewald 1962 GER TB Stadtlohn 50:38 50:38 + 18:47
176 4329 Nierhoff Sarah 2009 GER keiner 50:43 50:43 + 18:52
177 4197 Lacombe René 1976 GER Laufteam d.velop 50:53 50:53 + 19:02
178 3013 Keull Jens 1987 GER 50:57 50:57 + 19:06
179 3056 Nettels Michael 1979 GER SUS Legden 50:58 50:58 + 19:07
180 4405 Kovács Gábor 1980 GER Firma Westfleisch Coesfeld 51:13 51:13 + 19:22
181 4323 Brockmeier Nico 1999 GER Enseling GmbH & Co. KG 51:33 51:33 + 19:42
182 4325 Altebockwinkel Thomas 2005 GER Enseling GmbH & Co. KG 51:34 51:34 + 19:43
183 4330 Brahm-Tobies Dorothea 1966 GER 51:35 51:35 + 19:44
184 4316 Dreisbach Gerd 1954 GER Lauftreff Hohenholte 51:36 51:36 + 19:45
185 4358 Becker Sebastian 1987 GER 51:38 51:38 + 19:47
186 3075 Wermelt Jan 1985 GER SUS Legden 51:42 51:42 + 19:51
187 4259 von Au Manuel 1986 GER TTC Bochum 51:43 51:43 + 19:52
188 4156 van Boxel Jens 1984 GER 51:45 51:45 + 19:54
189 4215 Börger Manuela 1969 GER Laufgruppe der Stiftung 51:46 51:46 + 19:55
190 3794 Urban Yannik 2000 GER DJK Lette 51:47 51:47 + 19:56
191 4383 Rüsenberg Heinz 1957 GER LG Coesfeld 51:48 51:48 + 19:57
192 4242 Hülsmann Linn 2004 GER 51:53 51:53 + 20:02
193 4356 Overmeyer Philipp 1983 GER SG Coesfeld 06 51:54 51:54 + 20:03
194 4413 Twenter Antonius 1976 GER RuthmannAktiv 51:55 51:55 + 20:04
195 4371 Feicht Guido 1966 GER 52:15 52:15 + 20:24
196 4274 Yanar Mehtap 2004 GER 52:24 52:24 + 20:33
197 3891 Göcke Sebastian 1988 GER 52:28 52:28 + 20:37
198 4334 Grond Josef 1953 GER Marathon Steinfurt 52:30 52:30 + 20:39
199 4436 Strotkemper Claudia 1982 GER LG Coesfeld 52:32 52:32 + 20:41
200 4218 Holdschlag Bernd 1960 GER 52:36 52:36 + 20:45
201 4429 Purk Eugen 1955 GER ASV Senden 52:45 52:45 + 20:54
202 4185 Teschlade Nils 1986 GER Vagayner Rhames 52:46 52:46 + 20:55
203 4446 Kozak Ivan 2004 GER 52:55 52:55 + 21:04
204 4382 Althues Tim 1998 GER 52:58 52:58 + 21:07
204 4388 Thies Carlos 1998 GER 52:58 52:58 + 21:07
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206 4286 Dombrink Anna-Lena 2001 GER Bauunternehmung Grube
&Kraft GmbH

53:18 53:18 + 21:27

207 4352 Hellmann Svenna 1983 GER Lauftreff SW Holtwick 53:27 53:27 + 21:36
208 4391 Wilkes Torsten 1985 GER 53:28 53:28 + 21:37
209 3787 Bröring Jannick 1993 GER 53:29 53:29 + 21:38
210 3885 Trimpe Klaus 1963 GER Sus Legden 53:34 53:34 + 21:43
211 4440 Schulte-Kammel Sven 1969 GER DJK Coesfeld 53:41 53:41 + 21:50
212 4232 Heilemann Manuela 2000 GER 53:57 53:57 + 22:06
213 4399 Plesker Monique 1997 GER 54:22 54:22 + 22:31
214 4290 Klümper Daniela 2002 GER 54:47 54:47 + 22:56
214 4397 Hoba Pauline 2005 GER 54:47 54:47 + 22:56
216 4220 Ehrhardt Marcel 1993 GER 54:57 54:57 + 23:06
217 3811 Ruhne Katrin 1970 GER Tv Gronau 54:58 54:58 + 23:07
218 3051 Raudzus Simon 2001 GER LG Coesfeld 55:16 55:16 + 23:25
219 4190 Strotmann Jan 1989 GER 55:18 55:18 + 23:27
219 4385 Weiling Theo 1958 GER 55:18 55:18 + 23:27
221 4200 Chriatian Wolf 1975 GER Laufteam d.velop 55:20 55:20 + 23:29
222 4304 Döker Heinz-Josef 1960 GER LG Coesfeld 55:21 55:21 + 23:30
222 4349 Bäumer-Lanfer Daniela 1977 GER LG Coesfeld 55:21 55:21 + 23:30
224 4180 Roters Sabine 1970 GER Münster aktiv 55:22 55:22 + 23:31
225 3085 Abrashi Simon 2004 GER SV Eintracht Ahaus 55:29 55:29 + 23:38
226 4240 Lienau Sophia 2011 GER DJK Grün Weiß Nottuln 55:32 55:32 + 23:41
227 4241 Lienau Christian 1981 GER DJK Grün Weiß Nottuln 55:33 55:33 + 23:42
228 4416 Just Angelika 1970 GER Lauffreunde Raesfeld 55:38 55:38 + 23:47
229 4418 Engel Joachim 1965 GER LG Coesfeld 55:41 55:41 + 23:50
230 4338 Sprenger Linda 1984 GER 55:48 55:48 + 23:57
231 4248 Höning Max 1998 GER 56:10 56:10 + 24:19
232 4247 Sommer Lisa 2000 GER 56:12 56:12 + 24:21
233 4117 Lefering Fiete 2009 GER SG Coesfeld 06 56:50 56:50 + 24:59
234 4172 Groß-Bölting Katharina 1998 GER 57:02 57:02 + 25:11
235 4331 Hullerum Sylvia 1968 GER LG Coesfeld 57:04 57:04 + 25:13
236 4143 Gerding Thomas 1991 GER S.A.F.G. 57:06 57:06 + 25:15
236 4381 Daldrup Niko 2002 GER 57:06 57:06 + 25:15
238 3810 Elfers Timo 2004 GER Biersiktas 57:09 57:09 + 25:18
238 4303 Mertin Maximillian 2002 GER 57:09 57:09 + 25:18
240 4324 Brinkmöller Mayleen 2002 GER Enseling GmbH & Co. KG 57:18 57:18 + 25:27
241 4267 Jebing Sebastian 1984 GER LG Coesfeld 57:21 57:21 + 25:30
242 4295 Dütting Fenja 1998 GER 57:28 57:28 + 25:37
243 3795 Klüsener Johannes 1990 GER S.A.F.G. 57:47 57:47 + 25:56
244 3889 Höing Pia 1997 GER Udo's Running Crew 57:53 57:53 + 26:02
245 4350 Büttner Marianne 1987 GER Lauftreff SW Holtwick 57:58 57:58 + 26:07
246 4161 Bock Liljana 2006 GER 57:59 57:59 + 26:08
247 4207 Pier Carsten 1975 GER 58:02 58:02 + 26:11
247 4208 Pier Julian 2008 GER 58:02 58:02 + 26:11
249 4206 Pier Jonas 2005 GER 58:03 58:03 + 26:12
250 4308 Benning Manuel 1989 GER 58:04 58:04 + 26:13
251 4282 von Lützau Julia 1986 GER GW Nottuln 58:05 58:05 + 26:14
252 4174 Tzanoudakis Jörg 1988 GER 58:06 58:06 + 26:15
253 4233 Kaiser Clara 2005 GER 58:11 58:11 + 26:20
253 4234 Kaiser Daniela 1974 GER 58:11 58:11 + 26:20
255 4155 Planer Tobias 1989 GER Lauftreff Hohenholte 58:17 58:17 + 26:26
256 4351 Sundrum Anna 1987 GER Lauftreff SW Holtwick 58:31 58:31 + 26:40
257 3002 Sulehed Stephan 1979 GER LG Coesfeld 58:36 58:36 + 26:45
258 4148 Bäumer Anna 1994 GER 58:40 58:40 + 26:49
259 4182 Thoring Wiebke 2004 GER 58:41 58:41 + 26:50
260 3780 Sparwel Nora 2004 GER 58:42 58:42 + 26:51
260 4181 Visser Corinna 2003 GER 58:42 58:42 + 26:51
262 3016 Opitz Klaus 1946 GER Tv Gronau 58:48 58:48 + 26:57
263 4173 Hollmann Marius 1995 GER 58:54 58:54 + 27:03
264 4245 Höning Katharina 1996 GER 59:09 59:09 + 27:18
264 4246 Hamsen Dennis 1996 GER 59:09 59:09 + 27:18
266 4412 Prussat Angela 1956 GER TSV Viktoria Mülheim 59:13 59:13 + 27:22
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267 4216 Klapper Christoph 1964 GER Laufgruppe der Stiftung 59:20 59:20 + 27:29
268 4277 Tran Kevin 2002 GER 59:21 59:21 + 27:30
269 4214 Kröger Jutta 1972 GER Laufgruppe der Stiftung 59:24 59:24 + 27:33
269 4361 Vogel Sabine 1972 GER 59:24 59:24 + 27:33
271 4230 Schulte-Walter Brigitte 1960 GER 59:26 59:26 + 27:35
271 4231 Weischer Benno 1967 GER 59:26 59:26 + 27:35
273 4368 Herbers Matthias 1966 GER SUS Legden 59:50 59:50 + 27:59
274 4336 Te Uhle Hendrik 1998 GER 59:55 59:55 + 28:04
275 4280 Kuhlmann Laura 1996 GER Team Weiling 59:56 59:56 + 28:05
276 4345 Banneyer Laura 1998 GER 1:00:01 1:00:01 + 28:10
277 4321 Heymann Louisa 1996 GER Sparkasse Westmünsterland 1:00:28 1:00:28 + 28:37
278 4178 Schroer Verena 1997 GER 1:00:39 1:00:39 + 28:48
278 4179 Hölling Patrizia 1997 GER 1:00:39 1:00:39 + 28:48
280 4419 Clermont Natascha 1978 GER Christophorus Gruppe 1:00:45 1:00:45 + 28:54
281 4395 Glose Christine 1954 GER LSF Münster 1:01:02 1:01:02 + 29:11
282 3785 Stippel Tim 1998 GER 1:01:14 1:01:14 + 29:23
282 4142 Schäpers Alexander 1990 GER S.A.F.G. 1:01:14 1:01:14 + 29:23
284 4363 Csury Eva-Maria 1971 GER Laufsportfreunde Csury 1:02:17 1:02:17 + 30:26
285 4212 Forsmann Janine 1992 GER Laufgruppe der Stiftung 1:03:13 1:03:13 + 31:22
286 4170 Kuhlmann Matthias 1999 GER 1:03:30 1:03:30 + 31:39
287 4166 Elbert Karin 1982 GER 1:03:50 1:03:50 + 31:59
288 4154 Mankertz Jessica 1993 GER 1:04:02 1:04:02 + 32:11
289 4022 Döker Werner 1956 GER 1:04:13 1:04:13 + 32:22
290 4281 Werf Andreas 1987 GER 1:05:16 1:05:16 + 33:25
291 4275 Hoffmann Sabine 1995 GER 1:05:18 1:05:18 + 33:27
292 4177 Hoffmann Lisa 1992 GER 1:05:19 1:05:19 + 33:28
293 4387 Landsknecht Kathrin 1982 GER 1:05:51 1:05:51 + 34:00
294 4144 Marquardt Vivian 1993 GER 1:06:15 1:06:15 + 34:24
295 4145 Marquardt Florian 1992 GER 1:06:17 1:06:17 + 34:26
296 4310 Borutta Jens 1991 GER 1:07:25 1:07:25 + 35:34
297 4302 Becks Wiebke 2004 GER 1:07:29 1:07:29 + 35:38
298 4238 Rüsweg Herbert 1962 GER Hobby-Läufer 1:09:25 1:09:25 + 37:34
299 4149 Friedrich Laura 1993 GER 1:10:11 1:10:11 + 38:20
300 4140 Elsbecker Sarah 1992 GER 1:11:32 1:11:32 + 39:41
300 4176 Friedrich Julian 1992 GER 1:11:32 1:11:32 + 39:41

10km Straßenlauf, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 11.10.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 4141 Bellerich Gerrit 1993 GER Hamburg Running 31:51 31:51
2 3881 Soufi Rachid 1989 GER Ausdauer-Sportverein

Duisburg
31:57 31:57 + 0:06

3 4438 Bergmann Matthias 1980 GER LSF Münster 34:12 34:12 + 2:21
4 4032 Laumann Daniel 1988 GER Running Crew Münster 34:59 34:59 + 3:08
5 4425 Taube Frederik 1998 GER LSF Münster 35:34 35:34 + 3:43
6 4369 Lefering Florian 1999 GER RSV Münster 35:46 35:46 + 3:55
7 4194 Nibbenhagen Linus 1997 GER Lauftreff Lüdinghausen 35:48 35:48 + 3:57
8 4372 Fischer Sebastian 1982 GER TV Friesen Telgte 36:05 36:05 + 4:14
9 3883 Siering Andre 1987 GER Running Crew Münster 36:10 36:10 + 4:19

10 4284 Grube Marco 1994 GER Bauunternehmung Grube &
Kraft

36:16 36:16 + 4:25

11 4205 Bexten Jonas 1993 GER Running Crew Münster /
Ernsting's family

36:22 36:22 + 4:31

11 4366 Fröhning Fabian 1987 GER Running Crew Münster 36:22 36:22 + 4:31
13 4297 Reinecke Steffen 1988 GER Running Crew Münster 36:28 36:28 + 4:37
14 4379 Reker Dominik 2005 GER LG Brillux Münster 36:45 36:45 + 4:54
15 4293 Grube Marvin 1997 GER Running Crew Münster 36:47 36:47 + 4:56
16 4344 Stendel Florian 1999 GER LG Coesfeld 37:19 37:19 + 5:28
17 4394 Toky Heriniaina Joelson 1995 GER Running Crew Münster 37:35 37:35 + 5:44
18 4298 Kortenjan Thomas 1984 GER DjK VFL Billerbeck 37:37 37:37 + 5:46
19 4359 von Daacke David 2004 GER LC Paderborn 37:42 37:42 + 5:51
20 4110 Gruber Daniel 1989 GER 37:46 37:46 + 5:55
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21 4378 Tausewald Robert 1978 GER LG Coesfeld 37:51 37:51 + 6:00
22 3011 Efremow Eugen 1980 GER 38:26 38:26 + 6:35
23 4433 Martschei Sebastian 2000 GER LG Coesfeld 38:27 38:27 + 6:36
24 4239 Benjamin Müller Florian 1984 GER Pluggendorfer Kreisel 38:41 38:41 + 6:50
25 4287 Grube Kevin 1997 GER Bauunternehmung Grube

&Kraft GmbH
38:51 38:51 + 7:00

26 2037 Erlhöfer Daniel 1993 GER Running Crew Münster 38:53 38:53 + 7:02
27 4435 Lemke Maximilian 1999 GER HSP Dortmund Lauftreff 38:55 38:55 + 7:04
28 4193 Nettels Manuel 1988 GER Running Crew Münster 38:59 38:59 + 7:08
29 3789 Mölders Daniel 1987 GER Lauffreunde HDI Wesel 39:03 39:03 + 7:12
30 4195 Koch Andreas 1971 GER Lauftreff Lüdinghausen 39:08 39:08 + 7:17
31 4343 Behrend Mike 1972 GER Erdinger Active Team 39:13 39:13 + 7:22
32 1904 Lindemann Helge 1985 GER Maschinenbau Scholz 39:16 39:16 + 7:25
33 4430 Baumhove Heinrich 1980 GER 39:28 39:28 + 7:37
34 3001 Gotthat Ralf 1981 GER Sparkasse Westmünsterland 39:36 39:36 + 7:45
35 4244 Wiemann Georg 2007 GER Amigos Schmigos 39:44 39:44 + 7:53
36 4373 Heitkamp Florian 2002 GER Lauftreff Lüdinghausen 39:46 39:46 + 7:55
37 4389 Klein Sebastian 1987 GER 39:54 39:54 + 8:03
38 4027 Kreunen Roderick 1988 GER LSF Münster 40:22 40:22 + 8:31
39 3054 Monasso Hans 1969 GER 40:50 40:50 + 8:59
40 3886 Kamps Jörg 1969 GER TV Mettingen 40:51 40:51 + 9:00
41 4279 Lensing Martin 1982 GER Team Weiling 40:57 40:57 + 9:06
42 4269 Reeker Veit 1981 GER 41:29 41:29 + 9:38
43 4335 Tuttmann Ludger 1969 GER 41:30 41:30 + 9:39
44 4415 Seifert Ronny 1968 GER Marathon Ibbenbüren 41:33 41:33 + 9:42
45 4312 Neuhausen Jürgen 1963 GER Recklinghäuser LC 41:37 41:37 + 9:46
46 4396 Weise Lukas 1995 GER HSP Dortmund Lauftreff 41:41 41:41 + 9:50
47 4437 Kartal Abdullah 1975 GER LG Coesfeld 41:45 41:45 + 9:54
48 4251 Bertram Heinz-Jürgen 1959 GER SC Altenrheine 41:50 41:50 + 9:59
48 4342 Fischer Arne 1968 GER LSF Münster 41:50 41:50 + 9:59
50 4362 Csury Andreas 1971 GER Laufsportfreunde Csury 41:54 41:54 + 10:03
51 4314 Käser Helmut 1991 GER 42:10 42:10 + 10:19
52 4292 G. Willingmann Todt 1965 GER Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 42:28 42:28 + 10:37
53 4375 Radau Marcel 1992 GER DjK Coesfeld Triathlon 42:30 42:30 + 10:39
54 4264 Sundrum Lennart 1998 GER 42:42 42:42 + 10:51
55 4340 Demykin Sergej 1964 GER Lauftreff Bittermark Dortmund 42:45 42:45 + 10:54
56 3063 Eiswert Waldemar 1986 GER SUS Legden 42:48 42:48 + 10:57
57 4257 Naber Thomas 1981 GER DJK Coesfeld 43:00 43:00 + 11:09
58 4374 Feld Daniel Feld Daniel 1974 GER TuS Altenberge 09 43:06 43:06 + 11:15
59 4228 Bieder Basti 1984 GER Grün - Weiß Amelsbüren 43:16 43:16 + 11:25
60 4448 Durmadzhy Artem 1998 GER 43:25 43:25 + 11:34
61 4355 Schemmer Hendrik 1986 GER 43:34 43:34 + 11:43
62 3046 Vering Hannes 1993 GER 43:43 43:43 + 11:52
63 4439 Wedding Felix 2000 GER 43:58 43:58 + 12:07
64 3025 Holtkötter Michael 1956 GER LSF Münster 43:59 43:59 + 12:08
64 4243 Krempel Ulrich 1967 GER Amigos Schmigos 43:59 43:59 + 12:08
66 4328 Gude André 1997 GER LG Coesfeld 44:13 44:13 + 12:22
67 4434 Lesting Jonah 1999 GER LG Coesfeld 44:27 44:27 + 12:36
68 4401 Banken Jonas 2010 GER 44:31 44:31 + 12:40
69 4209 Breil Bernhard 1982 GER 44:37 44:37 + 12:46
70 3080 Wegener Moritz 2004 GER 44:40 44:40 + 12:49
70 4250 Werschmöller Simon 2000 GER Westfalia Osterwick 44:40 44:40 + 12:49
72 4431 Schnepper David 1990 GER 44:44 44:44 + 12:53
73 4346 Kröger Ralph 1976 GER RSV Coesfeld 44:53 44:53 + 13:02
74 4223 Hochscherff Fabian 1990 GER 44:54 44:54 + 13:03
75 3756 Ralph Schemmer 1983 1983 GER Boombachhof 45:03 45:03 + 13:12
76 3005 Ross Fabian 1980 GER SG Coesfeld 45:18 45:18 + 13:27
77 4414 Hölting Nils 1988 GER BSG LVM Versicherung 45:20 45:20 + 13:29
78 4407 Kleene Florian 1985 GER 45:21 45:21 + 13:30
79 4276 Lanfer Andre 1980 GER LG Coesfeld 45:25 45:25 + 13:34
80 4168 Czmiel Maximilian 1991 GER VfL Ramsdorf 45:31 45:31 + 13:40
81 4428 Polarczyk Sebastian 1988 GER Lauftreff Lüdinghausen 45:40 45:40 + 13:49
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82 3884 Sprey Jens 1980 GER SUS Legden 45:45 45:45 + 13:54
83 3000 Segebert Markus 1976 GER LG Coesfeld 45:49 45:49 + 13:58
84 4305 Borgert Michael 1979 GER 45:50 45:50 + 13:59
84 4348 Bäumer Carsten 1974 GER LG Coesfeld 45:50 45:50 + 13:59
86 4037 Homöller Thomas 1975 GER 45:54 45:54 + 14:03
87 4291 Fischer Bastian 1997 GER Laufschule Münster 46:13 46:13 + 14:22
88 4073 Altenhoff Moritz 1998 GER LG Coesfeld 46:29 46:29 + 14:38
89 4157 Wessendorf Matthias 1990 GER 46:44 46:44 + 14:53
90 3783 Hols Henning 1977 GER DJK Adler Buldern 46:45 46:45 + 14:54
90 4403 Mühlenkamp Markus 1972 GER DJK Eintracht Coesfeld e.V. 46:45 46:45 + 14:54
92 4447 Lopatchenko Aleksei 1985 GER Mikkeller running club 46:53 46:53 + 15:02
93 3802 Leutermann Thomas 1982 GER TuS Altenberge 09 46:57 46:57 + 15:06
94 4357 Eggemann Leon 1999 GER Westfalia Osterwick 46:58 46:58 + 15:07
95 4192 Freundlieb Daniel 1999 GER - 47:00 47:00 + 15:09
96 3808 Pieper Ralph 1971 GER Union Settmecke 47:05 47:05 + 15:14
96 4087 Böggering Daniel 1980 GER 47:05 47:05 + 15:14
96 4400 Broß Markus 1968 GER 47:05 47:05 + 15:14
99 4169 Scherle Till 1998 GER 47:10 47:10 + 15:19

100 4337 Fleige Christian 1972 GER 47:20 47:20 + 15:29
101 3784 Naastepad Rund 1964 GER Zandloper 47:25 47:25 + 15:34
102 4432 Boedeker Pascal 1976 GER 47:26 47:26 + 15:35
103 4367 Pöpping Frank 1981 GER SG Coesfeld 06 47:28 47:28 + 15:37
104 4398 Althues Simon 1996 GER 47:38 47:38 + 15:47
105 4339 Kopp Christian 1980 GER TRI DUCKS DORSTEN 47:40 47:40 + 15:49
106 4201 Elsing Markus 1970 GER Laufteam d.velop 47:42 47:42 + 15:51
107 4270 Kanter Alexander 2005 GER 47:46 47:46 + 15:55
108 4386 Wulfers Patrick 1990 GER 47:47 47:47 + 15:56
109 4408 Sloetjes Erwin 1972 GER De Zandloper 47:50 47:50 + 15:59
110 4392 Mengers Henk 1956 GER Loopgroep Zandloper 47:52 47:52 + 16:01
111 4236 Vokkert Oliver 1997 GER 48:00 48:00 + 16:09
112 4449 Pöttker Martin 1967 GER Trifinish Münster 48:10 48:10 + 16:19
113 3012 Bassir Rassal 2000 GER 48:12 48:12 + 16:21
113 4283 Stolle Henrik 1992 GER 48:12 48:12 + 16:21
115 4417 Just Roland 1964 GER Lauffreunde Raesfeld 48:13 48:13 + 16:22
116 4309 Hartmann Andreas 2001 GER 48:17 48:17 + 16:26
117 4285 Pieper Moritz 1999 GER Bauunternehmung Grube &

Kraft
48:25 48:25 + 16:34

117 4384 Keller Mark 1979 GER Running Cow Harle 48:25 48:25 + 16:34
119 3022 Ahlers Fabian 1994 GER LG Telis Finanz Regensburg 48:29 48:29 + 16:38
120 4151 Koeppen Leon 2001 GER 48:35 48:35 + 16:44
121 4402 Lanksch Jona 2000 GER 48:43 48:43 + 16:52
122 4376 Mendla Norbert 1959 GER Ruderverein Datteln 1928 E.V. 48:48 48:48 + 16:57
123 3812 Niehenke Michael 1966 GER DJK Coesfeld 48:49 48:49 + 16:58
124 4171 Erhardt Luis 2000 GER 48:52 48:52 + 17:01
125 4354 Schulte Patrick 1995 GER 48:56 48:56 + 17:05
126 4034 Böttner Sebastian 1987 GER Feuerwehr Waldkappel 49:04 49:04 + 17:13
127 4237 Pier Thomas 1972 GER harlerunner.de 49:05 49:05 + 17:14
128 4404 Ivanov Pavel 2001 GER Firma Westfleisch Coesfeld 49:07 49:07 + 17:16
129 3788 Rengshausen Justus 2004 GER LG Coesfeld 49:09 49:09 + 17:18
129 4443 Claeßen Tim 2004 GER LG Coesfeld 49:09 49:09 + 17:18
131 4211 Wegmann Alexander 1986 GER 49:14 49:14 + 17:23
132 4332 Terstegge Till 1979 GER Enertastic - Wärme & Wasser 49:23 49:23 + 17:32
133 4253 Neugebauer Tim 1991 GER OFFTRACK 49:36 49:36 + 17:45
134 4289 Focks Martin 1964 GER Lauftreff Lüdinghausen 49:37 49:37 + 17:46
135 3890 Höing Udo 1972 GER Udo's Running Crew 49:44 49:44 + 17:53
136 4254 Neugebauer Jonas 1997 GER OFFTRACK 49:46 49:46 + 17:55
137 3882 Kempo Christoph 1989 GER 49:55 49:55 + 18:04
138 3004 Mohr Daniel 1981 GER 49:56 49:56 + 18:05
139 4294 Tewocht Paul 1998 GER 50:05 50:05 + 18:14
140 4260 Erpenbeck Alex 1984 GER Running Crew Münster 50:18 50:18 + 18:27
141 4317 Klein Robert 1973 GER Sparkasse Westmünsterland 50:36 50:36 + 18:45
142 4364 Junk Matthias 1981 GER Die-La-Hei Coesfeld 50:37 50:37 + 18:46
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Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

143 3807 Harmeling Ewald 1962 GER TB Stadtlohn 50:38 50:38 + 18:47
144 4197 Lacombe René 1976 GER Laufteam d.velop 50:53 50:53 + 19:02
145 3013 Keull Jens 1987 GER 50:57 50:57 + 19:06
146 3056 Nettels Michael 1979 GER SUS Legden 50:58 50:58 + 19:07
147 4405 Kovács Gábor 1980 GER Firma Westfleisch Coesfeld 51:13 51:13 + 19:22
148 4323 Brockmeier Nico 1999 GER Enseling GmbH & Co. KG 51:33 51:33 + 19:42
149 4325 Altebockwinkel Thomas 2005 GER Enseling GmbH & Co. KG 51:34 51:34 + 19:43
150 4316 Dreisbach Gerd 1954 GER Lauftreff Hohenholte 51:36 51:36 + 19:45
151 4358 Becker Sebastian 1987 GER 51:38 51:38 + 19:47
152 3075 Wermelt Jan 1985 GER SUS Legden 51:42 51:42 + 19:51
153 4259 von Au Manuel 1986 GER TTC Bochum 51:43 51:43 + 19:52
154 4156 van Boxel Jens 1984 GER 51:45 51:45 + 19:54
155 3794 Urban Yannik 2000 GER DJK Lette 51:47 51:47 + 19:56
156 4383 Rüsenberg Heinz 1957 GER LG Coesfeld 51:48 51:48 + 19:57
157 4356 Overmeyer Philipp 1983 GER SG Coesfeld 06 51:54 51:54 + 20:03
158 4413 Twenter Antonius 1976 GER RuthmannAktiv 51:55 51:55 + 20:04
159 4371 Feicht Guido 1966 GER 52:15 52:15 + 20:24
160 3891 Göcke Sebastian 1988 GER 52:28 52:28 + 20:37
161 4334 Grond Josef 1953 GER Marathon Steinfurt 52:30 52:30 + 20:39
162 4218 Holdschlag Bernd 1960 GER 52:36 52:36 + 20:45
163 4429 Purk Eugen 1955 GER ASV Senden 52:45 52:45 + 20:54
164 4185 Teschlade Nils 1986 GER Vagayner Rhames 52:46 52:46 + 20:55
165 4446 Kozak Ivan 2004 GER 52:55 52:55 + 21:04
166 4382 Althues Tim 1998 GER 52:58 52:58 + 21:07
166 4388 Thies Carlos 1998 GER 52:58 52:58 + 21:07
168 4391 Wilkes Torsten 1985 GER 53:28 53:28 + 21:37
169 3787 Bröring Jannick 1993 GER 53:29 53:29 + 21:38
170 3885 Trimpe Klaus 1963 GER Sus Legden 53:34 53:34 + 21:43
171 4440 Schulte-Kammel Sven 1969 GER DJK Coesfeld 53:41 53:41 + 21:50
172 4220 Ehrhardt Marcel 1993 GER 54:57 54:57 + 23:06
173 3051 Raudzus Simon 2001 GER LG Coesfeld 55:16 55:16 + 23:25
174 4190 Strotmann Jan 1989 GER 55:18 55:18 + 23:27
174 4385 Weiling Theo 1958 GER 55:18 55:18 + 23:27
176 4200 Chriatian Wolf 1975 GER Laufteam d.velop 55:20 55:20 + 23:29
177 4304 Döker Heinz-Josef 1960 GER LG Coesfeld 55:21 55:21 + 23:30
178 3085 Abrashi Simon 2004 GER SV Eintracht Ahaus 55:29 55:29 + 23:38
179 4241 Lienau Christian 1981 GER DJK Grün Weiß Nottuln 55:33 55:33 + 23:42
180 4418 Engel Joachim 1965 GER LG Coesfeld 55:41 55:41 + 23:50
181 4248 Höning Max 1998 GER 56:10 56:10 + 24:19
182 4117 Lefering Fiete 2009 GER SG Coesfeld 06 56:50 56:50 + 24:59
183 4143 Gerding Thomas 1991 GER S.A.F.G. 57:06 57:06 + 25:15
183 4381 Daldrup Niko 2002 GER 57:06 57:06 + 25:15
185 3810 Elfers Timo 2004 GER Biersiktas 57:09 57:09 + 25:18
185 4303 Mertin Maximillian 2002 GER 57:09 57:09 + 25:18
187 4267 Jebing Sebastian 1984 GER LG Coesfeld 57:21 57:21 + 25:30
188 3795 Klüsener Johannes 1990 GER S.A.F.G. 57:47 57:47 + 25:56
189 4207 Pier Carsten 1975 GER 58:02 58:02 + 26:11
189 4208 Pier Julian 2008 GER 58:02 58:02 + 26:11
191 4206 Pier Jonas 2005 GER 58:03 58:03 + 26:12
192 4308 Benning Manuel 1989 GER 58:04 58:04 + 26:13
193 4174 Tzanoudakis Jörg 1988 GER 58:06 58:06 + 26:15
194 4155 Planer Tobias 1989 GER Lauftreff Hohenholte 58:17 58:17 + 26:26
195 3002 Sulehed Stephan 1979 GER LG Coesfeld 58:36 58:36 + 26:45
196 3016 Opitz Klaus 1946 GER Tv Gronau 58:48 58:48 + 26:57
197 4173 Hollmann Marius 1995 GER 58:54 58:54 + 27:03
198 4246 Hamsen Dennis 1996 GER 59:09 59:09 + 27:18
199 4216 Klapper Christoph 1964 GER Laufgruppe der Stiftung 59:20 59:20 + 27:29
200 4277 Tran Kevin 2002 GER 59:21 59:21 + 27:30
201 4231 Weischer Benno 1967 GER 59:26 59:26 + 27:35
202 4368 Herbers Matthias 1966 GER SUS Legden 59:50 59:50 + 27:59
203 4336 Te Uhle Hendrik 1998 GER 59:55 59:55 + 28:04
204 3785 Stippel Tim 1998 GER 1:01:14 1:01:14 + 29:23
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204 4142 Schäpers Alexander 1990 GER S.A.F.G. 1:01:14 1:01:14 + 29:23
206 4170 Kuhlmann Matthias 1999 GER 1:03:30 1:03:30 + 31:39
207 4022 Döker Werner 1956 GER 1:04:13 1:04:13 + 32:22
208 4281 Werf Andreas 1987 GER 1:05:16 1:05:16 + 33:25
209 4145 Marquardt Florian 1992 GER 1:06:17 1:06:17 + 34:26
210 4310 Borutta Jens 1991 GER 1:07:25 1:07:25 + 35:34
211 4238 Rüsweg Herbert 1962 GER Hobby-Läufer 1:09:25 1:09:25 + 37:34
212 4176 Friedrich Julian 1992 GER 1:11:32 1:11:32 + 39:41

10km Straßenlauf, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 11.10.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 4296 Breitkopf Frieda 2000 GER LG Brillux Münster 34:32 34:32
2 3010 Wurm Daniela 1991 GER TV Hasslinghausen 1862 35:13 35:13 + 0:41
3 4365 Kappenberg Jana 1978 GER LSF Münster 36:02 36:02 + 1:30
4 4370 Kamp Anna 2002 GER LG Brillux Münster 36:46 36:46 + 2:14
5 4393 Plinke Anna 1988 GER 37:47 37:47 + 3:15
6 4353 Winse Marie 2002 GER TV Wattenscheid 01 37:50 37:50 + 3:18
7 4313 Reifers Lara 2000 GER 38:11 38:11 + 3:39
7 4410 Krell Lisa 2004 GER LSF Münster 38:11 38:11 + 3:39
9 4327 Kros Jana 1997 GER Running Crew Münster 39:25 39:25 + 4:53

10 4222 Krüll Carolin 1989 GER LSF Münster 39:45 39:45 + 5:13
11 4411 Kerkhoff Lena 2008 GER LG Rosendahl 41:04 41:04 + 6:32
12 4071 Bong Stefanie 1995 GER 41:20 41:20 + 6:48
13 4221 Schröder Anne 1997 GER Running Crew Münster 42:26 42:26 + 7:54
14 4442 Speckmann Julia 2006 GER Ravensberger Sportverein

Borgholzhausen
42:34 42:34 + 8:02

15 4008 Rölver Daniela 1979 GER SUS Stadtlohn 42:36 42:36 + 8:04
16 4210 Hölscher Lea 1997 GER Running Crew Münster 42:44 42:44 + 8:12
17 4004 Lücke Nicole 1979 GER SUS Stadtlohn 43:13 43:13 + 8:41
18 3888 Venjakob Katharina 1989 GER RSV Münster 43:16 43:16 + 8:44
19 4043 Banneyer Hannah 1995 GER 44:46 44:46 + 10:14
20 4319 Bäumer Hanna 1995 GER Sparkasse Westmünsterland 45:03 45:03 + 10:31
21 4444 Selting Dorit 2000 GER 46:08 46:08 + 11:36
22 4380 Strotmann Luisa 2002 GER LSF Münster 47:32 47:32 + 13:00
23 3887 Krause Mattea 2003 GER 48:12 48:12 + 13:40
24 4262 Korves Doris 1990 GER Running Crew Münster 48:15 48:15 + 13:43
25 3019 Ahlers Pia 1994 GER SV Wasserfreunde Soest 48:29 48:29 + 13:57
26 4300 Greeß Johanna 1992 GER Running Crew Münster 48:37 48:37 + 14:05
27 4333 Leisten Merle 1971 GER LSF Münster 48:52 48:52 + 14:20
28 4421 Schulte Christin 2000 GER Christophorus Gruppe 48:55 48:55 + 14:23
29 4347 Tigelaar Nele 1992 GER LG Coesfeld 49:02 49:02 + 14:30
30 4318 Knuth Melanie 1981 GER Sparkasse Westmünsterland 49:37 49:37 + 15:05
31 4441 Claessen Petra 1973 GER LG Coesfeld 49:48 49:48 + 15:16
32 4229 Bieder Vera 1985 GER Grün - Weiß Amelsbüren 50:23 50:23 + 15:51
33 4329 Nierhoff Sarah 2009 GER keiner 50:43 50:43 + 16:11
34 4330 Brahm-Tobies Dorothea 1966 GER 51:35 51:35 + 17:03
35 4215 Börger Manuela 1969 GER Laufgruppe der Stiftung 51:46 51:46 + 17:14
36 4242 Hülsmann Linn 2004 GER 51:53 51:53 + 17:21
37 4274 Yanar Mehtap 2004 GER 52:24 52:24 + 17:52
38 4436 Strotkemper Claudia 1982 GER LG Coesfeld 52:32 52:32 + 18:00
39 4286 Dombrink Anna-Lena 2001 GER Bauunternehmung Grube

&Kraft GmbH
53:18 53:18 + 18:46

40 4352 Hellmann Svenna 1983 GER Lauftreff SW Holtwick 53:27 53:27 + 18:55
41 4232 Heilemann Manuela 2000 GER 53:57 53:57 + 19:25
42 4399 Plesker Monique 1997 GER 54:22 54:22 + 19:50
43 4290 Klümper Daniela 2002 GER 54:47 54:47 + 20:15
43 4397 Hoba Pauline 2005 GER 54:47 54:47 + 20:15
45 3811 Ruhne Katrin 1970 GER Tv Gronau 54:58 54:58 + 20:26
46 4349 Bäumer-Lanfer Daniela 1977 GER LG Coesfeld 55:21 55:21 + 20:49
47 4180 Roters Sabine 1970 GER Münster aktiv 55:22 55:22 + 20:50
48 4240 Lienau Sophia 2011 GER DJK Grün Weiß Nottuln 55:32 55:32 + 21:00
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49 4416 Just Angelika 1970 GER Lauffreunde Raesfeld 55:38 55:38 + 21:06
50 4338 Sprenger Linda 1984 GER 55:48 55:48 + 21:16
51 4247 Sommer Lisa 2000 GER 56:12 56:12 + 21:40
52 4172 Groß-Bölting Katharina 1998 GER 57:02 57:02 + 22:30
53 4331 Hullerum Sylvia 1968 GER LG Coesfeld 57:04 57:04 + 22:32
54 4324 Brinkmöller Mayleen 2002 GER Enseling GmbH & Co. KG 57:18 57:18 + 22:46
55 4295 Dütting Fenja 1998 GER 57:28 57:28 + 22:56
56 3889 Höing Pia 1997 GER Udo's Running Crew 57:53 57:53 + 23:21
57 4350 Büttner Marianne 1987 GER Lauftreff SW Holtwick 57:58 57:58 + 23:26
58 4161 Bock Liljana 2006 GER 57:59 57:59 + 23:27
59 4282 von Lützau Julia 1986 GER GW Nottuln 58:05 58:05 + 23:33
60 4233 Kaiser Clara 2005 GER 58:11 58:11 + 23:39
60 4234 Kaiser Daniela 1974 GER 58:11 58:11 + 23:39
62 4351 Sundrum Anna 1987 GER Lauftreff SW Holtwick 58:31 58:31 + 23:59
63 4148 Bäumer Anna 1994 GER 58:40 58:40 + 24:08
64 4182 Thoring Wiebke 2004 GER 58:41 58:41 + 24:09
65 3780 Sparwel Nora 2004 GER 58:42 58:42 + 24:10
65 4181 Visser Corinna 2003 GER 58:42 58:42 + 24:10
67 4245 Höning Katharina 1996 GER 59:09 59:09 + 24:37
68 4412 Prussat Angela 1956 GER TSV Viktoria Mülheim 59:13 59:13 + 24:41
69 4214 Kröger Jutta 1972 GER Laufgruppe der Stiftung 59:24 59:24 + 24:52
69 4361 Vogel Sabine 1972 GER 59:24 59:24 + 24:52
71 4230 Schulte-Walter Brigitte 1960 GER 59:26 59:26 + 24:54
72 4280 Kuhlmann Laura 1996 GER Team Weiling 59:56 59:56 + 25:24
73 4345 Banneyer Laura 1998 GER 1:00:01 1:00:01 + 25:29
74 4321 Heymann Louisa 1996 GER Sparkasse Westmünsterland 1:00:28 1:00:28 + 25:56
75 4178 Schroer Verena 1997 GER 1:00:39 1:00:39 + 26:07
75 4179 Hölling Patrizia 1997 GER 1:00:39 1:00:39 + 26:07
77 4419 Clermont Natascha 1978 GER Christophorus Gruppe 1:00:45 1:00:45 + 26:13
78 4395 Glose Christine 1954 GER LSF Münster 1:01:02 1:01:02 + 26:30
79 4363 Csury Eva-Maria 1971 GER Laufsportfreunde Csury 1:02:17 1:02:17 + 27:45
80 4212 Forsmann Janine 1992 GER Laufgruppe der Stiftung 1:03:13 1:03:13 + 28:41
81 4166 Elbert Karin 1982 GER 1:03:50 1:03:50 + 29:18
82 4154 Mankertz Jessica 1993 GER 1:04:02 1:04:02 + 29:30
83 4275 Hoffmann Sabine 1995 GER 1:05:18 1:05:18 + 30:46
84 4177 Hoffmann Lisa 1992 GER 1:05:19 1:05:19 + 30:47
85 4387 Landsknecht Kathrin 1982 GER 1:05:51 1:05:51 + 31:19
86 4144 Marquardt Vivian 1993 GER 1:06:15 1:06:15 + 31:43
87 4302 Becks Wiebke 2004 GER 1:07:29 1:07:29 + 32:57
88 4149 Friedrich Laura 1993 GER 1:10:11 1:10:11 + 35:39
89 4140 Elsbecker Sarah 1992 GER 1:11:32 1:11:32 + 37:00


