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5km Straßenlauf, Alle Klassen 01.08.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2352 Kassebeer Jens 2000 GER LG Brillux Münster 16:45 16:47
2 2163 Fehmer Lenn 2004 GER VfL 1860 Marburg 16:59 17:01 + 0:14
3 3253 Joeken Carolin 1996 GER LV Marathon Kleve 17:41 17:42 + 0:55
4 2806 von Lützau Roland 1988 GER GW Nottuln 18:06 18:07 + 1:20
5 2513 Müller Jannis 2003 GER LG Coesfeld 18:17 18:19 + 1:32
6 2169 Fels Sven 1990 GER LG Coesfeld 18:17 18:19 + 1:32
7 2423 Kruse Leonie 2004 GER LG Brillux Münster 18:28 18:30 + 1:43
8 2039 Benen Felix 2010 GER Münster 18:49 18:51 + 2:04
9 3178 Kortenjan Thomas 1984 GER DJK VFL Billerbeck 18:51 18:54 + 2:07

10 2326 Hüsken Markus 1973 GER FC Nordkirchen 18:54 18:55 + 2:08
11 2598 Remmel Till 1990 GER Lauflust GE Running-Team 19:08 19:10 + 2:23
12 2310 Horn Robin 1990 GER parkrun Wienburgpark Müns 19:17 19:19 + 2:32
13 2372 Klein Sebastian 1987 GER Dülmen 19:21 19:21 + 2:34
14 2595 Reining Tim 1983 GER Coesfeld 19:31 19:32 + 2:45
15 2117 De Klerk Patrick 1986 GER AV Groene Ster (Nederland 19:58 19:59 + 3:12
16 3256 Rzeha Max 2012 GER SC Preußen Münster 20:08 20:12 + 3:25
17 2564 Pieczka Daniel 1992 GER Münster 20:31 20:32 + 3:45
18 2531 Niedermaier Thomas 1965 GER Dynamo Seyring 21:01 21:04 + 4:17
19 2370 Klaus Martin 1973 GER LA SV Herten 21:03 21:06 + 4:19
20 2227 Große-Holz Sophie 1999 GER Münster 21:15 21:19 + 4:32
21 2872 Willingmann Todt G. 1965 GER Lauffreunde Bönen 1985 21:20 21:23 + 4:36
22 2888 Wißmann Frieda 2011 GER ASC Schöppingen 21:26 21:27 + 4:40
23 2051 Biermann Stephan 1968 GER LSF Münster 21:30 21:32 + 4:45
24 2853 Wieczorek Robert 1984 GER LSF Münster 21:29 21:34 + 4:47
25 3244 Gude Andre 1997 GER LG Coesfeld 21:34 21:39 + 4:52
26 2521 Mundt Max Anders 2011 GER Spiridon Haltern 21:38 21:40 + 4:53
27 2623 Roters Tobias 1983 GER Die Dorfgazellen 4.0 21:47 21:51 + 5:04
28 3285 Büsker Christian 1976 GER Nordvelener Gazellen 21:45 21:54 + 5:07
29 2072 Brätsch Sebastian 1986 GER Gonzales Freibeuter 21:59 22:03 + 5:16
30 2533 Niehues Lennart 2005 GER TSG Dülmen 22:16 22:19 + 5:32
31 2421 Krimpmann Bernd 1997 GER SV Arminia Appelhülsen 22:19 22:22 + 5:35
32 2796 Voet Leon 1998 GER LSF Münster 22:26 22:28 + 5:41
33 2889 Wittfoot Jörg 1972 GER SuS Schalke 96 22:28 22:31 + 5:44
34 2665 Schönfelder Jeannine 1977 GER Gonzales Freibeuter 22:27 22:31 + 5:44
35 2358 Kemler Nico 2009 GER LG Rosendahl 22:38 22:40 + 5:53
36 2273 Hering Sophie Marie 2012 GER LG Rosendahl 22:42 22:45 + 5:58
37 2826 Weber Ingo 1969 GER MSFG (Multi-Sports-Fighte 22:47 22:49 + 6:02
38 3262 Franken Nadine 1984 GER TRIAS Hamm 23:01 23:07 + 6:20
39 2084 Brömmelhaus Raphael 1988 GER Coesfeld 23:05 23:11 + 6:24
40 2407 Koseler Gabriele 1974 GER Spiridon Haltern 23:23 23:26 + 6:39
41 2604 Rickert Hermann 1959 GER Wendfeld 23:22 23:27 + 6:40
42 3233 Kahlich Lenni 2015 GER Northwood Runners e.V. 23:26 23:28 + 6:41
43 2523 Mußenbrock Pia 1992 GER Nordvelener Gazellen 23:20 23:31 + 6:44
44 2089 Bücker Markus 1984 GER SW Beerlage-Holthausen 23:23 23:34 + 6:47
45 2025 Barenbrügge Vera 1991 GER Nordvelener Gazellen 23:26 23:37 + 6:50
46 2222 Grolle Martina 1985 GER Steinfurt 23:33 23:38 + 6:51
47 2108 Christmann Bernd 1979 GER LSF Münster 23:37 23:45 + 6:58
48 3260 Rzeha Johanna 1982 GER Deutschland 23:42 23:45 + 6:58
49 3355 Piegza Sebastin 1979 GER LSF Münster 23:32 23:50 + 7:03
50 2246 Hagedorn Frank 1969 GER Werne 23:47 23:51 + 7:04
51 2578 Purk Eugen 1955 GER ASV Senden 23:50 23:52 + 7:05
52 2476 Maschlanka Peter 1966 GER Coesfeld 23:53 23:56 + 7:09
53 2741 Take Wolfgang 1972 GER Münster 23:58 24:01 + 7:14
54 2810 von Olfers Hanno 2013 GER SW Beerlage-Holthausen 24:12 24:13 + 7:26
55 2263 Hellmich Thomas 1957 GER ASV Senden 24:13 24:17 + 7:30
56 2762 Tigelaar Nele 1992 GER LSF Münster 24:06 24:17 + 7:30
57 3290 Hilbert Finn 2013 GER SW Havixbeck 24:21 24:23 + 7:36
58 2579 Purk Gerhard 1970 GER Tönisvorst 24:21 24:24 + 7:37
59 2848 Wessling Paul 2013 GER Billerbeck 24:29 24:31 + 7:44
60 2575 Postert Christiane 1974 GER SC DJK Everswinkel 24:27 24:35 + 7:48
61 2596 Reismann Christian 1988 GER Coesfeld 24:22 24:36 + 7:49
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62 2082 Brömmelhaus Julia 1989 GER Coesfeld 24:32 24:37 + 7:50
63 2736 Sundrum Nils 1986 GER Proberaum Velen 24:30 24:43 + 7:56
64 3171 Fischer Fabian 2012 GER TuS Laer 24:42 24:44 + 7:57
65 2127 Diepenbrock Thomas 1963 GER Northwood Runners e. V. 24:46 24:49 + 8:02
66 3232 Kahlich Kira 1988 GER Northwood Runners e.V. 24:45 24:49 + 8:02
67 2275 Hering Winfried 1985 GER Die Dorfgazellen 4.0 24:40 24:50 + 8:03
68 2611 Robert Aloys 1952 GER SW Beerlage-Holthausen 24:50 24:53 + 8:06
69 2278 Hesper Bernhard 1959 GER Billerbecker Läufer 24:48 24:53 + 8:06
70 2216 Gottheil Thomas 1984 GER Die Dorfgazellen 4.0 24:50 24:59 + 8:12
71 2408 Kosler Franz 1950 GER Spiridon Haltern 24:51 24:59 + 8:12
72 2707 Sönnichsen Lucie 1995 GER Gladbeck 24:53 25:00 + 8:13
73 2013 Amling Svenja 1995 GER LSF Münster 24:59 25:04 + 8:17
74 2101 Bußmann Selina 1998 GER Münster 25:03 25:08 + 8:21
75 2245 Hagedorn Emily 2007 GER LG Brillux Münster 25:11 25:14 + 8:27
76 2868 Wilhelmer Fabian 1992 GER Münster 25:14 25:22 + 8:35
77 2191 Fuchs Jan 1983 GER Ein Fuchs muss tun, was e 25:19 25:27 + 8:40
78 2192 Fuchs Kai 1984 GER Ein Fuchs muss tun, was e 25:23 25:30 + 8:43
79 2563 Pferdmenges Jörg 1972 GER Laer 25:22 25:36 + 8:49
80 2562 Pferdmenges Johanna 2008 GER Laer 25:22 25:36 + 8:49
81 2385 Klotz-Berendes Bruno 1965 GER Werne 25:35 25:43 + 8:56
82 2672 Schulze Kalthoff Emma 2009 GER Werne 25:46 25:51 + 9:04
83 2094 Burghard Torsten 1960 GER Lauftreff DJK GW Nottuln 25:52 25:57 + 9:10
84 2644 Schietzel Olaf 1964 GER Team Tenere 25:57 26:06 + 9:19
85 3237 Dittrich Peter 1952 GER LG Coesfeld 26:01 26:10 + 9:23
86 2252 Hanke Johanna 1993 GER Dülmen 26:09 26:14 + 9:27
87 2615 Rödermund Selina 1997 GER SG Dachsbau 26:02 26:19 + 9:32
88 2067 Bovenkerk Barbara 1987 GER Proberaum Velen 26:05 26:20 + 9:33
89 2519 Mundt Ben Erik 2009 GER Spiridon Haltern 26:22 26:29 + 9:42
90 2158 Fabian Tobias 2009 GER Haltern am See 26:23 26:29 + 9:42
91 2522 Mundt Willi Henrik 2013 GER Spiridon Haltern 26:23 26:29 + 9:42
92 2697 Sentis Jonathan 2012 GER Sentiskids 26:28 26:30 + 9:43
93 2767 Traucins Diana 1987 GER LSF Münster 26:28 26:36 + 9:49
94 2092 Bünger Leonie 1983 GER Marathon Steinfurt 27:00 27:04 + 10:17
95 2698 Sentis Thomas 1978 GER Haltern am See 26:58 27:08 + 10:21
96 2594 Reinert Manuel 2001 GER Dreisam & Durchgeschwitzt 26:55 27:10 + 10:23
97 2331 Janning Nicole 1978 GER DJK VfL Billerbeck 27:03 27:10 + 10:23
98 2824 Waschelewski Andreas 1982 GER Herten 27:07 27:14 + 10:27
99 2650 Schlierkamp Berit 1982 GER TuS Sythen 27:11 27:15 + 10:28

100 2126 Di Dio Angela 1999 GER Emsdetten 27:11 27:15 + 10:28
101 3270 Mersmann Philipp 1985 GER SW Beerlage 27:00 27:18 + 10:31
102 3267 Feld Luis 2011 GER Germania Horstmar 27:01 27:18 + 10:31
103 2133 Dömer Ina 1978 GER TuS Altenberge 27:08 27:18 + 10:31
104 2168 Feldmann Manfred 1961 GER SV Arminia Appelhülsen 27:10 27:19 + 10:32
105 2727 Stobbe Rita 1972 GER Sport ist Mord! 27:17 27:21 + 10:34
106 2096 Büscher Timo 2002 GER Dreisam & Durchgeschwitzt 27:09 27:23 + 10:36
107 3277 Artmann Zoe 2010 GER ASC Schöppingen 27:25 27:26 + 10:39
108 3222 Lienau Sophia 2011 GER Deutschland 27:18 27:27 + 10:40
109 3261 Langerbein Lisa 1996 GER Trias Hamm 27:24 27:29 + 10:42
110 2554 Pellmann Marleen 1998 GER Coesfeld 27:15 27:32 + 10:45
111 2412 Kottig Carolin 1998 GER Laufteam d.velop 27:27 27:44 + 10:57
112 2017 Arendt André 1961 GER Münster 27:30 27:45 + 10:58
113 2742 Tallarek Darleen 1999 GER LG Coesfeld 27:47 27:51 + 11:04
114 2076 Brinkmöller Mayleen 2002 GER Dreisam & Durchgeschwitzt 27:40 27:53 + 11:06
115 3286 Reddig Timo 1978 GER Deutschland 27:39 27:54 + 11:07
116 2033 Beer Bettina 1974 GER Münster 27:39 27:55 + 11:08
117 2582 Quattrocchi Fulvio 1950 GER LSF Münster 27:45 27:56 + 11:09
118 2550 Pal Mario 1973 GER OCR Heidesprinter 27:35 27:56 + 11:09
119 2319 Hullerum Sylvia 1968 GER LG Coesfeld 27:51 28:00 + 11:13
120 2431 Lammers Florian 2003 GER SW Beerlage-Holthausen 27:50 28:06 + 11:19
121 2500 Mikus Fynn 2012 GER Coesfeld 28:05 28:07 + 11:20
122 2341 Kahlert Leonie 1990 GER Laer 27:47 28:08 + 11:21
123 3188 Stalbold Pauline 2015 GER SV Greven 28:25 28:27 + 11:40



19. Volksbank Baumberge Abendlauf
Laer-Holthausen, Sportanlage, 01.08.2025 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 14.09.2025 15:03:31 mit Track and Field 3.1.0.8668 lizenziert für Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen Seite 3 von 9

5km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 01.08.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe
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124 3275 Artmann Sveja 2010 GER ASC Schöppingen 28:27 28:28 + 11:41
125 2544 Over Gerhard 1953 GER TV Meppen 28:40 28:43 + 11:56
126 2729 Stoldt Marie 1992 GER Münster 28:38 28:45 + 11:58
127 2157 Fabian Sabine 1970 GER Haltern am See 28:44 28:50 + 12:03
128 3287 Wietholt Dietmar 1958 GER Lauftreff Hohenholte 28:38 28:53 + 12:06
129 3295 Hitt Rebekka 2006 GER TV Friesen Telgte 28:43 28:54 + 12:07
130 2162 Fehmer Elena 2006 GER Billerbeck 28:47 28:54 + 12:07
131 2129 Dilkaute Uschi 1968 GER LG Coesfeld 28:45 28:55 + 12:08
132 2183 Frenzel Elisa 1985 GER Coesfeld 28:54 29:00 + 12:13
133 2572 Pöpping Kira 1997 GER LG Coesfeld 28:57 29:03 + 12:16
134 2718 Steiner Lea 1997 GER Münster 28:52 29:07 + 12:20
135 2269 Herding Mara 2013 GER LG Aulendorf 29:05 29:10 + 12:23
136 2203 Gerkmann Sophie 2006 GER Telgte 29:03 29:17 + 12:30
137 3239 Adick Marisa 1982 GER Deutschland 29:14 29:21 + 12:34
138 2835 Weißschnur Maren 1980 GER TB Burgsteinfurt 29:15 29:21 + 12:34
139 2425 Kubitz Peter 1954 GER TSV St. Peter-Ording 29:21 29:24 + 12:37
140 2735 Sühling Anett 1975 GER LG Coesfeld 29:18 29:24 + 12:37
141 2778 Ueding Michael 1973 GER SWB 29:13 29:27 + 12:40
142 2195 Galle Mechtild 1966 GER Westfalia Osterwick 29:10 29:29 + 12:42
143 3238 Campos Yudite 1973 GER Lauftreff Hohenholte 29:24 29:31 + 12:44
144 2285 Hilbing Monika 1970 GER Na Logo! 29:28 29:33 + 12:46
145 2212 Gewald René 1999 GER Aerzen 29:16 29:34 + 12:47
146 2461 Losemann Judith 1985 GER LG Aulendorf 29:33 29:39 + 12:52
147 2109 Cionek Tina 1978 GER SuS Schalke 96 29:28 29:42 + 12:55
148 2118 Decker Erwin 1961 GER Lauftreff Hohenholte 29:25 29:47 + 13:00
149 2055 Blößer Stella 1992 GER Proberaum Velen 29:36 29:53 + 13:06
150 2791 van der Linde Detlef 1973 GER SW Beerlage-Holthausen 29:46 29:59 + 13:12
151 2296 Höhle Tobias Jens 1994 GER VfL lingen 30:08 30:11 + 13:24
152 2436 Lasogga Katharina 1988 GER Billerbeck 30:08 30:13 + 13:26
153 2197 Gausmann Franziska 2000 GER SW Beerlage-Holthausen 29:56 30:13 + 13:26
154 2290 Hochschulte Jenny 1994 GER Nottuln 30:07 30:15 + 13:28
155 2524 Naber Ewald 1956 GER LG Coesfeld 30:08 30:17 + 13:30
156 2026 Bartels Gabriele 1958 GER Herten 30:09 30:20 + 13:33
157 2654 Schmidt Miriam 1980 GER Dülmen 30:18 30:26 + 13:39
158 2605 Riering Sandra 1982 GER Lauftreff DJK GW Nottuln 30:22 30:30 + 13:43
159 3164 Golota Klaus 1975 GER Deutschland 30:29 30:37 + 13:50
160 2740 Take Katharina 2006 GER Münster 30:33 30:37 + 13:50
161 2255 Harenbrock Kira 2003 GER Feuerwehr Laer 30:28 30:42 + 13:55
162 2198 Gausmann Lutz 1966 GER SW Beerlage-Holthausen 30:27 30:43 + 13:56
163 2765 Tölle Leonie 1999 GER Nottuln 30:36 30:44 + 13:57
164 2307 Höner Ingo 1980 GER Volksbank Baumberge 30:36 30:47 + 14:00
165 2063 Born-Rösmann Kristina 1974 GER Förderverein ZNS 30:33 30:50 + 14:03
166 2801 Volkmann Steffi 1981 GER Lauftreff DJK GW Nottuln 31:00 31:08 + 14:21
167 2701 Siedling Heike 1981 GER Lauftreff DJK GW Nottuln 30:58 31:08 + 14:21
168 2021 Assmann Antonia 1997 GER SG Dachsbau 31:12 31:30 + 14:43
169 2426 Kuhlmann Janek 1996 GER SG Dachsbau 31:13 31:31 + 14:44
170 2813 Voß Noel 1996 GER Coesfeld 31:39 31:56 + 15:09
171 2626 Ruf Markus 1966 GER Halten am See 31:41 31:59 + 15:12
172 2287 Himker Silke 1975 GER Billerbeck 31:51 32:03 + 15:16
173 2124 Dertenkötter Maree 1973 GER SW Beerlage-Holthausen 31:50 32:03 + 15:16
174 2839 Wenderdel Sarah 1985 GER SW Beerlage-Holthausen 31:51 32:03 + 15:16
175 3243 Niehues Sara 2009 GER Deutschland 32:03 32:08 + 15:21
176 2333 Jansing Theresa 1997 GER Nottuln 32:02 32:10 + 15:23
177 2330 Janning Emma 2006 GER DJK VfL Billerbeck 32:04 32:10 + 15:23
178 2833 Weiper Anna-Lena 1995 GER Ascheberg 32:01 32:12 + 15:25
179 2511 Müller Heike 1966 GER Happy feet 32:03 32:13 + 15:26
180 2614 Röckmann Beate 1965 GER Altenberge, Westfalen 32:01 32:17 + 15:30
181 2398 Köhn Jennifer 1988 GER Laer 32:16 32:25 + 15:38
182 2160 Fasselt Theresa 2001 GER Dülmen 32:20 32:28 + 15:41
183 2520 Mundt Martina 1973 GER Spiridon Haltern 32:33 32:40 + 15:53
184 2498 Middelmann Bernhard 1957 GER TuS Altenberge 33:00 33:09 + 16:22
185 3149 Voll Chris 1944 GER Lauftreff Hohenholte 33:00 33:16 + 16:29
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Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

186 2647 Schleusener Anneke 1997 GER Laer 33:09 33:23 + 16:36
187 2300 Holstein Daniel 1991 GER Malermeister D.Holstein 33:09 33:27 + 16:40
188 2356 Kechagias Alexandros 1982 GER Münster 33:13 33:31 + 16:44
189 2119 Decker Karin 1966 GER Lauftreff Hohenholte 33:23 33:40 + 16:53
190 2898 Zasypalov Luisa 1992 GER Laufend fit Appelhülsen 33:54 34:05 + 17:18
191 2332 Janning Stefan 1972 GER Alte Herren SW-Beerlage 33:57 34:10 + 17:23
192 2193 Fuchs Linda 1990 GER Ein Fuchs muss tun, was e 34:02 34:11 + 17:24
193 2066 Boveland Friederike 1958 GER Lauftreff Hohenholte 34:24 34:33 + 17:46
194 3263 Schwarzkopp Annette 1958 GER LSF Münster 34:27 34:55 + 18:08
195 2445 Leusing Marion 1969 GER Billerbeck 34:51 35:05 + 18:18
196 2505 Mosel Maren 1977 GER Datteln 35:09 35:25 + 18:38
197 3299 Goevert Stephanie 1971 GER SV Appelhuelsen 35:16 35:26 + 18:39
198 2591 Reef Katrin 1961 GER Burgsteinfurt 35:17 35:31 + 18:44
199 2354 Kaumkötter Maren 1986 GER Osnabrück 35:22 35:38 + 18:51
200 3292 Hitt Laura 2014 GER TV Friesen Telgte 35:32 35:43 + 18:56
201 3192 Schaefers Amelie Sophie 2012 GER TuS Laer 08 35:24 35:43 + 18:56
202 3297 Hitt Martin 1965 GER TV Friesen Telgte 35:37 35:48 + 19:01
203 3189 Schäfers Stefan 1970 GER TuS Laer 08 35:39 35:58 + 19:11
204 2381 Klöckner Andrea 1981 GER Dülmen 36:23 36:36 + 19:49
205 3197 Da Silva Vieira Carla 1973 GER Deutschland 36:48 36:56 + 20:09
206 3142 Schäfers Petra 1968 GER Lauftreff Hohenholte 36:55 37:11 + 20:24
207 3143 Henrichmann Sara 1978 GER Lauftreff Hohenholte 36:55 37:11 + 20:24
208 3218 Ewering Junia 2010 GER Deutschland 36:58 37:17 + 20:30
209 3217 Schulze Esking Mette 2011 GER Deutschland 37:24 37:44 + 20:57
210 2541 Nowaczyk Stefanie 1979 GER Münster 38:23 38:33 + 21:46
211 2190 Fuchs Ina 1961 GER Ein Fuchs muss tun, was e 39:08 39:17 + 22:30
212 2397 Kohl Antje 1974 GER Dülmen 40:12 40:29 + 23:42
213 2156 Ewering Iris 1980 GER Billerbeck 40:35 40:41 + 23:54
214 3163 Heidelberger Steffen 1978 GER Team Hightower 40:21 40:42 + 23:55
215 2632 Rüttershoff Annika 1997 GER Datteln 40:25 40:42 + 23:55
216 3156 Heidelberger Sabrina 1982 GER Team Hightower 47:54 48:15 + 31:28

10km Straßenlauf, Alle Klassen 01.08.2025 / 10:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 2402 Koppelman Danny 1997 GER Aco van elderen 30:05 30:05
2 3280 Franken Lars 2004 GER LG Olympia Dortmund 31:04 31:05 + 1:00
3 3375 Samsar Elias 1980 GER TUS Eintracht Bielefeld e 32:26 32:26 + 2:21
4 2403 Koppelman Ruben 2001 GER Aco van elderen 35:14 35:15 + 5:10
5 4038 Saathof Mark 1973 GER Laac Twente 35:26 35:27 + 5:22
6 2492 Metselaar Dylan 1993 GER Vlaardingen (NL) 36:25 36:26 + 6:21
7 2529 Nibbenhagen Linus 1997 GER Lauftreff Lüdinghausen 36:32 36:33 + 6:28
8 2514 Müller Jannis 2003 GER LG Coesfeld 36:33 36:34 + 6:29
9 2900 Zehnpfenning Daniel 1980 GER LG Coesfeld 36:47 36:49 + 6:44

10 2170 Fender Frederic 1985 GER ECB Running Section 36:56 36:58 + 6:53
11 2593 Reinecke Steffen 1988 GER Running Crew Münster 37:18 37:19 + 7:14
12 2232 Grube Marco 1994 GER Bauunternehmung Grube & K 37:22 37:24 + 7:19
13 2233 Grube Marvin 1997 GER Bauunternehmung Grube & K 37:38 37:40 + 7:35
14 2856 Wielers Stefan 1979 GER ASV Ellewick 37:50 37:52 + 7:47
15 2011 Althoff Michael 1995 GER Münster 38:01 38:03 + 7:58
16 2723 Stendel Florian 1999 GER LG Coesfeld 38:11 38:13 + 8:08
17 2759 Thier Johannes 1965 GER parkrun Wienburgpark Müns 38:24 38:26 + 8:21
18 4031 Maessen Maximilian 2001 GER Deutschland 39:00 39:04 + 8:59
19 2752 Terlau Dominik 1994 GER RSV Coesfeld 39:47 39:49 + 9:44
20 2231 Grube Kevin 1997 GER Bauunternehmung Grube & K 39:51 39:54 + 9:49
21 2253 Hanke Marcel 1991 GER Dülmen 40:20 40:23 + 10:18
22 2753 Termer Dimitry 1979 GER Senden West 40:34 40:36 + 10:31
23 2693 Seifert Ronny 1968 GER Rheine 40:47 40:49 + 10:44
24 4014 Erbeck Daniel 1988 GER 08 Flitzer Münster 40:48 40:52 + 10:47
25 2308 Hoppe Jannik 1995 GER Laubinger + Rickmann GmbH 40:57 41:01 + 10:56
26 2744 Tappe Linus 2000 GER SW Beerlage-Holthausen 40:55 41:02 + 10:57
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27 2804 vom Hofe Andreas 1974 GER PSV Bork, Fußball 41:04 41:05 + 11:00
28 2719 Steinkühler Sascha 1989 GER Spielmannszug Selm 41:18 41:21 + 11:16
29 2606 Rietkötter Chris 1993 GER Running Crew Münster 41:28 41:33 + 11:28
30 2121 Demes Isabel 1995 GER Running Crew Münster 41:31 41:33 + 11:28
31 2311 Horster Lutz 1988 GER Münster 41:31 41:34 + 11:29
32 2309 Hoppe Jonas 1993 GER Ibbenbüren 41:32 41:35 + 11:30
33 2859 Wies Daniel 1993 GER Coesfeld 41:34 41:41 + 11:36
34 2841 Wensing Luca 2008 GER SV Borussia Darup 41:58 42:01 + 11:56
35 2418 Kreunen Roderic 1988 GER parkrun Wienburgpark Müns 42:14 42:16 + 12:11
36 2261 Heitkamp Florian 2002 GER Lauftreff Lüdinghausen 42:15 42:20 + 12:15
37 2877 Wilmsmeier Björn 1986 GER Münster 42:19 42:23 + 12:18
38 2642 Scheffer Matthias 1987 GER Nottuln 42:28 42:30 + 12:25
39 2283 Heymann Marlon 2006 GER SW Beerlage-Holthausen 42:31 42:38 + 12:33
40 2106 Campos Manuel 1975 GER Lauftreff Hohenholte 42:41 42:47 + 12:42
41 2715 Stegemann Frank 1983 GER Dülmen-Buldern 42:46 42:49 + 12:44
42 2392 Kobs Michael 1980 GER LSF Münster 42:54 42:58 + 12:53
43 2797 Vogelsang Marc 1973 GER Dülmen 42:51 42:59 + 12:54
44 2770 Tuttmann Ludger 1969 GER Marl 43:04 43:08 + 13:03
45 2699 Seyb Torsten 1970 GER BSG Provinzial 43:06 43:09 + 13:04
46 2625 Rövekamp Heinrich 2006 GER TSG Dülmen 43:12 43:16 + 13:11
47 3166 Jacek Robak 1979 GER LSF Münster 43:07 43:17 + 13:12
48 2165 Feld Daniel 1974 GER MSH Altenberge 43:15 43:23 + 13:18
49 2208 Gesing Cilia 2004 GER Running Crew Münster 43:26 43:29 + 13:24
50 2048 Bertram Heinz-Jürgen 1959 GER SC Altenrheine 43:26 43:31 + 13:26
51 2303 Holtmann Thomas 1972 GER Lauftreff Lüdinghausen 43:36 43:40 + 13:35
52 2479 Meinert David 1987 GER Billerbeck 43:43 43:46 + 13:41
53 2871 Willingmann Todt G. 1965 GER Lauffreunde Bönen 1985 43:44 43:47 + 13:42
54 2510 Müller Axel 1993 GER SW Beerlage-Holthausen 43:44 43:48 + 13:43
55 2771 Ueding Antonius 2004 GER SW Beerlage-Holthausen 43:43 43:49 + 13:44
56 2367 Kipp Joshua 1995 GER LSF Münster 43:52 43:56 + 13:51
57 2074 Brinkmann Franziska 1996 GER LSF Münster 43:52 43:56 + 13:51
58 2857 Wienhölter Annika 1987 GER Lauftreff Lüdinghausen 43:58 44:02 + 13:57
59 2293 Hoffmann zu Höne Heinrich 1981 GER Lauftreff Lüdinghausen 43:57 44:04 + 13:59
60 4025 Piotrowski Nils 1993 GER Deutschland 43:51 44:04 + 13:59
61 2794 Vennemann Michael 1973 GER SuS Stadtlohn 44:13 44:16 + 14:11
62 2363 Kettler Daniel 1980 GER Datteln 44:15 44:22 + 14:17
63 2351 Kartal Abdullah 1975 GER LG Coesfeld 44:10 44:25 + 14:20
64 2205 Gerkmann Timo 1980 GER TV Friesen Telgte 44:24 44:29 + 14:24
65 2755 Teupe Guido 1976 GER Wolbeck Runners 44:29 44:36 + 14:31
66 2783 Uekötter Lisa 1993 GER Lauftreff Lüdinghausen 44:32 44:36 + 14:31
67 2760 Thies Philip 1992 GER LSF Münster 44:35 44:39 + 14:34
68 2353 Katzer Mathias 1974 GER TuS Altenberge 09 e. V. 44:35 44:39 + 14:34
69 2225 Große-Boes Lennart 2002 GER Laufteam d.velop 44:46 44:52 + 14:47
70 2621 Roß Nikolas 1991 GER Super Freunde Marathon 44:56 44:59 + 14:54
71 2295 Höfte Ron 1962 GER Laac Twente 44:59 45:01 + 14:56
72 2446 Leutermann Thomas 1982 GER TuS Altenberge 45:08 45:08 + 15:03
73 4015 Schliemann David 1985 GER 08 Flitzer Münster 45:00 45:09 + 15:04
74 3395 Heermann Jürgen 1970 GER Deutschland 45:04 45:13 + 15:08
75 2586 Rausch Andreas 1985 GER Dinkelweg-Tornados 45:11 45:15 + 15:10
76 2869 Wilken Joachim 1962 GER Münster 45:34 45:41 + 15:36
77 2734 Stumme Leander 1974 GER LSF Münster 45:39 45:45 + 15:40
78 4027 Goevert Felix 1996 GER Deutschland 45:39 45:47 + 15:42
79 2836 Wenderdel Andre 1979 GER SW Beerlage-Holthausen 45:48 45:51 + 15:46
80 2488 Mersmann Julius 1994 GER Münster 45:47 45:52 + 15:47
81 2065 Bosgraaf André 1964 GER Laac Twente 45:50 45:52 + 15:47
82 4026 Piotrowski Janet 1996 GER Deutschland 45:41 45:54 + 15:49
83 2583 Radstaak-Messerschmidt

Marcus
1970 GER Tri Finish Münster 45:46 45:55 + 15:50

84 2213 Glasbrenner Bernhard 1962 GER Münster 45:51 45:55 + 15:50
85 3325 Meuleman Clemens 1967 GER LAAC Twente 45:56 45:58 + 15:53
86 2125 Deters Richard 1959 GER Lauftreff Lüdinghausen 46:04 46:11 + 16:06
87 2685 Schwering Fabio 1996 GER Horstmar 46:00 46:22 + 16:17
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88 2487 Menßen Barbara 1976 GER Lauftreff Hohenholte 46:17 46:29 + 16:24
89 2438 Laubrock Jost 2004 GER SW Beerlage-Holthausen 46:30 46:35 + 16:30
90 2842 Wensing Thomas 1976 GER SV Borussia Darup 46:43 46:48 + 16:43
91 3373 Schnieder Lisa 1990 GER Lauftreff Lüdinghausen 46:39 46:48 + 16:43
92 2747 Tenhagen Andreas 1968 GER Sensationelle Motivations 46:39 46:49 + 16:44
93 2639 Saxlehner Silvia 1968 GER Marathon Steinfurt 46:47 46:51 + 16:46
94 4033 Lammers Stefan 1969 GER LSF Münster 46:44 46:52 + 16:47
95 2673 Schulze Vowinkel Ulrich 1982 GER Früher Vogel 46:48 46:56 + 16:51
96 2551 Paßlick Oskar 2000 GER Dortmund 47:03 47:08 + 17:03
97 2530 Nibbenhagen Magnus 1967 GER Lauftreff Lüdinghausen 47:00 47:11 + 17:06
98 2053 Blom Susanne 1990 GER Augustinianum Greven 47:14 47:14 + 17:09
99 2875 Wilmer Simon 1983 GER Fuchsbande 47:08 47:16 + 17:11

100 4024 Lülff Felix 2006 GER Deutschland 47:07 47:19 + 17:14
101 2451 Loddenkötter Stefan 1965 GER parkrun Wienburgpark Müns 47:22 47:34 + 17:29
102 2652 Schlütter Melanie 1997 GER parkrun Wienburgpark Müns 47:26 47:35 + 17:30
103 4048 Göpel Sabrina 1993 GER Kocibri Aunning Club 47:20 47:35 + 17:30
104 2016 Arend Friederike 1986 GER Münster 47:24 47:37 + 17:32
105 2410 Kösters Jens 1997 GER SW Beerlage-Holthausen 47:22 47:40 + 17:35
106 4022 Frahling Henrik 1986 GER Deutschland 47:25 47:43 + 17:38
107 2196 Gärtner André 1974 GER Münster 47:43 47:49 + 17:44
108 2444 Lesnik Lorenz 1998 GER parkrun Wienburgpark Müns 47:48 47:58 + 17:53
109 2577 Potthoff Viktoria 1992 GER TCC 47:57 48:02 + 17:57
110 2449 Lindau Rolf 1966 GER Volksbank Baumberge 47:59 48:06 + 18:01
111 2147 Eikenberg Marc 1969 GER Der viereckige Hai 47:59 48:08 + 18:03
112 2395 Koch Jochen 1958 GER LSF Münster 48:10 48:13 + 18:08
113 2201 Gehrke Guido 1972 GER Lauftreff Billerbeck 48:09 48:25 + 18:20
114 2641 Scheffer Katharina 1987 GER Nottuln 48:21 48:27 + 18:22
115 2745 Taubitz Ferdinand 2006 GER SW Beerlage-Holthausen 48:16 48:29 + 18:24
116 2634 Sager Jeremy 2006 GER SW Beerlage-Holthausen 48:23 48:31 + 18:26
117 2155 Ewering Aaron 2007 GER SW Beerlage-Holthausen 48:25 48:31 + 18:26
118 2350 Karel Nico 1983 GER WMC Runners 48:20 48:34 + 18:29
119 2507 Moubis Gerrit 1990 GER Billerbeck 48:31 48:37 + 18:32
120 2093 Büning Andy 1968 GER Lauftreff Billerbeck 48:22 48:39 + 18:34
121 2798 Völker Christoph 1983 GER WMC Runners 48:40 48:55 + 18:50
122 2743 Tappe Jonas 2003 GER SW Beerlage-Holthausen 48:55 49:00 + 18:55
123 2002 Ackermann Katharina 1996 GER LSF Münster 48:56 49:01 + 18:56
124 2588 Rautenberg Manuel 1983 GER 08-Flitzer 48:59 49:09 + 19:04
125 2894 Wortmann Jannik 1992 GER Ascheberg 49:02 49:10 + 19:05
126 2711 Sparding Florian 1991 GER Ascheberg 49:02 49:10 + 19:05
127 2323 Humberg Tobias 1976 GER Nordkirchen 49:02 49:13 + 19:08
128 2526 Nennstiel Philipp 2004 GER SW Beerlage-Holthausen 49:13 49:19 + 19:14
129 2584 Radstaak Britta 1979 GER Tri Finish Münster 49:13 49:22 + 19:17
130 2655 Schmiing Gesa 1998 GER LSF Münster 49:19 49:24 + 19:19
131 2383 Klostermann Robert 1999 GER Laubinger + Rickmann GmbH 49:02 49:26 + 19:21
132 2182 Freitag Christian 1981 GER DJK Dülmen Judo 49:24 49:31 + 19:26
133 2178 Focks Martin 1964 GER Lauftreff Lüdinghausen 49:27 49:37 + 19:32
134 2448 Lienau Christian 1981 GER Nottuln 49:30 49:41 + 19:36
135 2241 Haase Mathias 1983 GER Nottuln 49:46 49:54 + 19:49
136 3321 Blome Thomas 1976 GER Deutschland 50:08 50:15 + 20:10
137 2892 Wolf Claudia 1978 GER LG Coesfeld 50:11 50:18 + 20:13
138 2620 Rosenbaum Justin 2005 GER SW Beerlage-Holthausen 50:23 50:29 + 20:24
139 2850 Westerburg Christine 1984 GER Lauftreff Lüdinghausen 50:23 50:34 + 20:29
140 2534 Niehues Lennart 2005 GER TSG Dülmen 50:34 50:36 + 20:31
141 2131 Dokters Johannes 1980 GER AF.running 50:25 50:38 + 20:33
142 2725 Stobbe Elena 2002 GER Lauftreff Lüdinghausen 50:41 50:41 + 20:36
143 2382 Klöpper Alexander 1998 GER Laubinger + Rickmann GmbH 50:31 50:54 + 20:49
144 2646 Schleithoff Dana 2009 GER Havixbeck 50:40 50:54 + 20:49
145 2071 Brahm-Tobies Dorothea 1966 GER Havixbeck 50:39 50:54 + 20:49
146 2602 Revermann Klaus 1969 GER Lauftreff Hohenholte 50:40 50:58 + 20:53
147 2389 Knibbe Nils 1995 GER Kolibri Running Club 50:47 51:03 + 20:58
148 2878 Windmann Darleen 1997 GER Kolibri Running Club 50:47 51:03 + 20:58
149 2135 Dreisbach Gerd 1954 GER Lauftreff Hohenholte 50:58 51:16 + 21:11
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150 2732 Stroth Sebastian 1982 GER Dülmen 50:59 51:20 + 21:15
151 2613 Robert Tobias 1992 GER Coesfeld 51:08 51:28 + 21:23
152 2187 Friese Robert 1985 GER Steinfurt 51:23 51:29 + 21:24
153 2378 Kleinert Matthias 1974 GER Lauftreff Lüdinghausen 51:17 51:31 + 21:26
154 2376 Kleine-Boes Anne 2000 GER Laubinger + Rickmann GmbH 51:22 51:33 + 21:28
155 2678 Schürmann Tobias 1985 GER Laubinger + Rickmann GmbH 51:18 51:43 + 21:38
156 2223 Grond Josef 1953 GER Marathon Steinfurt 51:36 51:49 + 21:44
157 2822 Warmeling Thomas 1973 GER SV Union Wessum 51:50 51:56 + 21:51
158 4008 Becks Ferdinand 1995 GER Deutschland 51:47 52:05 + 22:00
159 2419 Kreuzheck Ludger 1960 GER TuS Altenberge 51:47 52:05 + 22:00
160 2218 Greeß Johanna 1992 GER Running Crew Münster 52:02 52:14 + 22:09
161 2417 Krell-Witte Delia 1959 GER LSF Münster 52:12 52:16 + 22:11
162 2573 Porwol David 1979 GER DJK Adler Buldern 52:11 52:22 + 22:17
163 2001 Ackermann Constantin 1994 GER LSF Münster 52:21 52:26 + 22:21
164 2430 Lacombe René 1976 GER Laufteam d.velop 52:13 52:28 + 22:23
165 3359 Schulze Esking Carl 2008 GER SW Beerlage 52:25 52:31 + 22:26
166 2463 Lübbert Oliver 1964 GER Tri Finish Münster 52:24 52:35 + 22:30
167 2141 Ebeling Katharina 1987 GER BSG Provinzial 52:23 52:35 + 22:30
168 3326 Ahmann Peter 1975 GER Deutschland 52:23 52:36 + 22:31
169 2379 Klesse Norbert 1954 GER TSC Eintracht Dortmund 52:10 52:38 + 22:33
170 2540 Nölker Leonard 2011 GER SV Arminia Appelhülsen 52:34 52:42 + 22:37
171 2312 Horstmann Jens 1969 GER Bielefeld 52:28 52:43 + 22:38
172 2751 Terlau Adrian 2001 GER Dülmen 52:34 52:48 + 22:43
173 2885 Winter Willi 1957 GER LF Bösensell 52:42 52:48 + 22:43
174 2411 Kösters Michael 2005 GER SW Beerlage-Holthausen 52:36 52:48 + 22:43
175 2200 Gehltomholt Petra 1967 GER TuS Altenberge 52:35 52:48 + 22:43
176 2733 Struck Julia 1984 GER Lüdinghausen 52:41 52:58 + 22:53
177 3381 Keuper Rike 2004 GER Deutschland 52:43 53:00 + 22:55
178 2292 Höfener Heinrich 1948 GER Lauftreff Hohenholte 52:43 53:01 + 22:56
179 2355 Keane Rebecca 2002 GER Münster 53:01 53:14 + 23:09
180 3386 Strotkemper Claudia 1982 GER LG Coesfeld 53:08 53:16 + 23:11
181 2120 Degen Markus 1978 GER Lauftreff Lüdinghausen 53:08 53:17 + 23:12
182 2515 Müller Maurice 1984 GER Münster 53:09 53:21 + 23:16
183 2145 Eiersbrock Hubert 1965 GER DJK Adler Buldern 53:16 53:24 + 23:19
184 2302 Holtmann Andre 1987 GER Billerbeck 53:07 53:24 + 23:19
185 2005 Ahlers Elena 1997 GER DJK VFL Billerbeck 53:10 53:24 + 23:19
186 2581 Quante Thomas 1966 GER Lauftreff Billerbeck 53:07 53:25 + 23:20
187 2153 Ermann Rudolf 1966 GER Senden 53:01 53:25 + 23:20
188 2012 Althues Simone 1973 GER Lauftreff Billerbeck 53:07 53:25 + 23:20
189 2640 Schebera Mika 2000 GER Laer 53:18 53:28 + 23:23
190 2171 Fender Valerie 1987 GER Bonn 53:21 53:40 + 23:35
191 3288 Thomas Stefan 1972 GER Deutschland 53:34 53:46 + 23:41
192 3372 Luetke Enking Nicole 1995 GER Deutschland 53:30 53:50 + 23:45
193 2890 Wittich Michael 1999 GER Dülmen 53:46 53:51 + 23:46
194 2052 Blakert Sandra 1975 GER Coesfeld 53:54 54:04 + 23:59
195 2371 Klein Esther 1989 GER DJK Adler Buldern 53:51 54:05 + 24:00
196 2298 Hölscher Catharina 1984 GER Dülmen 54:12 54:24 + 24:19
197 2123 Dertenkötter Jens 1976 GER SW Beerlage-Holthausen 54:19 54:27 + 24:22
198 4049 Falke Klara 1995 GER Deutschland 54:07 54:33 + 24:28
199 2576 Potthoff Erik 1968 GER Just a run 54:30 54:36 + 24:31
200 2175 Finnenkötter Frank 1972 GER Lauftreff Hohenholte 54:17 54:38 + 24:33
201 2671 Schulz Celine 1998 GER Sauf Sport Balance 54:29 54:40 + 24:35
202 2420 Krimphove Judith 1977 GER SV Arminia Appelhülsen 54:23 54:42 + 24:37
203 2388 Knebelkamp Jörg 1960 GER Münster 54:36 54:49 + 24:44
204 3301 Wardthuysen Oliver 1978 GER Nordvelener Garzellen 54:36 54:51 + 24:46
205 2587 Rausch Julia 1986 GER Dinkelweg-Tornados 54:43 54:54 + 24:49
206 2726 Stobbe Matthias 1971 GER Lauftreff Lüdinghausen 54:45 54:55 + 24:50
207 2542 Oertel Bastian 1985 GER Augustinianum Greven 54:42 54:55 + 24:50
208 2903 Zimmer Peter 1958 GER LSF Münster 54:45 55:00 + 24:55
209 2041 Benning Nils 1988 GER SW Beerlage-Holthausen 54:55 55:04 + 24:59
210 2667 Schröder Jonas 1997 GER SW Beerlage-Holthausen 54:48 55:16 + 25:11
211 4013 Stein Laris 1996 GER Deutschland 54:57 55:17 + 25:12
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212 4009 Savic Giulia 1999 GER LG Kreis Gütersloh 09 54:57 55:17 + 25:12
213 2746 Te Vrügt Berthold 1967 GER Wendfeld 55:17 55:24 + 25:19
214 4037 Relt Michael 1996 GER SW Beerlage 55:27 55:36 + 25:31
215 2679 Schütte Stefan 1980 GER Lauftreff Horstmar 55:20 55:44 + 25:39
216 2172 Feyerabend-Hoveling Maria 1954 GER LSF Münster 55:43 55:46 + 25:41
217 2823 Warmeling Udo 1974 GER SV Borussia Darup 55:42 55:48 + 25:43
218 2863 Wiesmann Jennifer 1986 GER SV Borussia Darup 55:42 55:48 + 25:43
219 2568 Plastrotmann Tim 1988 GER Dülmen 55:27 55:50 + 25:45
220 2619 Römer Theresa 1993 GER parkrun Wienburgpark Müns 55:35 55:52 + 25:47
221 2044 Berghaus Manuel 1997 GER Münster 55:44 55:54 + 25:49
222 2790 van Boxel Jens 1984 GER Senden 55:41 55:55 + 25:50
223 2318 Huesmann Monika 1966 GER Lauftreff Lüdinghausen 55:48 55:57 + 25:52
224 3380 Kösters Mathis 2003 GER SW - Beerlage Holthausen 55:53 56:00 + 25:55
225 2477 Maybaum Martin 1969 GER Hamm 55:49 56:03 + 25:58
226 2501 Möcklinghoff Heiko 1967 GER Lauftreff Hohenholte 55:51 56:08 + 26:03
227 2502 Mohrig Jochen 1978 GER parkrun Wienburgpark Müns 56:04 56:15 + 26:10
228 4016 Böhne Katja 1995 GER 08 Flitzer Münster 56:06 56:15 + 26:10
229 2882 Winnesberg Björn 1970 GER VfL Ahaus 55:50 56:17 + 26:12
230 2716 Stegemann Katrin 1983 GER Dülmen 56:02 56:18 + 26:13
231 2422 Krupke Daniel 1979 GER Lauftreff Hohenholte 56:02 56:28 + 26:23
232 2132 Dombrink Anna-Lena 2001 GER Bauunternehmung Grube & K 56:12 56:32 + 26:27
233 2539 Nölker Daniela 1981 GER SV Arminia Appelhülsen 56:31 56:38 + 26:33
234 2706 Solf Daniel 1982 GER Billerbeck 56:15 56:40 + 26:35
235 2800 Volkmann Dennis 1979 GER Asphalthoppers Nottuln 56:22 56:41 + 26:36
236 3162 Doemer Gina 2000 GER Team Hightower 56:25 56:41 + 26:36
237 2472 Lütke Schelhowe Hermann 1950 GER DJK Dyckburg-Münster 56:32 56:44 + 26:39
238 2199 Gehltomholt Christof 1967 GER TuS Altenberge 56:28 56:45 + 26:40
239 2049 Bewer Tobias 1987 GER Billerbeck 56:45 57:04 + 26:59
240 2865 Wietel Bernhard 1961 GER ASV Senden 56:47 57:05 + 27:00
241 2054 Bloom Merle 1997 GER Saufsportbalance 56:53 57:05 + 27:00
242 2549 Pal Mario 1973 GER OCR Heidesprinter 56:55 57:10 + 27:05
243 2105 Campos Judite 1973 GER Lauftreff Hohenholte 57:08 57:16 + 27:11
244 2244 Hackmann Mathias 1983 GER SW Beerlage-Holthausen 57:09 57:23 + 27:18
245 2146 Eikenberg Anja 1969 GER Der viereckige Hai 57:15 57:24 + 27:19
246 2506 Moser Christina 1999 GER SW Beerlage-Holthausen 57:05 57:26 + 27:21
247 2254 Harenbrock Jana 1999 GER KJ² - Lauf hoch drei 57:04 57:28 + 27:23
248 3320 Schönebeck Michael 1973 GER Deutschland 57:26 57:35 + 27:30
249 2609 Ringelkamp Nadine 1985 GER Havixbeck 57:21 57:41 + 27:36
250 2128 Dießel Lucia 1956 GER LSF Münster 57:35 57:45 + 27:40
251 2663 Schönfeld Thorsten 1970 GER Dortmund 57:29 57:46 + 27:41
252 2497 Mickholz Eva 1966 GER Lauftreff Hohenholte 57:24 57:46 + 27:41
253 2470 Lütke Enking Anke 2001 GER SW Beerlage-Holthausen 57:28 57:49 + 27:44
254 2368 Kirschke Sebastian 1982 GER Münster 57:33 57:55 + 27:50
255 2459 Löscher-Kirschke Veronika 1983 GER Münster 57:32 57:55 + 27:50
256 2079 Bröker Carolin 1996 GER Nottuln 58:03 58:08 + 28:03
257 2612 Robert Annette 1968 GER Horstmar 58:06 58:14 + 28:09
258 2188 Frisse Petra 1973 GER LSF Münster 58:08 58:26 + 28:21
259 2643 Schenk Alexander 1984 GER Münster 58:26 58:37 + 28:32
260 2737 Sybon Ernst 1973 GER TuS Altenberge 58:25 58:38 + 28:33
261 2257 Hecht Marko 1960 GER DJK Dyckburg 58:30 58:43 + 28:38
262 2559 Peters Felicitas 1997 GER Kolibri Running Club 58:45 59:01 + 28:56
263 2793 Veith Michael 1965 GER TSG Dülmen 58:49 59:05 + 29:00
264 2394 Koch Gerald 1967 GER Viermärker Dortmund 58:48 59:10 + 29:05
265 2173 Fiege Romina 1987 GER Münster 59:00 59:10 + 29:05
266 2027 Barthel Kristina 1989 GER Bösensell 58:55 59:15 + 29:10
267 2795 Vetter Jörg 1971 GER Dülmen 59:25 59:44 + 29:39
268 2032 Becker Kevin 1988 GER Nordkirchen 59:58 59:58 + 29:53
269 2516 Müller Norbert 1959 GER Neunekirchen 1:00:02 1:00:06 + 30:01
270 2485 Mensing Jonas 1996 GER KJ² - Lauf hoch drei 59:47 1:00:10 + 30:05
271 4018 Klager Jonas 1982 GER TUS Laer 59:52 1:00:18 + 30:13
272 2220 Grevelhörster Britta 1978 GER Rosendahl 1:00:55 1:01:07 + 31:02
273 2545 Over Gerhard 1953 GER TV Meppen 1:01:17 1:01:20 + 31:15
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274 2159 Falke Bernhard 1962 GER Laufsport Senden 1:00:56 1:01:30 + 31:25
275 4002 Becks Kristin 1990 GER Deutschland 1:01:11 1:01:30 + 31:25
276 2325 Husemann Sabine 1980 GER Lauftreff Hohenholte 1:01:09 1:01:32 + 31:27
277 2786 Ulonska Burkhard 1960 GER Muenster 1:01:23 1:01:38 + 31:33
278 2104 Caccavo Melanie 1981 GER Senden 1:01:38 1:01:53 + 31:48
279 2441 Lehmkühler Andrea 1974 GER TuS Iserlohn Titans Ameri 1:01:44 1:01:53 + 31:48
280 2103 Caccavo Claudio 1979 GER Senden 1:01:41 1:01:55 + 31:50
281 3240 Link Sabine 1972 GER Lauftreff Hohenholte 1:01:54 1:02:03 + 31:58
282 2633 Sachmann Anja 1972 GER Lauftreff Hohenholte 1:01:44 1:02:06 + 32:01
283 2713 Sroka Stefan 1964 GER TuS Altenberge 1:01:43 1:02:07 + 32:02
284 4001 Völker Kerstin 1983 GER Deutschland 1:01:49 1:02:07 + 32:02
285 2321 Hülsmeier Denise 1989 GER Laer 1:02:00 1:02:20 + 32:15
286 2899 Zehnpfenning Anna 1985 GER LG Coesfeld 1:02:35 1:02:51 + 32:46
287 2291 Höfener Birgit 1966 GER Lauftreff Hohenholte 1:02:36 1:02:58 + 32:53
288 2405 Korobejnikov Vladimir 1955 GER Senden 1:02:55 1:03:08 + 33:03
289 2860 Wieschermann Katrin 1993 GER Dülmen 1:02:47 1:03:09 + 33:04
290 2314 Huck Alexa 1968 GER VfL Ahaus 1:03:10 1:03:19 + 33:14
291 2058 Bohle Johann 1954 GER Münster 1:03:15 1:03:26 + 33:21
292 2337 Jost Rosa 1968 GER Bad iburg 1:03:19 1:03:37 + 33:32
293 4039 Hanczewski Andreas 1964 GER SV Appelhülsen 1:03:42 1:04:02 + 33:57
294 3305 Pfeil Claudia 1970 GER SV Arminia Appelhülsen 1:04:21 1:04:40 + 34:35
295 3307 Giering Nicole 1970 GER SV Arminia Appelhülsen 1:04:21 1:04:41 + 34:36
296 2509 Mühlenbäumer Stefan 1986 GER Billerbeck 1:04:22 1:04:42 + 34:37
297 2682 Schwarzer Ann-Katrin 1999 GER Coesfeld 1:04:27 1:04:49 + 34:44
298 2456 Lordieck Elisa 1994 GER Lauftreff Lüdinghausen 1:04:51 1:05:07 + 35:02
299 2851 Wevelsiep Laura 1995 GER Senden 1:04:51 1:05:07 + 35:02
300 3179 Grosse Brinkhaus Karina 1983 GER SW -Beerlage Holthausen 1:05:12 1:05:16 + 35:11
301 2787 Vadder Elin 1999 GER VaKo-Druck GmbH 1:05:01 1:05:21 + 35:16
302 2788 Vadder Mareen 1996 GER VaKo-Druck GmbH 1:05:00 1:05:22 + 35:17
303 2689 Schwietering Thomas 1970 GER VfL Ahaus 1:05:01 1:05:28 + 35:23
304 2038 Bendel Nadine 1990 GER Münster 1:06:14 1:06:31 + 36:26
305 4042 Drieling Thomas 1971 GER Lauftreff Hohenholte 1:06:48 1:07:12 + 37:07
306 2161 Fastermann Stefan 1983 GER Laubinger + Rickmann GmbH 1:06:52 1:07:17 + 37:12
307 2464 Lübbert Sibylle 1966 GER Laufend fit Arminia Appel 1:07:21 1:07:41 + 37:36
308 4041 Samol-Schroeder Marcelin 1987 GER SW Beerlage 1:07:45 1:07:55 + 37:50
309 2322 Humberg Benedikt 1973 GER Lauftreff Hohenholte 1:07:41 1:07:59 + 37:54
310 2324 Humberg Ulla 1962 GER Lauftreff Hohenholte 1:07:41 1:07:59 + 37:54
311 2617 Röhner Maja 1981 GER Billerbeck 1:08:59 1:09:13 + 39:08
312 3193 Schaefers Stefan 1970 GER TuS Laer 08 1:08:52 1:09:17 + 39:12
313 3308 Lagocki Nicole 1976 GER SV Armenia Appelhülsen 1:09:27 1:09:47 + 39:42
314 2537 Niggenaber Pascal 1991 GER Gütersloh 1:09:57 1:10:18 + 40:13
315 2097 Buschsieweke Nele 1996 GER Gütersloh 1:09:56 1:10:18 + 40:13
316 2499 Middendorf Jörg 1973 GER Party Aminal 1:10:23 1:10:41 + 40:36
317 2789 Vahlhaus Anna 1988 GER Party Aminal 1:10:22 1:10:41 + 40:36
318 2814 Wagner Anita 1977 GER DJK Coesfeld Abt.Triathlo 1:10:18 1:10:44 + 40:39
319 2240 Haase Jona 2011 GER SV Arminia Appelhülsen 1:12:14 1:12:22 + 42:17
320 2494 Michels Jana 1992 GER Berlin 1:12:14 1:12:31 + 42:26
321 2493 Michels Dagmar 1958 GER SW Beerlage-Holthausen 1:12:14 1:12:31 + 42:26
322 2087 Brüner Dirk 1966 GER Dülmen 1:13:42 1:14:05 + 44:00
323 2043 Benson Mechthild 1972 GER TV Vreden Lauftreff 1:13:57 1:14:19 + 44:14
324 2738 Syska Angelika 1958 GER LSF Münster 1:14:15 1:14:36 + 44:31
325 2091 Bültmann Sonja 1976 GER Sassenberg 1:14:53 1:15:06 + 45:01
326 2085 Brüggemann Ania 2009 GER Münster 1:16:35 1:16:46 + 46:41
327 2653 Schmadtke Olaf 1965 GER Genussläufer 1:16:42 1:17:06 + 47:01
328 2702 Sieger Lisa 1996 GER Haltern am See 1:17:31 1:17:54 + 47:49
329 3155 Lendring Stephan 1967 GER Team Hightower 1:22:17 1:22:35 + 52:30


