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800m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 934 Thater Fabian 2005 RL TuS Framersheim 2:06,05 4./I
2 972 Grün Dennis 1996 PF VT Rockenhausen 1885 e.V. 2:21,65 5./II

976 Zaun Marvin 2003 RL TuS Framersheim aufg. -/I

3000m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 15:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 935 Trampusch Simon 2003 RL TuS Framersheim 9:50,94

10000m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 16:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 942 Fink Leander 2001 RL TV Alzey 32:53,85 1./I
2 944 Gombert Jakob 2007 RL TV Alzey 36:03,78 4./I

900 Brunn David 1999 RL LC Bingen n.a. -/I
956 Walter Maximilian 1996 RL TV Alzey n.a. -/I

800m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 14:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 938 Siemienowski Cornelia 2000 RL TuS Katzenelnbogen-Klingelbach
1896/1946

2:31,66 4./I

10000m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 16:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 957 Haas Giuliana 2001 PF TV Bad Bergzabern 39:32,63 1./II
2 925 Keller Rebecca 2004 RL TG Worms 43:13,82 2./II
3 919 Kortüm Celina 1999 PF LG Ultralauf 48:24,42 7./II

915 Weber Lana 2006 RL LG Lahn-Aar-Esterau n.a. -/II
876 Blöcher Benita 2003 RL Diezer TSK Oranien n.a. -/II

800m, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 924 Güntzer Demian 2007 RL Silvesterlauf Trier 2:04,51 2./I
2 885 Rebholz Valentin 2007 RL Lauffreunde Naheland 2:13,94 1./II
3 905 Reck Marcel 2007 RL LC Bingen 2:15,74 2./II

800m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 14:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 909 Krieger Emely 2007 SL LC Rehlingen 2:20,83 2./I

3000m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 15:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 904 Manthey Marissa 2006 RL LC Bingen 14:53,85
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800m, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 921 Knopp Theo 2008 RL Post-Sportverein Trier 2:04,15 1./I
2 898 Bernhard Jonathan 2009 RL LC Bingen 2:06,36 5./I
3 947 Lohmann Arne 2008 RL TV Alzey 2:08,28 6./I
4 931 Leidel Tom 2008 RL TuS Framersheim 2:09,86 7./I
5 917 Müller Tim 2008 PF LG Rülzheim 2:11,91 8./I
6 927 Bauer Lutz 2009 RL TuS Framersheim 2:20,16 3./II

3000m, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 15:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 890 Baumann Leandro-Alessio 2008 RL LAV Gau-Algesheim 10:06,06
aW 912 Löcher Jonas 2009 RL LG Kreis Ahrweiler 9:08,44
aW 921 Knopp Theo 2008 RL Post-Sportverein Trier 9:20,91

800m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 14:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 950 Rudloff Alina 2009 RL TV Alzey 2:18,80 1./I
2 877 Schulz Franziska 2009 RL DJK Ochtendung 2:24,24 3./I
3 945 Ibrom Mia 2008 RL TV Alzey 2:37,99 6./I

3000m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 15:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 908 Surges Vianne 2008 RL LC Bingen 10:36,98
aW 936 Biehl Lucie 2008 RL TuS Katzenelnbogen-Klingelbach

1896/1946
n.a.

800m, Jugend M15 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 933 Michel Peer Ole 2010 RL TuS Framersheim 2:05,55 3./I

3000m, Jugend M15 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 15:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 930 Leidel Mathias 2010 RL TuS Framersheim 9:51,12
2 946 Laukert Gabriel 2010 RL TV Alzey 10:05,15

800m, Jugend M14 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 943 Flaig Fabian 2011 RL TV Alzey 2:20,27 4./II
2 929 Leib Konstantin 2011 RL TuS Framersheim 2:37,22 1./IV
3 932 Michel Finn Mattis 2011 RL TuS Framersheim 2:42,93 2./III

3000m, Jugend M14 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 15:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 897 Becker Kris 2011 RL LC Bingen 10:17,38
2 907 Stark Constantin Darius 2011 RL LC Bingen 10:18,21
3 954 Terlinde Mattis 2011 RL TV Alzey 11:25,75

aW 910 Fuchs Linus 2011 RL LG Bernkastel/Wittlich 11:21,53
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800m, Jugend W14 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 14:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 958 Balles Frieda 2011 RL TV Eintracht Cochem 2:31,68 5./I
2 891 Ginter Thea 2011 RL LAV Gau-Algesheim 2:48,34 1./IV
3 903 Jung Elisabeth 2011 RL LC Bingen 2:52,31 2./II

975 Sander Lina 2011 PF VT Rockenhausen 1885 e.V. n.a. -/III

3000m, Jugend W14 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 15:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 893 Sauer Sarah 2011 RL LAV Gau-Algesheim 12:47,38

800m, Jugend M12 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 888 Stieb Silas Leon 2013 RL Lauffreunde Naheland 2:41,77 1./III
2 962 Collofong Julius 2013 RL TV Nieder-Olm 2:45,99 3./III
3 963 Held Ben 2013 RL TV Nieder-Olm 2:51,72 2./IV
4 901 Grabherr Tom 2013 RL LC Bingen 3:05,99 4./IV
5 879 Böttger Pascal 2013 RL Lauffreunde Naheland 3:22,78 6./III

973 Kluge Lucas 2013 PF VT Rockenhausen 1885 e.V. n.a. -/IV

800m, Jugend W13 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 14:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 971 Graefen Sophia 2012 PF VT Rockenhausen 1885 e.V. 2:45,74 1./II
2 892 Gros Victoria 2012 RL LAV Gau-Algesheim 2:48,90 2./IV
3 940 Zorn Amelie 2012 RL TuS Saulheim 3:10,99 3./IV

970 Akherraz Kaoutar 2012 PF VT Rockenhausen 1885 e.V. n.a. -/II

800m, Jugend W12 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 14:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 894 Wüster Sarah 2013 RL LAV Gau-Algesheim 3:08,23 3./III

3000m, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 15:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

953 Stürmer Thomas 1992 RL TV Alzey n.a.
955 Tesf Amarian Estopia Selama 1995 RL TV Alzey n.a.

10000m, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 16:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 948 Rathgeber Sören 1995 RL TV Alzey 35:48,52 2./I

10000m, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 16:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 949 Rieth Malte 1986 RL TV Alzey 41:34,05 10./I
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10000m, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 16:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 881 Eisenbrandt Jana 1991 RL Lauffreunde Naheland 52:44,62 10./II

800m, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 14:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

880 Dmitriew Eugenia 1986 RL Lauffreunde Naheland n.a. -/IV

10000m, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 16:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 914 Szardien Sarah 1986 RL LG Lahn-Aar-Esterau 43:24,21 3./II

10000m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 16:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 918 Saul Marco 1982 RL LG Sieg 40:26,06 6./I
2 952 Singer Marco 1985 RL TV Alzey 45:42,91 12./I

10000m, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 16:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 926 Joa Bernhard 1977 PF TSV Lambrecht 38:59,03 5./I

3000m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 15:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

886 Sahm Cornelia 1985 RL Lauffreunde Naheland n.a.

10000m, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 16:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 928 Funk Anke 1976 RL TuS Framersheim 46:39,85 5./II

3000m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 15:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 884 Nicola Markus 1975 RL Lauffreunde Naheland 13:57,42

10000m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 16:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 961 Martin Marko 1974 PF TV Maikammer 35:55,18 3./I
2 916 Klein Uwe 1972 RL LG Rhein-Wied 40:44,04 7./I

3000m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 15:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 960 Huber Philipp 1967 RL TV Laubenheim 11:54,13
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10000m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 16:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 967 Fritsch Jörg 1968 RL VfL Algenrodt 41:02,58 8./I

10000m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 16:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 969 Dolby Sandra 1971 RL VfR Baumholder 46:32,38 4./II

3000m, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 15:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 899 Blank-Peters Ulrike 1967 RL LC Bingen 13:53,32

10000m, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 16:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

922 Rech Sabine 1968 RL Post-Sportverein Trier n.a. -/II

3000m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 15:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 889 Töppich Marcus 1963 RL Lauffreunde Naheland 11:36,87

10000m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 16:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 937 Burgard Thomas 1965 RL TuS Katzenelnbogen-Klingelbach
1896/1946

41:09,65 9./I

2 887 Stieb Heiko 1962 RL Lauffreunde Naheland 46:18,00 13./I
aW 920 Fahringer Thomas 1965 LLC Walchsee n.a. -/I

800m, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

882 Erbert Michael 1958 RL Lauffreunde Naheland n.a. -/IV

10000m, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 16:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 911 Volz Erwin 1959 RL LG Bernkastel/Wittlich 45:31,57 11./I

10000m, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 16:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

939 Hanß Yvonne 1963 RL TuS Mörschied n.a. -/II

10000m, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 16:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 913 Wagner Erwin 1955 RL LG Kreis Ahrweiler 48:27,92 8./II
2 923 Fries Hans-Joachim 1951 RL Radsportverein Daadetal 52:05,56 9./II
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10000m, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 16:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 968 Knieling Hans 1949 RL VfL Algenrodt 48:10,54 6./II

10000m, W75 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 16:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 895 Hartenberger Lilo 1950 RL LAZ Birkenfeld 58:23,32 11./II

10000m, M85 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 16:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 896 Müller Martin 1936 RL LAZ Birkenfeld 84:54,25 12./II

800m, Kinder M11 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 966 Terlinde Kristian 2014 RL TV Nieder-Olm 2:59,79 5./III
2 906 Rodenstein Elias 2014 RL LC Bingen 3:05,58 3./IV

800m, Kinder M10 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 14:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 878 Abraham Dawit 2015 RL Lauffreunde Naheland 2:59,26 4./III

800m, Kinder W11 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 14:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 964 Rieger Eva 2014 RL TV Nieder-Olm 2:52,73 3./II
2 951 Singer Isabella 2014 RL TV Alzey 2:53,02 4./II
3 902 Halberstadt Theresa 2014 RL LC Bingen 3:06,93 2./III
4 883 Heide Hanna 2014 RL Lauffreunde Naheland 3:19,67 4./III

800m, Kinder W10 (aus gemeinsamem Bewerb) 29.03.2025 / 14:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 959 Letzelter Sarah 2015 RL TV Klein-Winternheim 3:05,21 1./III
2 965 Rüger Madeleine 2015 RL TV Nieder-Olm 3:20,43 5./III

974 Leitsbach Helene 2015 PF VT Rockenhausen 1885 e.V. n.a. -/IV
Legende
aufg...Aufgegeben n.a....Nicht angetreten


