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Wurffünfkampf, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.10.2025
Athleten: 7 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG DIS HAM SPE GEW

1 1 Zachrau Dominique 1981 GER RKS Phoenix Mutterstadt 2.550
11,66 29,96 35,79 27,12 11,95
665 475 499 305 606

1.140 1.639 1.944 2.550

Wurffünfkampf, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.10.2025
Athleten: 7 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG DIS HAM SPE GEW

1 2 Giehl Udo 1959 GER TV Alzey 2.710
12,51 40,28 ogV ogV 19,65
891 719 0 0 1.100

1.610 1.610 1.610 2.710

Wurffünfkampf, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.10.2025
Athleten: 7 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG DIS HAM SPE GEW

1 3 Luszick-Gahlen Uw 1954 GER SG Walldorf Astoria 2.214
9,35 23,56 26,80 19,78 9,24
617 419 445 310 423

1.036 1.481 1.791 2.214

Wurffünfkampf, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.10.2025
Athleten: 7 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG DIS HAM SPE GEW

1 4 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 3.062
9,62 35,07 32,38 17,10 11,21
718 794 648 304 598

1.512 2.160 2.464 3.062

Wurffünfkampf, M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.10.2025
Athleten: 7 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG DIS HAM SPE GEW

1 6 Wörner Waldemar 1945 GER TV Sohren 2.816
9,30 25,84 28,71 18,31 12,01
662 645 556 351 602

1.307 1.863 2.214 2.816
2 5 Lange Torsten 1945 GER RKS Phoenix Mutterstadt 2.622

9,99 22,63 26,81 19,95 9,42  (-194)
720 547 512 395 448

1.267 1.779 2.174 2.622
3 7 Jakob Günther 1944 GER TV Viernheim 2.408

9,31 22,43 21,64 20,71 8,58  (-408)
662 541 391 415 399

1.203 1.594 2.009 2.408
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Kugelstoß, M40 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 13.10.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 1 Zachrau Dominique 1981 GER RKS Phoenix Mutterstadt 11,66 665
11,12 11,10 11,66

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 1 2 3 4 5 6 7

Diskuswurf, M40 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 13.10.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 1 Zachrau Dominique 1981 GER RKS Phoenix Mutterstadt 29,96 475
29,23 29,29 29,96

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 1 2 3 4 5 6 7

Hammerwurf, M40 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 13.10.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 1 Zachrau Dominique 1981 GER RKS Phoenix Mutterstadt 35,79 499
33,30 34,67 35,79

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 1 2 3 4 5 6 7

Speerwurf, M40 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 13.10.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 1 Zachrau Dominique 1981 GER RKS Phoenix Mutterstadt 27,12 305
27,12 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 1 2 3 4 5 6 7

Gewichtwurf, M40 (15,88kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 13.10.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 1 Zachrau Dominique 1981 GER RKS Phoenix Mutterstadt 11,95 606
11,95 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 1 2 3 4 5 6 7

Kugelstoß, M65 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 13.10.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 2 Giehl Udo 1959 GER TV Alzey 12,51 891
12,15 12,25 12,51

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 1 2 3 4 5 6 7



Einladungswettkampf Mutterstadt
Mutterstadt, Sportpark Mutterstadt, 13.10.2025 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 18.11.2025 15:54:57 mit Track and Field 3.1.0.8377 lizenziert für RKS Phoenix Mutterstadt Seite 3 von 6

Diskuswurf, M65 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 13.10.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 2 Giehl Udo 1959 GER TV Alzey 40,28 719
40,01 40,28 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 1 2 3 4 5 6 7

Hammerwurf, M65 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 13.10.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

2 Giehl Udo 1959 GER TV Alzey ogV 0
- - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 1 2 3 4 5 6 7

Speerwurf, M65 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 13.10.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

2 Giehl Udo 1959 GER TV Alzey ogV 0
- - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 1 2 3 4 5 6 7

Gewichtwurf, M65 (9,08kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 13.10.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 2 Giehl Udo 1959 GER TV Alzey 19,65 1100
19,65 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 1 2 3 4 5 6 7

Kugelstoß, M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 13.10.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 3 Luszick-Gahlen Uw 1954 GER SG Walldorf Astoria 9,35 617
8,91 8,59 9,35

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 1 2 3 4 5 6 7

Diskuswurf, M70 (1kg)
Vor/Endkampf 13.10.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 3 Luszick-Gahlen Uw 1954 GER SG Walldorf Astoria 27,44
23,56 x x 27,44 - -

Startreihenfolge 1
Finale 3
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Diskuswurf, M70 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 13.10.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 3 Luszick-Gahlen Uw 1954 GER SG Walldorf Astoria 23,56 419
23,56 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 1 2 3 4 5 6 7

Hammerwurf, M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 13.10.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 3 Luszick-Gahlen Uw 1954 GER SG Walldorf Astoria 26,80 445
26,80 26,15 26,70

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 1 2 3 4 5 6 7

Speerwurf, M70 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 13.10.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 3 Luszick-Gahlen Uw 1954 GER SG Walldorf Astoria 19,78 310
19,78 19,71 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 1 2 3 4 5 6 7

Gewichtwurf, M70 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 13.10.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (6) 3 Luszick-Gahlen Uw 1954 GER SG Walldorf Astoria 9,24 423
9,16 9,24 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 1 2 3 4 5 6 7

Kugelstoß, M75 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 13.10.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 4 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 9,62 718
9,37 9,47 9,62

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 1 2 3 4 5 6 7

Diskuswurf, M75 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 13.10.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 4 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 35,07 794
32,25 33,21 35,07

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 1 2 3 4 5 6 7
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Hammerwurf, M75 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 13.10.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 4 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 32,38 648
32,38 27,98 31,31

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 1 2 3 4 5 6 7

Speerwurf, M75 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 13.10.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (6) 4 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 17,10 304
17,10 16,90 15,80

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 1 2 3 4 5 6 7

Gewichtwurf, M75 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 13.10.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 4 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 11,21 598
10,36 11,21 11,15

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 1 2 3 4 5 6 7

Kugelstoß, M80 (3kg)
Vor/Endkampf 13.10.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 5 Lange Torsten 1945 GER RKS Phoenix Mutterstadt 10,38
9,99 9,74 x 10,38 - -

Startreihenfolge 1
Finale 5

Kugelstoß, M80 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 13.10.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 5 Lange Torsten 1945 GER RKS Phoenix Mutterstadt 9,99 720
9,99 9,74 x

2 (6) 7 Jakob Günther 1944 GER TV Viernheim 9,31 662
9,00 9,16 9,31

3 (7) 6 Wörner Waldemar 1945 GER TV Sohren 9,30 662
8,29 8,50 9,30

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 1 2 3 4 5 6 7

Diskuswurf, M80 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 13.10.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 6 Wörner Waldemar 1945 GER TV Sohren 25,84 645
24,90 25,84 x

2 (6) 5 Lange Torsten 1945 GER RKS Phoenix Mutterstadt 22,63 547
21,82 21,74 22,63

3 (7) 7 Jakob Günther 1944 GER TV Viernheim 22,43 541
x 22,43 x
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Diskuswurf, M80 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Wurffünfkampf 13.10.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 1 2 3 4 5 6 7

Hammerwurf, M80 (3kg)
Vor/Endkampf 13.10.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 5 Lange Torsten 1945 GER RKS Phoenix Mutterstadt 28,16
26,81 26,74 x 28,16 - -

Startreihenfolge 1
Finale 5

Hammerwurf, M80 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 13.10.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 6 Wörner Waldemar 1945 GER TV Sohren 28,71 556
28,42 27,71 28,71

2 (4) 5 Lange Torsten 1945 GER RKS Phoenix Mutterstadt 26,81 512
26,81 26,74 x

3 (6) 7 Jakob Günther 1944 GER TV Viernheim 21,64 391
20,33 21,41 21,64

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 1 2 3 4 5 6 7

Speerwurf, M80 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 13.10.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 7 Jakob Günther 1944 GER TV Viernheim 20,71 415
20,09 20,71 x

2 (3) 5 Lange Torsten 1945 GER RKS Phoenix Mutterstadt 19,95 395
19,95 x 19,52

3 (5) 6 Wörner Waldemar 1945 GER TV Sohren 18,31 351
16,40 18,31 17,73

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 1 2 3 4 5 6 7

Gewichtwurf, M80 (5,45kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 13.10.2025 / 10:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 6 Wörner Waldemar 1945 GER TV Sohren 12,01 602
11,04 11,55 12,01

2 (5) 5 Lange Torsten 1945 GER RKS Phoenix Mutterstadt 9,42 448
x 9,42 9,10

3 (7) 7 Jakob Günther 1944 GER TV Viernheim 8,58 399
8,52 8,51 8,58

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 1 2 3 4 5 6 7
Legende
X...Fehlversuch -...Ausgelassen ogV...Ohne gültigen Versuch


