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Wurffünfkampf, W50 24.03.2025
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 11 Keller Birgit 1975 GER LG sigmaringen 3.318
37,46 10,41 32,77 28,67 13,66
653 647 702 596 720

1.300 2.002 2.598 3.318

Wurffünfkampf, M65 24.03.2025
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 4 Gundermann Norbert 1956 GER RKS Phoenix Mutterstadt 1.720
21,60 6,89 23,19 13,01 8,82
340 436 358 158 428

776 1.134 1.292 1.720

Wurffünfkampf, M70 24.03.2025
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 5 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Walldorf Astoria 2.577
29,14 9,17 30,22 24,19 10,55
494 603 574 408 498

1.097 1.671 2.079 2.577

Wurffünfkampf, M75 24.03.2025
Athleten: 3 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 6 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 3.098
34,25 9,11 31,36 19,00 12,63
693 673 693 351 688

1.366 2.059 2.410 3.098
2 7 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 2.808

26,21 8,24 25,22 30,79 10,02  (-290)
502 597 530 657 522

1.099 1.629 2.286 2.808
3 8 Thiele Gerhard 1950 GER TV Germania Trier 1.211

32,32 ogV ogV ogV 10,69  (-1.887)
647 0 0 0 564

647 647 647 1.211

Wurffünfkampf, M80 24.03.2025
Athleten: 2 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 9 Lange Torsten 1945 GER RKS Phoenix Mutterstadt 2.703
26,84 9,77 22,20 19,30 11,62
512 701 534 377 579

1.213 1.747 2.124 2.703
2 10 Jakob Günther 1944 GER TV Viernheim 2.247

19,68 8,81 21,87 16,42 9,54  (-456)
346 620 524 302 455

966 1.490 1.792 2.247
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Kugelstoß, Männer (7,26kg)
Vor/Endkampf 24.03.2025 / 09:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 2 Hacke Erik 2003 GER RKS Phoenix Mutterstadt 6,16
6,16 6,01 6,02 - - -

Startreihenfolge 1
Finale 2

Hammerwurf, Frauen (4kg)
Vor/Endkampf 24.03.2025 / 09:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 1 Borutta Samantha 2000 GER Eintracht Frankfurt 67,70
67,60 67,70 67,20 - - -

Startreihenfolge 1
Finale 1

Hammerwurf, M40 (7,26kg)
Vor/Endkampf 24.03.2025 / 09:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 3 Zachrau Dominique 1981 GER RKS Phoenix Mutterstadt 32,82
32,82 32,80 32,00 - - -

Startreihenfolge 1
Finale 3

Kugelstoß, W50 (3kg)
Wurffünfkampf 24.03.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 11 Keller Birgit 1975 GER LG sigmaringen 10,41 647
10,41 x 10,02

Startreihenfolge 1
Finale 11

Diskuswurf, W50 (1kg)
Vor/Endkampf 24.03.2025 / 09:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 11 Keller Birgit 1975 GER LG sigmaringen 32,77
32,77 x 30,12 x 32,20 31,79

Startreihenfolge 1
Finale 11

Diskuswurf, W50 (1kg)
Wurffünfkampf 24.03.2025 / 11:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 11 Keller Birgit 1975 GER LG sigmaringen 32,77 702
32,77 x 30,12

Startreihenfolge 1
Finale 11
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Hammerwurf, W50 (3kg)
Vor/Endkampf 24.03.2025 / 09:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 11 Keller Birgit 1975 GER LG sigmaringen 37,45
37,45 35,79 x 36,28 34,61 36,15

Startreihenfolge 1
Finale 11

Hammerwurf, W50 (3kg)
Wurffünfkampf 24.03.2025 / 09:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 11 Keller Birgit 1975 GER LG sigmaringen 37,46 653
37,46 35,79 x

Startreihenfolge 1
Finale 11

Speerwurf, W50 (500g)
Vor/Endkampf 24.03.2025 / 09:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 11 Keller Birgit 1975 GER LG sigmaringen 29,15
28,67 x 26,38 x 25,78 29,15

Startreihenfolge 1
Finale 11

Speerwurf, W50 (500g)
Wurffünfkampf 24.03.2025 / 12:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 11 Keller Birgit 1975 GER LG sigmaringen 28,67 596
28,67 x 26,38

Startreihenfolge 1
Finale 11

Gewichtwurf, W50 (7,26kg)
Vor/Endkampf 24.03.2025 / 09:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 11 Keller Birgit 1975 GER LG sigmaringen 13,69
13,27 13,66 13,07 x x 13,69

Startreihenfolge 1
Finale 11

Gewichtwurf, W50 (7,26kg)
Wurffünfkampf 24.03.2025 / 13:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 11 Keller Birgit 1975 GER LG sigmaringen 13,66 720
13,27 13,66 13,07

Startreihenfolge 1
Finale 11
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Kugelstoß, M65 (5kg)
Vor/Endkampf 24.03.2025 / 09:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

4 Gundermann Norbert 1956 GER RKS Phoenix Mutterstadt ogV

Startreihenfolge 1
Finale 4

Kugelstoß, M65 (5kg)
Wurffünfkampf 24.03.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 4 Gundermann Norbert 1956 GER RKS Phoenix Mutterstadt 6,89 436
6,75 6,81 6,89

Startreihenfolge 1
Finale 4

Diskuswurf, M65 (1kg)
Wurffünfkampf 24.03.2025 / 11:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 4 Gundermann Norbert 1956 GER RKS Phoenix Mutterstadt 23,19 358
21,50 22,89 23,19

Startreihenfolge 1
Finale 4

Hammerwurf, M65 (5kg)
Wurffünfkampf 24.03.2025 / 09:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 4 Gundermann Norbert 1956 GER RKS Phoenix Mutterstadt 21,60 340
21,60 x 21,10

Startreihenfolge 1
Finale 4

Speerwurf, M65 (600g)
Vor/Endkampf 24.03.2025 / 09:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 4 Gundermann Norbert 1956 GER RKS Phoenix Mutterstadt 13,01
11,03 12,85 13,01 12,39 - -

Startreihenfolge 1
Finale 4

Speerwurf, M65 (600g)
Wurffünfkampf 24.03.2025 / 12:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 4 Gundermann Norbert 1956 GER RKS Phoenix Mutterstadt 13,01 158
11,03 12,85 13,01

Startreihenfolge 1
Finale 4



Montag-Werfertag Mutterstadt
Mutterstadt, Sportpark Mutterstadt, 24.03.2025 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 26.03.2025 13:48:06 mit Track and Field 3.1.0.7613 lizenziert für Dirk Wagner - Seltec Support Seite 5 von 10

Gewichtwurf, M65 (9,08kg)
Wurffünfkampf 24.03.2025 / 13:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 4 Gundermann Norbert 1956 GER RKS Phoenix Mutterstadt 8,82 428
8,59 8,79 8,82

Startreihenfolge 1
Finale 4

Kugelstoß, M70 (4kg)
Vor/Endkampf 24.03.2025 / 09:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 5 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Walldorf Astoria 9,17
9,15 8,65 9,17 8,95 9,02 x

Startreihenfolge 1
Finale 5

Kugelstoß, M70 (4kg)
Wurffünfkampf 24.03.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 5 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Walldorf Astoria 9,17 603
9,15 8,65 9,17

Startreihenfolge 1
Finale 5

Diskuswurf, M70 (1kg)
Vor/Endkampf 24.03.2025 / 09:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 5 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Walldorf Astoria 30,22
30,22 26,41 x x 25,16 27,20

Startreihenfolge 1
Finale 5

Diskuswurf, M70 (1kg)
Wurffünfkampf 24.03.2025 / 11:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 5 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Walldorf Astoria 30,22 574
30,22 26,41 x

Startreihenfolge 1
Finale 5

Hammerwurf, M70 (4kg)
Wurffünfkampf 24.03.2025 / 09:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 5 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Walldorf Astoria 29,14 494
29,14 29,04 28,79

Startreihenfolge 1
Finale 5
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Speerwurf, M70 (500g)
Vor/Endkampf 24.03.2025 / 09:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 5 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Walldorf Astoria 24,19
24,19 x 22,09 x x 22,44

Startreihenfolge 1
Finale 5

Speerwurf, M70 (500g)
Wurffünfkampf 24.03.2025 / 12:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 5 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Walldorf Astoria 24,19 408
24,19 x 22,09

Startreihenfolge 1
Finale 5

Gewichtwurf, M70 (7,26kg)
Vor/Endkampf 24.03.2025 / 09:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 5 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Walldorf Astoria 10,55
9,11 10,55 10,13 10,20 - -

Startreihenfolge 1
Finale 5

Gewichtwurf, M70 (7,26kg)
Wurffünfkampf 24.03.2025 / 13:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 5 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Walldorf Astoria 10,55 498
9,11 10,55 10,13

Startreihenfolge 1
Finale 5

Kugelstoß, M75 (4kg)
Vor/Endkampf 24.03.2025 / 09:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 6 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 9,11
8,81 8,88 9,11 9,02 8,96 x

2 7 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 8,24
8,24 8,12 x x x 8,12

Startreihenfolge 1 2
Finale 6 7

Kugelstoß, M75 (4kg)
Wurffünfkampf 24.03.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 6 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 9,11 673
8,81 8,88 9,11

2 7 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 8,24 597
8,24 8,12 x



Montag-Werfertag Mutterstadt
Mutterstadt, Sportpark Mutterstadt, 24.03.2025 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 26.03.2025 13:48:06 mit Track and Field 3.1.0.7613 lizenziert für Dirk Wagner - Seltec Support Seite 7 von 10

Kugelstoß, M75 (4kg) - Fortsetzung
Wurffünfkampf 24.03.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

8 Thiele Gerhard 1950 GER TV Germania Trier ogV 0
x x x

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 6 7 8

Diskuswurf, M75 (1kg)
Vor/Endkampf 24.03.2025 / 09:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 6 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 32,29
31,28 27,80 31,36 x 32,29 x

2 7 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 25,22
23,71 25,22 23,53 x 24,54 24,02

Startreihenfolge 1 2
Finale 6 7

Diskuswurf, M75 (1kg)
Wurffünfkampf 24.03.2025 / 11:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 6 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 31,36 693
31,25 27,80 31,36

2 7 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 25,22 530
23,71 25,22 23,53

8 Thiele Gerhard 1950 GER TV Germania Trier ogV 0
x x x

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 6 7 8

Hammerwurf, M75 (4kg)
Vor/Endkampf 24.03.2025 / 09:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 6 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 34,25
31,96 33,25 34,25 32,52 33,98 32,90

2 8 Thiele Gerhard 1950 GER TV Germania Trier 32,32
32,32 x 30,20 30,38 x 29,60

3 7 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 26,61
26,21 25,38 25,90 x 26,61 x

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 6 7 8

Hammerwurf, M75 (4kg)
Wurffünfkampf 24.03.2025 / 09:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 6 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 34,25 693
31,96 33,25 34,25

2 8 Thiele Gerhard 1950 GER TV Germania Trier 32,32 647
32,32 x 30,20

3 7 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 26,21 502
26,21 25,38 25,89
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Hammerwurf, M75 (4kg) - Fortsetzung
Wurffünfkampf 24.03.2025 / 09:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 6 7 8

Speerwurf, M75 (500g)
Vor/Endkampf 24.03.2025 / 09:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 7 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 30,79
30,79 27,99 28,84 29,69 - -

2 6 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 19,37
16,45 18,25 19,00 19,37 19,03 18,68

Startreihenfolge 1 2
Finale 6 7

Speerwurf, M75 (500g)
Wurffünfkampf 24.03.2025 / 12:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 7 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 30,79 657
30,79 27,99 28,84

2 6 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 19,00 351
16,45 18,25 19,00

8 Thiele Gerhard 1950 GER TV Germania Trier ogV 0
x x x

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 6 7 8

Gewichtwurf, M75 (7,26kg)
Vor/Endkampf 24.03.2025 / 09:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 6 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 13,00
11,87 12,63 12,57 12,66 13,00 12,50

2 8 Thiele Gerhard 1950 GER TV Germania Trier 11,84
x 10,69 10,50 11,59 x 11,84

Startreihenfolge 1 2
Finale 6 8

Gewichtwurf, M75 (7,26kg)
Wurffünfkampf 24.03.2025 / 13:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 6 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 12,63 688
11,87 12,63 12,57

2 8 Thiele Gerhard 1950 GER TV Germania Trier 10,69 564
x 10,69 10,50

3 7 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 10,02 522
x 9,80 10,02

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 6 7 8
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Kugelstoß, M80 (3kg)
Vor/Endkampf 24.03.2025 / 09:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 9 Lange Torsten 1945 GER RKS Phoenix Mutterstadt 9,77
9,15 9,52 9,77 9,46 9,57 9,34

2 10 Jakob Günther 1944 GER TV Viernheim 8,89
8,54 8,81 8,70 8,54 x 8,89

Startreihenfolge 1 2
Finale 9 10

Kugelstoß, M80 (3kg)
Wurffünfkampf 24.03.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 9 Lange Torsten 1945 GER RKS Phoenix Mutterstadt 9,77 701
9,15 9,52 9,77

2 10 Jakob Günther 1944 GER TV Viernheim 8,81 620
8,54 8,81 8,70

Startreihenfolge 1 2
Finale 9 10

Diskuswurf, M80 (1kg)
Vor/Endkampf 24.03.2025 / 09:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 10 Jakob Günther 1944 GER TV Viernheim 21,87
21,87 21,26 21,33 21,55 x 21,68

Startreihenfolge 1
Finale 10

Diskuswurf, M80 (1kg)
Wurffünfkampf 24.03.2025 / 11:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 9 Lange Torsten 1945 GER RKS Phoenix Mutterstadt 22,20 534
22,20 21,47 x

2 10 Jakob Günther 1944 GER TV Viernheim 21,87 524
21,87 21,26 21,33

Startreihenfolge 1 2
Finale 9 10

Hammerwurf, M80 (3kg)
Vor/Endkampf 24.03.2025 / 09:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 9 Lange Torsten 1945 GER RKS Phoenix Mutterstadt 27,41
26,84 x 26,01 26,34 27,23 27,41

2 10 Jakob Günther 1944 GER TV Viernheim 19,68
x 18,58 19,68 19,19 x x

Startreihenfolge 1 2
Finale 9 10
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Hammerwurf, M80 (3kg)
Wurffünfkampf 24.03.2025 / 09:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 9 Lange Torsten 1945 GER RKS Phoenix Mutterstadt 26,84 512
26,84 x 26,01

2 10 Jakob Günther 1944 GER TV Viernheim 19,68 346
x 18,58 19,68

Startreihenfolge 1 2
Finale 9 10

Speerwurf, M80 (400g)
Vor/Endkampf 24.03.2025 / 09:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 9 Lange Torsten 1945 GER RKS Phoenix Mutterstadt 19,30
18,73 18,00 19,30 x x 18,81

2 10 Jakob Günther 1944 GER TV Viernheim 17,32
x 15,68 16,42 15,97 x 17,32

Startreihenfolge 1 2
Finale 9 10

Speerwurf, M80 (400g)
Wurffünfkampf 24.03.2025 / 12:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 9 Lange Torsten 1945 GER RKS Phoenix Mutterstadt 19,30 377
18,73 18,00 19,30

2 10 Jakob Günther 1944 GER TV Viernheim 16,42 302
x 15,68 16,42

Startreihenfolge 1 2
Finale 9 10

Gewichtwurf, M80 (5,45kg)
Wurffünfkampf 24.03.2025 / 13:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 9 Lange Torsten 1945 GER RKS Phoenix Mutterstadt 11,62 579
9,98 10,36 11,62

2 10 Jakob Günther 1944 GER TV Viernheim 9,54 455
8,03 9,54 -

Startreihenfolge 1 2
Finale 9 10
Legende
-...Ausgelassen X...Fehlversuch ogV...Ohne gültigen Versuch


