
LA-Werfertag in Mutterstadt
Mutterstadt, Sportpark Mutterstadt, 14.04.2025 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 28.05.2025 11:41:57 mit Track and Field 3.1.0.7613 lizenziert für RKS Phoenix Mutterstadt Seite 1 von 13

Wurffünfkampf, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.04.2025
Athleten: 10 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG HAM GEW SPE DIS

1 2 Zachrau Dominique 1981 GER RKS Phoenix Mutterstadt 2.653
11,51 37,81 11,51 30,94 32,18
655 533 580 366 519

1.188 1.768 2.134 2.653
Wurffünfkampf, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.04.2025
Athleten: 10 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG HAM GEW SPE DIS

1 10 Keller Birgit 1975 GER LG Sigmaringen 1.997
ogV 35,61 13,39 ogV 31,84

0 615 704 0 678
615 1.319 1.319 1.997

Wurffünfkampf, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.04.2025
Athleten: 10 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG HAM GEW SPE DIS

1 3 Löcher Ulrich 1964 GER BV Teutonia Lanstrop 2.553
10,70 25,74 12,19 34,16 26,72
673 378 580 540 382

1.051 1.631 2.171 2.553
2 4 Frömel Martin 1962 GER LF Villmar 2.138

9,35 19,56 8,55 31,95 29,36  (-415)
573 262 375 496 432

835 1.210 1.706 2.138
Wurffünfkampf, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.04.2025
Athleten: 10 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG HAM GEW SPE DIS

1 5 Giehl Udo 1959 GER TV Alzey 1.983
ogV 51,10 18,29 ogV ogV

0 968 1.015 0 0
968 1.983 1.983 1.983

2 6 Gundermann Norbert 1956 GER RKS Phoenix Mutterstadt 1.065
ogV 21,01 13,00 7,66 ogV  (-918)

0 328 684 53 0
328 1.012 1.065 1.065

Wurffünfkampf, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.04.2025
Athleten: 10 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG HAM GEW SPE DIS

1 7 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Astoria Walldorf 2.476
9,46 28,85 10,89 22,20 26,23
626 488 518 364 480

1.114 1.632 1.996 2.476
Wurffünfkampf, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.04.2025
Athleten: 10 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG HAM GEW SPE DIS

1 8 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 3.186
9,17 34,45 12,97 19,60 32,82
679 697 710 367 733

1.376 2.086 2.453 3.186



LA-Werfertag in Mutterstadt
Mutterstadt, Sportpark Mutterstadt, 14.04.2025 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 28.05.2025 11:41:57 mit Track and Field 3.1.0.7613 lizenziert für RKS Phoenix Mutterstadt Seite 2 von 13

Wurffünfkampf, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 14.04.2025
Athleten: 10 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG HAM GEW SPE DIS

2 9 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 2.905
8,73 27,58 10,37 30,06 25,99  (-281)
640 534 544 637 550

1.174 1.718 2.355 2.905
Wurffünfkampf, W75 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.04.2025
Athleten: 10 Finalstand

Rang StNr Name Jg Nat Verein Punkte

KUG HAM GEW SPE DIS

1 11 Böhm Gertrud 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 1.591
ogV 18,88 8,88 10,29 11,70

0 417 533 308 333
417 950 1.258 1.591
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Hammerwurf, Männer (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (11) 1 Hacke Erik 2003 GER RKS Phoenix Mutterstadt 17,46
16,60 17,46 15,47

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 2 4 11 9 7 3 8 10 5 1 6

Speerwurf, Männer (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (7) 1 Hacke Erik 2003 GER RKS Phoenix Mutterstadt 16,53
16,53 14,11 15,19

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 4 10 8 7 11 3 6 9 5 2 1

Speerwurf, Männer (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 1 Hacke Erik 2003 GER RKS Phoenix Mutterstadt 19,25
16,53 14,11 15,19 x 19,25 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 7 3 4 11 8 1

Gewichtwurf, Männer (15,88kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (11) 1 Hacke Erik 2003 GER RKS Phoenix Mutterstadt 7,43
6,68 7,43 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 6 8 5 2 7 9 11 4 3 1 10

Kugelstoß, M40 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 2 Zachrau Dominique 1981 GER RKS Phoenix Mutterstadt 11,51 655
11,50 11,51 11,50

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 6 3 8 7 9 4 11 2 10 5

Diskuswurf, M40 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 2 Zachrau Dominique 1981 GER RKS Phoenix Mutterstadt 32,18 519
32,01 32,18 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 10 3 11 5 6 4 7 2 9 8
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Hammerwurf, M40 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 2 Zachrau Dominique 1981 GER RKS Phoenix Mutterstadt 37,81 533
37,81 37,12 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 2 4 11 9 7 3 8 10 5 1 6

Speerwurf, M40 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 2 Zachrau Dominique 1981 GER RKS Phoenix Mutterstadt 30,94 366
30,94 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 4 10 8 7 11 3 6 9 5 2 1

Gewichtwurf, M40 (15,88kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (6) 2 Zachrau Dominique 1981 GER RKS Phoenix Mutterstadt 11,51 580
x 11,51 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 6 8 5 2 7 9 11 4 3 1 10

Kugelstoß, W50 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

10 Keller Birgit 1975 GER LG Sigmaringen ogV 0
x - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 6 3 8 7 9 4 11 2 10 5

Diskuswurf, W50 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 10 Keller Birgit 1975 GER LG Sigmaringen 31,84 678
x 29,77 31,84

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 10 3 11 5 6 4 7 2 9 8

Diskuswurf, W50 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 10 Keller Birgit 1975 GER LG Sigmaringen 31,84
x 29,77 31,84 x x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 4 10 9 11 3 8 7
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Hammerwurf, W50 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 10 Keller Birgit 1975 GER LG Sigmaringen 35,61 615
x 35,61 35,51

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 2 4 11 9 7 3 8 10 5 1 6

Hammerwurf, W50 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 10 Keller Birgit 1975 GER LG Sigmaringen 35,89
x 35,61 35,51 35,89 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 9 6 10 7 4 8 5 3

Speerwurf, W50 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

10 Keller Birgit 1975 GER LG Sigmaringen ogV 0
x - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 4 10 8 7 11 3 6 9 5 2 1

Gewichtwurf, W50 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 10 Keller Birgit 1975 GER LG Sigmaringen 13,39 704
13,39 x 13,00

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 6 8 5 2 7 9 11 4 3 1 10

Gewichtwurf, W50 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 10 Keller Birgit 1975 GER LG Sigmaringen 13,72
13,39 x 13,00 x x 13,72

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 9 6 3 4 10 8

Kugelstoß, M60 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 3 Löcher Ulrich 1964 GER BV Teutonia Lanstrop 10,70 673
10,14 10,70 10,37

2 (4) 4 Frömel Martin 1962 GER LF Villmar 9,35 573
9,09 9,35 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 6 3 8 7 9 4 11 2 10 5
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Kugelstoß, M60 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 3 Löcher Ulrich 1964 GER BV Teutonia Lanstrop 10,70
10,14 10,70 10,37 10,44 - -

2 (2) 4 Frömel Martin 1962 GER LF Villmar 9,65
9,09 9,35 x x 9,37 9,65

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 9 7 3 8 4

Diskuswurf, M60 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 4 Frömel Martin 1962 GER LF Villmar 29,36 432
26,83 29,36 x

2 (5) 3 Löcher Ulrich 1964 GER BV Teutonia Lanstrop 26,72 382
26,22 25,57 26,72

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 10 3 11 5 6 4 7 2 9 8

Diskuswurf, M60 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 4 Frömel Martin 1962 GER LF Villmar 29,36
26,83 29,36 x 27,37 x 29,36

2 (4) 3 Löcher Ulrich 1964 GER BV Teutonia Lanstrop 26,72
26,22 25,57 26,72 x x 24,91

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 4 10 9 11 3 8 7

Hammerwurf, M60 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (7) 3 Löcher Ulrich 1964 GER BV Teutonia Lanstrop 25,74 378
25,74 25,55 24,92

2 (9) 4 Frömel Martin 1962 GER LF Villmar 19,56 262
19,56 x 18,36

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 2 4 11 9 7 3 8 10 5 1 6

Hammerwurf, M60 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (6) 3 Löcher Ulrich 1964 GER BV Teutonia Lanstrop 26,92
25,74 25,50 24,92 26,92 x 25,08

2 (8) 4 Frömel Martin 1962 GER LF Villmar 22,02
19,56 x 18,36 18,89 22,02 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 9 6 10 7 4 8 5 3
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Speerwurf, M60 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 3 Löcher Ulrich 1964 GER BV Teutonia Lanstrop 34,16 540
29,64 32,98 34,16

2 (2) 4 Frömel Martin 1962 GER LF Villmar 31,95 496
31,06 30,72 31,95

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 4 10 8 7 11 3 6 9 5 2 1

Speerwurf, M60 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 3 Löcher Ulrich 1964 GER BV Teutonia Lanstrop 34,16
29,64 32,98 34,16 30,79 31,32 -

2 (2) 4 Frömel Martin 1962 GER LF Villmar 33,35
31,06 30,72 31,95 31,76 33,35 33,23

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 7 3 4 11 8 1

Gewichtwurf, M60 (9,08kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 3 Löcher Ulrich 1964 GER BV Teutonia Lanstrop 12,19 580
11,96 12,19 11,77

2 (10) 4 Frömel Martin 1962 GER LF Villmar 8,55 375
8,55 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 6 8 5 2 7 9 11 4 3 1 10

Gewichtwurf, M60 (9,08kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 3 Löcher Ulrich 1964 GER BV Teutonia Lanstrop 12,19
11,96 12,19 11,77 11,46 - -

2 (6) 4 Frömel Martin 1962 GER LF Villmar 8,64
8,55 x x 8,54 8,64 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 9 6 3 4 10 8

Kugelstoß, M65 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

6 Gundermann Norbert 1956 GER RKS Phoenix Mutterstadt ogV 0
x - -

5 Giehl Udo 1959 GER TV Alzey ogV 0
x x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 6 3 8 7 9 4 11 2 10 5
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Diskuswurf, M65 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

5 Giehl Udo 1959 GER TV Alzey ogV 0
x - -

6 Gundermann Norbert 1956 GER RKS Phoenix Mutterstadt ogV 0
x - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 10 3 11 5 6 4 7 2 9 8

Hammerwurf, M65 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 5 Giehl Udo 1959 GER TV Alzey 51,10 968
49,57 49,48 51,10

2 (8) 6 Gundermann Norbert 1956 GER RKS Phoenix Mutterstadt 21,01 328
x x 21,01

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 2 4 11 9 7 3 8 10 5 1 6

Hammerwurf, M65 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 5 Giehl Udo 1959 GER TV Alzey 52,04
49,57 49,48 51,10 52,04 - -

2 (7) 6 Gundermann Norbert 1956 GER RKS Phoenix Mutterstadt 22,17
x x 21,01 22,17 21,99 21,12

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 9 6 10 7 4 8 5 3

Speerwurf, M65 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (9) 6 Gundermann Norbert 1956 GER RKS Phoenix Mutterstadt 7,66 53
7,66 x -

5 Giehl Udo 1959 GER TV Alzey ogV 0
x - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 4 10 8 7 11 3 6 9 5 2 1

Gewichtwurf, M65 (9,08kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 5 Giehl Udo 1959 GER TV Alzey 18,29 1015
x 18,29 17,70

2 (3) 6 Gundermann Norbert 1956 GER RKS Phoenix Mutterstadt 13,00 684
11,09 12,08 13,00

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 6 8 5 2 7 9 11 4 3 1 10
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Gewichtwurf, M65 (9,08kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 6 Gundermann Norbert 1956 GER RKS Phoenix Mutterstadt 13,00
11,09 12,08 13,00 12,83 11,50 11,91

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 9 6 3 4 10 8

Kugelstoß, M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 7 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Astoria Walldorf 9,46 626
9,04 x 9,46

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 6 3 8 7 9 4 11 2 10 5

Kugelstoß, M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 7 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Astoria Walldorf 9,46
9,04 x 9,46 x x 9,12

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 9 7 3 8 4

Diskuswurf, M70 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (6) 7 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Astoria Walldorf 26,23 480
x 24,16 26,23

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 10 3 11 5 6 4 7 2 9 8

Diskuswurf, M70 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 7 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Astoria Walldorf 26,23
x 24,16 26,23 22,46 x 25,55

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 4 10 9 11 3 8 7

Hammerwurf, M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 7 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Astoria Walldorf 28,85 488
26,03 27,90 28,85

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 2 4 11 9 7 3 8 10 5 1 6
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Hammerwurf, M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 7 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Astoria Walldorf 28,85
26,03 27,90 28,85 28,12 26,54 26,19

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 9 6 10 7 4 8 5 3

Speerwurf, M70 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 7 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Astoria Walldorf 22,20 364
21,60 22,20 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 4 10 8 7 11 3 6 9 5 2 1

Speerwurf, M70 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 7 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Astoria Walldorf 22,20
21,60 22,20 x 21,28 20,90 22,14

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 7 3 4 11 8 1

Gewichtwurf, M70 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (7) 7 Luszick-Gahlen Uwe 1954 GER SG Astoria Walldorf 10,89 518
10,89 x 10,80

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 6 8 5 2 7 9 11 4 3 1 10

Kugelstoß, M75 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 8 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 9,17 679
9,10 9,10 9,17

2 (6) 9 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 8,73 640
8,62 8,63 8,73

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 6 3 8 7 9 4 11 2 10 5

Kugelstoß, M75 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 8 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 9,17
9,10 9,10 9,17 x 8,84 8,73

2 (5) 9 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 9,04
8,62 8,63 8,73 9,04 9,02 8,73

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 9 7 3 8 4
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Diskuswurf, M75 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 8 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 32,82 733
32,82 32,54 31,25

2 (7) 9 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 25,99 550
25,99 x 24,89

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 10 3 11 5 6 4 7 2 9 8

Diskuswurf, M75 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 8 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 34,16
32,82 32,54 31,25 30,75 x 34,16

2 (6) 9 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 25,99
25,99 x 24,89 25,33 25,77 24,38

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 4 10 9 11 3 8 7

Hammerwurf, M75 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 8 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 34,45 697
34,28 32,40 34,45

2 (6) 9 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 27,58 534
26,04 27,38 27,58

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 2 4 11 9 7 3 8 10 5 1 6

Hammerwurf, M75 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 8 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 34,67
34,28 32,40 34,45 33,92 34,67 34,21

2 (5) 9 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 27,58
26,04 27,38 27,58 26,37 26,35 27,22

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 9 6 10 7 4 8 5 3

Speerwurf, M75 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 9 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 30,06 637
30,06 29,80 30,03

2 (6) 8 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 19,60 367
19,60 16,80 17,25

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 4 10 8 7 11 3 6 9 5 2 1
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Speerwurf, M75 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 8 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 19,60
19,60 16,80 17,25 18,10 18,20 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 7 3 4 11 8 1

Gewichtwurf, M75 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 8 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 12,97 710
11,72 12,31 12,97

2 (8) 9 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 10,37 544
10,05 10,37 10,20

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 6 8 5 2 7 9 11 4 3 1 10

Gewichtwurf, M75 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 8 Zachrau Gerhard 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 12,97
11,72 12,31 12,97 12,60 12,46 12,12

2 (5) 9 Hessert Helmut 1946 GER TSV Schott Mainz 10,47
10,05 10,37 10,20 10,47 10,42 10,32

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 9 6 3 4 10 8

Kugelstoß, W75 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

11 Böhm Gertrud 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt ogV 0
x - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 6 3 8 7 9 4 11 2 10 5

Diskuswurf, W75 (750g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (8) 11 Böhm Gertrud 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 11,70 333
11,53 11,50 11,70

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 10 3 11 5 6 4 7 2 9 8

Diskuswurf, W75 (750g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (7) 11 Böhm Gertrud 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 10,29
x 9,69 10,29 - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 4 10 9 11 3 8 7
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Hammerwurf, W75 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (10) 11 Böhm Gertrud 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 18,88 417
18,88 x -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 2 4 11 9 7 3 8 10 5 1 6

Speerwurf, W75 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (8) 11 Böhm Gertrud 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 10,29 308
x 9,69 10,29

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 4 10 8 7 11 3 6 9 5 2 1

Speerwurf, W75 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (6) 11 Böhm Gertrud 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 10,29
x 9,69 10,29 - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 7 3 4 11 8 1

Gewichtwurf, W75 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Wurffünfkampf 14.04.2025 / 10:00
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (9) 11 Böhm Gertrud 1949 GER RKS Phoenix Mutterstadt 8,88 533
8,88 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 6 8 5 2 7 9 11 4 3 1 10
Legende
X...Fehlversuch -...Ausgelassen ogV...Ohne gültigen Versuch


