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10km Straßenlauf, WJ U20, WJ U18, M, W, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, M60, M65,
W60, M70

04.05.2025 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 332 Kusserow Gabriel 2001 GER LT Ennert 34:09
2 163 Yusufi Ghafar 1995 GER Lauf-Club Euskirchen 34:35 + 0:26
3 2 Bauer Paul 1988 GER LAZ Rhein-Sieg 34:50 + 0:41
4 12 Rogner David 1990 GER LC Euskirchen 35:53 + 1:44
5 167 Vonderhagen Patrick 1985 GER SV Germania Dürwiß 36:16 + 2:07
6 208 Esselborn Tobias 1990 GER LC Euskirchen 36:28 + 2:19
7 11 Göldner Rene 1973 GER PSV Bonn Triathlon 36:49 + 2:40
8 315 Beelitz Christian 1981 GER LAZ Rhein-Sieg 36:59 + 2:50
9 204 Stegmaier Hannah 2001 GER SSF Bonn Triathlon 37:01 + 2:52

10 209 Liefländer Niklas 1998 GER LT Grafschaft 37:02 + 2:53
11 6 Röskens Jens 1983 GER LAZ Rhein-Sieg 37:42 + 3:33
12 303 Löhr Alexander 1975 GER TV Eiche Bad Honnef

Leichtathletik
37:44 + 3:35

13 13 Körbs Joe 1968 GER LT Ennert 37:49 + 3:40
14 135 Menne Patrick 1999 GER LT Ennert 39:22 + 5:13
14 312 Brüll Florian 1985 GER LT Ennert 39:22 + 5:13
16 302 Von Kuk Carsten 1967 GER LT DSHS Köln 39:42 + 5:33
17 330 Winkemann Irene 1984 GER LG Aachen 39:45 + 5:36
18 145 Riedel Nico 1987 GER LT Ennert 40:06 + 5:57
19 170 Englert Norbert 1986 GER LT Ennert 40:07 + 5:58
20 138 Klaassen Max 1996 GER LT Ennert 40:31 + 6:22
21 306 Günther Marlen 1983 GER LAZ Rhein-Sieg 40:58 + 6:49
22 46 Limbeck Achim 1973 GER Milers Colonia 2020 41:31 + 7:22
23 201 Ravens Tim 1982 GER Milers Colonia 2020 e.V. 41:33 + 7:24
24 189 Günther Vanessa 1995 GER LAZ Rhein-Sieg 41:51 + 7:42
25 94 Müller Josef 1968 GER LT Grafschaft 42:19 + 8:10
25 288 Soff Manuel 1984 GER LT Ennert 42:19 + 8:10
27 26 Heck Sven 1981 GER Meckenheimer SV 42:29 + 8:20
28 268 Walbrül Franziska 1987 GER LAZ Rhein Sieg 43:05 + 8:56
29 82 Ebben Matthias 1986 GER LT Grafschaft 43:20 + 9:11
30 317 Wieland Andreas 1962 GER LT Ennert 43:55 + 9:46
31 220 Straußfeld Michael 1979 GER LT Siebengebirge 44:48 + 10:39
32 69 Schulze Andreas 1969 GER TV Herkenrath 45:20 + 11:11
33 50 Fritsche Julia 1980 GER LT Ennert 46:01 + 11:52
34 97 Wuzel Maximilian 1982 GER LT Grafschaft 46:18 + 12:09
35 102 Nelles Olga 1971 GER LT Grafschaft 46:33 + 12:24
36 90 Broll Patrick 1980 GER LT Grafschaft 46:42 + 12:33
37 139 Altmann Ron 1974 GER LT Ennert 46:55 + 12:46
38 318 Koller Horst 1968 GER ASV Sankt Augustin 47:03 + 12:54
39 142 Wilke Benjamin 1979 GER LT Ennert 47:24 + 13:15
40 271 Aepfelbach Christian 1980 GER Lauftreff Siebengebirge 47:28 + 13:19
41 37 Hamdan Marwan 1973 GER 1. Godesberger Judo Club

e.V.
47:46 + 13:37

42 113 Jülich Frank 1969 GER Lauftreff Gütelhöfer 48:10 + 14:01
43 8 Lennartz Birgit 1965 GER LLG St. Augustin 49:06 + 14:57
44 173 Linder Dirk 1966 GER LT Ennert 49:21 + 15:12
45 7 Siebert Nele 2001 GER LAZ Rhein-Sieg 49:40 + 15:31
46 148 Leichsenring Michael 1962 GER Meckenheimer SV 50:06 + 15:57
47 321 Schröter Anna 1995 GER ASV Sankt Augustin 50:08 + 15:59
48 219 Hansen Holger 1973 GER Sportfreunde Ippendorf 50:38 + 16:29
49 64 Brüker Georg 1963 GER LT Ennert 50:47 + 16:38
50 313 Melzer Elke 1963 GER Alfterer Sportclub 50:59 + 16:50
51 100 Pokorna Petra 1989 GER LT Grafschaft 51:14 + 17:05
52 322 Kirsch Maik 1965 GER LLG St. Augustin 51:15 + 17:06
53 255 Hamdan Zoé 2006 GER 1. Godesberger Judo Club

e.V.
51:24 + 17:15

54 55 Wolframm Tobias 1975 GER SC Eichholz Essen 52:07 + 17:58
55 96 Wuzel Karin 1989 GER LT Grafschaft 54:40 + 20:31
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10km Straßenlauf, WJ U20, WJ U18, M, W, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, M60, M65,
W60, M70 - Fortsetzung

04.05.2025 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

56 213 Horschel Nicole 1979 GER PSV Bonn Triathlon 55:37 + 21:28
57 210 Pax Stefan 1971 GER LC Euskirchen 56:02 + 21:53
58 137 Gehrt Aline 1980 GER Lt ennert 56:03 + 21:54
59 92 Schäfer Katrin 1980 GER LT Grafschaft 56:22 + 22:13
60 187 Wolter André 1960 GER LT Ennert 56:57 + 22:48
61 188 Belke Bernd 1968 GER PSV Bonn Triathlon 57:08 + 22:59
62 314 Braun Thomas 1972 GER LT Siebengebirge 57:45 + 23:36
63 307 Schaffrath Ilona 1977 GER TV Kuchenheim 58:08 + 23:59
64 95 Strittmatter Jacqueline 1974 GER LT Grafschaft 59:43 + 25:34
65 36 Hamdan Binke 1976 GER 1. Godesberger Judo Club

e.V.
1:02:37 + 28:28

66 93 Schäfer Charlotte 2008 GER LT Grafschaft 1:05:36 + 31:27
67 114 Menzel Wolfgang 1955 GER LLG St. Augustin 1:19:20 + 45:11
68 175 Wollenweber Uwe 1962 GER LSV Porz/Köln 1:20:27 + 46:18


