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Marathon, M20, WU20, W20, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, M70,
W70

12.10.2025 / 10:00

Länge: 42,195km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 915 Uphues Christoph 1993 GER Braunschweiger Laufclub 2:24:01 2:24:01
2 150 Sansar Elias 1980 GER Tus Eintracht Bielefeld e.V 2:27:27 2:27:27 + 3:26
3 890 Graute Matthias 1983 GER Ayyo Team Essen 2:29:44 2:29:44 + 5:43
4 138 Schöneborn Deborah 1994 GER SCC Berlin 2:37:46 2:37:46 + 13:45
5 142 Bizjak Daniel Alexander 1989 GER LG Senk-/Spreizfuß e.V. 2:41:23 2:41:25 + 17:24
6 987 Meyer Eike Henning 1997 GER Sv Teuto Riesenbeck 2:44:41 2:44:44 + 20:43
7 900 Hirsch Dennis 1980 GER PV Triathlon TG Witten e.V. 2:45:15 2:45:17 + 21:16
8 393 Sprott Andreas 1989 GER Ayyo Team Essen 2:46:32 2:46:33 + 22:32
9 129 Jakobs Maximilian 1998 GER SG Duisburg-Süd 2:48:31 2:48:33 + 24:32

10 318 Hoffmann Fabian 1986 GER TriSpeed Sauerland 2:48:43 2:48:45 + 24:44
11 335 Eisfeld Maurice 1970 GER LC Rapid Dortmund 2:50:42 2:50:45 + 26:44
12 3148 Krämer Alexandra 1990 GER LC Rapid Dortmund 2:50:51 2:50:54 + 26:53
13 793 Gösmann Raphael 1986 GER TuS Breckerfeld 2:51:12 2:51:14 + 27:13
14 702 Cerna Verena 1981 GER SSV Ulm 1846 2:52:02 2:52:02 + 28:01
15 893 Yılmaz Muharrem 1971 GER Ayyo Team Essen 2:56:33 2:56:34 + 32:33
16 549 Engels Marcel 1991 GER VfL Waldbreitbach 2:56:38 2:56:42 + 32:41
17 766 Bullach Andrej 1969 GER LG Hückeswagen 2:57:47 2:57:50 + 33:49
18 469 Schrage Burkhard 1978 GER LAC Veltins Hochsauerland 2:59:11 2:59:18 + 35:17
19 3011 Christeleit Oliver 1979 GER Team Essen 99 2:59:20 2:59:22 + 35:21
20 994 Jörgens Frank 1978 GER Adler-Langlauf Bottrop 2:59:20 2:59:28 + 35:27
21 452 Franke Florian 1991 GER Athletik Waldniel 3:00:10 3:00:15 + 36:14
22 921 Müller Norbert 1963 GER Ssg Königswinter 3:00:58 3:01:04 + 37:03
23 395 Kopezki Yannik 1994 GER TV Refrath 3:05:09 3:05:15 + 41:14
24 3149 Bales Stefan 1965 GER LSF Münster 3:05:20 3:05:25 + 41:24
25 649 Kwiatkowska Justyna 1987 GER TSG Bergedorf 3:05:54 3:05:59 + 41:58
26 487 Musiol Stefan 1986 GER LT MG-Volksgarten 3:06:11 3:06:17 + 42:16
27 324 Windoffer Patrick 1980 GER SV Teuto Riesenbeck 3:07:26 3:07:32 + 43:31
28 302 Jäger Jörg 1973 GER SV Teuto Riesenbeck 3:07:42 3:07:49 + 43:48
29 504 Preußer Christian 1991 GER RWO Endurance Team 3:09:49 3:09:54 + 45:53
30 602 Sikora Beate 1976 GER ASV Duisburg 3:12:46 3:12:55 + 48:54
31 615 Veenhuis Kai 1990 GER SpVgg. Brandlecht-Hestrup 3:13:38 3:13:40 + 49:39
32 908 Rücker Matthias 1970 GER Triathlon Team Ratingen 08 3:17:59 3:18:11 + 54:10
33 847 Feuerbach Oliver 1978 GER LAZ Rhein-Sieg 3:18:16 3:18:20 + 54:19
34 966 Bügener Tanja 1978 GER VfL Ahaus Handball 3:20:01 3:20:17 + 56:16
35 547 Leis Karsten 1983 GER Lauftreff Burgaltendorf 3:20:30 3:20:54 + 56:53
36 3145 Kusserow Gabriel 2001 GER LT Ennert 3:21:37 3:21:38 + 57:37
37 325 Himmel Marius 1978 GER LAZ Rhein-Sieg 3:21:52 3:21:56 + 57:55
38 806 Stolecki Stephan 1968 GER LC Rapid Dortmund 3:22:29 3:22:33 + 58:32
39 989 Runge Holger 1962 GER ERDINGER Active Team 3:22:31 3:22:42 + 58:41
40 3131 Weigelt Christoph 1978 GER SC TuB Mussum 3:23:18 3:23:27 + 59:26
41 954 Hausmann Annette 1969 GER LC Duisburg 3:23:38 3:23:53 + 59:52
42 930 Herbst Sandra 1970 GER LG Wuppertal 3:24:09 3:24:19 + 1:00:18
43 466 Schwartze Alexandra 1963 GER OSC Waldniel 3:24:54 3:25:02 + 1:01:01
44 932 Hensel Martin 1979 GER Lauftreff Kempen 3:25:20 3:25:39 + 1:01:38
45 872 Eberhardt Gina 1999 GER SC Meißner Eschwege e.V. 3:27:50 3:27:59 + 1:03:58
46 521 Mahrenholtz Alexander 1967 GER LC Bad Dürkheim 3:28:00 3:28:08 + 1:04:07
47 939 Grabow Marcel 1975 GER FC Eintracht Geislar 3:28:33 3:28:48 + 1:04:47
48 718 Schrempp Pascal 1978 GER TRC Essen 84 3:28:37 3:28:49 + 1:04:48
49 594 Radtke Oliver 1978 GER DLC-Aachen 3:28:43 3:28:57 + 1:04:56
50 868 Krause Tobi 1985 GER Marathon und Triathlon

Mülheim
3:29:53 3:30:13 + 1:06:12

51 299 Pupkes Lars 1977 GER TSV Gruiten 3:32:03 3:32:21 + 1:08:20
52 505 Welschen Miriam 1982 GER Hadi Lauffreunde Wesel 3:34:04 3:34:16 + 1:10:15
53 291 Sproll Thorsten 2000 GER LSF Münster 3:35:52 3:36:05 + 1:12:04
54 3012 Duckheim Christian 1978 GER VfL Grafenwald 3:38:41 3:38:56 + 1:14:55
55 949 Heermann Jürgen 1970 GER Paella Lauftreff 3:39:55 3:40:09 + 1:16:08
56 3016 Troll Tim 1997 GER FSV Vohwinkel 3:40:39 3:41:00 + 1:16:59
57 731 Fyrk Christian 1978 GER SV-13 Gladbeck 3:39:50 3:41:14 + 1:17:13
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58 622 Weiß André 1969 GER RWO Endurance Team 3:40:57 3:41:19 + 1:17:18
59 788 Terlau Dominik 1994 GER RSV Coesfeld 3:42:06 3:42:15 + 1:18:14
60 518 Huppert Thorsten 1969 GER SV Westfalia Rhynern /

Ballonathoni
3:42:42 3:42:54 + 1:18:53

61 460 Jakob Anja 1975 GER VSC Klingenthal/Vogtland 3:43:02 3:43:12 + 1:19:11
62 835 Welten Michael 1960 GER LT MG-Volksgarten 3:43:32 3:43:46 + 1:19:45
63 256 Budell Gregor 1967 GER FV Kindsbach 3:43:32 3:43:56 + 1:19:55
64 537 Herzog Simone 1976 GER TV Goldbach 3:43:37 3:43:58 + 1:19:57
65 749 Schax Manfred 1966 GER SV Viktoria Winnekendonk

Team Aktiv
3:43:44 3:44:02 + 1:20:01

66 850 Manole Florin 1976 GER Uerdinger Schwimmverein
08 E.V.

3:44:00 3:44:21 + 1:20:20

67 902 Böcker Jens 1965 GER SSF Bonn 3:44:08 3:44:32 + 1:20:31
68 417 Päckmann Siggi 1973 GER DJK Armada Würselen 3:44:20 3:44:36 + 1:20:35
69 350 Klein Alexander 1996 GER TRC Essen 84 3:44:32 3:44:37 + 1:20:36
70 934 Gaudschun Alfred 1956 GER Tus09 Erkenschwick 3:45:07 3:45:30 + 1:21:29
71 658 Petrasch Lukas 1996 GER TSV 1887 Schloß Neuhaus 3:46:07 3:46:29 + 1:22:28
72 979 Schmidt Stephan 1986 GER ERDINGER Active Team 3:45:42 3:46:30 + 1:22:29
73 542 Dahlemann Andreas 1979 GER United Runners of Pfalz 3:48:38 3:48:52 + 1:24:51
74 410 Demirdag Hammadi 1979 GER TV-Wolbeck 3:49:51 3:50:03 + 1:26:02
75 844 Hausmann Uwe 1971 GER PSV Brühl Triathlon Team 3:49:57 3:50:04 + 1:26:03
76 3163 Helfenstein Willy 1958 GER SG Neukirchen-Hülchrath 3:54:04 3:54:29 + 1:30:28
77 125 Wilting Kolja 1979 GER Osnabrücker TB 3:54:34 3:54:55 + 1:30:54
78 630 Schnitzler Stephan 1975 GER Hildener AT Triathlon 3:54:51 3:55:33 + 1:31:32
79 587 Maurer Claudia 1980 GER DLC-Aachen 3:55:01 3:55:36 + 1:31:35
80 3155 Spicker Thorsten 1974 GER Triathlon Team Ratingen 08 3:55:40 3:56:19 + 1:32:18
81 960 Gmeiner Pramodan 1969 GER Sri Chinmoy Marathon Team 3:55:53 3:56:24 + 1:32:23
82 684 Künne Dirk 1984 GER Tri-Sport-Team TV Verl 3:56:10 3:56:46 + 1:32:45
83 723 Möglich Dominik 1997 GER SV 08 Werdohl 3:56:30 3:57:04 + 1:33:03
84 146 Gilles Lisa 1998 GER Werdener Turnerbund 3:55:26 3:57:07 + 1:33:06
85 3126 Möller Nicole 1981 GER TSV 1863 Herdecke 3:56:04 3:57:10 + 1:33:09
86 174 Wehmeier Jasmin 1976 GER Aktion Canchanabury 3:56:47 3:57:12 + 1:33:11
87 188 Weber Michael 1994 GER LT Waldschleicher Lohne 3:56:59 3:57:17 + 1:33:16
88 819 Gößling Andreas 1967 GER SV Teuto Riesenbeck 3:57:46 3:58:09 + 1:34:08
89 972 Marquardt Christopher 1992 GER Sportfreunde Ennepetal 3:58:55 3:59:35 + 1:35:34
90 399 Kovermann Martin 1983 GER SV Blatzheim 3:59:19 3:59:51 + 1:35:50
91 703 Hofmann Michael 1976 GER TSV Bayer Dormagen 3:58:50 3:59:53 + 1:35:52
92 713 Brehm Daniel 1979 GER TV Goldbach 3:59:40 4:00:11 + 1:36:10
93 312 Hasenstab Petra 1973 GER TV Goldbach 3:59:26 4:00:13 + 1:36:12
94 711 Jakob Carina 1982 GER TV Goldbach 3:59:49 4:00:19 + 1:36:18
95 724 Eidens André 1975 GER TSV Saalhausen 3:59:58 4:00:20 + 1:36:19
96 367 Nießen Frank 1963 GER Marathonteam Online 4:01:23 4:02:00 + 1:37:59
97 708 Leonard Peter 1964 GER LSF Münster 4:01:44 4:02:38 + 1:38:37
98 851 Hembrock Peter 1978 GER SV Teuto Riesenbeck 4:04:54 4:05:25 + 1:41:24
99 490 Keller Kai Peter 1966 GER Blau Weiß Wülfrath 4:06:10 4:06:28 + 1:42:27

100 3006 Kraft Daniela 1975 GER PV Triathlon TG Witten 4:07:29 4:08:08 + 1:44:07
101 867 Stichmann Marcus 1960 GER TSVE 1890 Bielefeld 4:09:18 4:09:53 + 1:45:52
102 382 Barth Andrea 1976 GER LLG 80 Nordpark Köln eV 4:10:15 4:10:55 + 1:46:54
103 777 Bock Melanie 1983 GER SG Stolberg 4:10:24 4:11:04 + 1:47:03
104 320 Böddeker Thomas 1981 GER TSVE Bielefeld 1860 4:10:54 4:11:38 + 1:47:37
105 799 Scholzen Vi 1978 GER OSC Walniel 4:14:37 4:15:53 + 1:51:52
106 3164 Hein Susanne 1962 GER LG Kindelsberg Kreuztal 4:15:20 4:16:07 + 1:52:06
107 3120 Demykin Sergej 1964 GER LT Bittermark Dortmund 4:15:37 4:16:30 + 1:52:29
108 888 Dahlhoff Malte 1978 GER Lokomotive Lohne 4:17:33 4:18:22 + 1:54:21
109 450 Bohnen Stefanie 1979 GER Athletik Waldniel 4:18:58 4:19:57 + 1:55:56
110 855 Kauertz Beate 1953 GER TV Schwanenberg 4:19:51 4:20:54 + 1:56:53
111 275 Niehues Lennart 2005 GER TSG Dülmen 4:20:29 4:21:14 + 1:57:13
112 818 Faggo Florian 1998 GER SV Hemmerden 4:24:14 4:24:49 + 2:00:48
113 647 Weitz Michaela 1977 GER Triathlon Team Düsseldorf 4:24:03 4:25:08 + 2:01:07
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114 313 Wolz Sandra 1988 GER Tv Goldbach 4:25:03 4:25:51 + 2:01:50
115 186 Wacker Frank 1972 GER SV Blau-Weiß Bochum 4:26:21 4:27:13 + 2:03:12
116 936 Klüttermann Sandra 1973 GER Lauffreunde HaDi Wesel 4:26:29 4:27:22 + 2:03:21
117 591 Emmenegger Phil 2004 GER Hamminkelner SV 4:27:16 4:28:49 + 2:04:48
118 3102 Menzhausen Michael 1956 GER Sportfreunde Sennestadt,

100 MC
4:28:51 4:29:20 + 2:05:19

119 583 Kamps Julia 1998 GER TuS Oedt 4:28:29 4:29:26 + 2:05:25
119 768 Eggemann Matthias 1985 GER Seidenraupen Krefeld e.V 4:27:59 4:29:26 + 2:05:25
121 683 Rosenkranz Ronja 1999 GER TSV 1863 Herdecke 4:28:44 4:29:49 + 2:05:48
122 572 Dreimann Stefan 1969 GER Adler-Langlauf Bottrop 4:28:56 4:29:51 + 2:05:50
123 486 Schöneis Raoul 1986 GER Marathon Ibbenbüren 4:30:09 4:30:35 + 2:06:34
124 907 Zalewski Martin 1980 GER Fortuna Düsseldorf 4:29:21 4:30:44 + 2:06:43
125 3157 Paul Stefanie 1982 GER VK Berlin/Köln 4:32:10 4:33:21 + 2:09:20
125 3159 Morlock Martin 1967 GER VK Berlin 4:32:11 4:33:21 + 2:09:20
127 3158 Häberle Uwe 1970 GER VK Berlin / Köln 4:34:07 4:35:17 + 2:11:16
128 223 Klein Klaus 1971 GER M.GLADBACHER TV 1848

E.V.
4:35:33 4:36:30 + 2:12:29

129 896 Keggenhoff Dirk 1971 GER LSF Münster 4:36:59 4:37:34 + 2:13:33
130 831 Dauber Kirstin 1984 GER PSV Bonn Triathlon e.V. 4:36:52 4:37:46 + 2:13:45
131 192 Asbeck Stefan 1973 GER SC Eichholz 4:38:22 4:39:49 + 2:15:48
132 935 Tiede Kristin 1982 GER Lauffreunde HADI 4:41:59 4:42:51 + 2:18:50
133 685 Vortmeier Martin 1957 GER TuS 09 Erkenschwick 4:43:23 4:44:26 + 2:20:25
134 609 Braamt Benjamin 1985 GER Erdinger Activ Team 4:50:17 4:51:41 + 2:27:40
135 568 Vorstermanns Gisela 1961 GER LG Ultralauf 4:52:28 4:53:29 + 2:29:28
136 653 Ratzmann Fritz 1997 GER Glehner TV 4:55:17 4:56:51 + 2:32:50
137 498 Krott Christoph 1961 GER SV Viktoria Goch 4:57:46 4:59:07 + 2:35:06
138 545 Just Helge 1962 GER TV Soest Karate 4:58:34 4:59:31 + 2:35:30
139 183 Bunte Stefan 1973 GER LT Starlight Team Essen 5:02:11 5:03:39 + 2:39:38
140 501 Meuer Marco 1971 GER LT Höhr-Grenzhausen 5:16:19 5:17:20 + 2:53:19
141 471 Brückmann Rainer 1953 GER Running Team Bad Ems 5:24:02 5:24:59 + 3:00:58
142 640 Pfalz Ulrich 1956 GER PV Triathlon TG Witten 5:28:55 5:29:36 + 3:05:35
143 499 Krott Cordula 1995 GER SV Viktoria Goch 5:32:57 5:34:18 + 3:10:17
144 311 Hajek Verena 1952 GER LLG Nordpark Köln 5:37:22 5:38:35 + 3:14:34
145 168 Ickert Ralf 1964 GER Röntgen Sportclub

Remscheid e.V.
5:38:09 5:39:47 + 3:15:46

145 303 Ickert Peter 1961 GER Röntgen Sport Club
Remscheid eV

5:38:10 5:39:47 + 3:15:46

147 109 El Zehran Amara 2003 GER Westenergie AG 5:38:15 5:40:50 + 3:16:49
148 805 Simpson Sharise 2006 GER LT MG-Volksgarten 5:39:32 5:40:52 + 3:16:51
149 933 Binias Jürgen 1960 GER LC Duisburg 5:51:04 5:52:52 + 3:28:51


