3. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 08.08.2025

ERGEBNISSE

800m, W30 (aus gemeinsamem Bewerb)

08.08.2025 / 18:20

Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 161 Kapushchak Stefaniia 1994 GER OHNE Verein 3:40,83 1.V
5000m, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 19:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 278 Wurm Daniela 1991 GER TV Hasslinghausen 1862 16:59,94 10./1 PB
2 24 Gierke Lioba 1994 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 18:38,30 13./11
3 243 Von Ehren Kira 1995 GER TSV Bayer Dormagen 18:38,65 2571
4 322 Mayer Isabell 1992 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 18:44,45 2./IV
5 43 Yukino Ryogen 1993 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 19:32,97 19./11
6 227 Thoma Katharina 1995 GER Triathlon Team Dusseldorf 19:35,96 12./IvV
7 36 Orths Nicola 1995 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 19:52,28 16./1V
8 35 Miilders Jana 1994 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 21:43,28 5.V
9 318 Malynych Oleksandra 1995 GER OHNE Verein 23:45,93 14.V
10 174 Wiesemann Melina 1995 GER OHNE Verein 24:56,89 17.vV
241 Kratzer Josefine 1995 GER TSV Bayer 04 Leverkusen ab. -/
207 Buschung Chantal 1992 GER Spiridon Frankfurt ab. -

100m, M30 (aus gemeinsamem Bewerb)

08.08.2025/17:15

Zeitlaufe Wind: 1:+0,5; 11:+0,7; 111:+0,3; 1V:+1,3; V:+0,8; VI:+2,0 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 275 Werle Evans 1995 GER Deutschland 12,27 7.
154 Gerlach Raphael 1995 GER OHNE Verein ab. -V
800m, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 18:20
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 196 Kohrer Maximalian 1991 GER SFD 75 Disseldorf 2:40,20 5.V
2 164 Lach Marcel 1991 GER OHNE Verein 2:45,07 1.V
1500m, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 18:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 114 Stiiwe Simon 1994 GER LG Ménchengladbach 4:53,00 15./1
2 305 Van Der Woud Mark 1993 GER Volksgarten Parkrun Disseldorf 5:02,68 1./
5000m, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 19:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 52 Weiner Pascal 1993 GER Dextro Energy 16:26,63 151
2 246 Wilke Richard 1992 GER Turngemeinde Neuss von 1848 16:30,65 16./1
3 290 Ralenovsky Arthur 1993 GER TV Refrath 16:52,60 6./11
4 194 Hein Philipp 1991 GER SFD 75 Disseldorf 17:13,85 21.11
5 26 Hamidi Azib 1992 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 18:38,37 14./11
6 204 Tijsma Djurre 1995 NED SFD 75 Disseldorf 18:56,39 18./11
7 313 Backes Simon 1994 GER OHNE Verein 23:11,79 10V
154 Gerlach Raphael 1995 GER OHNE Verein aufg. -V
92 Kipper Timo 1994 GER LC Euskirchen ab. -/l
44 Kiya Staudt 1993 GER BRIDGERUNNERS Disseldorf ab. -
153 Geduldig Leon 1992 GER OHNE Verein ab. -V
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3. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 08.08.2025

ERGEBNISSE

100m, Jugend W14 (aus gemeinsamem Bewerb)

08.08.2025/ 17:00

Zeitlaufe Wind: I:+1,1; ll:+1,4; 11:-1,3; IV:+1,4 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 242 Schwoll Anni 2013 GER TSV Bayer Dormagen 14,57 4./
800m, Jugend W14 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 18:20
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 214 Danelak Romy 2011 GER SV Brackwede 2:25,56 9./l PB
100m, Jugend W15 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 17:00
Zeitlaufe Wind: [:+1,1; lll:+1,4; 11:-1,3; IV:+1,4 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 59 Hamm Miria 2010 GER Dusseldorfer Sportverein 04 13,74 5./
2 215 Martinett Jule 2010 GER SV Germania Diirwif} 13,82 1.0
3 198 Lindenau Saskia 2010 GER SFD 75 Dusseldorf 14,82 3.V
100m, Weibliche Jugend U16 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 17:00
Zeitlaufe Wind: I:+1,1; ll:+1,4; 11:-1,3; IV:+1,4 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 140 Glaubitz Livia 2011 GER LT Stoppenberg 13,95 2./
800m, Weibliche Jugend U16 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 18:20
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 140 Glaubitz Livia 2011 GER LT Stoppenberg 2:27,31 11./11

100m, Jugend M14 (aus gemeinsamem Bewerb)

08.08.2025/17:15

Zeitlaufe Wind: 1:+0,5; I1:+0,7; 1ll:+0,3; IV:+1,3; V:+0,8; VI:-+2,0 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 89 Wallenfang Fynn 2012 GER LC Adler Bottrop 12,12 (.117) 6./1

100m, Jugend M15 (aus gemeinsamem Bewerb)

08.08.2025/ 17:15

Zeitlaufe Wind: I:+0,5; [1:+0,7; 1ll:+0,3; IV:+1,3; V:+0,8; VI:+2,0 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 197 Leyendecker Elias 2010 GER SFD 75 Disseldorf 12,14 (.137) 1.1V
2 219 Wipperfirth Tom 2010 GER Team Voreifel 12,75 2.V PB
3 218 Wipperfirth Tim 2010 GER Team Voreifel 12,79 3.1V PB
216 Jankowski Arthur 2010 GER Team Voreifel ab. -/l
800m, Jugend M15 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 18:20
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 216 Jankowski Arthur 2010 GER Team Voreifel 2:12,14 5./ PB
2 218 Wipperfurth Tim 2010 GER Team Voreifel 2:16,94 1.0
3 219 Wipperfurth Tom 2010 GER Team Voreifel 2:20,37 3./
4 197 Leyendecker Elias 2010 GER SFD 75 Dusseldorf 2:21,90 5.1 PB
5 13 Béacker Laurin 2010 GER Ausdauer-Sportverein Duisburg 2:41,60 8./IV PB

100m, Mannliche Jugend U16 (aus gemeinsamem Bewerb)

08.08.2025/17:15

Zeitlaufe Wind: I:+0,5; 11:+0,7; 111:+0,3; 1V:+1,3; V:+0,8; VI:+2,0 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 10 Grosser Lars 2010 GER ASV Sankt Augustin 13,19 4./IvV
2 11 Kraheck David 2011 GER ASV Sankt Augustin 14,94 1./VI
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3. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 08.08.2025

ERGEBNISSE

800m, Mannliche Jugend U16 (aus gemeinsamem Bewerb)

08.08.2025 / 18:20

Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 118 Schmelz Reto 2011 GER LG Olympia Dortmund 2:13,64 9./l
2 11 Kraheck David 2011 GER ASV Sankt Augustin 3:05,34 6./V
100m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 17:00
Zeitlaufe Wind: [:+1,1; lll:+1,4; 11:-1,3; IV:+1,4 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 212 Gierlichs Franziska 2008 GER Sportgemeinschaft Monheim 14,20 2./IlV PB
2 12 Rustmeier Pia 2009 GER ASV Sankt Augustin 14,87 5.1
200m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 19:10
Zeitlaufe Wind: 1:-0,3; 11:+0,9; 1ll:+0,5; IV:-0,4; V:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 83 Kaluza Jasmin 2009 GER LAZ Ménchengladbach 28,35 2./
2 215 Martinett Jule 2010 GER SV Germania Durwif 28,90 3./
3 212 Gierlichs Franziska 2008 GER Sportgemeinschaft Monheim 29,68 4./
400m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 17:45
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 54 Schulz Franziska 2009 GER DJK Ochtendung 59,74 1./ MR
800m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 18:20
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 180 Lange Charlotte 2008 GER OSC Waldniel 2:20,74 12.1
2 237 Sternberg Emma Magdalena 2009 GER Troisdorfer LG 2:26,05 10./11 PB
3 236 Mensching Carla 2008 GER Troisdorfer LG 2:32,36 12711
4 233 Broeske Luisa 2009 GER Troisdorfer LG 2:50,87 3N PB
5 12 Rustmeier Pia 2009 GER ASV Sankt Augustin 3:15,41 9NV
1500m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 18:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 298 Schéfer Sina 2008 GER TV Wattenscheid 01 4:54,77 16./1
5000m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 19:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 248 Lanzerath Nora 2008 GER Turnverein Goch 17:33,94 3./
2 258 Kosters Mara 2008 GER TuS KdlIn rrh. 19:58,96 20./11
3 231 Richter Paula 2009 GER Triathlon Team Ratingen 08 20:16,04 19./IV
12 Rustmeier Pia 2009 GER ASV Sankt Augustin aufg. -V
100m, Mannliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/17:15
Zeitlaufe Wind: 1:+0,5; 11:+0,7; 111:4+0,3; 1V:+1,3; V:+0,8; VI:+2,0 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 46 Kruhl Tom Niklas 2009 GER Brihler TV 1879 11,14 1./ PB
2 81 George Tim 2008 GER LAZ Ménchengladbach 12,14 (.139) 3.1
3 57 Stempel Moritz 2009 GER DJK VFR Miilheim/R.-Saarn 12,20 4./ PB
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3. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 08.08.2025

ERGEBNISSE

200m, Méannliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb)

08.08.2025 / 19:25

Zeitlaufe Wind: I:+1,0; 1I:+0,1; [11:+0,1; IV:+0,9; V:+0,6 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘

1 46 Kruhl Tom Niklas 2009 GER Brihler TV 1879 23,06 2/ PB

2 95 Tiirk Henrik 2010 GER Leichtathl.-SG Eschweiler 24,67 3.

3 57 Stempel Moritz 2009 GER DJK VFR Milheim/R.-Saarn 25,37 5./ PB
400m, Mannliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 17:55
Zeitlaufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 193 Glaremin Moritz 2008 GER SFD 75 Dusseldorf 59,60 3.
1500m, Mannliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 18:50
Zeitlaufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 254 Dankwerth Janne 2008 GER TuS Kdln rrh. 4:07,74 2./1 PB

2 295 Deppe Nils 2008 GER TV Wattenscheid 01 4:10,16 3. PB

3 96 Griining Nils 2008 GER LG Aachen 4:20,27 6./1 PB

4 112 Rulands Simon 2008 GER LG Monchengladbach 4:22,55 7.

5 296 Fuhrmann Henri 2009 GER TV Wattenscheid 01 4:28,87 10./1

264 Walter Jordi 2008 GER TuS Kdln rrh. ab. -/
5000m, Mannliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 19:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 208 Baumann Paul 2008 GER Sportclub Krefeld 1905 15:40,26 5.1

2 306 PeplauJan-Niklas 2008 GER Weseler TV 16:59,64 1.1 PB

3 175 Zimmermann Jonas 2008 GER OHNE Verein 18:00,96 6./11

4 229 Frohnert Nick 2010 GER Triathlon Team Ratingen 08 18:11,67 7.0
100m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 17:00
Zeitlaufe Wind: I:+1,1; lll:+1,4; 11:-1,3; IV:+1,4 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 247 SchléRer Lilli 2007 GER Turnklub Grevenbroich 12,48 1.

2 4 Rehbein Emilia 2006 GER ASC Dusseldorf 13,39 (.384) 4./

3 211 Derwort Anna 2007 GER Sportgemeinschaft Monheim 14,96 4./IvV
200m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 19:10
Zeitlaufe Wind: I:-0,3; I1:+0,9; 1l:+0,5; IV:-0,4; V:0,0 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 4 Rehbein Emilia 2006 GER ASC Dusseldorf 27,67 3.

2 47 Vogt Sophie 2006 GER Brihler TV 1879 29,15 5./

3 211 Derwort Anna 2007 GER Sportgemeinschaft Monheim 30,23 2./IV PB

4 308 Kuckelkorn Zoe 2006 GER LG Stolberg 31,05 3.V

247 SchiéRer Lilli 2007 GER Turnklub Grevenbroich ab. -/l

100m, Mannliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb)

08.08.2025/ 17:15

Zeitlaufe Wind: I:+0,5; [1:+0,7; 1ll:+0,3; IV:+1,3; V:+0,8; VI:+2,0 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 206 Schrinner Nico 2007 GER Solinger LC 11,52 2./ PB
2 252 Paulus Mathis 2007 GER TuS Jahn Hilfarth 1920 11,92 4./ PB
3 200 Mathy Jonas 2006 GER SFD 75 Diisseldorf 12,32 (.320) 1./ PB
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3. Dusseldorfer Laufnacht

Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 08.08.2025

ERGEBNISSE

200m, Mannliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb)

Zeitlaufe

Wind: I:+1,0; 1I:+0,1; [11:+0,1; IV:+0,9; V:+0,6 m/s

08.08.2025 / 19:25

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘

1 206 Schrinner Nico 2007 GER Solinger LC 23,34 3./

2 252 Paulus Mathis 2007 GER TuS Jahn Hilfarth 1920 24,75 5./ PB
800m, Mannliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 18:20
Zeitlaufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 238 Tanga Joseph 2007 KEN Troisdorfer LG 2:01,43 3./

2 56 Liither Niels Lajos 2007 GER DJK VFR Milheim/R.-Saarn 2:07,68 1.1 PB
1500m, Mannliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 18:50
Zeitlaufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 116 Glahé Paul 2007 GER LG Olympia Dortmund 4:15,62 5.
5000m, Mannliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 19:50
Zeitlaufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
6 Weil Till Oke 2007 GER ASC Diisseldorf ab. -/l

Meetingrekord M 10,47

Reddemann Eddie

GER

04.08.2023

100m, Manner (aus gemeinsamem Bewerb)

08.08.2025/ 17:15

Zeitlaufe Wind: I:+0,5; [1:+0,7; 11l:+0,3; IV:+1,3; V:+0,8; VI:+2,0 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘

1 262 Schwarz Anthony 1996 GER TuS Koln rrh. 11,88 3.

2 294 Coumlelis Georgios 2003 GER TV Wattenscheid 01 12,12 (.111) 5./

3 232 Blazeski David 2002 GER Troisdorfer LG 12,32 (.313) 5./1

4 244 Wetter Till 1999 GER TSV Glessen 12,71 2./ PB

126 Hilse Niklas 2001 GER LG Stadtwerke Hilden ab. -
Meetingrekord M 21,25 Reddemann Eddie GER 04.08.2023
200m, Manner (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 19:25
Zeitlaufe Wind: |:+1,0; 11:+0,1; 111:+0,1; 1V:+0,9; V:+0,6 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘

1 15 Heijink Erik 1998 NED AV '34 21,56 1./

2 7 Nuinu Jordi 1998 GER ASV Kdlne. V. 23,44 4.

3 77 Fassbender Ludwig 1996 GER LAV Habbelrath-Grefrath 24,57 2./ SB

4 294 Coumlelis Georgios 2003 GER TV Wattenscheid 01 24,81 4./ PB

5 232 Blazeski David 2002 GER Troisdorfer LG 24,83 1./

6 244 Wetter Till 1999 GER TSV Glessen 26,12 2./
Meetingrekord M 52,47 Lieven Matthias GER 04.08.2023
400m, Manner (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 17:55
Zeitlaufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘

1 104 Sundermann Bastian 2004 GER LG Brillux Miinster 49,46 1.1 MR

2 279 Bohmer Luca 2002 GER TV Herkenrath 53,07 2./

3 129 Hahn Lukas 2003 GER LG Stolberg 56,54 1.
Meetingrekord M 1:54,40 Dahlmeyer Christopher GER 16.08.2024
800m, Manner (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 18:20
Zeitlaufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘

1 179 Krumm Henry 2002 GER OSC Waldniel 1:59,85 1./

2 184 Zwarg Chris-Ole 2004 GER OSC Waldniel 2:01,13 2./

3 239 Nies Albert 1997 GER TSG Valbert 2:02,78 4./ SB

4 235 Hesemannn Luca 2002 GER Troisdorfer LG 2:03,06 5./ PB

5 142 Seputis Simonas 2000 LTU LT Stoppenberg 2:06,11 6./l
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3. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 08.08.2025

ERGEBNISSE

800m, Manner (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

08.08.2025 / 18:20

Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
6 98 Llamoca Hechavarria Frank Jesus 2003 GER LG Aachen 2:11,82 4./ PB
7 255 Fontes Arne 1997 GER TuS Kéln rrh. 2:18,67 2./ PB
8 185 Zwarg Tom-Luka 2001 GER OSC Waldniel 2:20,32 11./1
97 Kartenbender Chris 2001 GER LG Aachen ab. -/l
94 Leineke Marc 2000 GER LC Paderborn ab. -/l
Meetingrekord M 4:05,19 Faulhaber Fabio GER 16.08.2024]
1500m, Manner (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 18:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 178 Faulhaber Fabio 2001 GER OSC Waldniel 4:03,42 1./ MR
2 133 Spickhoff Lars 1999 GER LG TELIS FINANZ Regensburg 4:14,72 4.
3 285 Buonarroti Michelangelo 2003 GER TV Kalkum-Wittlaer 4:24,77 8./l SB
4 50 Heide Maximilian 2004 GER Cologne Athletics 4:29,94 1./
5 10 Grosser Lars 2010 GER ASV Sankt Augustin 5:20,93 17.1
263 Stoltze Thilo 2003 GER TuS Kaln rrh. ab. -/l
Meetingrekord M 15:50,34 Flatemersch Torben GER 04.08.2023
5000m, Manner (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 19:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 230 Ortjohann Jan 2003 GER Triathlon Team Ratingen 08 14:42,65 1. MR
2 71 Hogervorst Nicklas 1999 GER KTT 01 14:52,70 2.
3 70 Hofmann Edgar 2000 GER KTT 01 15:16,11 4./
4 228 Baumgarten Jan 2004 GER Triathlon Team Ratingen 08 15:42,32 6./l
5 209 Lange Erik 2000 GER Sportclub Krefeld 1905 15:47,48 7. SB
6 58 Gerke Luca 2000 GER Diusseldorf Athletics 15:57,21 8./l PB
7 19 Hoffmann Malte 1998 GER Ayyo-Team Essen 15:57,73 9./ PB
8 155 Gossen Fabian 1998 GER OHNE Verein 15:59,34 10./1
9 90 Kaufmann Benjamin 2004 GER Seidenraupen Krefeld 16:11,72 1./
10 73 Sirch Bilal 2000 GER KTT 01 16:12,87 12./1
11 165 Miiller Jens Keke 1997 GER OHNE Verein 16:36,89 17/
12 30 Kawaguchi Tatsuya 1997 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 16:40,67 1./
13 34 Lux Christoph 1996 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 16:43,19 2./
14 225 Norizin Michael 1999 GER Triathlon Team Disseldorf 16:43,52 19./1
15 316 Wiepck Jannis 1997 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 16:48,78 3./
16 148 Barsig Jonas 1999 GER OHNE Verein 16:55,02 8./
17 320 Hoehn Maximilian 2011 GER Slainte Endurance 16:57,67 9./l
18 28 Hryhoriev Oleksandr 1997 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 17:02,30 11
19 224 Groll Matthies 2001 GER Triathlon Team Dusseldorf 17:03,03 20./1
20 72 Klinkenberg Eric 2000 GER KTT 01 17:06,21 14./1
21 1 Scharif Elias 1997 GER Absolute Run Diisseldorf 17:07,59 151
22 74 Umberg Mats 2002 GER KTT 01 17:09,07 16./1
23 27 Holiweg Moritz 1999 GER BRIDGERUNNERS Disseldorf 17:21,55 22./1
24 292 Schulze-Bergkamen Ulrich 2000 GER TV Refrath 17:29,97 21./1
25 142 Seputis Simonas 2000 LTU LT Stoppenberg 17:31,06 221
26 98 Llamoca Hechavarria Frank Jesus 2003 GER LG Aachen 17:33,80 2./ PB
27 41 Stubbe Bennet 1996 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 17:52,23 5./
28 168 Schwarz Robert 2003 GER OHNE Verein 18:14,12 8./l
29 222 Bostelmann-Arp Lars 1997 GER Triathlon Team Disseldorf 18:22,78 9./l
30 37 Pereira Joel Baptista 2002 GER BRIDGERUNNERS Disseldorf 18:26,25 1./IV
31 20 Nierstenhéfer David 1998 GER Ayyo-Team Essen 18:50,03 17./11
32 203 Siekierka Mikolaj 1998 GER SFD 75 Disseldorf 19:05,49 5./IV
33 162 Kastner Felix 2001 GER OHNE Verein 19:11,75 6./IV
34 69 Brockhues Julian 1998 GER KRAFT Runners 19:26,63 8./IV
35 29 Islebe Alexander 1999 GER BRIDGERUNNERS Disseldorf 19:30,50 10./1IV
36 10 Grosser Lars 2010 GER ASV Sankt Augustin 20:31,91 21./IV
37 167 Roth Sean 1998 GER OHNE Verein 21:00,59 1NV
38 33 Kurzawiak Marcel 1996 GER BRIDGERUNNERS Disseldorf 21:15,16 3N
39 171 Unverzagt Ben 1999 GER OHNE Verein 23:35,08 12.V
40 169 Kastner Mika 2003 GER OHNE Verein 24:15,38 16.V
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3. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 08.08.2025

ERGEBNISSE

5000m, Manner (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung

08.08.2025 / 19:50

Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
9  Ackermann Justin 2004 GER ASV Sankt Augustin aufg. -V
121 Clemens Nils 2004 GER LG Rhein-Wied ab. -V
173 Wember Fynn 2005 GER OHNE Verein ab. -/l
Meetingrekord W 12,00 Hildebrand Allegra GER 04.08.2023
100m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 17:00
Zeitlaufe Wind: I:+1,1; lll:+1,4; 11:-1,3; IV:+1,4 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 282 Gesche Sophie 1998 GER TV Herkenrath 12,54 2./
2 64 GrafJelisa 2005 GER Germania TLV Uberruhr 12,63 3./
3 281 Gesche Laura 1998 GER TV Herkenrath 12,84 4./
4 284 Welz Anna 2005 GER TV Herkenrath 13,22 5.
5 256 Fontes Imke 1998 GER TuS Kéln rrh. 13,26 1./ SB
6 8 Rehbock Lea 2001 GER ASVKdlne. V. 13,31 2/
7 251 Paulus Emma 2005 GER TuS Jahn Hilfarth 1920 13,99 3.0
8 201 Pfeiffer Zoe 1998 GER SFD 75 Dusseldorf 14,14 1./IvV PB
Meetingrekord W 23,86 Benzin Lea Sophie GER 04.08.2023
200m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 19:10
Zeitlaufe Wind: I:-0,3; I1:+0,9; 1ll:+0,5; IV:-0,4; V:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 283 Renneberg Nele 2001 GER TV Herkenrath 24,07 1. PB
2 49 Benzin Lea Sophie 1999 GER Cologne Athletics 24,44 2./
3 282 Gesche Sophie 1998 GER TV Herkenrath 25,87 3./
4 64 Graf Jelisa 2005 GER Germania TLV Uberruhr 26,23 1.1
5 281 Gesche Laura 1998 GER TV Herkenrath 26,71 2.1
6 256 Fontes Imke 1998 GER TuS Kéln rrh. 27,24 1./ SB
7 284 Welz Anna 2005 GER TV Herkenrath 27,37 4.1
8 251 Paulus Emma 2005 GER TuS Jahn Hilfarth 1920 29,69 1.V PB
9 128 Gétting Alina 2002 GER LG Stolberg 29,77 5./
Meetingrekord W 2:10,09 Terjung Inken GER 16.08.2024)
800m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 18:20
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 93 Raether Philine 2003 GER LC Nordhorn 2:13,26 7.
2 188 Marlena-Bianca Wendler 2015 GER Recklinghduser LC 2:35,16 2./IV
3 23 Dresen Anja 2000 GER BRIDGERUNNERS Diusseldorf 2:45,42 10./1V
271 Martens Sonja 1999 GER TV Angermund ab. -V
Meetingrekord W 4:29,34 Kretschmann Finia GER 04.08.2023
1500m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 18:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 101 Dinkelborg Franziska 2001 GER LG Brillux Minster 4:38,04 131
2 265 Wirtz Svenja 2000 GER TuS Kéln rrh. 5:05,81 3./ PB
3 110 Donaldson Sarah 2001 GER LG Ménchengladbach 5:27,53 9./l
4 323 Lutz Tamara 2000 GER TSV Burghaslach 5:38,41 11 PB
Meetingrekord W 16:24,15 Wrede Linda GER 16.08.2024)
5000m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 19:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 299 Winse Marie 2002 GER TV Wattenscheid 01 17:54,32 24./11
2 234 Haubrichs Mia Marie 2005 GER Troisdorfer LG 18:27,64 10./111 PB
3 139 Sommer Marie 2001 GER LSF Minster 18:27,94 11./1 PB
4 122 Fiedler Radha 1996 GER LG Rhein-Wied 18:51,44 27.1
5 38 Pfizmann Maike 1999 GER BRIDGERUNNERS Disseldorf 18:55,08 3.V
6 223 Florl Anna 2002 GER Triathlon Team Disseldorf 20:23,45 20./IV
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3. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 08.08.2025

ERGEBNISSE

5000m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Zeitlaufe

08.08.2025 / 19:50

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
7 221 Albers Lilli 2001 GER Triathlon Team Dusseldorf 20:58,42 23./IV
8 152 Ganske Michelle 2001 GER OHNE Verein 27:08,70 18.V
9 157 Hecker Hanna 2001 GER OHNE Verein 27:09,29 19.V
800m, mannliche U23 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 18:20
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 106 Apostel Philip 2005 GER LG Ménchengladbach 2:17,64 9./l SB
2 113 Sieben Niklas 2003 GER LG Ménchengladbach 2:30,94 1./IvV
1500m, mannliche U23 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 18:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 109 Brahane Amanuel Habtemikael 2004 ERI LG Moénchengladbach 4:24,81 9./l
2 55 Lither Jahnis Frizz 2004 GER DJK VFR Milheim/R.-Saarn 4:35,32 121
5000m, méannliche U23 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 19:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
141 Hoffelmann Clemens 2004 GER LT Stoppenberg ab. -/
100m, weibliche U23 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 17:00
Zeitlaufe Wind: I:+1,1; ll:+1,4; 11:-1,3; IV:+1,4 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 80 Fallaschek Lena 2005 GER LAZ Mdnchengladbach 13,39 (.382) 3.
200m, weibliche U23 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 19:10
Zeitlaufe Wind: 1:-0,3; 11:+0,9; 1ll:+0,5; IV:-0,4; V:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 108 Benovic Lana 2004 SRB LG Ménchengladbach 28,81 4./l
5000m, weibliche U23 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 19:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 84 Schneider Celine 2004 GER LAZ Rhein-Sieg 17:11,52 17.1 PB
2 102 Langhammer Maya 2004 GER LG Brillux Miinster 20:38,16 22./\V
800m, Mannliche Jugend U14 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 18:20
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 191 Beckmann Lasse 2013 GER SFD 75 Disseldorf 2:40,52 6./IV
800m, Jugend W13 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 18:20
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 14 Schild Emma 2012 GER Ausdauer-Sportverein Duisburg 2:20,71 4.1 PB
800m, Jugend W12 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 18:20
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 187 van Look Sophia 2013 GER PSV Wuppertal 2:42,72 9./IV PB
2 242 Schwoll Anni 2013 GER TSV Bayer Dormagen 2:53,22 4.V
3 186 Jansen Marie 2014 GER PSV Wuppertal 3:06,78 7.N
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3. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 08.08.2025

ERGEBNISSE

100m, M35 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zeitlaufe

08.08.2025/ 17:15

Wind: I:+0,5; 1I:+0,7; 111:+0,3; IV:+1,3; V:+0,8; VI:+2,0 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 53 Kreutz Tobias 1987 GER DJK Frankenberg Aachen 11,83 1.1
2 65 Zantopp Christopher 1990 GER Godesberger Turnverein 13,52 5.V
3 170 Tereshchenko Sergei 1987 GER OHNE Verein 13,98 6./IV
400m, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 17:55
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 53 Kreutz Tobias 1987 GER DJK Frankenberg Aachen 54,50 3.
800m, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 18:20
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 105 Nienhaus Hans 1989 GER LG Kindelsberg Kreuztal 2:09,86 7./
2 42 Wundersee Andreas 1986 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 2:11,50 3./
1500m, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 18:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 32 Koyama Takaaki 1990 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 4:43,98 14./1
5000m, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 19:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 91 Keil-Forneck Andreas 1987 GER LC Euskirchen 15:03,57 3./
2 51 Sudowé David 1989 GER Team Essen 99 16:14,11 13./1
3 150 Brunsch Marcel 1990 GER OHNE Verein 16:41,93 18./1
4 100 van Dongen Kalli 1986 GER LG Alpen 17:03,19 121
5 25 Golombek Jakob 1986 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 17:06,13 1341
6 144 Vieten Benedikt 1990 GER Milers Colonia 2020 17:29,49 20./11
7 75 Médlders Daniel 1987 GER Lauffreunde HADI Wesel 17:43,73 4./
8 163 Krebs Sebastian 1988 GER OHNE Verein 18:38,08 12101
9 39 Renko lgor 1989 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf 18:48,03 16./11
10 138 Worgitzki Alexander 1986 GER lifeisaride 19:35,08 11./IvV
11 199 Mailander Sebastian 1988 GER SFD 75 Disseldorf 19:54,49 17.I\V
12 151 Deppe Daniel 1987 GER OHNE Verein 27:48,13 20.V
156 Griine Markus 1988 GER OHNE Verein aufg. -V
301 Heinze Markus 1987 GER VfL Bochum 1848 Leichtathletik ab. -/
31 Kirchmann Esad 1990 GER BRIDGERUNNERS Diisseldorf ab. -/
240 Domogalla Matthias 1987 GER TSV Bayer 04 Leverkusen ab. -/l
400m, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 17:45
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 78 Beba Sonja 1988 GER LAZ Ménchengladbach 67,43 2.1
1500m, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 18:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 78 Beba Sonja 1988 GER LAZ Ménchengladbach 5:18,39 8./
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3. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 08.08.2025

ERGEBNISSE

5000m, W35 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zeitlaufe

08.08.2025 / 19:50

Rang StNr Name Jg

Nat

Verein Leistung ‘

137 Meier Stefanie

100m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zeitlaufe

1988 GER LG Wuppertal

aufg. Y

08.08.2025/ 17:15

Wind: I:+0,5; [1:+0,7; 11l:+0,3; IV:+1,3; V:+0,8; VI:+2,0 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 220 Herberhold Tobias 1984 GER TLV Germania Uberruhr 11,94 2. PB
200m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 19:25
Zeitlaufe Wind: I:+1,0; 1:+0,1; 111:+0,1; 1V:+0,9; V:+0,6 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 220 Herberhold Tobias 1984 GER TLV Germania Uberruhr 24,54 1.1 PB
2 131 Petersen Markus 1981 GER LG Stolberg 27,39 3./
400m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 17:55
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 276 Wachtmeister Martin 1982 GER TV Bedburg 1927 58,47 2.1
2 82 Heikamp Matthias 1981 GER LAZ Ménchengladbach 59,61 4./ SB
800m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 18:20
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 311 Fleschen David 1982 GER TV Herkenrath 2:08,36 2.1 PB
2 249 Matzerath Torsten 1985 GER Turnverein Huchem-Stammeln 2:12,85 6./1
3 297 Kersting Marco 1984 GER TV Wattenscheid 01 2:13,63 8./ PB
1500m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 18:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
324 Liick Sebastian 1982 GER Volksgarten Parkrun Disseldorf ab. -/l
5000m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 19:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 213 Dasch Thomas Christopher 1985 GER SSF Bonn 18:44,19 26./11
2 61 Ohrmann Christoph 1981 GER ERDINGER Active TEAM 19:28,18 9./IV
3 328 Wasem Sascha 1983 GER Ausdauer-Sportverein Duisburg 20:04,81 18./IV
4 317 Rombey Dennis 1985 GER Triathlon Team Diisseldorf 23:46,59 15.V
176 Zingsem Christian 1981 GER OHNE Verein aufg. -
166 Robin Christian 1983 GER OHNE Verein ab. -/
190 Ignasiak Alexander 1985 GER lifeisaride ab. -V
800m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 18:20
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 183 Windhausen Nina 1981 GER OSC Waldniel 2:36,38 3.V
1500m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 18:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 132 Valdix Claudia 1981 GER LG Stolberg 5:10,66 5./ PB
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3. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 08.08.2025

ERGEBNISSE

100m, M45 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zeitlaufe

Wind: I:+0,5; 1I:+0,7; 111:+0,3; IV:+1,3; V:+0,8; VI:+2,0 m/s

08.08.2025/ 17:15

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 2 Bilaney Daniel 1978 GER ASC Dusseldorf 12,67 6./
200m, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 19:25
Zeitlaufe Wind: I:+1,0; [1:+0,1; 1ll:+0,1; IV:+0,9; V:+0,6 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 134 Heupel Marc 1976 GER LG Ultralauf 34,92 4.V
400m, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 17:55
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 2 Bilaney Daniel 1978 GER ASC Dusseldorf 57,39 5./ SB
2 268 Kiekhofel Andreas 1977 GER TuS Oedt 60,42 5./
800m, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 18:20
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 136 Lehmbach Benjamin 1980 GER LG Wuppertal 2:11,46 8./1 SB
2 182 Sihling Tobias 1980 GER OSC Waldniel 2:14,38 10./11
1500m, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 18:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 68 Kobayashi Yasunori 1980 GER KIAY 40's 5:04,18 2.1
2 99 Schmitz Christoph 1976 GER LG Aachen 5:32,37 10./11
5000m, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 19:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 21 Schramm Michael 1980 GER Ayyo-Team Essen 16:20,50 14./ PB
2 18 Harroulssa 1979 GER Ayyo-Team Essen 16:49,29 4./ PB
3 17 Demirkiran Hakan 1978 GER Ayyo-Team Essen 16:50,82 5./ PB
4 67 Abraham Philippe 1976 GER Kettwiger SV 17:23,93 19./1 SB
5 159 Ito Masato 1978 GER OHNE Verein 19:05,07 4.V
6 319 Lange Torsten 1980 GER LG Donatus Erftstadt 19:42,23 14./IV
400m, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 17:45
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 269 Kiekhdofel Daniela 1979 GER TuS Oedt 72,99 1.1
1500m, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 18:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 286 Goérz Martina 1977 GER TV Kalkum-Wittlaer 5:17,55 7. PB
2 274 Putz Almut 1976 GER TV Bedburg 1927 5:53,16 15./1
5000m, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 19:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 226 Rombey Nina 1980 GER Triathlon Team Disseldorf 22:03,55 7.N
2 304 McCullim Jane 1976 GER Volksgarten Parkrun Diisseldorf 29:31,57 21.V
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3. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 08.08.2025

ERGEBNISSE

100m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zeitlaufe

Wind: I:+0,5; 1I:+0,7; 111:+0,3; IV:+1,3; V:+0,8; VI:+2,0 m/s

08.08.2025/ 17:15

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 307 Wagener Thorsten 1971 GER Weseler TV 13,82 2.V PB
259 Kunz Mario 1974 GER TuS Koln rrh. ab. -/
200m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 19:25
Zeitlaufe Wind: I:+1,0; 11:+0,1; 11:+0,1; IV:+0,9; V:+0,6 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 210 Palm Alexander 1971 GER Sportclub Krefeld 1905 29,40 4./IV
400m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 17:55
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 210 Palm Alexander 1971 GER Sportclub Krefeld 1905 64,75 3./
1500m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 18:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
300 Peters Mark 1971  GER USC Bochum ab. -/l
5000m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 19:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 22 Yilmaz Muharrem 1971 TUR Ayyo-Team Essen 17:36,36 2371
2 63 Kasimirowicz Daniel 1972 GER Fortunabrétchen Diisseldorf 21:34,60 4.V
270 Schramm Frank 1972 GER TuS Oedt ab. -/
100m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 17:00
Zeitlaufe Wind: I:+1,1; ll1:+1,4; 11:-1,3; IV:+1,4 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 87 Fraas Melanie 1975 GER LC Adler Bottrop 17,12 5.V PB
2 88 RaBmann Susanne 1973 GER LC Adler Bottrop 18,36 6./IV PB
200m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 19:10
Zeitlaufe Wind: I:-0,3; I1:+0,9; 1ll:+0,5; IV:-0,4; V:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 87 Fraas Melanie 1975 GER LC Adler Bottrop 37,21 2.V PB
2 88 RaBmann Susanne 1973 GER LC Adler Bottrop 39,30 3NV PB
400m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 17:45
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 125 Hilse Nicole 1972 GER LG Stadtwerke Hilden 71,96 4./ PB
800m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 18:20
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 177 Bommes Silke 1974 GER OSC Waldniel 2:56,20 5.V
88 RaBmann Susanne 1973 GER LC Adler Bottrop disq. -V

: TR 44.6.2 (vor Ubergangslinie eingebogen)
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3. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 08.08.2025

ERGEBNISSE

1500m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb)

08.08.2025 / 18:50

Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 111 Liedtke Feride 1971 GER LG Ménchengladbach 6:46,18 17.1
5000m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 19:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 158 Hoffmann Saskia 1975 GER OHNE Verein 23:37,80 13.V
62 Dreyer Alex 1971 GER Fortuna Laufen und Triathlon aufg. -V

100m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb)

08.08.2025/ 17:15

Zeitlaufe Wind: I:+0,5; [1:+0,7; 11l:+0,3; IV:+1,3; V:+0,8; VI:+2,0 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 3 Nolting Kirsten-Peter 1969 GER ASC Dusseldorf 13,75 1.V
2 327 Wittstamm Joachim 1966 GER Sport Club Janus 13,83 3NV PB
3 123 Zab Gunnar 1970 GER LG Sieg 16,52 4.V
312 Wendler Arne 1970 GER Recklinghduser LC ab. -/l
200m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 19:25
Zeitlaufe Wind: I:+1,0; 11:+0,1; 11:+0,1; IV:+0,9; V:+0,6 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 312 Wendler Arne 1970 GER Recklinghduser LC 26,39 6./
2 123 Zab Gunnar 1970 GER LG Sieg 34,78 3N
3 Nolting Kirsten-Peter 1969 GER ASC Dusseldorf ab. -/
400m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 17:55
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 280 Ewert Kolja 1969 GER TV Herkenrath 57,21 4./
2 327 Wittstamm Joachim 1966 GER Sport Club Janus 65,61 5./ PB
3 5 Steinbeck Karsten 1970 GER ASC Dusseldorf 67,27 6./11
4 123 Zab Gunnar 1970 GER LG Sieg 76,83 3.V PB
800m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 18:20
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 293 Zeidler Joachim 1966 GER TV Refrath 2:22,05 6./11 SB
2 181 Lange Harald 1968 GER OSC Waldniel 2:22,93 7.1
3 76 Emmettlan 1966 GBR LAV Habbelrath-Grefrath 2:24,84 8./l PB
1500m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 18:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 310 Peglau Jens 1968 GER TG Harkort Wetter 5:12,11 6./11
2 123 Zab Gunnar 1970 GER LG Sieg 5:51,48 141
3 160 Junius Ralf 1968 GER OHNE Verein 6:12,37 16./1
5000m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 19:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 147 Vanwersch Bert 1966 NED NED 17:18,09 18./1
2 143 Schneider Norbert 1968 GER Milers Colonia 2020 18:45,65 15711
3 145 Ganske Alexander 1968 GER Moerser TV 19:43,29 15./IV PB
4 315 Lindenau Thomas 1967 GER OHNE Verein 21:14,34 2.V
5 123 Zab Gunnar 1970 GER LG Sieg 21:37,99 24./IV
6 195 Kilinkhard Lutz 1969 GER SFD 75 Disseldorf 23:07,80 Y
202 Potrawa Michael 1970 GER SFD 75 Disseldorf aufg. -V
149 Brandes Nils 1967 GER OHNE Verein aufg. -V
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3. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 08.08.2025

ERGEBNISSE

200m, W55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zeitlaufe Wind: I:-0,3; 1I:+0,9; 11l:+0,5; IV:-0,4; V:0,0 m/s

08.08.2025/ 19:10

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 115 Wefers-Fritz Ulrike 1966 GER LG Moénchengladbach 32,99 4./\vV SB
400m, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 17:45
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 250 Miiller-Scherzant Gabi 1969 GER TuS Deuz 70,76 3.
2 85 Weiss Annette 1968 GER LAZ Rhein-Sieg 75,39 2/
800m, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 18:20
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 115 Wefers-Fritz Ulrike 1966 GER LG Moénchengladbach 2:40,79 7.V
2 250 Miiller-Scherzant Gabi 1969 GER TuS Deuz 2:47,52 111V

100m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb)

08.08.2025/ 17:15

Zeitlaufe Wind: I:+0,5; [1:+0,7; 11l:+0,3; IV:+1,3; V:+0,8; VI:+2,0 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 119 Czekalla Jérg 1964 GER LG OVAG Friedberg-Fauerbach 14,30 4.V
2 272 Becker David 1961 GER TV Bedburg 1927 14,99 6.V PB
200m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 19:25
Zeitlaufe Wind: I:+1,0; 11:+0,1; 111:+0,1; IV:+0,9; V:+0,6 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 266 Baumert Horst 1965 GER TuS Oedt 28,55 4./ SB
2 277 Miiller Andreas 1964 GER TV Erkelenz 28,80 1.V
3 119 Czekalla Jérg 1964 GER LG OVAG Friedberg-Fauerbach 29,06 3.V
400m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 17:55
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 288 Briining Reinhart 1965 GER TV Refrath 62,55 1.0
2 277 Miiller Andreas 1964 GER TV Erkelenz 63,16 2./ PB
3 127 Hilse Thomas 1965 GER LG Stadtwerke Hilden 65,00 4.1
1500m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 18:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 287 Falk Holger 1964 GER TV Lobberich / happy-runner.de 5:06,32 4.1
5000m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 19:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 291 Ritter Johannes 1965 GER TV Refrath 16:53,03 7.1 SB
2 289 Jahner Detlef 1964 GER TV Refrath 19:38,19 13./IvV
3 146 Schillings Hubert 1962 GER Mondschein Runner on Tour 21:50,74 6./V
172 Walter Georg 1964 GER OHNE Verein aufg. -V
200m, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 19:10
Zeitlaufe Wind: 1:-0,3; 11:+0,9; 1ll:+0,5; IV:-0,4; V:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 273 Jerosch Maria Katharina Anna 1961 GER TV Bedburg 1927 34,27 1.V
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3. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 08.08.2025

ERGEBNISSE

400m, W60 (aus gemeinsamem Bewerb)

08.08.2025 / 17:45

Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 273 Jerosch Maria Katharina Anna 1961 GER TV Bedburg 1927 77,98 3. SB

100m, M65 (aus gemeinsamem Bewerb)

08.08.2025/ 17:15

Zeitlaufe Wind: I:+0,5; [1:+0,7; 11l:+0,3; IV:+1,3; V:+0,8; VI:+2,0 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 309 Graefenstedt Michael 1958 GER LAZ Moénchengladbach 14,31 5.V PB
200m, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 19:25
Zeitlaufe Wind: I:+1,0; 1:+0,1; 111:+0,1; 1V:+0,9; V:+0,6 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 309 Graefenstedt Michael 1958 GER LAZ Mdénchengladbach 28,95 2./IlV PB
2 79 Beba Wolfgang 1957 GER LAZ Mdnchengladbach 32,94 1.V
3 302 Kiein Norbert 1959 GER VfL Kamen 33,86 2.V PB
400m, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 17:55
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 135 Damm Harald 1960 GER LG Wuppertal 69,86 1.V PB
2 79 Beba Wolfgang 1957 GER LAZ Mdnchengladbach 74,36 2./IV
3 302 Kiein Norbert 1959 GER VfL Kamen 77,64 4./IvV PB
800m, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 18:20
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 60 Helfenstein Willy 1958 GER SG Neukirchen-Hiilchrath 2:48,09 2.V
1500m, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 18:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 135 Damm Harald 1960 GER LG Wuppertal 5:40,54 12./1
2 107 Benders Lothar 1956 GER LG Ménchengladbach 5:49,05 131
5000m, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 19:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 205 Zanini Pietro 1956 GER SFD 75 Diisseldorf 22:24,99 8.V PB
200m, W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 19:10
Zeitlaufe Wind: 1:-0,3; 11:+0,9; 1ll:+0,5; IV:-0,4; V:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 267 Kappenhagen Angelika 1957 GER TuS Oedt 41,23 4.V
800m, W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 18:20
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 267 Kappenhagen Angelika 1957 GER TuS Oedt 3:27,76 10./V
5000m, W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 19:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 245 Wilke Belinda 1960 GER Turngemeinde Neuss von 1848 23:15,74 11NV
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3. Dusseldorfer Laufnacht
Dusseldorf, Sportpark Niederheid, 08.08.2025

ERGEBNISSE

100m, M70 (aus gemeinsamem Bewerb)

08.08.2025/ 17:15

Zeitlaufe Wind: I:+0,5; 1I:+0,7; 111:+0,3; IV:+1,3; V:+0,8; VI:+2,0 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 48 Meyer Jochen 1953 GER BV Teutonia Lanstrop 15,21 2./VI SB
2 66 Zantopp Heinz 1951 GER Godesberger Turnverein 15,72 3.VI
200m, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 19:25
Zeitlaufe Wind: I:+1,0; 11:+0,1; 11:+0,1; IV:+0,9; V:+0,6 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 48 Meyer Jochen 1953 GER BV Teutonia Lanstrop 32,42 6./IV
800m, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 18:20
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 253 Basseng Wilfried 1954 GER TuS Koln rrh. 3:09,03 8.V
1500m, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 18:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 189 Kolzer Ulli 1951  GER Running Team Grafenberg 7:22,04 18./1
5000m, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 19:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 303 Chafer Tim 1955 GER Volksgarten Parkrun Disseldorf 19:14,89 7.V
400m, W70 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025 / 17:45
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 86 Weiss Irmgard 1955 GER LAZ Rhein-Sieg 92,72 4.1 SB
800m, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 18:20
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 16 Smeets Hans 1947 NED AV Achilles Top 2:39,35 4./IvV

100m, M80 (aus gemeinsamem Bewerb)
Zeitlaufe Wind: I:+0,5; [1:+0,7; 1ll:+0,3; IV:+1,3; V:+0,8; VI:+2,0 m/s

08.08.2025/ 17:15

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 217 Wasmuth Gerd 1944 GER Team Voreifel 17,22 5.VI
2 45 Bauer Heinz Dieter 1942 GER Brihler TV 1879 19,15 6./VI
200m, M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 08.08.2025/ 19:25
Zeitlaufe Wind: I:+1,0; [1:+0,1; 1ll:+0,1; IV:+0,9; V:+0,6 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 120 Adorf Friedhelm 1943 GER LG Rhein-Wied 30,90 5./IV
2 217 Wasmuth Gerd 1944 GER Team Voreifel 38,92 5.V
3 45 Bauer Heinz Dieter 1942 GER Brihler TV 1879 42,47 6./V

Legende
MR...Meetingrekord
disq...Disqualifiziert

PB...Persénliche Bestleistung
aufg...Aufgegeben

SB...Saisonbestleistung

abg...Abgemeldet
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