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5km Straßenlauf, F, WJU23, WJU20, WJU18, W30 06.04.2025 / 10:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 69 Laermann Laura 1993 GER LG Aachen 18:04 18:05
2 57 Stemski Pia Anna 2001 GER TSV Bayer 04 Leverkusen 18:09 18:10 + 0:05
3 53 Bünder Fiona 2008 GER TSV Bayer 04 Leverkusen 18:11 18:12 + 0:07
4 73 Odendahl Hannah 2005 GER SC Krefeld 18:37 18:38 + 0:33
5 76 Wiechers Lenja 2007 GER ASC Düsseldorf 18:47 18:47 + 0:42
6 55 Wickum Jule 2006 GER TSV Bayer 04 Leverkusen 18:53 18:53 + 0:48
7 74 Herbertz Emma 2006 GER SC Krefeld 19:41 19:42 + 1:37

10km Straßenlauf, F, MJU23, WJU23, M, MJU20, WJU20, MJU18, M30, M35, W30, M40, M45, W40, W45, M50, M55,
W50, W55, M60, M65, W60, W65

06.04.2025 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

1 11 Hirsuato Mamiyo Nuguse 1989 GER LAZ Gießen 30:11 30:11
2 9 Völler Jonas 2001 GER SC Myhl LA 30:41 30:41 + 0:30
3 4 Potthoff Michael 2000 GER LG Aachen 31:46 31:46 + 1:35
4 29 Rauw Francis 1992 GER LAC Eupen 31:46 31:47 + 1:36
5 28 Miereczko Maciek 1979 GER LG Donatus Erftstadt 31:55 31:56 + 1:45
6 26 Hutjens Max 2008 GER Venloop Running Team 32:40 32:41 + 2:30
7 545 Feuss Philipp 1987 GER ASV Duisburg 33:32 33:33 + 3:22
8 27 Holten Jesse 2001 GER Venloop Running Team 33:49 33:50 + 3:39
9 31 Weiß Till Oke 2007 GER ASC Düsseldorf 33:55 33:55 + 3:44

10 708 Ehrentraut Lukas 1994 GER ASV Duisburg 34:20 34:21 + 4:10
11 1639 Hagos Guesh 1982 GER TG Neuss 34:50 34:52 + 4:41
11 1991 Hillgruber Marvin 1989 GER TuS Oedt 34:50 34:52 + 4:41
13 32 Rauh Jakob 2007 GER ASC Düsseldorf 34:57 34:58 + 4:47
14 2034 Kaufmann Benjamin 2004 GER Seidenraupen Krefeld e. V. 35:49 35:49 + 5:38
15 3 Brzezinski Rafael 1986 GER LG Donatus Erftstadt 36:03 36:04 + 5:53
16 2111 Meyer Irek 1971 GER TV Refrath 36:52 36:53 + 6:42
17 388 Musiol Stefan 1986 GER LT MG-Volksgarten 37:43 37:44 + 7:33
18 2 Tetzlaff Leonhard 1996 GER Milers Colonia 2020 e.V. 38:36 38:37 + 8:26
19 717 Neitzel Christian 1989 GER VDS Nievenheim 38:45 38:46 + 8:35
20 1746 Floß Doreen 1979 GER TG Neuss 39:29 39:31 + 9:20
21 2075 Elsner Alexander 1979 GER LA SC Myhl 39:33 39:34 + 9:23
22 2607 Kebeck Rüdiger 1971 GER TuS Oedt 39:34 39:36 + 9:25
23 551 Jülicher Tim 1990 GER Team Quokka 39:56 40:05 + 9:54
24 1747 Christa Luisa 1993 GER TG Neuss 40:43 40:45 + 10:34
25 1813 Hommes Jan 1986 GER LG 1947 Viersen 41:01 41:07 + 10:56
26 2175 Kremer Roger 1974 GER Mönchengladbacher LGM 40:51 41:21 + 11:10
27 2238 Kucheranto Illia 1996 GER TG Neuss 42:02 42:06 + 11:55
28 1643 Bach Matthias 1968 GER TV Orken 42:32 42:34 + 12:23
29 1806 Gläßer Harald 1968 GER SG Zons 42:37 42:39 + 12:28
30 2020 Strick Barbara 1972 GER TV Erkelenz 42:40 42:42 + 12:31
31 1887 Odenthal Oliver 1971 GER TG Neuss 43:15 43:19 + 13:08
32 1364 Benders Lothar 1956 GER LG Mönchengladbach 43:21 43:24 + 13:13
33 2199 Ramrath Markus 1974 GER LG Rennrath 43:49 43:51 + 13:40
34 1638 Klein Ellen 2004 GER TG Neuss 43:55 43:57 + 13:46
35 1636 Glashagen Elmar 1986 GER TG Neuss 44:00 44:05 + 13:54
36 1488 Schmitz Claudia 1972 GER TG Neuss 44:21 44:24 + 14:13
37 1903 Odenthal Ben 2007 GER DJK Novesia Neuss 44:52 44:55 + 14:44
38 1637 Seidler Markus 1974 GER TG Neuss 45:05 45:09 + 14:58
39 1749 Zottmann Jan 2002 GER TG Neuss 45:20 45:25 + 15:14
40 1751 Wucherpfennig Sven 1972 GER TG Neuss 45:29 45:31 + 15:20
41 1395 Schoening Juliane 1995 GER Ayyo Team Essen 45:58 46:03 + 15:52
42 1641 Dahlmanns René 1983 GER DJK Gillrath 46:04 46:09 + 15:58
42 1927 Höges Andreas 1990 GER Sportfreunde Neersbroich 46:06 46:09 + 15:58
44 1399 Padberg Stefan 1969 GER TV Erkelenz 46:22 46:32 + 16:21
45 1805 Rentergent Carola 1963 GER TV Refrath 46:40 46:47 + 16:36
46 2209 Bommes Silke 1974 GER OSC Waldniel 46:51 46:55 + 16:44
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10km Straßenlauf, F, MJU23, WJU23, M, MJU20, WJU20, MJU18, M30, M35, W30, M40, M45, W40, W45, M50, M55,
W50, W55, M60, M65, W60, W65 - Fortsetzung

06.04.2025 / 10:00

Länge: 10km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Netto Leistung Diff

47 2071 Doffek Alexander 1979 GER Athletik Waldniel 46:36 46:57 + 16:46
48 1833 Bittermann Lutz 1965 GER Erzgebirge Aue 46:58 47:05 + 16:54
49 1868 Welten Michael 1960 GER LT MG-Volksgarten 47:12 47:21 + 17:10
50 1627 Barbers Gregor 1967 GER TVK - Begnadete Körper 48:00 48:07 + 17:56
50 1889 Wilke Belinda 1960 GER TG Neuss 48:04 48:07 + 17:56
52 1701 Lutz Maximilian 1995 GER SSV Rheydt 48:29 48:35 + 18:24
53 1328 Haberland Tim 1968 GER LAZ Mönchengladbach 48:35 48:45 + 18:34
54 1481 Vietz Markus 1972 GER LG Rennrath 49:27 49:27 + 19:16
55 2001 Lakhnati Inas 2006 GER TV Wattenscheid 01 50:35 50:38 + 20:27
56 1982 Worms Linda 1982 GER Sportfreunde Neuwerk 06 51:01 51:13 + 21:02
57 1490 Vetter Holger 1979 GER TV Korschenbroich 51:26 51:46 + 21:35
58 1710 Benkel Michael 1961 GER Korschenbroicher LC 51:44 51:51 + 21:40
59 550 Noack Anne-Kristin 1977 GER LG 1947 Viersen 52:33 52:38 + 22:27
60 1469 Radtke Christian 1982 GER Teutonia Kleinenbroich 52:17 52:40 + 22:29
61 1437 Ohligs Dieter 1963 GER TC Glehn 52:59 53:03 + 22:52
62 334 Wichelhaus Emmy 1992 GER Korschenbroicher LC 53:08 53:15 + 23:04
63 1845 Neuper Oliver 1994 GER Korschenbroicher LC 53:17 53:39 + 23:28
64 1916 Klein Klaus 1971 GER M. Gladbacher TV 1848 e.V. 53:43 53:52 + 23:41
65 1990 Scheibe Heike 1968 GER Sportfreunde 06 Neuwerk 53:49 53:56 + 23:45
66 1971 Braun Andreas 1963 GER SG Zons 53:56 54:07 + 23:56
67 1505 Schnitzler Wilfried 1958 GER SG Zons 54:05 54:29 + 24:18
68 711 Meurer René 1975 GER TV 1910 Granterath e.V. 54:49 55:02 + 24:51
69 1750 May Nicole 1979 GER TG Neuss 54:59 55:04 + 24:53
70 1722 Kapner Oliver 1990 GER Korschenbroicher LC 54:52 55:14 + 25:03
71 1798 Dobernecker Jürgen 1967 GER SG Zons 55:13 55:33 + 25:22
72 354 Müller Maximilian 1988 GER TV Erkelenz 55:27 55:43 + 25:32
73 1576 Kamps Julia 1998 GER TuS Oedt 55:35 55:46 + 25:35
74 542 Winter Klaus-Martin 1958 GER TUS Bonndorf i.Schw. 56:33 56:50 + 26:39
75 1906 Bierbaums Armin 1965 GER Viersener Buschläufer 57:47 58:12 + 28:01
76 1397 Pütz Burkhard 1963 GER SV GERMANIA Dürwiss 58:14 58:19 + 28:08
77 1812 Hommes Nora 1985 GER LG 1947 Viersen 58:32 58:42 + 28:31
78 314 Lopez Tina 1979 GER Athletik Waldniel 1:00:06 1:00:30 + 30:19
79 1797 Kaiser Rolf 1957 GER Sportfreunde Neersbroich 1:01:13 1:01:37 + 31:26
80 306 Klausen Marco 1969 GER Borussia Fohlenpower 1:01:45 1:02:12 + 32:01
81 1660 Goitowski Sascha 1975 GER DJK Kleinenbroich 1:03:06 1:03:21 + 33:10
82 395 Schumacher Alice 1969 GER IAC Düren 1:10:54 1:11:20 + 41:09


