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100m, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 12:55
Finale Wind: I:+1,0 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 436 Jan ASCHEMANN 1995 NI TKJ Sarstedt 12,51
2 442 Jona KEMMERER 1995 NI TSV Brunkensen 13,02

800m, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 13:25
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 470 Tobias KRUG 1991 NI TV Eintracht Algermissen 2:14,52

5000m, M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 11:20
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 470 Tobias KRUG 1991 NI TV Eintracht Algermissen 17:24,02

Weitsprung, M30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 14:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 442 Jona KEMMERER 1995 NI TSV Brunkensen 4,97
4,78 4,70 3,43 x 4,97 x

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 407 422 442

Kugelstoß, M30 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 12:05

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 442 Jona KEMMERER 1995 NI TSV Brunkensen 9,77
9,60 9,77 x 9,03 x 9,42

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 428 469 429 442 474 460

Diskuswurf, M30 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 436 Jan ASCHEMANN 1995 NI TKJ Sarstedt 27,14
25,39 23,34 27,14 x 27,00 26,85

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 403 428 407 435 429 436 474 460

Speerwurf, M30 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 13:50

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 436 Jan ASCHEMANN 1995 NI TKJ Sarstedt 41,78
41,78 39,54 41,04 39,84 41,02 40,80

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 403 428 407 460 436
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100m, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 12:55
Finale Wind: I:+1,0 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 407 Gerrit STEDING 1986 NI MTV Groß Buchholz 14,11
474 Martin KÄSTNER 1986 NI VfL Eintracht Hannover ab.

200m, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 15:05
Finale Wind: I:+0,8 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 474 Martin KÄSTNER 1986 NI VfL Eintracht Hannover 26,03
2 407 Gerrit STEDING 1986 NI MTV Groß Buchholz 30,10

422 Florian SIEBERT 1988 NI SC Uchte ab.

800m, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 13:25
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 406 Florian GOLZ 1987 NI MTV Groß Buchholz 2:24,52
2 465 Frederic TÜRNAU 1989 NI TV Eintracht Algermissen 2:57,98

5000m, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 11:20
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 406 Florian GOLZ 1987 NI MTV Groß Buchholz 18:28,59
2 465 Frederic TÜRNAU 1989 NI TV Eintracht Algermissen 22:08,93

Weitsprung, M35 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 14:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 407 Gerrit STEDING 1986 NI MTV Groß Buchholz 4,37
4,37 x x 4,32 4,09 4,26

422 Florian SIEBERT 1988 NI SC Uchte n.a.

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 407 422 442

Kugelstoß, M35 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 12:05

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 474 Martin KÄSTNER 1986 NI VfL Eintracht Hannover 11,81
11,24 x 11,81 11,17 11,30 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 428 469 429 442 474 460

Diskuswurf, M35 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 474 Martin KÄSTNER 1986 NI VfL Eintracht Hannover 30,90
x x 30,90 30,85 28,12 29,57

2 (5) 407 Gerrit STEDING 1986 NI MTV Groß Buchholz 19,93
x 18,80 17,21 x 17,95 19,93

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 403 428 407 435 429 436 474 460
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Speerwurf, M35 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 13:50

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 407 Gerrit STEDING 1986 NI MTV Groß Buchholz 25,27
23,81 24,81 25,27 24,61 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 403 428 407 460 436

100m, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 12:40
Finale Wind: I:+0,5 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 447 Melanie KOCH 1993 NI TSV Burgdorf 13,30
2 446 Kristin HUNOLD 1993 NI TSV Burgdorf 16,14

459 Linda FUNKE 1995 NI TuS Wunstorf ab.

200m, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 15:10
Finale Wind: I:+1,4 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 447 Melanie KOCH 1993 NI TSV Burgdorf 27,17
2 446 Kristin HUNOLD 1993 NI TSV Burgdorf 34,83

Weitsprung, W30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 11:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (8) 461 Sonja BASTEK 1994 NI TuS Wunstorf 3,54
3,54 2,42 - - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 382 445 402 425 404 423 457 380 461 471 430

Kugelstoß, W30 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 14:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 459 Linda FUNKE 1995 NI TuS Wunstorf 8,63
8,40 8,63 7,43 8,18 7,94 x

461 Sonja BASTEK 1994 NI TuS Wunstorf ab.
9,05

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 461 404 459

Diskuswurf, W30 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 15:05

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 459 Linda FUNKE 1995 NI TuS Wunstorf 29,10
27,40 29,10 24,96 x 27,62 x

461 Sonja BASTEK 1994 NI TuS Wunstorf ogV
- - - - - -

Startreihenfolge 1 2
Finale 461 459
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Speerwurf, W30 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 13:25

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 459 Linda FUNKE 1995 NI TuS Wunstorf 29,41
27,86 x 29,41 25,64 x 26,11

461 Sonja BASTEK 1994 NI TuS Wunstorf ogV
- - - - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 405 461 404 459

100m, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 12:40
Finale Wind: I:+0,5 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 404 Carmen RUSCHE 1987 NI MTV Groß Buchholz 15,37
2 405 Cornelia BATTMER 1986 NI MTV Groß Buchholz 16,99

200m, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 15:10
Finale Wind: I:+1,4 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

404 Carmen RUSCHE 1987 NI MTV Groß Buchholz ab.

800m, W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 14:15
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 404 Carmen RUSCHE 1987 NI MTV Groß Buchholz 2:55,88

Weitsprung, W35 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 11:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 404 Carmen RUSCHE 1987 NI MTV Groß Buchholz 3,91
3,91 3,79 3,72 3,69 3,62 3,89

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 382 445 402 425 404 423 457 380 461 471 430

Kugelstoß, W35 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 14:10

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 404 Carmen RUSCHE 1987 NI MTV Groß Buchholz 9,05
9,05 8,87 8,44 8,77 8,67 8,44

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 461 404 459

Speerwurf, W35 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 13:25

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 404 Carmen RUSCHE 1987 NI MTV Groß Buchholz 24,92
23,47 24,74 23,61 21,86 24,92 22,71

2 (3) 405 Cornelia BATTMER 1986 NI MTV Groß Buchholz 19,89
x 17,35 17,95 19,89 18,15 x

Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 405 461 404 459
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5000m, M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 11:20
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 439 Stefan RADESTOCK 1985 NI TKJ Sarstedt 18:40,91
2 469 Ralf GAUS 1983 NI TV Eintracht Algermissen 22:25,79
3 409 Marco BATTMER 1985 NI MTV Groß Buchholz 23:20,11

454 Thorsten WARNECKE 1985 NI TSV Gronau aufg.

Kugelstoß, M40 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 12:05

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 469 Ralf GAUS 1983 NI TV Eintracht Algermissen 7,61
7,24 7,61 7,03 7,33 x 7,46

aW 429 Christian SIEVERS 1983 NI SV Nienhagen 10,10
x 9,11 10,10 9,40 9,15 9,88

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 428 469 429 442 474 460

Diskuswurf, M40 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

aW 429 Christian SIEVERS 1983 NI SV Nienhagen 30,61
30,61 30,50 x x x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 403 428 407 435 429 436 474 460

100m, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 12:55
Finale Wind: I:+0,6 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 460 Matthias PLÜCKERS 1980 NI TuS Wunstorf 12,90
2 403 Benjamin SCHÖNECK 1980 NI MTV Groß Buchholz 12,95
3 381 Daniel LUDWIG 1980 NI FSV Sarstedt 14,70

aW 393 David MAGEZI 1980 HH LG Wedel-Pinneberg 13,65

200m, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 15:00
Finale Wind: I:+1,6 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 403 Benjamin SCHÖNECK 1980 NI MTV Groß Buchholz 26,89
2 381 Daniel LUDWIG 1980 NI FSV Sarstedt 31,43

aW 393 David MAGEZI 1980 HH LG Wedel-Pinneberg 28,56

5000m, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 11:20
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 435 Alexander MAUS 1977 NI TKJ Sarstedt 25:23,15

Kugelstoß, M45 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 12:05

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 460 Matthias PLÜCKERS 1980 NI TuS Wunstorf 11,91
11,36 11,41 11,91 - - -

2 (5) 428 Sascha LÜTZEL 1978 NI SV Eintracht Bad Salzdetfurth 7,06
6,39 x 6,74 7,06 7,00 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 428 469 429 442 474 460
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Diskuswurf, M45 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 11:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 460 Matthias PLÜCKERS 1980 NI TuS Wunstorf 35,42
32,36 25,68 35,42 x 26,76 x

2 (4) 428 Sascha LÜTZEL 1978 NI SV Eintracht Bad Salzdetfurth 20,00
20,00 17,35 x 16,80 x x

3 (6) 403 Benjamin SCHÖNECK 1980 NI MTV Groß Buchholz 18,46
17,00 16,95 16,36 18,36 18,46 17,93

4 (7) 435 Alexander MAUS 1977 NI TKJ Sarstedt 18,02
x 17,61 18,02 - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 403 428 407 435 429 436 474 460

Speerwurf, M45 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 13:50

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 460 Matthias PLÜCKERS 1980 NI TuS Wunstorf 35,28
33,78 27,57 32,29 33,67 35,28 32,23

2 (4) 403 Benjamin SCHÖNECK 1980 NI MTV Groß Buchholz 23,78
21,56 23,78 21,47 19,26 22,65 20,88

3 (5) 428 Sascha LÜTZEL 1978 NI SV Eintracht Bad Salzdetfurth 20,00
18,02 20,00 x x x 17,15

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 403 428 407 460 436

100m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 12:30
Finale Wind: I:+0,1 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 423 Angela BARANIAK 1983 NI SV Eintracht Bad Salzdetfurth 14,83
2 410 Maria Esther WELKER 1985 NI MTV Groß Buchholz 14,88
3 425 Jennifer WESTERMANN 1985 NI SV Eintracht Bad Salzdetfurth 15,00

402 Andrea BOG 1982 NI MTV Groß Buchholz ab.

200m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 15:15
Finale Wind: I:+1,4 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 457 Dr. Stephanie STEINHAUS 1981 NI TuS Wettbergen 31,68
2 425 Jennifer WESTERMANN 1985 NI SV Eintracht Bad Salzdetfurth 32,11

402 Andrea BOG 1982 NI MTV Groß Buchholz ab.

800m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 14:15
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 443 Annika BUCHHOLZ 1981 NI TSV Burgdorf 2:52,27
2 467 Nicole SCHNEIDER 1983 NI TV Eintracht Algermissen 3:31,50

3000m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 10:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 443 Annika BUCHHOLZ 1981 NI TSV Burgdorf 12:29,24
2 467 Nicole SCHNEIDER 1983 NI TV Eintracht Algermissen 15:54,93
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Weitsprung, W40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 11:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 380 Maren KAUNE 1985 NI Eintracht Hildesheim 4,13
x x 3,86 3,76 4,13 3,80

2 (3) 457 Dr. Stephanie STEINHAUS 1981 NI TuS Wettbergen 4,04
3,70 3,99 4,04 3,78 4,01 x

3 (4) 423 Angela BARANIAK 1983 NI SV Eintracht Bad Salzdetfurth 3,99
3,95 3,83 x 3,98 3,99 x

4 (6) 402 Andrea BOG 1982 NI MTV Groß Buchholz 3,73
3,73 3,73 x 3,70 - -

5 (7) 425 Jennifer WESTERMANN 1985 NI SV Eintracht Bad Salzdetfurth 3,64
2,81 3,18 x 3,18 3,11 3,64

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 382 445 402 425 404 423 457 380 461 471 430

Kugelstoß, W40 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 13:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 467 Nicole SCHNEIDER 1983 NI TV Eintracht Algermissen 8,57
8,57 8,31 7,86 8,35 7,92 -

2 (3) 457 Dr. Stephanie STEINHAUS 1981 NI TuS Wettbergen 7,62
7,56 7,57 7,44 6,90 7,53 7,62

3 (6) 423 Angela BARANIAK 1983 NI SV Eintracht Bad Salzdetfurth 6,92
6,44 6,71 6,42 6,57 6,92 6,51

4 (8) 464 Carina KIRSCHSTEIN 1985 NI TV Eintracht Algermissen 6,61
5,98 5,61 6,51 6,61 x 6,47

5 (9) 425 Jennifer WESTERMANN 1985 NI SV Eintracht Bad Salzdetfurth 6,34
5,42 6,34 5,90 6,23 5,75 5,67

402 Andrea BOG 1982 NI MTV Groß Buchholz ab.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 444 402 395 425 382 462 464 466 423 452 467 433 451 445 457
471

Diskuswurf, W40 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 14:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 457 Dr. Stephanie STEINHAUS 1981 NI TuS Wettbergen 21,36
x 21,36 18,36 x - 20,40

2 (2) 423 Angela BARANIAK 1983 NI SV Eintracht Bad Salzdetfurth 20,89
19,34 16,99 16,52 18,58 20,18 20,89

3 (4) 464 Carina KIRSCHSTEIN 1985 NI TV Eintracht Algermissen 16,59
x 15,53 14,24 15,30 14,54 16,59

4 (9) 425 Jennifer WESTERMANN 1985 NI SV Eintracht Bad Salzdetfurth 12,62
x 11,15 12,62 12,16 - -

402 Andrea BOG 1982 NI MTV Groß Buchholz ogV
- - - - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 402 444 383 466 382 425 464 395 433 423 457

Speerwurf, W40 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 12:40

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 410 Maria Esther WELKER 1985 NI MTV Groß Buchholz 25,87
25,87 20,15 21,73 24,13 21,07 23,36

2 (2) 457 Dr. Stephanie STEINHAUS 1981 NI TuS Wettbergen 23,50
23,17 22,82 23,50 22,60 22,08 22,80

3 (3) 380 Maren KAUNE 1985 NI Eintracht Hildesheim 21,82
17,28 19,09 16,15 19,18 19,40 21,82
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Speerwurf, W40 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 12:40

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

4 (4) 438 Melanie RADESTOCK 1982 NI TKJ Sarstedt 21,68
20,83 14,04 21,68 20,49 x 19,89

402 Andrea BOG 1982 NI MTV Groß Buchholz ogV
- - - - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Finale 402 410 437 444 471 462 383 395 382 433 438 457 380

100m, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 12:30
Finale Wind: I:+0,1 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 471 Peggy LORETI 1980 NI TV Lohnde 15,19
2 383 Katharina MÜNKER 1976 NI FSV Sarstedt 19,40

800m, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 14:15
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 385 Dr. Vasiliki KOLOVOU 1979 NI Hannover 96 2:37,07

3000m, W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 10:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 450 Birgit ZASTROW 1978 NI TSV Gronau 14:28,15

Weitsprung, W45 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 11:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 471 Peggy LORETI 1980 NI TV Lohnde 4,21
4,18 4,17 4,01 4,21 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 382 445 402 425 404 423 457 380 461 471 430

Kugelstoß, W45 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 13:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 471 Peggy LORETI 1980 NI TV Lohnde 7,69
7,56 7,28 x 7,69 x 6,78

2 (5) 466 Jennifer SCHÜTTE 1977 NI TV Eintracht Algermissen 7,32
6,60 7,32 6,85 6,76 6,64 6,49

3 (13) 395 Diana WELZ 1980 NI MTV 48 Hildesheim 5,71
5,44 5,56 5,71 5,60 5,49 5,40

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 444 402 395 425 382 462 464 466 423 452 467 433 451 445 457
471

Diskuswurf, W45 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 14:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (6) 383 Katharina MÜNKER 1976 NI FSV Sarstedt 14,18
14,02 14,18 12,30 x 13,08 12,72

2 (7) 466 Jennifer SCHÜTTE 1977 NI TV Eintracht Algermissen 14,04
14,04 13,74 13,33 13,82 13,61 13,97

3 (8) 395 Diana WELZ 1980 NI MTV 48 Hildesheim 13,41
12,69 13,41 13,28 13,40 12,07 x
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Diskuswurf, W45 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 14:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 402 444 383 466 382 425 464 395 433 423 457

Speerwurf, W45 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 12:40

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (7) 471 Peggy LORETI 1980 NI TV Lohnde 18,51
12,79 13,58 15,81 14,64 18,51 17,85

2 (9) 383 Katharina MÜNKER 1976 NI FSV Sarstedt 14,76
14,76 13,75 13,14 10,06 11,92 11,08

3 (11) 395 Diana WELZ 1980 NI MTV 48 Hildesheim 11,28
10,03 11,28 11,25 x 9,14 10,49

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Finale 402 410 437 444 471 462 383 395 382 433 438 457 380

800m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 13:35
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 377 Jörn HESSE 1974 NI Delligser SC 2:34,94

3000m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 11:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 377 Jörn HESSE 1974 NI Delligser SC 10:43,84
2 426 Joachim STAMER 1972 NI SV Eintracht Bad Salzdetfurth 12:15,51

468 Patrick SCHMIDT 1971 NI TV Eintracht Algermissen aufg.
453 Harald LIPPOLD 1973 NI TSV Gronau ab.

Kugelstoß, M50 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 14:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 456 Andrej KEMNER 1973 NI TuS Altwarmbüchen 9,55
8,65 9,34 8,97 9,48 8,97 9,55

2 (6) 416 Stefan PRANGE 1972 NI MTV Herrenhausen 8,44
8,44 8,36 8,12 x x 7,64

3 (7) 394 Carsten WELZ 1975 NI MTV 48 Hildesheim 6,85
6,70 6,85 6,84 6,56 6,60 6,63

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 394 440 416 456 399 398 401

Diskuswurf, M50 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 12:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 456 Andrej KEMNER 1973 NI TuS Altwarmbüchen 26,43
x 22,36 x 23,42 25,63 26,43

2 (6) 416 Stefan PRANGE 1972 NI MTV Herrenhausen 23,99
23,03 20,77 23,39 20,31 23,99 23,35

3 (7) 394 Carsten WELZ 1975 NI MTV 48 Hildesheim 18,91
17,83 16,24 17,70 18,36 18,36 18,91

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 394 440 416 456 399 401 398
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Speerwurf, M50 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 10:50

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 456 Andrej KEMNER 1973 NI TuS Altwarmbüchen 25,76
24,65 21,74 23,35 21,17 22,43 25,76

2 (4) 416 Stefan PRANGE 1972 NI MTV Herrenhausen 25,61
22,25 22,64 25,61 x 19,26 x

3 (5) 394 Carsten WELZ 1975 NI MTV 48 Hildesheim 20,62
18,60 18,89 19,20 19,72 20,62 19,56

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 394 456 416 401 399

100m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 12:55
Finale Wind: I:+0,6 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 440 Thomas KNAUST 1970 NI TKJ Sarstedt 15,31
aW 391 Mark M. MAUER 1966 NI LG Braunschweig 15,01

200m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 15:00
Finale Wind: I:+1,6 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

aW 391 Mark M. MAUER 1966 NI LG Braunschweig 31,23

800m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 13:35
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 384 Babak ZARGAR AMINI 1970 NI Hannover 96 2:33,27
aW 420 Jens KUSZYNSKI 1970 NI MTV Vechelde 2:28,33

3000m, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 11:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 396 Dr. Markus ULBRICH 1968 NI MTV Eintracht Borsum 11:12,75
2 441 Andreas KRAMER 1969 NI TSV Barsinghausen 11:23,87
3 473 Karsten GROTE 1968 NI VfL Eintracht Hannover 11:43,96

Kugelstoß, M55 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 14:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 401 Thomas HANSEN 1970 NI MTV Eintracht Borsum 13,19
x 11,19 12,97 12,95 13,19 12,41

2 (2) 398 Joachim PRZYWARA 1970 NI MTV Eintracht Borsum 12,01
11,19 11,47 12,01 11,52 11,56 x

3 (3) 399 Peter ABRAMOWSKI 1966 NI MTV Eintracht Borsum 9,56
9,40 8,77 x 9,56 9,15 x

4 (5) 440 Thomas KNAUST 1970 NI TKJ Sarstedt 9,01
8,39 8,58 8,21 9,01 8,73 8,23

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 394 440 416 456 399 398 401

Diskuswurf, M55 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 12:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 401 Thomas HANSEN 1970 NI MTV Eintracht Borsum 36,40
35,93 36,40 32,40 30,60 33,62 x

2 (2) 398 Joachim PRZYWARA 1970 NI MTV Eintracht Borsum 32,36
32,28 32,36 31,88 x x 30,18
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Diskuswurf, M55 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 12:00

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

3 (3) 399 Peter ABRAMOWSKI 1966 NI MTV Eintracht Borsum 30,58
30,58 27,84 29,52 28,99 27,13 29,29

4 (4) 440 Thomas KNAUST 1970 NI TKJ Sarstedt 26,85
21,83 21,89 26,02 24,58 23,52 26,85

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 394 440 416 456 399 401 398

Speerwurf, M55 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 10:50

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 401 Thomas HANSEN 1970 NI MTV Eintracht Borsum 42,48
40,52 42,21 42,48 x 41,26 41,99

2 (2) 399 Peter ABRAMOWSKI 1966 NI MTV Eintracht Borsum 36,80
x 36,80 x x x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 394 456 416 401 399

800m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 14:15
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 388 Anja LEHMANN 1973 NI LAC Langenhagen 2:57,59

3000m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 10:30
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 424 Esther STAMER 1975 NI SV Eintracht Bad Salzdetfurth 15:09,20

Weitsprung, W50 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 11:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (10) 382 Heike JEDAMZIK 1973 NI FSV Sarstedt 2,83
x 2,41 2,01 x 2,83 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 382 445 402 425 404 423 457 380 461 471 430

Kugelstoß, W50 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 13:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (10) 444 Astrid WILKEN 1972 NI TSV Burgdorf 6,10
6,10 5,66 5,76 5,84 x 5,75

2 (12) 382 Heike JEDAMZIK 1973 NI FSV Sarstedt 5,89
5,74 5,89 x 5,76 5,71 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 444 402 395 425 382 462 464 466 423 452 467 433 451 445 457
471
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Diskuswurf, W50 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 14:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 444 Astrid WILKEN 1972 NI TSV Burgdorf 16,63
15,86 15,01 15,05 16,43 16,63 16,31

2 (5) 382 Heike JEDAMZIK 1973 NI FSV Sarstedt 15,70
13,72 13,90 14,70 14,15 15,70 13,79

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 402 444 383 466 382 425 464 395 433 423 457

Speerwurf, W50 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 12:40

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (6) 444 Astrid WILKEN 1972 NI TSV Burgdorf 20,28
19,48 20,28 x 16,55 20,09 x

2 (8) 382 Heike JEDAMZIK 1973 NI FSV Sarstedt 15,59
15,41 14,50 15,59 12,20 14,59 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Finale 402 410 437 444 471 462 383 395 382 433 438 457 380

100m, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 12:30
Finale Wind: I:+0,4 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 448 Sonja KOCH 1967 NI TSV Burgdorf 15,54
2 445 Dr. Susanne SCHMIDT 1967 NI TSV Burgdorf 16,45

aW 430 Gabi BAUERNFEIND 1970 NI SV Nienhagen 15,07
aW 433 Sibylle SCHUNKE 1968 NI SV Union Salzgitter 17,76

200m, W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 15:20
Finale Wind: I:+0,8 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 448 Sonja KOCH 1967 NI TSV Burgdorf 31,75
2 445 Dr. Susanne SCHMIDT 1967 NI TSV Burgdorf 34,87

aW 430 Gabi BAUERNFEIND 1970 NI SV Nienhagen 31,81

Weitsprung, W55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 11:20

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (9) 445 Dr. Susanne SCHMIDT 1967 NI TSV Burgdorf 3,26
3,26 3,14 3,16 3,05 3,26 x

aW 430 Gabi BAUERNFEIND 1970 NI SV Nienhagen 4,13
4,13 3,84 3,81 3,91 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 382 445 402 425 404 423 457 380 461 471 430

Kugelstoß, W55 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 13:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 445 Dr. Susanne SCHMIDT 1967 NI TSV Burgdorf 7,54
6,28 7,54 7,14 6,84 6,47 6,88

aW 433 Sibylle SCHUNKE 1968 NI SV Union Salzgitter 6,80
6,80 6,30 6,39 6,20 6,47 5,98

452 Gabriele MUNDT 1970 NI TSV Gronau ab.
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Kugelstoß, W55 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 13:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 444 402 395 425 382 462 464 466 423 452 467 433 451 445 457
471

Diskuswurf, W55 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 14:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

aW 433 Sibylle SCHUNKE 1968 NI SV Union Salzgitter 18,49
16,21 18,25 18,27 18,49 15,60 16,84

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 402 444 383 466 382 425 464 395 433 423 457

Speerwurf, W55 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 12:40

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 437 Karen SCHULZE-KOOPS 1970 NI TKJ Sarstedt 20,76
16,04 19,68 20,76 19,82 17,42 16,05

aW 433 Sibylle SCHUNKE 1968 NI SV Union Salzgitter 16,60
14,37 14,78 15,93 16,60 14,25 13,60

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Finale 402 410 437 444 471 462 383 395 382 433 438 457 380

100m, M60 15.06.2025 / 12:00
Finale Wind: I:+1,6 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 408 Hartmut HELLIGER 1963 NI MTV Groß Buchholz 14,14
2 472 Uwe SCHÜNEMANN 1961 NI TV Lohnde 17,01

aW 421 Andreas GÜNNEL 1964 ST Nordi. Ski-Verein Wernigerode 13,80
aW 432 Matthias SCHUNKE 1964 NI SV Union Salzgitter 15,62

449 Tobias PSZOLLA 1964 NI TSV Burgdorf ab.

200m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 15:25
Finale Wind: I:+0,6 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 408 Hartmut HELLIGER 1963 NI MTV Groß Buchholz 29,93
aW 421 Andreas GÜNNEL 1964 ST Nordi. Ski-Verein Wernigerode 28,91

800m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 13:35
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 389 Uwe LEHMANN 1965 NI LAC Langenhagen 2:38,22
390 Andreas EHLING 1964 NI LAV Alfeld ab.

3000m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 11:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

390 Andreas EHLING 1964 NI LAV Alfeld aufg.
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Weitsprung, M60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 14:50

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 408 Hartmut HELLIGER 1963 NI MTV Groß Buchholz 4,14
3,82 4,14 x 3,78 3,74 -

2 (3) 472 Uwe SCHÜNEMANN 1961 NI TV Lohnde 3,72
3,46 3,72 3,56 - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 379 472 397 408 475

Kugelstoß, M60 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 10:50

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 415 Peter STEININGER 1962 NI MTV Herrenhausen 11,13
10,94 10,40 10,40 10,64 11,13 10,89

2 (2) 413 Michael HINRICHS 1964 NI MTV Herrenhausen 10,30
9,83 10,30 10,04 x x 9,90

3 (3) 418 Tilman SCHRÖDER 1964 NI MTV Herrenhausen 9,68
9,07 9,68 9,42 9,61 9,68 9,23

4 (6) 434 Wolfgang ROST 1961 NI TG Freden 7,74
7,31 7,63 7,60 7,74 7,12 7,59

aW 421 Andreas GÜNNEL 1964 ST Nordi. Ski-Verein Wernigerode 10,55
10,49 10,55 10,31 10,36 9,57 10,07

aW 392 Klaus-Dieter NOLTE 1964 NI LG Kreis Verden 10,50
10,49 10,15 10,21 10,50 x 10,20

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 431 434 427 418 413 397 421 392 415

Diskuswurf, M60 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 12:40

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 415 Peter STEININGER 1962 NI MTV Herrenhausen 33,12
33,12 30,46 28,38 32,62 x 28,03

2 (2) 418 Tilman SCHRÖDER 1964 NI MTV Herrenhausen 30,58
30,58 x 26,68 x 28,87 26,51

3 (4) 413 Michael HINRICHS 1964 NI MTV Herrenhausen 28,84
x 27,14 28,84 x 27,42 26,04

4 (5) 408 Hartmut HELLIGER 1963 NI MTV Groß Buchholz 27,69
x x 26,58 27,50 27,69 x

5 (6) 434 Wolfgang ROST 1961 NI TG Freden 26,15
24,12 22,79 26,15 24,73 x 23,15

aW 392 Klaus-Dieter NOLTE 1964 NI LG Kreis Verden 37,50
x 37,50 x 35,39 34,95 35,67

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 431 427 434 413 408 397 418 475 415 392

Speerwurf, M60 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 14:45

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 415 Peter STEININGER 1962 NI MTV Herrenhausen 31,21
26,49 31,21 29,61 27,10 x 27,08

2 (2) 408 Hartmut HELLIGER 1963 NI MTV Groß Buchholz 29,72
28,00 29,72 27,50 26,61 27,77 -

3 (3) 413 Michael HINRICHS 1964 NI MTV Herrenhausen 29,08
28,67 26,63 24,67 29,08 26,73 23,92

4 (4) 418 Tilman SCHRÖDER 1964 NI MTV Herrenhausen 29,07
28,59 28,19 26,54 27,36 29,07 26,75

5 (6) 434 Wolfgang ROST 1961 NI TG Freden 21,10
19,21 x 21,10 x - -

aW 392 Klaus-Dieter NOLTE 1964 NI LG Kreis Verden 35,13
33,41 32,66 34,61 34,27 34,80 35,13
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Speerwurf, M60 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 14:45

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

aW 432 Matthias SCHUNKE 1964 NI SV Union Salzgitter 28,63
28,63 28,49 26,91 24,89 x 25,37

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 434 432 427 413 408 418 415 392

100m, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 12:00
Finale Wind: I:+1,2 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 397 Franz SCHRADER 1957 NI MTV Eintracht Borsum 15,21
aW 475 Priit JÖGI 1957 NI VfL Wolfsburg 17,47

3000m, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 11:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 386 Helmut NOTHDURFT 1960 NI Hannover 96 12:05,85

Weitsprung, M65 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 14:50

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 397 Franz SCHRADER 1957 NI MTV Eintracht Borsum 3,72
3,38 3,64 3,50 3,65 3,72 -

aW 475 Priit JÖGI 1957 NI VfL Wolfsburg 3,45
3,35 3,42 3,30 x x 3,45

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 379 472 397 408 475

Kugelstoß, M65 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 10:50

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 397 Franz SCHRADER 1957 NI MTV Eintracht Borsum 9,39
9,39 9,08 9,05 8,87 9,30 9,20

2 (5) 427 Ralf GÖPPERT 1960 NI SV Eintracht Bad Salzdetfurth 8,30
7,83 8,25 x 8,12 8,30 7,79

aW 431 Ingo HEINZE 1959 NI SV Nienhagen 6,73
6,73 6,55 x 6,27 6,43 6,51

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 431 434 427 418 413 397 421 392 415

Diskuswurf, M65 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 12:40

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 397 Franz SCHRADER 1957 NI MTV Eintracht Borsum 29,96
28,77 x 28,93 27,25 29,96 27,46

2 (7) 427 Ralf GÖPPERT 1960 NI SV Eintracht Bad Salzdetfurth 23,96
19,56 23,41 23,96 x 23,05 x

aW 475 Priit JÖGI 1957 NI VfL Wolfsburg 28,70
28,28 28,70 28,54 27,53 28,63 27,48

aW 431 Ingo HEINZE 1959 NI SV Nienhagen 18,65
15,93 16,21 18,65 16,24 16,72 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 431 427 434 413 408 397 418 475 415 392
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Speerwurf, M65 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 14:45

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 427 Ralf GÖPPERT 1960 NI SV Eintracht Bad Salzdetfurth 24,85
23,32 22,93 x x x 24,85

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 434 432 427 413 408 418 415 392

Kugelstoß, W60 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 13:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (7) 451 Christine KOOP 1964 NI TSV Gronau 6,91
6,90 6,55 6,91 6,29 6,70 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 444 402 395 425 382 462 464 466 423 452 467 433 451 445 457
471

800m, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 13:35
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 387 Detlef OPPERMANN 1952 NI Hannover Runners 3:08,78

3000m, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 11:00
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 387 Detlef OPPERMANN 1952 NI Hannover Runners 13:19,34

Kugelstoß, M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 12:55

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 400 Reinhold HIMSTEDT 1955 NI MTV Eintracht Borsum 10,07
9,45 9,70 9,74 9,63 10,04 10,07

2 (2) 463 Richard KLIMKE 1952 NI TuSpo Bad Münder 8,95
8,82 8,34 7,62 8,95 8,82 7,97

3 (3) 417 Stephan KLEINAU 1955 NI MTV Herrenhausen 8,75
8,75 8,75 7,76 7,52 8,24 -

4 (4) 414 Peter GEDDERT 1951 NI MTV Herrenhausen 8,19
8,15 x 7,98 8,19 7,82 x

5 (5) 419 Wolfgang SCHREIBER 1951 NI MTV Herrenhausen 8,10
8,10 8,08 7,66 x 7,76 7,67

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 379 419 417 463 414 412 400

Diskuswurf, M70 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 13:50

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 400 Reinhold HIMSTEDT 1955 NI MTV Eintracht Borsum 29,52
26,57 27,35 28,72 x x 29,52

2 (2) 417 Stephan KLEINAU 1955 NI MTV Herrenhausen 27,53
24,81 x x 27,53 27,06 x

3 (4) 419 Wolfgang SCHREIBER 1951 NI MTV Herrenhausen 25,10
23,45 23,17 25,10 23,37 24,09 24,86

4 (5) 414 Peter GEDDERT 1951 NI MTV Herrenhausen 23,76
23,76 x x 21,75 x 22,22

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 455 379 419 414 412 400 417 411
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Speerwurf, M70 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 11:45

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 417 Stephan KLEINAU 1955 NI MTV Herrenhausen 29,02
29,02 25,72 x x - -

2 (2) 463 Richard KLIMKE 1952 NI TuSpo Bad Münder 28,70
20,84 24,47 21,93 23,20 x 28,70

3 (3) 400 Reinhold HIMSTEDT 1955 NI MTV Eintracht Borsum 22,27
x 21,89 x 18,28 22,27 21,81

4 (5) 419 Wolfgang SCHREIBER 1951 NI MTV Herrenhausen 20,76
19,92 19,57 19,00 19,48 20,54 20,76

5 (6) 414 Peter GEDDERT 1951 NI MTV Herrenhausen 18,26
18,26 x 16,37 x 17,43 17,24

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 400 414 419 463 417 412

100m, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 12:00
Finale Wind: I:+1,2 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 455 Rolf SALZMANN 1947 NI TSV Kirchdorf 20,90

200m, M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 15:25
Finale Wind: I:+0,6 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 455 Rolf SALZMANN 1947 NI TSV Kirchdorf ogV
Nach Platzierung aus Vorlauf ohne Zeitmessung

Diskuswurf, M75 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 13:50

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 411 Hans-Jürgen BLUME 1950 NI MTV Herrenhausen 26,56
25,88 26,56 25,89 23,84 25,19 x

2 (8) 455 Rolf SALZMANN 1947 NI TSV Kirchdorf 10,40
10,40 x x 10,19 x 9,56

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 455 379 419 414 412 400 417 411

Kugelstoß, W70 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 13:35

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (11) 462 Marita LEINHART 1954 NI TuSpo Bad Münder 6,06
5,55 5,58 6,06 - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 444 402 395 425 382 462 464 466 423 452 467 433 451 445 457
471

Speerwurf, W70 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 12:40

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (10) 462 Marita LEINHART 1954 NI TuSpo Bad Münder 13,09
12,88 12,87 13,08 13,09 11,19 12,14

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Finale 402 410 437 444 471 462 383 395 382 433 438 457 380
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100m, M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 12:00
Finale Wind: I:+1,2 m/s

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 458 Gerd WITTHOHN 1942 NI TuS Wettbergen 20,22
2 379 Karl SCHEIDE 1937 NI Eintracht Hildesheim 20,41
3 378 Jürgen GÖTZ 1940 NI Eintracht Hildesheim 23,02

800m, M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 15.06.2025 / 13:35
Finale

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 378 Jürgen GÖTZ 1940 NI Eintracht Hildesheim 4:54,58

Weitsprung, M80 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 14:50

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 379 Karl SCHEIDE 1937 NI Eintracht Hildesheim 2,09
x x 2,08 2,03 2,09 2,03

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 379 472 397 408 475

Kugelstoß, M80 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 12:55

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (6) 412 Kurt WINKELHAKE 1937 NI MTV Herrenhausen 7,47
6,91 7,45 7,47 7,45 x 7,08

2 (7) 379 Karl SCHEIDE 1937 NI Eintracht Hildesheim 5,92
5,76 5,21 5,49 5,92 5,78 5,92

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 379 419 417 463 414 412 400

Diskuswurf, M80 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 13:50

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (6) 412 Kurt WINKELHAKE 1937 NI MTV Herrenhausen 18,86
x 16,93 18,86 x x x

2 (7) 379 Karl SCHEIDE 1937 NI Eintracht Hildesheim 15,99
14,67 x 15,99 15,26 15,24 14,70

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 455 379 419 414 412 400 417 411

Speerwurf, M80 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 15.06.2025 / 11:45

Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 412 Kurt WINKELHAKE 1937 NI MTV Herrenhausen 21,94
21,94 19,11 19,10 19,37 20,96 19,63

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6
Finale 400 414 419 463 417 412
Legende
abg...Abgemeldet aufg...Aufgegeben X...Fehlversuch n.a....Nicht angetreten
-...Ausgelassen ogV...Ohne gültigen Versuch


