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5km Straßenlauf, Alle Klassen 19.06.2025 / 18:00
Länge: 5km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 2464 Laumann Daniel 1988 16:52 16:52
2 2243 Nolte Johannes 1993 Running Crew Münster 17:22 17:23 + 0:31
3 2148 Hülsbusch Elias 2010 WE LSF Münster 18:18 18:18 + 1:26
4 1282 Burchard Jonas 2007 Selma-Lagerlöf-

Sekundarschule
18:41 18:42 + 1:50

5 2069 Ellinghaus Peter 1969 NI SC Melle 03 18:50 18:51 + 1:59
6 2474 Schreiber Frederik 1987 19:08 19:09 + 2:17
7 2490 Dorenkamp Nils 2006 19:09 19:16 + 2:24
8 2117 Hamann Janus 2010 19:18 19:18 + 2:26
9 1369 Steinkühler Sascha 1989 Spielmannszug Selm 19:19 19:21 + 2:29

10 2404 Funk Alexander 1973 SV Türme 1997 19:34 19:36 + 2:44
11 2357 vom Hofe Andreas 1974 PSV Bork, Fußball 19:44 19:45 + 2:53
12 2408 Schmaltz Dominik 1976 WE LSF Münster 19:50 19:52 + 3:00
13 2445 Korte Jens 1969 WE LSF Münster 19:54 19:56 + 3:04
14 2235 Neuhausen Jürgen 1963 WE Recklinghäuser LC 20:00 20:02 + 3:10
15 1436 Bochon Jan 2007 Städt. Gymnasium Selm 20:01 20:05 + 3:13
16 2132 Hellnick Andreas 1977 Sportschützen Nordlünen-

Alstedde
20:23 20:24 + 3:32

17 2105 Gorman Neville 1976 WE Spiridon Haltern 20:31 20:31 + 3:39
18 1432 Alchoufi Marc 2008 Städt. Gymnasium Selm 20:32 20:39 + 3:47
19 2047 Buddenberg Thomas 1970 TSV 1989 Kirchlinde 20:41 20:43 + 3:51
20 2413 Atienza Diego 1976 WE LC Rapid Dortmund 20:40 20:44 + 3:52
21 2149 Hülsbusch Emilia 2007 WE LSF Münster 20:52 20:54 + 4:02
22 2110 Gutschank Jens 1979 5th Member Metallica Fan-

Club Olfen
20:53 20:56 + 4:04

23 2342 Termer Dimitry 1979 Senden West 21:10 21:17 + 4:25
24 2438 Keil Hannah 2001 WE LSF Münster 21:19 21:21 + 4:29
25 2076 Eschner Guido 1969 Selma Attack 21:21 21:22 + 4:30
26 1434 Alchoufi Milad 2008 Städt. Gymnasium Selm 21:24 21:38 + 4:46
27 2222 Möller Jean-Michel 2012 21:44 21:44 + 4:52
28 2122 Heemann Arsenij 2006 21:38 21:45 + 4:53
29 2126 Heimann Lisa 1998 Spielmannszug Selm/

Overbergschule Selm
21:55 21:58 + 5:06

30 2337 Strunk Simon 1991 22:05 22:11 + 5:19
31 2435 Koseler Gabriele 1974 WE Spiridon Haltern 22:45 22:46 + 5:54
32 2280 Ruckes Christian 1982 22:50 22:54 + 6:02
33 2470 Krämer Nils 2010 22:48 22:56 + 6:04
34 2304 Schröer Tobias 1987 FC Funnestrand 81 e.V. 22:59 23:13 + 6:21
35 2402 Günnewig Ines 1974 KeS Harsewinkel 23:06 23:14 + 6:22
36 2374 Zolda Mike 1991 Kalthoff-Luftfilter 23:11 23:28 + 6:36
37 1052 Egbers Sabrina 1996 Overbergschule Selm 23:16 23:31 + 6:39
38 1009 Biernath Jan 2003 Bürgerschützengilde Selm-

Beifang 1735
23:29 23:35 + 6:43

39 2306 Schuff Philip 1990 23:32 23:36 + 6:44
40 2333 Sträter Benedikt 1983 Stadt Selm 23:29 23:39 + 6:47
41 1435 Berger Simon Elias 2008 Städt. Gymnasium Selm 23:42 23:45 + 6:53
42 2411 Kleevens Nik 2012 23:45 23:46 + 6:54
43 2053 Cramer Louisa 2010 WE LG Coesfeld 23:52 23:54 + 7:02
43 2054 Cramer Matthias 1971 WE LG Coesfeld 23:52 23:54 + 7:02
43 2309 Schulte Sina 2000 23:50 23:54 + 7:02
46 2289 Schlieper Hendrik 2001 23:50 23:55 + 7:03
47 1437 Checinkski Michael 1985 Städt. Gymnasium Selm 23:50 23:58 + 7:06
48 1188 Schramke Tim 1986 Schramkes 23:51 23:59 + 7:07
48 2437 Kruse Stefan 1968 WE LG Hamm 23:56 23:59 + 7:07
50 2022 Bechtloff Bernd 1956 WE FC Nordkirchen 24:08 24:10 + 7:18
51 2467 Fischer Hans Björn 1975 Feuerwehr Stadt Selm LZ1 24:09 24:12 + 7:20
52 2491 Dorenkamp Thorben 2006 24:16 24:16 + 7:24
53 2188 Krotki Thomas 1975 Volksbank Selm-Bork eG 24:10 24:20 + 7:28
54 1277 Amiri Omid 2011 Selma-Lagerlöf-

Sekundarschule
24:10 24:28 + 7:36
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54 1301 Soloviov Ivan 2013 Selma-Lagerlöf-
Sekundarschule

24:28 24:28 + 7:36

56 1443 Ehnis Jula Anouk 2010 Städt. Gymnasium Selm 24:31 24:33 + 7:41
57 2198 Leismann Thorben 1989 24:39 24:45 + 7:53
58 2176 Koch-Droste Annemarie 2000 KC Zufallstreffer 24:53 24:57 + 8:05
59 1003 Nadery Shahab 2003 Barorent Mietservice GmbH 24:55 24:59 + 8:07
60 2283 Sander Carina 1999 KC Zufallstreffer 25:02 25:05 + 8:13
61 1008 Althoff Nick 1990 Bürgerschützengilde Selm-

Beifang 1735
25:00 25:06 + 8:14

62 1321 Sontag Nele 2013 Selma-Lagerlöf-
Sekundarschule

25:12 25:18 + 8:26

63 2310 Schulze Kalthoff Emma 2009 25:20 25:23 + 8:31
64 2323 Stadler Til 2012 25:25 25:26 + 8:34
65 2050 Bussieck Thorsten 1965 TuS Sythen 25:28 25:33 + 8:41
66 2276 Röllmann Michael 1962 Volksbank Selm-Bork eG 25:42 25:51 + 8:59
67 2161 Karge Finian 2007 injoy 4-elements 25:48 25:55 + 9:03
68 2016 Balk Janine 1984 25:52 25:56 + 9:04
69 2164 Kersting Stefan 1965 25:59 26:03 + 9:11
70 2489 Hillmeister Fabian 1989 Boule Boys 26:01 26:07 + 9:15
71 1310 Schermuly Tristan 2012 Selma-Lagerlöf-

Sekundarschule
25:53 26:10 + 9:18

72 1012 Kemler Maximilian 2003 Bürgerschützengilde Selm-
Beifang 1735

26:00 26:12 + 9:20

72 2237 Neumann Vanessa 1995 26:10 26:12 + 9:20
74 2319 Sivanathan Sharikan 1996 BV Viktoria Kirchderne 25:53 26:13 + 9:21
75 2424 Schramke Lucie 1998 Schramkes 26:12 26:21 + 9:29
76 2013 Bähre Ben 2014 SG Selm 26:28 26:28 + 9:36
76 2383 Scharen Leevi 2014 Overbergschule Selm 26:27 26:28 + 9:36
78 2270 Reinecke Ralph 1962 26:19 26:31 + 9:39
79 2071 Ennenbach Dennis 1986 26:23 26:33 + 9:41
79 2201 Link Lisa 1993 LAFP NRW 26:19 26:33 + 9:41
81 2073 Ennenbach Liko 2012 26:24 26:34 + 9:42
82 2091 Fuchs Kai 1984 Ein Fuchs muss tun, was ein

Fuchs tun muss
26:18 26:36 + 9:44

83 2072 Ennenbach Keno 2014 26:27 26:38 + 9:46
84 1442 Döbbelt Anna 1980 Städt. Gymnasium Selm 26:33 26:40 + 9:48
84 2207 Manke Niklas 1994 26:35 26:40 + 9:48
86 2097 Gessler Dennis 1985 26:23 26:41 + 9:49
86 2216 Milk Andreas 1966 WE Lauf Team Unna 26:25 26:41 + 9:49
86 2302 Schrade Anna-Lena 1997 26:35 26:41 + 9:49
89 2096 Gerritzen Daniel 1978 Volksbank Selm-Bork eG 26:36 26:44 + 9:52
90 1456 Volkmer Sophie 2007 Städt. Gymnasium Selm 26:40 26:45 + 9:53
91 2120 Haukenfrerichs Tim 1986 26:46 26:46 + 9:54
92 1460 Volkmer Victoria 2007 Städt. Gymnasium Selm 26:44 26:48 + 9:56
93 1431 Adams Anna-Sophie 2007 Städt. Gymnasium Selm 26:44 26:49 + 9:57
93 1441 Disselkamp Mara 2007 Städt. Gymnasium Selm 26:44 26:49 + 9:57
93 2077 Fälsch Andreas 1982 26:32 26:49 + 9:57
96 2039 Brandes Johanna 1985 WE LSF Münster 26:47 26:54 + 10:02
97 1015 Kerschek Jonas 2002 Bürgerschützengilde Selm-

Beifang 1735
26:46 26:57 + 10:05

97 2081 Faßbender Julia 2001 26:50 26:57 + 10:05
99 2057 Daniel Teschlade 1984 BouleBoys 26:53 26:58 + 10:06

100 2300 Schöler Sarah 1984 Volksbank Selm-Bork eG 26:51 27:01 + 10:09
100 2367 Wild Gundi 1959 26:57 27:01 + 10:09
102 2163 Kemmann Benedikt 1991 Volksbank Selm-Bork eG 26:57 27:06 + 10:14
103 1473 Lasek Christoph 1978 Stadtwerke Selm 26:53 27:08 + 10:16
104 2224 Morawski Bianca 1972 27:02 27:10 + 10:18
105 2260 Pietsch Sascha 1993 Laufente 27:00 27:13 + 10:21
105 2493 Slomka Julian 2006 26:59 27:13 + 10:21
107 2060 Dohms Marc 1993 Laufente 27:01 27:14 + 10:22
107 2075 Entrup Katharina 1996 27:10 27:14 + 10:22
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109 2458 Frenster Robin 2002 26:58 27:15 + 10:23
110 2193 Lang Marek 1972 27:06 27:17 + 10:25
110 2353 van Ginneken Philipp 1988 27:06 27:17 + 10:25
112 2469 Buchholz Dominic 1983 27:08 27:18 + 10:26
113 2290 Schlüter Marina 1987 27:16 27:21 + 10:29
114 2346 Tok Helena 2002 LAFP NRW 27:08 27:22 + 10:30
115 2090 Fuchs Jan 1983 Ein Fuchs muss tun, was ein

Fuchs tun muss
27:05 27:30 + 10:38

116 2236 Neumann Jessica 1986 27:36 27:39 + 10:47
117 2320 Sokolow Dennis 1999 27:23 27:42 + 10:50
118 2199 Lensing Thomas 1964 Volksbank Selm-Bork eG 27:38 27:47 + 10:55
119 2010 Badt Pauline 1997 Kalthoff-Luftfilter 27:37 27:54 + 11:02
120 2417 Göhlich Laura 1996 27:41 28:01 + 11:09
121 2133 Hellnick Maike 1978 Sportschützen Nordlünen-

Alstedde
28:03 28:11 + 11:19

122 2007 Altenkemper Linus 2005 Bürgerschützengilde Selm-
Beifang 1735

28:06 28:17 + 11:25

123 2240 Nieß Jessica 1987 Running Moms Selm 28:16 28:19 + 11:27
124 2264 Pruß Denis 1986 28:05 28:24 + 11:32
125 1020 Siewert Stefan 1980 Bürgerschützengilde Selm-

Beifang 1735
28:19 28:32 + 11:40

126 2355 Vogel Julia 1988 28:38 28:49 + 11:57
126 2487 Krey Jörg 1970 Team Erdinger 28:28 28:49 + 11:57
128 2462 Westerholt Jonas 2002 28:34 28:50 + 11:58
128 2463 Bachmann Marleen 2003 28:34 28:50 + 11:58
130 2109 Groß Ewelina 1989 28:40 28:53 + 12:01
131 1478 Osmani Ladimir 1984 Stadtwerke Selm 28:39 28:54 + 12:02
132 2295 Schnieder Christina 1986 Stadt Selm 28:42 28:55 + 12:03
133 2202 Lohölter Tom 2014 Lauftreff Lüdinghausen 28:55 29:18 + 12:26
134 2177 Koch Torsten 1979 Lauftreff Lüdinghausen 28:57 29:19 + 12:27
134 2488 Kulms Sven 1999 KC Kugelpflug 29:14 29:19 + 12:27
136 2139 Hilkenbach Tim 2003 Volksbank Selm-Bork eG 29:15 29:24 + 12:32
137 1007 Althoff Benedikt 1969 Bürgerschützengilde Selm-

Beifang 1735
29:15 29:28 + 12:36

138 2227 Müller Nicole 1981 Stadt Selm 29:15 29:29 + 12:37
139 2254 Pekny David 1993 29:14 29:31 + 12:39
140 1002 Melcher Daniel 1988 Barorent Mietservice GmbH 29:15 29:37 + 12:45
141 1022 Fischer Andree 1983 injoy 4-elements 29:31 29:40 + 12:48
141 1024 Schneider Tim 1998 injoy 4-elements 29:30 29:40 + 12:48
143 1469 Drissen Marcus 1985 Stadtwerke Selm 29:30 29:46 + 12:54
144 2377 Bartels Gabi 1958 29:27 29:47 + 12:55
145 2381 Paals Carsten 1983 LAFP NRW 29:35 29:50 + 12:58
146 2228 Neborowsky Nina 1997 LAFP NRW 29:37 29:51 + 12:59
147 2297 Schnieder Lea 1994 29:40 29:56 + 13:04
148 2405 Suhojarskij Peter 1946 SV Türme 1997 29:37 29:58 + 13:06
149 1006 Weber Silvio 1989 Barorent Mietservice GmbH 29:39 29:59 + 13:07
150 2009 Aundrup Doris 1969 WE SuS Olfen 29:56 30:00 + 13:08
150 2403 Tewes Sandra 1977 SV 26 Südkirchen 29:57 30:00 + 13:08
152 1503 D Luca 2010 WgE 29:45 30:08 + 13:16
153 1018 Müller Markus 1981 Bürgerschützengilde Selm-

Beifang 1735
29:57 30:09 + 13:17

154 2476 Kaufeld Judit 1987 29:58 30:10 + 13:18
155 1016 Mahlstedt Dirk 1971 Bürgerschützengilde Selm-

Beifang 1735
29:59 30:11 + 13:19

156 2267 Rehkopp Jonas 1995 LAFP NRW 29:58 30:12 + 13:20
157 2293 Schmalenbeck Nina 1981 29:59 30:13 + 13:21
158 1505 Happe Tim 2001 WgE 29:53 30:16 + 13:24
159 1280 Boichuk Vladyslav 2013 Selma-Lagerlöf-

Sekundarschule
30:16 30:17 + 13:25

160 1329 Sunday Miracle 2012 Selma-Lagerlöf-
Sekundarschule

30:24 30:25 + 13:33

161 2082 Fliege Gabriele 1953 WE SuS Oberaden 30:13 30:31 + 13:39
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162 1186 Schramke Sarah 1986 Schramkes 30:24 30:33 + 13:41
163 1279 Bauch Josée 2010 Selma-Lagerlöf-

Sekundarschule
30:35 30:38 + 13:46

164 1445 Lezius Lennard 2009 Städt. Gymnasium Selm 30:28 30:42 + 13:50
165 1450 Seiler Ida Lotte 2008 Städt. Gymnasium Selm 30:28 30:44 + 13:52
165 2089 Froning Christin 1990 Volksbank Selm-Bork eG 30:35 30:44 + 13:52
167 2229 Nein Julia 1988 30:42 30:47 + 13:55
168 1366 Stadler Lenny 2014 Spielmannszug Selm 30:28 30:50 + 13:58
169 1322 Sontag Tim 2010 Selma-Lagerlöf-

Sekundarschule
30:47 30:53 + 14:01

170 2352 van Ginneken Peter 1950 FC Funnestrand 81 e.V. 30:40 30:57 + 14:05
171 2316 Semer Petra 1962 WE SuS Oberaden 30:52 31:02 + 14:10
172 2266 Pyka Guido 1970 30:56 31:09 + 14:17
173 2338 Stüer Leon 2008 30:57 31:16 + 14:24
174 2173 Knappmann Vivian 1992 31:15 31:32 + 14:40
175 2416 Schnettger Tim-Tobias 1994 31:16 31:36 + 14:44
176 2049 Bussieck Susanne 1971 TuS Sythen 31:35 31:40 + 14:48
177 2113 Hackenberg Karla 2001 31:34 31:41 + 14:49
177 2194 Lechtenfeld Jule 2000 31:34 31:41 + 14:49
179 1033 Netzer Saskia 2010 KV S.A.B. & Friends e.V. 31:26 31:42 + 14:50
180 1037 Scheffer Denise 2000 KV S.A.B. & Friends e.V. 31:26 31:43 + 14:51
181 2095 Gerhäußer Harald 1982 31:27 31:44 + 14:52
182 2135 Herms Johanna 1997 KC Zufallstreffer 31:48 31:53 + 15:01
183 2196 Leifheit Melanie 1986 Kalthoff-Luftfilter 31:45 32:01 + 15:09
183 2379 Hauschopp Melissa 1990 31:53 32:01 + 15:09
185 2277 Rosin Ireen 1973 Running Moms Selm 31:54 32:04 + 15:12
186 1292 Gasuk Jana 2012 Selma-Lagerlöf-

Sekundarschule
32:10 32:12 + 15:20

187 2137 Herold Stefan 1970 Daveus GmbH 31:57 32:16 + 15:24
188 2406 Funk Elena 1976 32:13 32:20 + 15:28
189 2407 Fishkin Natali 1976 32:13 32:21 + 15:29
190 2017 Balk Jonah 2015 32:11 32:26 + 15:34
191 2341 Sümpelmann Philip 1987 TGE Selm 32:09 32:29 + 15:37
192 2348 Vagedes Annabell 1996 TC Grün-Weiß Bork e. V. 32:19 32:32 + 15:40
192 2472 Schimmel Felix 2001 32:19 32:32 + 15:40
194 2361 Westermann Neele 2015 32:12 32:36 + 15:44
195 2021 Barz Maurice 2005 32:32 32:42 + 15:50
195 2042 Brilla Eva 1987 Kalthoff-Luftfilter 32:25 32:42 + 15:50
197 2311 Schütz Verena 1987 the_running_moms 32:32 32:43 + 15:51
198 2030 Berkenfeld-Klein Veronika 1984 32:31 32:44 + 15:52
198 2172 Knäpper Vanessa 1993 32:31 32:44 + 15:52
198 2278 Rother Melanie 1973 32:33 32:44 + 15:52
201 2087 Frieling Elisabeth 1961 32:34 32:48 + 15:56
202 2061 Dorst Lena Tabea 2007 32:42 32:49 + 15:57
202 2209 Martin Sean 1991 LAFP NRW 32:33 32:49 + 15:57
204 1011 Bock Malte 1982 Bürgerschützengilde Selm-

Beifang 1735
32:36 32:50 + 15:58

204 1019 Müller Stefanie 1984 Bürgerschützengilde Selm-
Beifang 1735

32:36 32:50 + 15:58

206 2140 Hillmeister Simone 1990 32:52 32:58 + 16:06
207 1023 Karge Jessica 1978 injoy 4-elements 32:53 33:01 + 16:09
208 1030 Hohmann Lena 2008 KV S.A.B. & Friends e.V. 32:49 33:06 + 16:14
208 2225 Müller Heike 1966 Happy feet 32:54 33:06 + 16:14
210 2331 Storz Miriam 1973 33:07 33:08 + 16:16
211 1274 Acuna Tiago 2014 Selma-Lagerlöf-

Sekundarschule
33:01 33:10 + 16:18

211 2046 Brockhaus Dirk 1960 Daveus GmbH 32:51 33:10 + 16:18
213 2051 Cieluch Dominik 2002 Volksbank Selm-Bork eG 33:04 33:13 + 16:21
213 2158 Kalender Jessica 1983 Running Moms Selm 33:02 33:13 + 16:21
215 2376 Zwiener Rebecca 1983 33:09 33:17 + 16:25
216 1028 Hohmann Kai 1983 KV S.A.B. & Friends e.V. 33:01 33:18 + 16:26
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Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

217 2018 Balk Tobias 1987 33:10 33:25 + 16:33
218 1289 Fischer Justin 2010 Selma-Lagerlöf-

Sekundarschule
33:25 33:29 + 16:37

218 1299 Lavrovas Dilanas 2010 Selma-Lagerlöf-
Sekundarschule

33:23 33:29 + 16:37

220 2219 Möhring Helena 2000 33:17 33:36 + 16:44
221 1293 Hollberg Connor 2008 Selma-Lagerlöf-

Sekundarschule
33:22 33:41 + 16:49

222 2468 Althoff Pia 1972 Bürgerschützengilde Selm-
Beifang 1735 e.V.

33:30 33:43 + 16:51

223 2171 Klinge Jörg 1964 WE FC Nordkirchen 33:41 33:53 + 17:01
224 1021 Dimow Petra 1984 injoy 4-elements 34:02 34:10 + 17:18
225 2275 Roeske Marcus 1977 34:03 34:20 + 17:28
226 1307 Rietmann Niklas 2010 Selma-Lagerlöf-

Sekundarschule
34:20 34:26 + 17:34

227 1054 Schäper Linn 2001 Overbergschule Selm 34:24 34:40 + 17:48
228 2143 Höhler Jana 1998 Running Moms Selm 34:35 34:41 + 17:49
229 2321 Spüntrup Almut 1963 34:41 34:48 + 17:56
230 1283 Burgsmüller Lukas 2010 Selma-Lagerlöf-

Sekundarschule
34:51 34:54 + 18:02

230 1324 Spira Evelyn 2009 Selma-Lagerlöf-
Sekundarschule

34:52 34:54 + 18:02

232 1040 Schulte Marcel 1985 KV S.A.B. & Friends e.V. 34:47 35:03 + 18:11
233 2360 Weit Amelia Nadia 2005 34:47 35:04 + 18:12
233 2412 Lukuc Sarah 1990 34:42 35:04 + 18:12
235 1305 Niemeyer Liam 2014 Selma-Lagerlöf-

Sekundarschule
34:54 35:14 + 18:22

236 1004 Rohlf Mareike 1992 Barorent Mietservice GmbH 34:54 35:15 + 18:23
236 1320 Shyshlov Maksym 2012 Selma-Lagerlöf-

Sekundarschule
35:14 35:15 + 18:23

238 1449 Schwenke Carla 2008 Städt. Gymnasium Selm 35:08 35:23 + 18:31
239 2256 Peschke Vanessa 1976 Running Moms Selm 35:15 35:26 + 18:34
239 2448 Mitrenga Agnes 1967 35:08 35:26 + 18:34
241 2255 Peschke Thorsten 1974 Running Moms Selm 35:18 35:27 + 18:35
242 2006 Alfter Annabelle 1994 35:24 35:40 + 18:48
243 2152 Hülsmann Julia 1986 Westfalia Vinnum 35:36 35:56 + 19:04
244 2257 Petker Natalia 1979 35:54 36:05 + 19:13
245 2431 Petker Elena 1984 35:54 36:06 + 19:14
245 2473 Holz Stefanie 1982 selmer_running_moms 35:55 36:06 + 19:14
245 2475 Holz Stefan 1982 Selmer_running_moms

Supporter
35:56 36:06 + 19:14

248 2066 Ekici Annika 1986 Daveus GmbH 35:59 36:18 + 19:26
249 2485 Woesmann Luna 2013 Spielmannszug Selm 36:17 36:38 + 19:46
250 2422 Kersting Bernd 1951 WE FC Nordkirchen 36:59 37:10 + 20:18
251 2285 Sandhowe Juliaq 1989 SunShineRunners / Amplifon 37:00 37:22 + 20:30
251 2373 Zejfert Gloria 1980 36:59 37:22 + 20:30
253 1368 Schilling Florian-Ricardo 2009 Spielmannszug Selm 37:44 38:05 + 21:13
254 2001 Adamek Hans-Peter 1956 WE FC Nordkirchen 37:59 38:11 + 21:19
255 2052 Cin Halenur 1998 Volksbank Selm-Bork eG 38:05 38:14 + 21:22
256 1298 Knappmann Amy 2009 Selma-Lagerlöf-

Sekundarschule
38:26 38:29 + 21:37

257 2253 Pauly Sandra 1990 38:10 38:31 + 21:39
258 2344 Teschlade Franziska 1981 38:28 38:34 + 21:42
259 2156 Irrgang Rebecca 1995 38:18 38:40 + 21:48
260 2210 Maßling Stephanie 1980 38:27 38:45 + 21:53
261 1511 Hotopp Jan 2000 WgE 38:37 39:01 + 22:09
262 1038 Schubert Celine 2006 KV S.A.B. & Friends e.V. 39:18 39:34 + 22:42
263 2269 Reimer Celine 1998 Volksbank Selm-Bork eG 39:29 39:38 + 22:46
264 2212 Merten Sabine 1965 Stadt Selm 39:39 39:50 + 22:58
265 2180 Königsbüscher Elke 1985 40:16 40:35 + 23:43
266 2430 Möller Heiko 1966 Schützenverein Selm

Beifang
40:24 40:36 + 23:44

267 1039 Schulte Danny 1978 KV S.A.B. & Friends e.V. 40:31 40:49 + 23:57
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268 1034 Netzer Tanja 1979 KV S.A.B. & Friends e.V. 40:35 40:51 + 23:59
269 2318 Sivanathan Naguleswary 1961 40:58 41:00 + 24:08
270 1001 Brosterhues Jana 1996 Barorent Mietservice GmbH 40:50 41:13 + 24:21
271 1005 Sobotta Kevin 1995 Barorent Mietservice GmbH 45:26 45:47 + 28:55
272 2032 Bertelsbeck Bianca 1986 Dülmen 45:59 46:20 + 29:28

10km Straßenlauf, Alle Klassen 19.06.2025 / 19:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

1 2486 Pohle Hendrik 1989 WE TSVE 1890 Bielefeld 33:25 33:25
2 2238 Nibbenhagen Linus 1997 Lauftreff Lüdinghausen 36:22 36:23 + 2:58
3 2189 Krüskemper Fabian 1994 Running Crew Münster 38:23 38:24 + 4:59
4 2024 Behrend Jonas 2004 Lauffreunde Bönen 38:25 38:27 + 5:02
5 2190 Kuhlmann Stephan 2000 TriFinish Münster 39:24 39:25 + 6:00
6 2211 Maurer Philip 1991 WE LippeRunners Werne 39:55 39:56 + 6:31
7 2028 Berg Torsten 1984 Kalthoff-Luftfilter 40:31 40:33 + 7:08
8 2025 Behrend Mike 1972 Erdinger Active Team 41:11 41:13 + 7:48
9 2213 Meth Johannes 1978 Skiclub Olpe 41:40 41:43 + 8:18

10 2262 Post Sebastian 1985 41:51 41:53 + 8:28
11 2182 Köppeler Christian 1993 41:58 42:00 + 8:35
12 2144 Holtmann Thomas 1972 Lauftreff Lüdinghausen 42:03 42:07 + 8:42
13 1370 Steinkühler Marc 1986 Spielmannszug Selm 42:27 42:28 + 9:03
14 2155 Ide Thorsten 1976 WE SuS Oberaden 42:57 42:59 + 9:34
15 2459 Krause Dominik 1992 42:58 43:03 + 9:38
16 2094 Gayer Kara 1994 43:21 43:22 + 9:57
17 2307 Schulte Markus 1981 Soester TriTeam 43:34 43:37 + 10:12
18 2058 Degen Markus 1978 Lauftreff Lüdinghausen 43:35 43:38 + 10:13
19 2286 Schäper Kevin 2001 43:44 43:46 + 10:21
20 2165 Kettler Daniel 1980 MountainRunner 43:55 43:59 + 10:34
21 2364 Wienhölter Annika 1987 Lauftreff Lüdinghausen 44:03 44:07 + 10:42
22 2169 Klein Lukas 1993 44:01 44:11 + 10:46
23 2259 Pfandt Markus 1968 SV Poseidon Castrop Rauxel 44:49 44:52 + 11:27
24 2460 Holtkötter Michael 1956 WE LSF Münster 44:53 44:55 + 11:30
25 2456 Meiser Corinna 1973 WE LSF Münster 45:03 45:05 + 11:40
26 2239 Nibbenhagen Magnus 1967 Lauftreff Lüdinghausen 45:09 45:14 + 11:49
27 2368 Willingmann Todt G. 1965 Lauffreunde Bönen 45:18 45:21 + 11:56
28 2492 Dorenkamp Nils 2006 45:25 45:32 + 12:07
29 2128 Heimann Manuel 1981 45:35 45:40 + 12:15
30 2312 Schwarzfeller Tobias 1979 Erdinger Active Team 45:34 45:41 + 12:16
31 2037 Böttger Janin 1994 WE SuS Oberaden 45:45 45:47 + 12:22
32 2008 Arendsee Dorothee 1984 WE SuS Oberaden 45:46 45:48 + 12:23
33 2157 Jabss Irene 1984 46:00 46:04 + 12:39
34 1516 Pisalski Daniel 1997 WgE 46:25 46:29 + 13:04
35 2170 Kleischmann Niels 1994 47:05 47:08 + 13:43
36 2048 Bukowski Björn 1980 Lauftreff Lüdinghausen 47:23 47:27 + 14:02
36 2442 Serroukh Bilal 1992 47:23 47:27 + 14:02
38 1333 Bijak Maximilian 2010 Selma-Lagerlöf-

Sekundarschule
47:36 47:44 + 14:19

39 2271 Remmers Theresa 1996 Lauftreff Lüdinghausen 47:41 47:48 + 14:23
40 2070 Elmenthaler Achmed 1969 48:04 48:10 + 14:45
41 2335 Strotmann Hendrik 1974 two-stroke power 48:02 48:11 + 14:46
42 2104 Gorman Lillian 2008 WE Spiridon Haltern 48:16 48:21 + 14:56
43 2055 Czakay Markus 1975 48:26 48:27 + 15:02
43 2093 Gärtner André 1974 48:21 48:27 + 15:02
43 2461 Holtkötter Anne 1958 WE LSF Münster 48:25 48:27 + 15:02
46 2366 Wild Burkhard 1959 48:30 48:35 + 15:10
47 2261 Pitsch Jochen 1982 48:39 48:43 + 15:18
48 1334 Petker Wadim 2008 Selma-Lagerlöf-

Sekundarschule
49:02 49:03 + 15:38
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 19.06.2025 / 19:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

49 2086 Focks Martin 1964 Lauftreff Lüdinghausen 48:59 49:06 + 15:41
50 2108 Gröbe Oliver 1973 49:07 49:10 + 15:45
51 2322 Stadler Falko 1977 49:26 49:33 + 16:08
52 2234 Neuhaus Kevin 1990 49:50 49:54 + 16:29
53 2313 Schweizer Peter 1959 49:50 49:56 + 16:31
54 2495 Schrutek Oliver 1974 WE Lg Hamm 50:00 50:01 + 16:36
55 2296 Schnieder Florian 1994 WE SC Münster 08 49:59 50:07 + 16:42
56 2204 Lott Alexander 1999 50:26 50:28 + 17:03
57 2217 Mitrenga Diana 1983 WE FC Nordkirchen 50:30 50:34 + 17:09
58 2282 Rudolph Simon 1996 50:26 50:36 + 17:11
59 2252 Palma Luca 1998 Katholischer Kindergarten

St. Martin
50:50 50:53 + 17:28

60 1461 Kocaoglu Murat 2009 Städt. Gymnasium Selm 51:01 51:08 + 17:43
61 1465 Oguz Berkant 2008 Städt. Gymnasium Selm 51:04 51:11 + 17:46
61 2332 Straka Naomi 1994 WE SuS Oberaden 51:05 51:11 + 17:46
63 2142 Hoffmann Marvin 1990 51:09 51:13 + 17:48
64 2327 Steinweg Holger 1987 FC Funnestrand / Wache

Selm-Beifang / Ernsting‘s
family

51:18 51:22 + 17:57

65 2123 Heemann Arsenij 2006 51:15 51:23 + 17:58
66 2414 Senne Tobias 1996 WE SuS Oberaden 51:18 51:24 + 17:59
67 2220 Möller Bernhard 1961 51:34 51:40 + 18:15
68 2125 Heimann Lara 2000 51:41 51:45 + 18:20
69 2208 Marszalek Markus 1968 WE SuS Oberaden 51:42 51:48 + 18:23
70 2167 Kleevens Tina 1977 51:43 51:49 + 18:24
71 2038 Brahm-Tobies Dorothea 1966 51:50 51:58 + 18:33
72 2483 Zolda Alexander 1985 51:53 52:01 + 18:36
73 2127 Heimann Lisa 1998 Spielmannszug Selm/

Overbergschule Selm
52:26 52:29 + 19:04

74 2246 Oppermann Lars 2005 52:29 52:34 + 19:09
75 2284 Sander Robin 1996 Spielmannszug Selm 52:36 52:39 + 19:14
75 2439 Steinkühler Sascha 1989 Spielmannszug Selm 52:37 52:39 + 19:14
77 2206 Lukuc Lukas 1990 52:35 52:41 + 19:16
78 2455 Meiser Antonia 2006 52:55 52:58 + 19:33
79 2145 Hübner Oliver 1968 53:33 53:43 + 20:18
80 2420 Schlüter Stephan 1989 53:41 53:48 + 20:23
81 2428 Trompeter Katharina 1987 MVZ OGPaedicum 53:47 53:49 + 20:24
82 2429 Althoff Basti 1979 MVZ OGPaedicum 53:45 53:50 + 20:25
83 2329 Stiller Tim 1984 FoKuS Selm 54:03 54:11 + 20:46
84 2103 Goldstein Markus 1994 54:10 54:14 + 20:49
85 2248 Orlowski Marion 1974 LAFP NRW 54:33 54:41 + 21:16
86 2369 Wirth Thomas 1962 Stadt Selm 54:42 54:49 + 21:24
87 2365 Wiewiora Thomas 1983 LAFP NRW 55:15 55:18 + 21:53
88 2119 Hartweg Torben 1991 Kalthoff-Luftfilter 55:18 55:27 + 22:02
89 2288 Schlamminger Yvonne 1982 WE SuS Oberaden 55:35 55:41 + 22:16
90 2425 Althoff Tine 1980 FITNESS GYM LH 55:55 55:58 + 22:33
91 2426 Gernreich Kristina 1982 FITNESS GYM LH 56:25 56:29 + 23:04
91 2427 Wenske Kai 1982 FITNESS GYM LH 56:24 56:29 + 23:04
93 2146 Huesmann Monika 1966 Lauftreff Lüdinghausen 56:23 56:30 + 23:05
94 2415 Abendroth Christian 1977 Renn um dein Bier 56:22 56:32 + 23:07
95 2303 Schröer Martin 1965 Lauftreff Lüdinghausen 56:31 56:39 + 23:14
96 2107 Greger Dennis 1985 56:34 56:45 + 23:20
97 2249 Orlowski Thomas 1969 Stadt Selm 56:40 56:47 + 23:22
98 2136 Herold Alexandra 1974 WE SuS Olfen 56:40 56:48 + 23:23
99 2168 Klein Louisa 1993 56:44 56:53 + 23:28

100 2247 Orlowski Hannah 2003 57:20 57:27 + 24:02
101 2129 Heimann Stephanie 1982 Stadt Selm 57:23 57:31 + 24:06
102 2363 Wiediker Inna 1993 1.Selmer KG 57:27 57:36 + 24:11
103 2218 Modick Biermann Hendrik 1981 57:44 57:56 + 24:31
104 2044 Brinkmöller Lena 2004 Lauftreff Lüdinghausen 58:25 58:32 + 25:07
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10km Straßenlauf, Alle Klassen - Fortsetzung 19.06.2025 / 19:00
Länge: 10km - Zeitläufe

Rang StNr Name Jg LV Verein Netto Leistung Diff

105 2045 Brinkmöller Nicole 1971 Lauftreff Lüdinghausen 58:59 59:05 + 25:40
106 2465 Holler Bodo 1956 TUS Steinkirchen-

Grünendeich
59:21 59:25 + 26:00

107 2223 Möller Sylvia 1965 59:21 59:29 + 26:04
108 2205 Lukas Carolin 1990 59:54 1:00:01 + 26:36
109 2151 Hülsbusch Simone 1978 Running Moms Selm 59:55 1:00:04 + 26:39
110 2421 Halbe Andrea 1968 FunVorRun Witten 1:00:22 1:00:24 + 26:59
111 2242 Nolte Corinna 1988 Running Moms Selm 1:00:21 1:00:29 + 27:04
112 2359 Weigand Annika 1988 Running Moms Selm 1:00:35 1:00:44 + 27:19
113 2281 Rudolph Janis 1994 1:02:58 1:03:09 + 29:44
114 1518 Schlitter Larissa 1995 WgE 1:04:04 1:04:15 + 30:50
115 2444 Bauer Andreas 1972 1:04:53 1:04:59 + 31:34
116 2183 Köppen Iris 1960 WE SuS Oberaden 1:05:22 1:05:28 + 32:03
117 2197 Leismann Sabrina 1989 Running Moms Selm 1:07:26 1:07:36 + 34:11
118 2033 Binnes Anna-Sophie 1993 1:07:27 1:07:38 + 34:13
119 2436 Worbis Rene 1984 Selmer-Judo-Club 1982 e.V 1:07:40 1:07:51 + 34:26
120 2184 Kramer Nadja 1990 1:07:43 1:07:54 + 34:29
121 2195 Lehnschmidt Celina 2003 1:07:53 1:08:01 + 34:36


